A 2012-es
szerepérdol a betegségek megelb6zésében és
kezelésében” cimii allasfoglalas alapjan a D-
vitamin beviteli referencia értékeit tizszeresére
emelték akiilonb6z6 életkorokban.

,Hazai konszenzus a D-vitamin

A D-vitaminhiany megel6zésére javasolt
D3-vitamin dézisok Magyarorszagon:

BIZTONSAGOSAN
KORCSOPORT %iglggo:# BE‘I’E'QEL?\L":R‘:‘S”(%EG
FELSO HATARA
Csecsemék 400-1000NE 1000NE
Gyermekek (1-6 év) 600-1000NE 2000NE
Gyermekek (6 év felett) 600-1000NE 2000NE
Serdilék 800-1000NE 4000NE
FelnGttek 1500-2000NE 4000NE
Obes feln6ttek 3000-4000NE 4000NE
Terhes nok 1500-2000NE 4000NE

Forras: Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek megelézésében
és kezelésében (2012.), Orvosi Hetilap153, 5-26, 3. tablazat

Ma mar elfogadott tény, hogy a D3-vitamin-ellatottsag

alapvetéen nem étrendi kérdés, ugyanakkor
egészseges embereknél megfeleld életmoddal és
kiegyensulyozott, valtozatos (b&séges D-vitamint
tartalmazd) taplalkozassal, ésszer(i napozassal, a téli-
tavaszi hénapokban D-vitamin kiegészitéssel
megel6zhet6 a D-vitamin hiany kialakulasa.

Az étrend-kiegészitése

Avitamin, asvanyi anyag kiegészitést mindig egyénre
szabottan kell alkalmazni. Erdemes hiteles forrasbol
tajékozodni és szakértd (orvos vagy dietetikus)
segitségét kérni a megfelel6 termék kivalasztasakor. A
D-vitamin pétlas esetén figyelembe kell venni az
életkort, az egészségi allapotot, a gydgyszer
kdlcsbnhatasokat, az évszakot, a szabadban toltott
id6t, alakohelyet, ataplalkozasi tényezéket, stb.

A D-vitamint tartalmazo étrend-kiegésziték egy vagy
tobb hozzaadott asvanyi anyaggal (pl. kalciummal,
magnéziummal), vitaminnal vagy egyéb anyaggal
kombinalva jelentek meg a piacon. Valaszthatunk
tablettat, kapszulat, ragétablettat, pezsgétablettat,

cseppet. Fontos, hogy ha étrend-kiegészitét hivunk
segitségul, mindig csak megbizhato, ellenérizhet6,
pontosan meghatarozott doézisu, j6 minbségi
terméket valasszunk.

A Nahrin AG, 1954-es alapitasa O6ta egyike a
legnagyobb direkt eladasi vallalkozasoknak Svajcban.
A Nahrin termékek kizarolagosan természetes
alapanyagok felhasznalasaval, 6nall6 kutatassal és
gyartasi technolégiaval, a legmagasabb mindségi
jellemzékkel készllnek.

Kezdetektél az az alapelvik, hogy modern,
egészséges élelmiszereket allitsanak el6. Rendkivl
széles palettat nyujté valasztékkal, amelyet
els6sorban nagyon magas mindségl taplalékok és
remek étrend-kiegészité készitmények alkotnak.

D-VITAMIN KAPSZULA
KALCIUMMAL

Netto: 37,59
(kb.60db kapszula)
Osszetevék:

* Kalciumkarbonat
 Kalciumlaktat

* Kalciumfosztfat

» Kapszula anyaga:
hidroxipropilmetilcelluléz

¢ [nulin

» Csalankivonat
(Urica dioica, levél)

* Folsav
e D-vitamin

nahrin~

Vitamin D + Calcium
Vitamina D + calcio
Caps

Napi adag 1kapszula ¥2% in Switzerland
(0,625 g) tartalmaz:

D-vitamin - 15ug (600 NE)

Kalcium (kalciumkarbonat,

kalciumlaktat, kalciumfoszfat) -125mg
Folsav - 40ug

Csalan kivonat - 21mg

Inulin.

Laktézmentes, gluténmentes, cukorbetegek is
fogyaszthatjak.

Figyelmeztetés: a megengedett, ajanlott napi mennyiséget ne
Iépje tull Gyermekek eldl elzarva tartandd! Az étrend-
kiegészit6k fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, vegyes
étrendet, valamint az egészséges életmodot!
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