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Kedves Olvasom!

Tudsz réla, hogy mar felvetted a
~Legnagyobb Hitelt”? Igen! Akkor,
amikor megsziilettél! Ez pedig nem
mas, mint az Eleted!

Hogy mire hasznalod, az Rajtad mulik.
Hasznalhatod jora, rosszra, semmire sem.
Viszont azt tudnod kell, hogy ezt nem
orokbe kaptad, ezt vissza kell fizetni. A fize-
t6 eszkdzod: a napjaid. Itt nem bujhatsz
ki a fizetési kotelezettség aldl, behajtjak
Rajtad! Az is igaz, hogy jo befektetésekkel
meg tudod hosszabbitani a futamidét. Ha
j6l gazdalkodsz, akkor tovabb élsz!

Szerinted mire kapod a sziletésedkor ezt
a hitelt? Megmondom.

Arra, hogy megvasarolhasd rajta a
»Boldogsagod”.

Mindenki a sajatjat, és nem masét! Ezért
azt javaslom, hogy ne koétyavetyéld el a
napjaidat! Arra koltsd, ami a boldogsé-
godhoz visz kdzelebb! Mi segitlink Neked
ebben, hiszen neklnk is ez a célunk a mi
befektetéseinkkel. Mi biztosftjuk Neked
azt a ndvekedési kdrnyezetet, ami tdmo-
gat Téged, és megvéd az irigyeidtdl, az
elleneidtél. Vigydzz, ne ragadjanak ki
kozulunk, mert akkor nem tudunk tdmo-
gatni, nem tudunk megvédeni!

Huszéves vagy, taldan harminc? Mire
van szikséged? Olyan munkéra, ahol
akkora lehet a jovedelmed, amekkorat
csak elbirsz képzelni?

n .

‘A,,Legnag;/“‘obb Hitel™

Gyere, koztlnk a helyed! Segittnk!

Negyvenéves vagy, talan o6tven?
Biztonsagra vagysz? Szeretheté munkara?
Egészséges csaladra?

Gyere, koztlink a helyed! Segittnk!

Hatvanéves vagy, talan tobb? Nem
akarod, hogy leirjon a térsadalom?
Megbecsiilésre vagysz? Ertékteremtésre?
Vagyaid beteljesitésére?

Gyere, koztlnk a helyed! Segittnk!

Lehet, hogy azt hiszed, ez csak ,szbved’,
ilyen nincs is! Nos, ebben az esetben valo-
ban nincs ilyen lehetéség a Szdmodra.
Fizess Ugy a napjaiddal, ahogy gondolod!
Tudod, Szadmodra az van, amiben hiszel.
Azt veszed meg a hiteledbdl, amire gon-
dolsz.

A gondolatnak teremt6 ereje van!

Mi tizenot éve hisziink abban, hogy
nekiink egy jobb élet jar. A gondola-
taink megteremtették az uj évezred
orszagos egészségodrz6 programjat, az
Eletfa Programot.

Ezt a programot nem kaptuk senkitdl
sem. Még csak nem is valasztas alap-
jan lett a miénk. Megteremtetttk! Mibé1?
Belélink, a gondolatainkbol! Abbdl a
sok ezer értékbdl, ami bennink van, a
,Legnagyobb Hitelinkbdl’, az Eletiinkbdl.
Es most hivunk Téged, kérd a segitsé-
glnket, hogy velliink lehess, hogy velink
lehessenek a szeretteid, az ismerdseid!

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

Mert minél tobb ember van egy gon-
dolaton, annal nagyobb a teremté
erénk!

Teremtsiink egy egységes, egészséges,
boldog magyarsagot!

Jtt az id6, most vagy soha!” (Petdfi
Sandor)

Mutassuk meg, hogy képesek vagyunk
ral El6szor a gondolatainkban, azutan a
lelkiinkben és végll a tetteinkben! Mert
képesek vagyunk rd!

Mi egyesit6k vagyunk, nem megosz-
tok!

Mi elfogadjuk a gondolatok és a lélek
szabadsagat, amivel megteremthetjik az
egész Foldet atdlelé egységes magyar-
sagot!

Ne foldrajzi orszéghatdrokhoz ragasz-
kodjunk, hiszen azok allanddan valtoz-
tak az évszazadok folyaman! A magyarsag
érzése, nagyszerlisége nem lehet politi-
kai és hatalmi Ugyeskedések haszonél-
vezdje vagy aldozata! Teremtsiik meg
a gondolataink és a lelkiink Nagy
Magyarorszagat!

Mekkora ez az orszag? Hatartalan! Benne
élink és halunk, tanulunk és tanitunk.
Velliink vannak éldk és holtak! Elédeink és
utoddaink!

Vigyazzunk hat az értékeinkre, a kin-
cseinkre, életiink és nyelviink tiszta-
sagara, a magyarok hitére és bizton-
sagara!

Vigyazzunk egymasra!

JUnius 20-an ¢riasi Unnephez érkezlnk.
Az Eletfa Program eddigi legnagyobb
Unnepéhez: a

15 EVES ORSZAGOS JUBILEUMI
TALALKOZOHOZ.

Ha magyarnak érzed Magad, és hiszel
az egészséges orszagunk, a jo élet-
minéséglink megteremtésében, akkor
eljossz kozénk!
En ott leszek! Varok Rad!
Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK

Magyarok! Egészségre vdgydk!

Elérkeztiink az Eletfa Orszdgos Eqészségérzé Programunk eddigi legrangosabb eseményéhez. 15
éve tobb tizezren tesziink azért egyre tébbet, hogy hazdnk lakossdga részére biztonsdgot nydujt-
sunk, hogy igazi értékeket mutassunk és teremtsiink.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a mi programunk egyediilallé
a vilagon, valés magyar érték!

Ha magyarnak vallod Magad, gyere el!

Ha Eletfasnak érzed Magad, koztiink a helyed, tinnepel-
junk egyiitt!

Ha a Te szamodra is fontos az egészség, a felemel6 tarsa-
sag, szeretettel varunk Rad!

Ha otthonra és szeretetre vagysz, ez a befogadé hely
Szamodra!

az Eletfa Program csapata

A HELYSZIN
A jubileumi rendezvénynek az Erdéspuszta Club Hotel **** -
ARBO TANYA ad otthont, Debrecenben.

A helyszin egy

N kiserddvel dve-
zett csodalatos
kornyezetben
taldlhatd, sajat
gazdasaggal és
horgasztoval. A
gyonyoru tisztas
lehetéséget ad a
szabadidés spor-

tolasra, hatalmas sétékra, kirdndulasra.

A nap hazigazdaja Verebes Linda és Pindroch Csaba.

PROGRAMAJANLO
Unnepi bevonulas
Chi-kung
Jurta latogatas
Szekerezés
Tanyaldtogatas
Féz6verseny
XXI. szézadi érdekességek
Csapat-eléadéasok
Gyerekkucko
4 Préba sportverseny
15 éves Eletfa Jubileumi fézéverseny
Utcabdl

JELENTKEZES

A 15 EVES ELETFA
JUBILEUMI TALALKOZO
Idépontja: 2015. junius
20. szombat

Helyszine: Erdéspuszta
Club Hotel **** - Arbo
Tanya, Debrecen,
Didszegi Ut
Belépdjegyek igényel-
hetdék: 2.000.- Ft, csak a
napkdzbeni programokon vald részvételre jogosit.

6.000.- Ft, a napkdzbeni programra és a galavacsorara is érvé-
nyes

rendezvényen 18 éves korig. A galan résztvevo gyerekek
nevét és életkorat kiilon is kérjik szépen megadni!
Jelentkezni a JNS Hungdria Kft. kommmunikacios kdzpontjdban
lehet, az aldbbi elérhetéségeken:

Fax: 46 504-888

Email: kommmunikacio@eletfaprogram.hu

A jelentkezési hatarid6: 2015. junius 7.

F6z6verseny

Jelentkezéskor kérjik megadni a csapat és a csapattagok (3f6)
nevet.

Jelentkezni a JNS Hungdria Kft. komnmunikacios kdzpontjdban
lehet, az aldbbi elérhetéségeken:

Fax: 46 504-888

Email: kommmunikacio@eletfaprogram.hu

A jelentkezési hataridé: 2015. junius 7.

4 Préba Sportverseny a Gyerek Klub tagjai részére
Részletes versenykiiras és jelentkezési lehetdség itt:
http://eletfaprogram.hu/index.php/gyerek/1736-4proba-
versenykiiras

A jelentkezési hatarid6 2015. majus. 31.

A legdfrissebb informaciokrél a www.eletfaprogram.hu
weblapunkon tajékozédhatsz!

Szeretettel vdrunk!
Eletfa Program Csapata
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KOZLEMENYEK

NAHRIN SEGITSEG
TAPLALEKALLERGI)\SOKNAK

A lakossdg egyre nagyobb hénya-
da szenved allergids megbetegedés-
ben, melyek kézul sokat a kilonféle élel-
mi anyagok és élelmiszeripari termékek
okoznak. A taplalékallergidban (intoleran-
cidban) szenved® ember szdméra alapve-
téen fontos, hogy azokat az élelmiszere-
ket, élelmiszer Osszetevéket, amelyek a
tlneteket kivaltjak, ne fogyassza.

Magyarorszagon a leggyakrabban
allergidt (intoleranciat) kivaltd kilenc
osszetevd a kovetkezd:

Tejfehérje

Tejcukor (laktdz)

Tojas

Szoja

Glutén

Foldimogyord

Benzoesav és szarmazékai
Azoszinezékek

Kéndioxid és szarmazékai

2015-ben a Nahrin cég kiadott egy

tanusitvanyt, melyben 34 db Nahrin
készitmény szerepel a fenti leggyakrab-
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ban allergiat (intoleranciat) kivalto kilenc
Osszetevd alapjan.

Ennek az évnek a végéig, tehat 2015.
december 31-ig, a Nahrin cég garantalja,
hogy az ebben a tanusitvanyban megje-
lent készitmények 6sszetételét a feltln-
tetett idépontig nem véltoztatjia meg
oly médon, hogy az adott anyagtdél vald
mentességet befolydsolna.

Fontos, hogy ezt a tanusitvanyt éven-
te frissitik, tehat csak a megadott hatar-
id&ig érvényes!

A tanusitvany alapjan készitettink
egy kiadvanyt, mely reményeink szerint
nagymértékben fogja segiteni az egyes
taplalékallergidban, taplalékintolerancia-
ban szenved® betegek mindennapjait.
A Nahrin cég altal kiadott tanusitvany a
kiadvany végén megismerhetd.

2015-ben 34 darab Nahrin készitmény
kerllt a kiadvanyba, melyek a kovetke-
z6k:

Affiline, Almaird, Articsoka kese-
rii, ArtiFit, Barackird, Basico-por,
Citromfli tea, Echinacina-ital,
Fenydszirup, Folsav ragoétabletta,
Habkrém puding csokoladé, Halolaj
kapszula, Hegyi boréka szirup, Hus
fiszer, Instant gyégynovényes tea,
Magnézium kapszula, NahroFit kavé,
NahroFit Miuzli, NahroFit vanilia,
Nahrom fliszer, Narosan Fekete &fo-
nya, Narosan Mini, Narosan narancs,
Narosan Red Berry, ProbioFit, Q10
kapszula, Royal kapszula, Sarki gyo6-

2015

kér kapszula, Sutétokmag szirup
SzéjaFit, Tengeri algas fliszer, Vitaflor,
Vivi Aloe, Zoldségleves.

Javaslom, vasarold meg Te is a ,Nahrin
segitség taplalékallergidsoknak” cimi
kiadvanyt, hogy amikor egy taplélékal-
lergids (érzékeny) fogyasztoval talalkozol,
segithess neki a magas mindségu Nahrin
termeékek ajanlasaval, melyeket bizton-
sadggal beépithet a mindennapjaiba.

Magyarorszagon jelenleg a fenti kilenc
Osszetevére nagyjabol 2 millié ember
allergids (érzékeny), segitstink hat nekik!

Szeretettel:

Kanizsdrné Vaské Nikolett
vezetd dietetikus

Forrds: htp://www.taplalekallergia.hu (2015. méjus 15.)
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tositunk a dontdére, aki tud,
az hozzon magaval. Akinek
szUksége van az Uszashoz
deszkara, gondoskodjon
rola sajat részre. Vizbiztos jartassag szikséges az Uszok-
nak. Onallo kétkerekl kerékpartudas feltétel a sportag-
ban indulénak. A jatékos tornagyakorlat: allasok,
jarasok, tartasok, fordulasok, gurulasok, ugrasok
egyvelegét fogja tartalmazni.

Elézetesen nevezni az aldbbikate-
goridkban lehet:

Csapatverseny: 4 f6bdl allo csa-
pat, ahol személyenként egy
sportagat kell teljesiteni,

Egyéni verseny: a nevezd mind a
4 sportagat teljesiti.

Egyéni sportagankénti: a neve-
76 egy, vagy két, akar 3 sportagat
teljesit.

8sé £ Arj !
Aktiv és kezdd sportold gyermekek nevezését egyarant varj:.k e
cél: jokedv és vidamsag; élményekkel dus, sportba}‘n glazdag nap
. gén faradtan kidélni! Tegyiik ezt egyitt!

Amennyiben a versenyig szUkséged van irdnymutatésra Téth Viktor- Uszas: tri-
a felkészUléshez, 4 kivald és aktiv sportold késziti a neve- atlon edzd, versenyzé, 40
z6knek az informacids anyagot, mely honlapunkrdl letolt- éves sportmulttal a hata
heté: mogott gyerekekkel és fel-
néttekkel egyarant foglal-
Sikter Zsuzsanna-futas: Uszas, futas, kerékparozas utan kozik.
a tereptriatlon lett az, amely igazadn kozel all a szivéhez,
szep sporteredmeényekkel blszkélkedhet. Vinnai Zsolt-kerékpar:
ViniBike SportegyesUlet
Szabé Tamas- torna: az Eletfa mozgés szirmanak felels- megalmoddja, az elmult
se, tereptriatlonista, 14-szer futotta le a maratoni tavot. 20 évben tobbszér megfordult eredményhirdetéskor a

dobogdn; Romaig elkerékparozott!

ey

A”ne\/ezés, a tdvok és feladatok, tovdbbi részletek elér-
1 hetdek honlapunkon a www.eletfaprogram.hu oldal

I Gyermek és Mozgds mentipontban. Kérdésekkel g gye-
: rekklub@eletfaprogram.hu cimre frjatok.
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ELET(FAMOD KLUB HIRE!
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AZ ELET(FA)MOD KEUB HIRE!

Célunk minden klubtagnak segitséget nydjtani sajdt céljai elérésé-
ben. F6 feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legyézése!

Tovasz. Megdjulds. Elet(FA)mdol Klub.

AHOGYAN AZT MAR MEGSZOKHATTAD, AZ ELETFA PROG-
RAM MINDIG MEGUJUL, IGYEKSZIK BEEPITENI AZ OTLE-
TEIDET, JAVASLATAIDAT, KERESEIDET, S ENNEK MEGFELE-
LOEN FEJLESZTI AZ ESZKOZOKET. EGYSZERUEN FIGYEL
RAD.

Mivel az Elet(FA)maod Klub az Eletfa Program virtudlis klub-
ja, a valtozast, megujuladst a klubbal kapcsolatban is észre-
veheted.

EgyszerUen, mert az Elet(FA)mod Klub is figyel Rad.

Az elmult két év tapasztalatait felhasznalva fejlesztettlk
most a klubot, nézzik hat milyen djdonsagok varnak rad:

1. Uj csomagok kerultek kialakitasra.
Osszefoglaldan: Egyen-suly csomagok
- Affiline: Vizhajtas természetes modon”

Hogyan fogyaszd: 3 evdékanallal tegyél 1,5 liter vizbe,
melyet a nap folyaman iszogass meg.

- Barackird vagy Almairo, attdl fligg, melyiket szereted:
Méregtelenité szerveink segitdje”.

Hogyan fogyaszd: 2 evékanal port rézz dssze 2 dl vizzel, és

idd meg éhgyomorra.

- NahroFit Kavé vagy NahroFit Vanilia, attol figg, melyi-
ket szereted: Komplett élelmiszer vacsorara’.

2 evékanal port 2 dl hideg tejjel vagy vizzel rézz 6ssze, és
fogyaszd el vacsorara.

Kinek ajanljuk az uj csomagokat?

Ha egészségesen szeretnél egy par kilotdl megszabadul-
ni, valaszd ki a kedvedre vald Egyen-suly csomagot. Nyarra
mar formaba is hozhatod magad.

Fontos! Majus elsejétdl a kordbbi négy Testkontroll cso-
magot mar nem tudod megvasarolni, helyettik keresd a
megujult Egyen-suly csomagokat!

Az Uj Egyen-suly csomagokat aztan kedved szerint bdvit-
heted is. Ennek részleteit a megrendel& oldalon taldlod.

2. Aklubtagok tudhatjdk, hogy eddig e-mailben kildtem
el a komplex Nahrin Testkontroll Programot (teher-
mentesitd, testsulycsdkkentd, egészséges taplalkozas),
és az egyes szakaszok ajanlasait részletesen hétrél-hét-

re. Ezek az ajanlasok a jovében a honlaprol lesznek elér-

hetéek, onnan lesznek letolthetdek.
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Apiel Molken-Drink

A részletes ajanlas helyett, hetente egyszer e-mailen féleg
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos érdekességek-
rél, aktualitdsokrol, djdonsagokrol fogok irni. Ezeket a tajé-
koztato leveleket a ,régi” és az Uj klubtagok is meg fogjak
kapni, igy ha mar tagja vagy a klubnak, nincs ezzel kapcso-
latban teenddd. Ha még nem vagy tag, és szeretnéd Te is
megkapni a leveleket, kérlek, regisztralj a klubba. A regiszt-
raciohoz szikséges adatlapot a www.eletfaprogram.hu
oldalon tudod kitdlteni. Ne feledd, hogy a klubhoz valé
csatlakozds dijmentes.

3. Az ujdonsdgoknak megfelel6en megujul a Testkontroll
Kiadvany is. Az Uj kiadvanyt keresd megrendeléseid
alkalmaval.

4. Természetesen a jovében is lehetdséged lesz egyé-
ni kérdéseidet feltenni nekem. Kérdésedet ird meg az
eletfamodklub@eletfaprogram.hu e-mail cimre.

5. Hosszu tavu céljaink kozott szerepel egy orszagos
dietetikai halozat kialakitasa, teruletileg illetékes, ott
él6 dietetikusokkal. Ezt természetesen elsdsorban

Maban-Drink-Pulves

ELET(FAYMOD KLUB HIREI

NAHROFIT

Getigkaputver mit Vanilie-Aroma =
Erink powdar with vanilia flavs '.-::
—

v

Eletfa Program tagokkal szeretnénk kialakitani. Ezért ha
ismersz olyan dietetikust, aki alkalmas lehet a feladat-
ra, esetleg Te magad dietetikus vagy, és lenne kedved
részt venni a projektben, irj nekem a fenti e-mail cimre.
Aki ezt mar megtette, kdszoéndom szépen!

+1: Ha még nem jelentkeztél, jelentkezz a juniusi jubileu-
mi taldlkozéra Debrecenbe, ahol még tovabbi megle-
petéssel varunk a klubbal kapcsolatban. Hidd el, meg-
éri ott lenned! ©

Amennyiben kérdésed lenne a klubbal kapcsolatban, még
egyszer az e-mail cim, ahova irhatsz:

eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Remélem hamarosan Téged is a klub tagjai kozott kdszon-
hetlink, haszndld ki Te is a klubban rejlé lehetéségeket!

Szeretettel,
Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus




TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

FOLYADEKHAZTARTSUNK
ODAFIGYELEST s

IGENYEL

Mar itt van a kertek
alatta nydr. A hosz-
szy, forré nyar.
Minden
évszakban,
de ilyen-
kor kilono-
sen fontos
odafigyel-
nunk tes-
tink jelzé-
seire. Ebben
az id&szakban a
szervezetliink folya-
dékvesztése napi 2,5 liter.
Az emberi test viztartalmanak
0,5 szézalékos csokkenése mar aktivdlja a szomjusagérzetet. Ha
a folyadékvesztés meghaladja a 2%-ot, akkor szellemi és fizikai
teljesitményUnk jelentésen csokken. Ez testi tlineteket is gene-
ral: fejfdjas, légzésszam emelkedés, vizeletkivalasztas csokkenés,
szivritmus emelkedés tapasztalhato, és gyengil a koncentrald
képesség. 10%-os folyadékvesztésnél mar megszinik a kénny-
és vizeletkivalasztas, elnyomhatova vélik a pulzus, elviselhetet-
len szomjusag tor rank, labikragorcs jelentkezik.

Fontos leszdgezni, hogy a hémérséklet novekedésével egye-
nes aranyban kell névelntnk a bevitt folyadék mennyiségét.
Ugyanennyire sziikség van a megfelel® dsvanyi anyag potldsa is.
Ha palackozott dsvanyvizet fogyasztunk, Ggyeljink annak natri-
um tartalmara. (200 mg/I-nél alacsonyabb legyen). A tulzott nat-
rium fogyasztds magas vérnyomast okozhat.

Egészséglink megdrzése érdekében a nyari idészakban a leg-
fontosabb a folyadékbevitel és leadds egyensulyanak megtar-
tasa.

A kiszaradas kulonos veszélyt jelent az id6sek és gyerekek sz&-
mara, igy nagy gondot kell forditani, hogy 6k is egész nap ele-
get igyanak.

NYAR-MELEG-FOLYADEKPOTLAS....

Mi jut eszedbe? Hat persze! Itt van- _
nak a mi megmentd&ink! A Nahrin tedk!  ° — =
VegyUk sorra 6ket!

ISO TEA: ennél jobb alternativa nincs
is az asvanyi anyag potlasral Ebben — seiieiiRiSERse.
termékben nagyszerlien megvalé-
sul a Nahrin elképzelése: rendszere- -
sen fogyasztott ételeink, italaink tar- ﬁ
talmazzanak a mindennapi életiinkhdéz ==
fontos vitaminokat, dsvanyi anyagokat. ===
Mindemellett kellemes citromos iz(,
amely kitGnéen Gdit a nagy melegben.
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Tartalmaz:
megfeleld
aradnyban szénhidratot, fehérjét, natri-
umot, kalciumot, kdliumot, magnéziumot,
és persze telis-tele van C vitaminnal.
Meg kell emlitentink, hogy a nyaron
gyakori hédnyas-hasmenéses meg-
betegedések esetén is nagy segit-
séglnkre lehet,
hogy az elvesz- === —
tett elektrolitokat
potolni tudjuk.

MELISSA TEA: nem csak

melegen, de hidegen is fogyaszt-
hatjuk, amellett, hogy segit alvaszavarok
esetén, gyomor és bélpanaszokra is kiva-
|6. Nyaralaskor az utazési betegség tlnete-
inek lektzdésére is batran alkalmazhatjuk.
Kellemes citromos aromdja rendkivil Gdité!

GYOGYNOVENYES TEA: ezt a teankat is
batran lehet hidegen fogyasztani. A nydri
allergia szezonban elengedhetetlen. Az

- eukaliptusz, a borsmenta és kakukkf(
e = tartalmanak koszonhetéen konnyiti a

nahrin < |égzést, csokkenti a kdhogést és segite-
Krautertee nek kitisztitani az eldugult orrot.

Tisane aux herbes

Tisana alle erbe

Osszegezve: nyaron is, ha a Nahrin
tedkat valasztod, nem tudsz mellényul-
ni. Gyerekeknek, felnétteknek, idések-
nek- egyszoval barkinek szivbdl ajanljuk!
Gyorsan elkészithetéek, barmikor a ren-
delkezésiinkre llnak, ezért nyaraldskoris
kivalo!

v

A\ )
Fontos, hogy nem csak a \ ;
bevitt folyadék mennyisége a 'i* 3
mérvadd, a jo mindségu folya-
dék bevitele elengedhetetlen!
Fogyaszd nyaron is a Nahrin
tedkat az Eletfa Program kina-
latabol!

Az oldalt dsszedllitotta:
Papp Orsolya
kényvelési munkatdrs



TEREKFELELOSEINK JELENTIK

GINZENG-GINKGO A NAHRINTOL!
Azert, hogy kowncentrilj! Azevt, hogy ewdékezz!

Az emberek a munkaval eltoltott éveik alatt
kilonosen nagy terhelésnek vannak kitéve.
Eszrevehet®, hogy a koncentracios- és telje-
sit6 képesség ez id6 alatt egyre gyengébb.
Idésebb korban az aktivitds csokken, az agy
gyorsabban lustul el, lassabb lesz. Agyunkat
mar nem trenirozzuk, igy az emlékezet is
romlik.

A Nahrin olyan névényeket keresett, ame-
lyek pozitiv hatast fejtenek ki ezen a tertleten.
A ginzeng és a ginkgo tlntek a névényvilag
legutéképesebb képviseldinek. Azt is dtgon-
dolték, hogy mely vitaminokkal tudnék kiegé-
szfteni, hogy még hatdsosabb, még hatéko-
nyabb legyen a termék.

_ _nahrin~

Ginseng-Ginkgo
Caps

GINZENG-GINKGO KAPSZULA

Osszetétele:
- ginzeng kivonat,
- ginkgo kivonat (ginkgo biloba), tovabba
- szibériai ginzeng,
- Niacin (B3-vitamin),
- Riboflavin (B2-vitamin),
- Thiamin (B1-vitamin).

Ginzeng
- Kindban tébb, mint 5000 éve alkalmazzék
univerzélis hatdsa miatt, afordiziakumként
és életelixirként egyarant, az eurdpaiak a
17. szézadban hasznaltak kimeriltség és
gyengeség esetén,

- 4-7 éves novények gyokereit hasznéljdk
fel. A friss gyokereket vizgézzel kezelik,
majd szaritjdk és csak ezutdn készitenek
beléluk kivonatot.

A ginzeng hatasa:

- faradtsdg és gyengeség érzet esetén eré-
sité hatdsu. Pozitiv hatdsa van'a kor-
ral folyamatosan csokkend teljesitéképes-
ségre a koncentracié és a gyors reakcid
szempontjabol is,

- erdsiti az immunrendszert,

- javitja az emlékez6képességet,

- segft a valtozokori depresszid lekizdésé-
ben.

Ginkgo biloba

- eredetileg Kinaban
honos, de ma mar
vildgszerte = (lte-
tett fafajta, Kelet-
Azsidban  ehetd
magja miatt tiszte-
lik, templomfaként
hasznéljak, Holland
hajosok hozték
Eurépdba Japénbdl,
diszfaként is ultetik,

- élelmiszerként is fel-
hasznaljdk, a meg-
piritott  magok az
azsiai - konyhakban
flszerként  szolgal-
nak.

A ginkgobiloba hatésa:

- az agy éllapotatol fliggd szellemi teljesit-
mény zavarainak kezelésére, emlékezet-,
koncentraci¢ gyengllésére, szédulés, ful-
zUgas, fejféjas és id6skori demencia keze-
lésére hasznéljak,

- artérias vérellatasi zavarok esetén is alkal-
mazzak, javitja a vér dramldsi tulajdonsa-
gait,

- javitja az emlékezeti- és tanuldsi képessé-
geket.

A Ginzeng-Ginkgo kapszula fontosabb jel-

lemz6i:

- segit az agyi funkciok megtartasaban,

- noveli a koncentrdcios-: és emlékez6
képességeket,

- noveli a szellemi teljesitményt,

- segit a memdria megtartasdban, illetve
javitasaban,

- javitja a stresszt(ir6 képességet.

Célcsoportok:

- tanulasi- és vizsgaidészakban fiatalok sza-
mara,

- feledékenyek,

- demencidban szenveddk,

- koncentracios zavarral kliszkodok,

- 65 50°éves kor folottiek részére egyarant
ajanljuk.

A Ginkgo-Ginzeng kapszula

felhaszndlasa:

1 kapszuldt naponta kis vizzel nyeljink le, a

legjobb reggel éhgyomoarra.

A kovetkezé kurakat javasoljuk:

- fiatalabbak esetén (tanuldk, egyetemi

hallgatok) a vizsgaidészakban 1-2 hénap-
pal a vizsgék eldtt,

- ha a képességek csokkenésének jeleit
tapasztaljuk (emlékezet, koncentracid),
akkor tartésan is szedhetjiik,

- 50-60 évesek: megel6zésként 1-2 kura
évente,

- 60 folottiek: 3-4 kura évente.

1 kdra=1hoénap = 1 doboz

Ginzeng-Ginkgo a Nahwintsl!
A szellemdi frissességent!
Az oldalt 6sszedllitotta:

Nagyhdzi Mdria
oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd

Elﬁi]‘Cw 2015/2 | 09



TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

Az aloe vera a természet
csodanovénye. Mar a régi
egyiptomiak, a gorogok és
Nagy Séndor,
valamint a majak
is hittek az aloe
gyogyito erejé-
ben és szépségelixirként hasznaltak.

A Nahrin Vivi Aloe tovabbfejlesztését ez a mottod
kiséri: ,Az egyhelyben Jaras lényegében visszalé-
pést jelent.

A tovabbfejlesztett készitmény olyan kiegészitd
hatéanyagokat tartalmaz, amelyek remek &sszha-
tast mutatnak (a termék f6 Osszetevdje tovabbra is
az aloe, ezuttal 93%-ban): ; ‘

A

Aloe Vera + Fehérszolo lé + Granatalma lé
+ C-vitamin

Tovabba tartalmaz gyimaolcscukrot és
kaliumszorbatot. 4

Fontosabb pozitivumm
- méregtelenit és saflaktalam ; .

- harmonizal és erésiti az immunrendszert,
- gyokfogo, védi a sejteket az oxidativ stressztdl,

nahrin~ -

Vivi Aloe

- vitalizal, pozitiv hatadsu az
anyagcsere- és az emész-
tési folyamatokra,

- energia- és vitaminforras,

- erésiti mas Nahrin termé-
kek hatasat.

Az Gj 6sszetétell Vivi Aloe elényei:
- a C~vitamin, mint antioxiddns — most fonto-
sabb, mint valaha,
- mint étrendkiegészité értékes helyet foglal el
a mindennapi taplalkozésban.
- a\Vivi Aloe készitmény fedezi a napi C-vitamin
szUkséglet 50%-at,
- agranatalma pozitiv hatdsu a sziv-és érrend-
szeri-, daganatos megbetegedések és izlleti faj-
dalmak esetén egyarant,
a fehérszolo 1é erdsiti az immunrendszert, jot
tesz az izomzatnak, gyors energiaval szolgal.

- —

aponta, étkezések kozott, akdr higitott forma-
s, esetleg kedvenc italba keverve. Felhasznalas

A cikket dsszedllitotta:
Nagyhdzi Mdria
oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd

L]

CSUPAN KET RAGOTABLETTA

NAPONTA AZ EGESZSEGUNK VEDELMEBEN

Napjainkban a leggyakoribb vitamin-
hidny a folsavhiany. Alig taldlni olyat, aki-
nek a szervezetében elegendé volna
ebbdl a B-vitamin fajtabdl. Pedig épp
ennek a vitaminnak oly fontos a szere-
pe pl. sromhormonjaink termelésében!

A folsavat els¢sorban a névényi taplalékbol szerezhetjik be,
de van beléle a méjban is, hiszen az allatok ott raktarozzék el a
folsavat és méas tadpanyagokat.

Folsav nélktl nincs egészsé-
ges sejtosztodas. A tul kevés fol-
savbevitel hidnyos vagy rendel-
lenes sejtosztddashoz vezethet.
Vérszegénység alakulhat ki, néhet
a nyitott gerinc kialakuldsanak koc-
kdzata, a sejtek elfajulhatnak, muta-
|6dhatnak, fennallhat a Down-szindroma, a széjpad-hasadék
vagy a nyulszaj kialakulasanak veszélye.
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A Nahrin Folsav ragotabletta hatdanyagainak kdszonhetéen

kielégithetd a szervezet folsav igénye. Emellett:

v Csokkenti a magzat gerincveld hibainak kialakuldsat terhes-
ség alatt.

v Neélkilozhetetlen a vorosvértestek képzéséhez

v Véd az érelmeszesedéstdl, a sziv- és érrendszeri betegségek-
t6l (homocisztein).

v’ Szerepet jatszik a sejtosz-
todasban - ezért fontos
a gyermekek novekedé-
si életszakaszaban, de fel-
néttek esetén is.

v' Erdsiti azimmunrendszert,

csokkenti a faradtsagot. nahrin <
v’ Hozzéjarul a vérképzés- D’;:’:g:‘:g';’“

hez.

4
PSR g
A cikket Gsszedllitotta: >
Winizag

Szarka Laura

marketing vezetd



VOROS LOHERE KAPSZULA

TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

GOLGOTAVIRAG KIVONATTAL

NAPJAINK MODERN NOJE NAGYON
MAGAS FORDULATSZAMON KENYTE-
LEN POROGNI. MUNKAHELY, CSALAD,
TESTAPOLAS, HAZTARTAS, SPORT,
STRESSZ, STB. MINDEZEK A TENYEZOK
HATASSAL VANNAK A MENSTRUACIOS
CIKLUSRA, ES GYAKRAN VALTANAK KiI
FARADTSAG-, IZGATOTTSAG-, ES SZO-
MORUSAG ERZETET, SOT ALTESTI FAJ-
DALMAKAT IS.

A menopauza szakaszaba érve mindez
egyszerre tul sokkd valik, és sok né nagyon
szenved ebben a fazisban. Raadasul mar
régodta tudott dolog, hogy a menopauza
alatt a hormonvaltozésok a csontsdrliséget
jelentésen csokkentik. Tapldlkozaskutatok
megallapitottdk, hogy a nék esetében a
héhulldmok és a ,leizzadasok” gyakorisdga
és intenzitdsa az azsiai orszagokban sok-
kal kisebb, mint a nyugati orszagokban.
lgy példaul a japan nék kevesebb, mint
25%-a panaszkodik klimaxos fajdalmakra,
mig Eszak-Amerikéban és Eurdpaban ez az
ardny 85% kordli. Kimutattdk azt is, hogy
ennek oka nem genetikai tényezékon ala-
pul, hanem az okokat a taplalkozasban kell
keresni.

Aggodalomra még sincs ok, mert a
Nahrin a 40-45 éves n6k szamara kifej-
lesztett egy étrend-kiegészitét, amely
a voros léhere és a golgotavirag haté-
anyagain alapul. A voros l6here gazdag
novényi hormonokban (fitohormonokban
és fitoosztrogénekben), oldja és megsziin-
teti a klimaxszal egydtt jard panaszokat.
A golgotavirag nyugtatd hatasu és segi-
ti az alvast.

CELCSOPORTOK

« kifejezetten a 40-45 kdzotti ndk

- a valtozokori panaszoktdl szenvedd
nék

- magas koleszterin szint( személyek
- alacsony csontslrlségl személyek
- amagas vérnyomastél szenvedék

-+ adepressziotol szenveddk

EGYEDI TERMEKJELLEMZOK

.+ Csokkenti a valtozokorral egyltt jard
panaszokat (héhulldmok, faradtsag
érzete, izgatottsaq)

« Véd a csontritkulastol (féleg akkor, ha
mar a menopauza elétt preventiv céllal
szedtUk)

-+ Véd a sziv- és érrendszeri megbetege-
désektdl (a kedvezdbb koleszterin érté-
kek miatt)

+ Nyugtatdan és alvasjavitoként hat

OSSZETEVOK

Voros  |éhere
pratense,
kukorica

(trifolium
viragok)  43%,
kapszula anyag

kivonat
levelek és
keményité,
(Hydroxypropylmethylcellulose), golgota-
virdg kivonat (passiflora incarnata), szilici-
umdioxid elvélaszto szer.

HATOANYAGOK

Voros lohere

A ndvényi hormonok egyik leggaz-
dagabb forrdsa a voros I6here. Ezeknek
a novenyi hormonok-
nak (fitohormonoknak vagy =
fitodsztrogéneknek is neve-
zik 6ket) hasonlo, de valamivel
gyengébb hatdsa van, mint az
emberi szervezet altal eldalli-
tott hormonoknak (6sztrogén).
Ezen specidlis tulajdonsdagok-
nak koszdnhetden kiegészit-

monoktdl figgd kdros folyamatok (gyors
csontleéplilés, a bér és nyalkahartya ore-
gedése és kiszdradasa, stb.) hatdsaitdl. A
fitohormonok pozitiv hatésait a tébb évsza-
zados multra visszatekinté azsiai taplalko-
z3asi tapasztalatokbdl is megtudhatjuk. Az
utébbi idében sokasodd modern tanul-
manyok megerdsitik a vords lohere pozitiv
hatdsat a valtozokorban lévé nékre. A voros
|6here kilonosen gazdag két izoflavinban
(genistein és daizein), amelyek hatdsa
nagyon hasonlé a néi dsztrogénéhez.

« A vOros I6here csokkenti a véltozokori
panaszokat

- Véd a csontritkulastol

- Rugalmasan tartja a bért

- Segit a valtozokori depresszio leklizdés-
ben

- Gorcsoldd hatasu

Golgotavirag kivonat

A golgotavirdg Eszak-Amerikabol szar-
mazik. Tobb, mint 530 féle valtozata léte-
zik, a legtobb Dél- és Kozép-Amerikdbol
ill. Eszak-Amerika déli részébdl. A maydk
daganatok és &tvar esetén alkalmaztdk.
Manapséag féleg nyugtatd szerként és faj-
dalomcsillapitoként haszndljdk. Tovébba
magas vérnyomas ellen és idegi eredetl
alvaszavarok esetén. A golgotavirdg olyan
hatasu, hogy gyermekkori hiperaktivitas és
nyugtalansag esetén is hasznalhato.

- A golgotavirdg értékes alkaloidokat,
flavonoidokat, glikozidokat
és cserzd anyagokat tartal-

. Wit

—= + Nyugtatéan hat és segi-

ti az alvast

- Ellazit és erésiti az idegeket
- Nincs mellékhatasa

« Enyhiti a valtozdkori pana-
szokat és a depressziot

hetik a szervezet 3ltal egyre Alkalmazas
kisebb mennyiségben termelt Naponta 2 kapszulat
hormonok  hatasat. vegylink be egy kis vizzel.

Ezeken kivdl

védenek
a hor- Az oldalt 6sszedllitotta:
W I Switzariand Szarka Laura
marketing vezetd

N
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Es hogy miért érdemes a Vital Justot vélasz-
tani mindehhez? Termékcsaldadunk magyar-
orszagi arca, a szep-
Ség és a szép arc-
bér nagykovete,
Acél Anna tele-
vizios mdUsorve-
zeté mar Rank
szavazott! Tars a
mindennapok-
ban, tars a szépség-
ben. Ez a Vital Just!

1. Mindent az alapoktdl kell kezdeni, igy
az elsé lépés nem is lehet mas, csak egy ala-
pos tisztitas! Ehhez hasznaljuk a Vital Just
arctisztito géljét, amely kiméletesen, mégis
hatékonyan tisztitja a bort, frissiti, kitakarit-
ja"a porusokat, segit fenntartani a bér ter-
meészetes egyensulyat.

Emellett a smink lemosasara nagyszeru-
en tudjuk alkalmazni a Vital Just Uj smink-
lemosojat, melyben a damaszkuszi rdzsa
értékes hatdanyagai talalhatéak meg.
Erzékeny bérre is ajanljuk, mivel pH-sem-
leges, és tokéletesen hidratal! Vattapamacs
segitségével teljesen és tokéletesen el tudjuk tavolitani
vele a sminket, szennyezédéseket. Emellett antiszeptikus
(fertotlenitd) hatassal rendelkezik.

CLEANEING GEL
GEL WETTOVART

2. Ezutan kovetkezzen a tonizalas! A Vital Just
arctonikja damaszkuszi rézsaval gyengéd, a
porusok mélyéig hato tisztitast, tonizaldst, hid-
ratdlast eredményez. Hasznalataval szemmel
|athatdan feszesebb lesz az arcbdr, szebbé, bar-
sonyosabba vilik a felllete. Es ugye mindannyi-
an ezt szeretnénk?

"—v’pvﬁ- Tyl
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Hamarosan
itt a nydr és végre nem
csak vdgyddhatunk a napfény
utdn, hanem valdban élvezhetjiik is
azt. Minden évszakban fontos a megfele-
16 arcdpolds, de ebben az id6szakban taldn
még nagyobb odafigyelést igényel. Hiszen
bériink, szervezetiink vitaminkészletei meg-
fogyatkoztak, és akdr egy ,nagytakaritds”
is rdnk fér. Kezdjlink el hdt egy bérfris-
sité tavaszi kurdt, vegylik sorra a
teenddinket!

3. Harmadik lépés a hidratalas! A Vital
Just hydrogél intenziven és tartdsan
hidratdlia a bort, kisimitja a szaraz-
sag okozta rédncokat, és megel6-
zi azok Ujraképzédését. Védelmet
nyUjt a karos kornyezeti hatasoktol
és a korai béroregedés lathato jelei
ellen egyardnt. Nem utolsésorban
pedig megnyugtatja a megterhelt
arcbort.

4. Utolsé lépésként johet a ,taplalas”.
Fontos, hogy a bdrtipusunknak megfele-
|6 krémet vélasszunk! Normal bérre ajanljuk a
Vital Just nappali és éjszakai krémjét, melyek hava-
si gyopar és citromfd kivonatot tartalmaznak ranctalanité
komplex forméjaban, illetve szdmos értékes hatdanyagot,
mint példaul panthenolt, shea-
vajat, jojoba-olajat, ceramidhoz
hasonlo komponenseket,
hyaluronsavat
és arpakivona-
tot. Tokéletesen
taplaljak és hid-
ratdljgdk az arc-
bért,  odrege-
désgéatld hatds-
sal is rendelkez-
nek, kiiktatjak a
szabadgyokok
okozta karos hatdsokat, a bdr felszinét egyenletessé és
feszesebbé vardzsoljdk, elsimitjdk a kisebb rancokat. A
nappali krém természetes fényvédd faktorral is rendelke-
zik, mely elengedhetetlen a tavaszi-nyari hénapokban.

Akiknek kifejezet-
ten érzékeny vagy _oesmmmmmas
szaraz a Dboéruk,
azoknak a Vital Just
alpesi rozsas nappa-
li és éjszakai krém-
jét ajanljuk. Az alpe-
Si rozsa Gssejtje-
it tartalmazd kré-
mek az Uj genera-
Cios szépségapolast
jelentik, mivel hato-




kel megdrizhetd a bér fiatalsdga, lathatdan feszesebb lesz
az arcbdr, lassulnak az dregedési folyamatok és jelentdsen
csokkennek a rancok. A bennuk taldlhato liftingkomplex
és anti-aging-peptid is egyedulallo fiatalitd hatdst ered-
ményez. Az alpesi rozsas nappali krém szintén fényvédd
faktorral rendelkezik (SPF15), hasznaljuk batran nyaron is!

5. Kiegészitésként ajanljuk a Vital Just rege-
neralo szérumjat, mely tokéletesiti és teljessé
teszi a napi arcapolasi rutinunkat. Intenziven
apol és vitalizal, a szaraz és igénybevett boér
életteli lesz téle. Stimuldlja a bér regeneracios
folyamatait, tartdsan javitja a bér struktdrdjat.

6. Es végiil, de nem utolsé-
sorban... ne feledkezziink el
a szemiinkrél sem! Legalabb
= gl naponta kétszer hasznaljuk a

Vital Just szemkoérnyékapolo
krémjét, melyet ovatos mozdulatokkal,
finoman masszirozzunk be az érzékeny
bérbe. Intenziven hidratal, kisimitja a sza-
razsag okozta rancokat, megelézi azok
Ujraképzddését, enyhiti a faradtsag jele-
it, feszesebbé és egyenletesebbé vara-
zsolja a bort, segiti a szem koruli terlet
regeneraciojat.

Es ha mar tokéletesen érezzik magunkat a bérinkben,
hallgassuk meg Larion Oscar sminkmester tippjét, milyen
is a legszebb szem&ldodk idén tavasszal:

Milyen szemoldok passzol az arcformahoz?

- Ovdlis archoz a lagyan ivelt szemoldok elényds.

- Hosszukas archoz egyenesebb ivi szemdlddk mutat jol,
mert az arc igy révidebbnek tinik.

- Kerek archoz a magasan fivelt, szogletesebb szemoldok-
forma az elényods, mert igy az arc hosszabbnak tlnik.

- Szogletes archoz a vastagabb szemoldok az, ami kiegyen-
sulyozza az arcot.

- Szfv alaku archoz lagyan ivelt forma elényos.

- Gyémant formaju archoz a hajlitott ivi szemolddk az, ami
lagyitja a vonasokat.

TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

igy mérd be a szemoldokot!

El6szor is fontos, hogy az orrcimpaval egy vonalban kell
lennie a szemoldok kezdetének. Ha kissé bendtt vagy tul-
nyulik, szedd ki egy szemoldokesipesszell A szemoldok
legmagasabb pontja a szem 2/3-dra esik, ezt az ivet ala-
kitsd ki, dm arra Ugyelj, hogy a szemoldokot kivilrél befe-
|é haladva csak alul szabad szedni.

A szemoldok végeét pontosan meghatarozhatod, ha az
orrcimpat 6sszekodtdd a kilsd szemzuggal.

A szemoldok szine minden esetben harmonizéljon a
hajté szinévell Szemoldokddet élénkitheted, formazhatod
szemoldokceruzakkal, matt szemhéjpuderekkel vagy a
kifejezetten erre a célra készUlt szemolddkporokkal, szem-
oldokspiralokkal.

Idén a természetes vastagsagu szemoldok a trend.
Fontos, hogy az élénkités kildonbdzd eszkdzeivel alapo-
san fésuld meg a végén, hogy természetes hatasu marad-
jon. A szemoldokceruzakkal finoman lehet élénkiteni, de
a végukon taldlhato spirdlos kefével szalirdnynak megfele-
|6en fejezd be a mUveletet. A szemdldokot porokkal lehet
korrigalni, esetlegesen feltolteni a hézagokat.

Es ha mar minde-
nunk tokéletes, akkor
mar csak egyetlen
dolgunk maradt, ves-
stk bele magunkat
a tavaszba, nyarbal A
sok folyadékrol és friss
gyumolcsrél, zoldség-

- ~ B 6l se feledkezzink
meg, hogy kivil-belll a legszebbek és legegészségeseb-
bek lehesstink!

A szépség mellett érdemes a hirleveleinkre, aktudlis akci-
oinkra is figyelnil

Az oldalt dsszedllitotta:

Schmidt Judit

konyvelési csoportvezetd

E’letfw
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Biztos

A termé-
szetben soha
semmi Nincs
véletlen. A

van. Pl. a fehérvér-
sejt, amikor bekebelez
baktériumokat, virusokat,
akkor ennek a szabadgyok-
nek a segftségével pusztit-
ja el. Tehat ott a sejtben ez
jo, értiink van. A baj akkor
van, amikor megjelennek a vérkeringésben, csak Ugy sza-
badon. Es karositja a vorosvértesteket, ami vérszegénysé-
get okozhat. Vagy a vérlemezkék sérilnek és vérrog kép-
z6dik. Vagy latasromlast okoz az ideghartya sérulése.

Manapsdg a taplalkozasunk sok ilyet okoz, a stresszel
megspékelve pedig ugy néz ki, hogy elértik a szervezet
védekezésének hatarait. A lappangd gyulladasok alkalma-
val felszabadult szabadgydkodket mar nem is emlitem. ..

A természet persze kitaldlt erre is védelmet, hisz van-
nak gyogynovényeink, amik képesek ezeket a szabadgyo-
koket megkdtni. Hogy milyen mértékben, azt a TEAC mér-
tekegységgel mérjuk. (Nem keverendd dssze az ORAC-al,
mert ott joval magasabbak az értékek.)

Tézegafonya pl. 8-as, Afonya 10-es, Aszalt szilva 20-as
érték. A Nahrin Borsmenta zo6ldtea tabletta 140-es, Q10
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Te is elgon-
dolkodtdl mdr
azon, hogy miért
lovagolnak ezen ennyit,

kapszula 2045-6s TEAC értékkel bir.
Hogy miért kell az étrend-kiegészitd?
Hat itt a magyarazat!

§zabadgyok meg hogy mitél fon- Q10 kapszula
is hasznos, . A Nahrinok

tos ez ennyire??? . . B -
ha a meg- kozott az elsd -
felelé  helyen ebben a Q10 kap-

szula. (Es eldrulom,
hogy a KEKIBEN nem
mértek ettdl nagyobb értéket

nahrin~

még .. ) Rotwein—-Qi.—Kapseln

Az antioxiddnsok azon Gélules de vin rouge O+
.. v Capsule di
vegyUlletek gyUjténeve, ame- vino rosso Qe

lyek képesek hatastalanftani, a
rossz helyen lévé szabadgyo-
koket. Ebben a kapszuldban a
vords szold héjat, magjat, leve-
lét hasznaltak fel. Nézzuk, hogy
mit tud még!

- Az izommuUkodéshez oria-
si energia kell. Van ami soha
nem pihen. Illyen a szivizom.
20 éves korig termelddik
elég, utana folyamatosan csdkkenve 40 éves korra leall.
Ez a szivbetegségek megjelenésének idészaka. Magas
vérnyomads, szivritmuszavar - mindkettd életfogytig
kezelést igényel, ha kialakul. Jobb megel&zni. De tdmo-
gatni a szivet akkor is kell, mert élethosszabbito.

Made in Switzerland

R



EGESZSEGUGYI ROVAT

- Nemcsak a szivnek, hanem a véazizmoknak is segit,

sportoldshoz, munkavégzéshez jo tdmogato. Hiszen
faradtan ki akar még sportolni? Pedig, ha nem teszed,
az izUleteid fajdalma eszedbe juttatja a kihagyott éve-
ket. (Nekem azt adta, hogy ¢rakat tudok salsazni).
- Sokszor jelzik, hogy mellékhatdsként nétt a férfieré. Ez
engem mindig megnyugtat, mert akkor tudom, hogy
a szervezet atallt a takarék Gzemmaodrdl az aktivba.
A daganatok megjelenése, terjedése is bizony szabad-
gyOkkel torténik. Az antioxidans elengedhetetlen kelle-
ne legyen a kezelésben, de e helyett cytostatikumokat
hasznal az orvostudomany, tobb kevesebb sikerrel. Az
elsd daganatnal elég szokott lenni, de ha megjelent a
masodik...
Nos én mindenkit arra buzditok, ha van rakja, ha nincs,
hogy szedje. Nem élunk parallel életet. Nem tudom,
hogy mi tortént volna ha... De azt tudom, ha valami-
vel meg tudom elézni, vagy gatolni, vagy csak lassitani
a terjedést, akkor mar id6ét nyertem és lehet, hogy éle-
tetis. Es én erre eskiidtem fel 24 éve, az élet jobbd téte-
lére.

Borsmenta-zoldtea tabletta

14 éve ismerem és olyan

természetes a jelenléte o -
az életemben, mint akar 5

az Ir6. Nem is gondol-

kodtam rola, hogy miért .
kellene hasznadlnom. Ha

megcsinaltak, akkor oka . nahrin~

van és kész. Pfefferminz-Griintee-Drops
, o COMPriMEs menthe/ thé vert
De most a kedvedért “Mpresse alla menta piperita/té verd

. Hah i

Osszeszedem a tapaszta- o

lataimat:

- Az els®, amit meg-  wimmten
""I&‘I{,{.‘,ﬁ‘;—

tudtam rola  Balogh
Andrastol, hogy kifeje-
zetten a fogak védel- s
mére fejlesztette ki a
svajci  anyacégunk...
A borsmenta antioxi-
dans, a zoldtedban is
ott a polifenol, szopogatni kell, nincs benne cukor,
étkezés utdn még emésztés segitd is, és jelentds illdolaj
tartalma nem engedi szaporodni a lepedékképzé baci-
kat (Streptococcus mutans, Porphyromonas gingivalis,
Prevotella intermedia, Treponema denticola, csakhogy
néhanyat emlitsek)

Ne hagyjuk ki a rossz széjszag problémajat. Bizony kel-
lemetlen, és amig a kivizsgalds zajlik, oridsi segitség, ha
4 darabba torve, folyamatosan szopogatja el a nyolc kis
darabot. Mivel emésztés seqitd is, lehet, hogy mar ez
6nmagaban megoldja a dolgot, de mindenképp hala-
dékot kap, aki ettél szenved.

A borsmenta az emésztés vékonybélben torténd elin-
duldsat segiti azzal, hogy kinyitja azt a bizonyos ,Vater

papillat” és az epe bele tud dmleni a patkobélbe, és
a hasnyalmirigy enzimjei is elkezdenek menni vele.
Sokszor ez az oka a refluxnak, vagy a sok savnak, hogy
nem nyilik ki ez a papilla a folyamatos stressz miatt.

A Napsugar csapat adta ennek a tablettdnak a nevét
JVigyor bogyé”. £s tényleg, ha stressz ér akkor pillana-
tok alatt elszall, ha elszopogatok egyet beldle. Hordjuk
a kocsiban. Kertész Attila elmondta, hogy amikor mar
2 necces elézése volt, akkor eléveszi a kesztyUtartdbdl,
mert a csaldd mégis mindennél fontosabb. A média-
ban dolgozdkat azonnal levettem a ladbukrol ezzel a
tablettaval. Ok folyamatos stresszben, megfelelésben
vannak. Azonnal érzik a hatast, mert elmulik a gyomor-
gorcs.

- Amikor szivbetegség miatt dagadt a lab, napi 2 tablet-

taval a vizhajtas is megoldodott. Csak arra kellett Ugyel-
ni, hogy bevétel utan fekadjon le, hogy a viz ki tudjon
Urtini. Es estére nem adtam, mert akkor jarkalt egész
éjszaka, kilbndsen az elején. (Sokszor ebbdl a tinetbdl
tudtam, hogy elindult a szfvelégtelenség.)

- Ki gondolnd, hogy ez a kis tabletta a pajzsmirigy jo

mUkodéséhez is kell?!? Sokszor tablettdban nagy hor-
mon adagot szeddknek joval kevesebb is elég lenne,
ha ezt szedné. Ugyanis van egy titok: a pajzsmirigy hor-
mon a vérben inaktiv formaban szallitddik. A szerv fala-
ban fog aktivalodni és elvégezni a feladatét, ha... ha...
van még ott valami hozza. Ez a szelén! Es a Borsmenta-
z6ldtea tartalmazza ezt.

Babavarasnal van, amikor azt a mondatot kapja a par,
hogy minden rendben van, csak a spermiumok ,lus-
tak’, vagy kevesen vannak... Micsoda??? A terem-
tés korondja nem lehet az ok??? Ez komoly 6nértéke-
lés csokkenéssel jar a férfiaknal. Hiszen &t arra nevel-
ték, hogy ,tokéletes” és most meg nem. Ami megle-
po, hogy akar egy doboz Borsmenta utan, Articsokaval
megspékelve, kopogtat rendszerint a baba. A férfi
tényleg tokéletes, de az életvitele nem. Itt is a szelén
csinalja a csodat.

A betegség vagtatva jon és poroszkalva tavozik! El6zd
meg!!!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Program orvos-marketing igazgaté
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A NAHRIN AKTUELLE-BEN OLVAS LUK

A TAVASZ

MASIK OKE

Trivkkik, praktikik megfizaiielle

Itt a legszebb évszak, a nap immar simogatéan meleg suga
rai bizony bearanyozzdk a vildagot, a Nahrin vildgat is. A sz
munkra tulsdagosan hosszu és hideg tél utan ki ne vagyna ar
hogy a vastag puldverektdl és a csizmatol megszabadulva
vezze a ragyogo napsitést? Es ekkor jén a meglepetést Hisze
legtdbben bizony még a vékony dtmeneti kabatot sem veszi
fel. A szikrdzd napsugarak sajnos konnyedén csapnak be min-
ket, és a héérzetiinket is. Majd egy-két nap mulva jelentkeznek
a télen tobbnyire mar jol ismert megfazasos tlinetek: torokfa-
jas, kohogés, rossz kozérzet, tlsszogés. Nem pont ilyen aprilis-
rol dlmodtal? Hat tegyél érte, hogy ne gy legyen! A Nahrin ter-
mékek fogyasztasa mellett nem art néhany alapveté szabalyt is
betartani.

A tavasz szeszélyei ellen 6ltozkodjlink rétegesen!
Sajat bérunkon érezzik, hogy a tavaszi idéjaras valtozatos,
szinte soha nem tudhatjuk, mire is szamfithatunk, reggel hivos
az id6, de napkozben folyamatosan emelkedik a hémérsék-
let. Barmikor elkaphat minket egy gyors zapor, és estére ismét
annyira lehdl a levegé, mintha a tél kozeledne. Igy aztan valéban
nehéz eltalaini a mindenkor és mindenhol megfelelé 6ltozéket.
Ahhoz, hogy elkeriljik a kellemetlen meglepetéseket, 6ltéz-
zlink az évszaknak megfeleléen, tehat rétegesen, mindig legyen
naluk legaldbb egy puldver arra az esetre, ha hivosebbre for-
dulna az ido, fel- o : ;
tdmadna a szél.
Nem  szlksé-
ges azonban
tdlzottan  vas-
tag ruhadara-
bokat viselnlnk,
hiszen az sem
j6, ha izzadunk.
A kinti napsuga-
rak még csalé-
ka képet adnak a hémérsékletrdl. Hidd el, a szabadban tébb-
nyire joval hlvosebb van, mint bent,
érdemes a csaldd minden tagjanak
az oltozkodésére odafigyelnil Ugyan
a Nahrin sok mindenre kinal meg-
oldast, megelézni azonban mindig
jobb a problémat, mint kezelni!

A sport mar fél egészség

A rendszeres sportolds, az aktiv
életmdd tokéletes megoldés a szer-
vezet alloképességének, ellendlld
képességének fokozaséra. A jo idé
bekdszontével a zart termek helyett
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mozduljunk ki a természetbe, sportoljunk kint, szervezziink bat-
ran hétvégi turdkat! Azonban az egészséglinkhoz nekink is
hozza kell jarulnunk, ekkor is érdemes odafigyelni a megfele-
|6 folyadékbevitelre és alaposan a sajat erénket és lehetdsége-
inket felmérve vélasszunk a szdmunkra legmegfelelébb moz-
gasi lehetdségek kozul.
Amennyiben megal-
lunk vagy megpihentnk,
mindig vegylnk fel egy
" puldvert vagy egy dzse-
~  kit, hiszen kimelegedve és
izzadtan még konnyebb
| megfazni. A gyermekek-
| re ez fokozottan érvényes,
" ha 6 nem teszi, Ugyeljink
ra mi, hogy ebben az idé-
szakban nala is legyen
= plusz ruha!

Az er6s immunrendszer ellenall a tamadasoknak

Jmmunrendszertinket folyamatosan érdemes erésiteni a
megfeleld vitaminokkal. Mindannyian tudjuk, elényben kell
részesitentink a friss, idényjellegU zoldségeket és gylimolcsoket,
am emellett mindenképpen, akar kiegészitésként is alkalmaz-
zunk vitaminkészitményeket!

Amennyiben ezt a par szabalyt betartjuk, a tavasz minden pil-
lanatat élvezhetjik majd szabadon és tokéletesen egészsége-
sen!




A legszebb
évszak  napja-
it éljuk ugyan,
mégsem  sza-
bad elfeled-
keznlnk arrdl,
hogy szerve-
zetlink, bdrink
szintén érzi a
véltozds szeleit.
A melegebb id6-
nek koszonhetd-
en nem elég csak a
ruhatarunkat lecserélni,
hanem ideje valtoztatni a
mindennapi sz&épségapolasi
rutinunkon is! Hiszen a hideg, sze-
les hénapok utan megérkezett a friss,

Udité langymeleg valamint a napsités, amelyre bizony fel kell
késziteni a bérinket!

Mindannyian tapasztalhattuk, hogy a leggondosabb apolas
ellenére tél végére bérink fénytelenné valt, immar észrevehe-
téen raférne eqy teljes felUjitas” Kezdjik az alapoknal, halad-
junk sorban, ugyanis nem csak bérnek, hanem az egész szer-
vezetlinknek szliksége van a vitaminpotlasra, ez az elsé [€pés a
tavaszi felkészilésben. Marcius végén, aprilis elején szerencsére
egyre tobb embernek jut mar eszébe, hogy itt az ideje a méreg-
telenitésnek. Erdemes belevagni, mert ezzel nem csak megtisz-
titjuk testlinket, hanem segithetjik vele pl. emésztésink muko-
dését is. Mindezek mellett a legfontosabb, hogy elegendé folya-
dékot, lehetéleg vizet fogyasszunk, ez kivilrél-beltlrél egyarant
jot tesz. A helyes taplalkozas utan pedig ratérhettink a minden-
napos testapolasra is.

A bérradirok hasznalata egész évben
fontos, igy most is, am nehogy tulzésok-
ba essink! Heti egy-két alkalom tokéle-
B tesen elegendd ahhoz, hogy eltlintessuk
az elhalt hamsejteket, Fontos, hogy ezzel
a muvelettel a testapolok felszivodasat is
el6¢seqitjuk. Rdadasul javul a keringés és
bériink ragyogni fog. Zuhanyzas elétt,
vagy akar mar a kadban éllva is el lehet
kezdeni, korkoros mozdulatokkal dorzsol-
juk végig az egész testet a végtagoktdl a
felsétest iranyaba. Pici bérpir megenge-
dett, de figyeljink oda folyamat intenzi-
tasara.

ANTI
CELLULITE
RPEAPLELING
s o
2ELLERREAERUSE
Gﬂmumnmnmlﬂ

STIMULE LE REMOUVELLE-
ENT CELLULAIRE

A télen hasznalt zsirosabb krémek utédn jojjenek a ,tava-
szi hidratalo termékek’, amelyek vizzel és vitaminokkal latnak
el minket. Lehetéleg valasszunk konnyed, kellemes illatu test-
apoldt, ugyanis ettdl nem csupan boérinknek lesz finom illa-

ta, hanem a kedvink
is javul majd. A test-
apolok megfeleld és
rendszeres hasznala-
taval bérink hidra-
talt és puha marad.
Hajlamosak vagyunk
elfeledkezni errdl,
de legaldbb az esti
zuhanyozas utan ne
hagyjuk ki testink ala-
pos bekrémezését! A
konyok, a térd, a labszarak
eleve konnyen kiszaradnak, o —
igy forditsunk kulonos figyel-
met ezekre a testtajakral

us

A tavaszi-nyari testapolas fontos kérdése a bar-
nasag, am tulzasba vinni tilos, itt kilonésen oda
kell figyelni a mértékletességre és a fokozatossag-
ral El6szor rovid ideig napflirdézzink a megfelel6-
en kivalasztott napszakban, minden esetben iga-
zolt hatdsu, megbizhatd fényvédé készitmények
hasznalatavall Es ne feledkezziink el az extra hidra-
P talasrél a napfirdé utan!

A tavasz a megujuldsrol, a derlis napokrél szél,
| csempéssziink hat jokedvet a mindennapokba szi-
T nes, vidam kiegészitdkkell Szerezziink be valami-
lyen tavaszi hangulatt ,meglepetést” magunknak,
amelyet megpillantva mindig jobb kedviink lesz!
Ez lehet akdr egy sminkttkor vagy tordlkozé, esetleg egy nap-
szemUveg, az Iényeg, hogy szinesek legyenek.




NAHRIN A KONYHABAN

NAHRIN FUSZEREK

A KONYHABAN

2015 janudrjatdél a Miskolci Kbzponti
Eletfa Klubban miikédik az Eletfa F6z6-
klub. Ennek keretében minden hdnap-
ban egy-egy egészséges finomsdg kerdil
az idegldtogaték asztaldra. Eteleinket
Eletfa szakdcsunk, Agoston Tamds ké-
sziti el, aki szdmos inycsiklandd finom-
sdgot vardzsolt mdr a tdnyérunkra.

Am nem csak Tamds, hanem Hegyi
Gyongyi életvezetési tandcsadd és
Kanizsdrné Vaskd Nikolett vezetd diete-
tikusunk is készitett mdr finom falatokat
klubvendégeink részére.

Miel6étt azonban megosztandnk ked-
ves Olvaséinkkal az Eletfa konyhdban
Nahrin flszerekkel késziilt ételek vagy
italok receptjét és elkészitési maddjat,
nézziink egy-két fontos tudnivaldét ha-
zdnk tdpldlkozdsdval kapcsolatban.

LA magyar lakossdg sdbevitele az ajdnlott érték 3-3,5-szerese.
Ez magas vérnyomdshoz, hosszu tdvon pedig sziv- és érrendszeri
betegségek (szivinfarktus, stroke) kialakuldsdhoz vezet.(...)

A magas vérnyomds tébb mint 2 és fél millié embert érint ma
Magyarorszdgon. A hypertonia (magas vérnyomds betegség) a
sziv- és érrendszeri (Un. kardiovaszkuldris) betegségek fé kockdza-
ti tényezdje. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) megdllapitdsa
szerint az agyveérzések 62%-nak, illetve a szivkoszoruér-betegségek
49%-nak hdtterében a magas vérnyomds dll” (1)

Forrds: (1) http.//www.stopso.eu/ (2015.04.26.)

Magyarorszagon a sziv-érrendszeri megbetegedések az
0sszhalédlozas kozel feléért feleldsek.

Hogyan tudjuk csokkenteni a sébevitelt?

Vaélasszuk az alacsonyabb sétartalmu élelmiszereket, utélag ne
sozzuk az ételeinket - féleg ne késtolds nélkil-, ha hasznalunk,
akkor az alacsonyabb Na-tartalmu sét
hasznaljuk fézéskor, izesitsiink
Nahrin flszerekkel.

Mit kell tudni a
Nahrin fliszerek-
rél?

Természetes vitaminokat és dsvanyi sokat tartalmaznak, sok-
féle flszer hozzdadasdval készllnek, igy kedvezéen hatnak az
emésztésre, és élvezetessé teszik ételeinket. Alacsony natri-
umtartalmuak, igy hozzédjarulnak a sébevitel csokkentéséhez.
Fontos! Csak utélagos izesitésre hasznéljuk dket, a flszerekkel
az ételt mar ne f6zzlk - kivéve a Husflszert!

Nézziik meg, melyik fliszerbe milyen csodékat rejtett a
Nahrin!

Fokhagyma fliszerkeverék - A fok- =i o
hagyma kdzkedvelt a hazai és a nem- = |
zetkdzi konyhdban is, de erds lehe- naL-
letet adé aromaanyaga miatt sokan .

rmnirre - Condmant an pauT

nem szivesen fogyasztjak. Nagy hibat e
kovetnek el, mivel nagyon hatékony
természetes koleszterinszabalyozo,
sziv-érrendszeri betegségek elleni
hatdsa régota ismert, korokozok elle-
ni hatdsa szintén (baktériumok, viru-
sok, gombdk). Daganat ellenes haté-
sa féleg az emésztérendszeri dagana-
tokban érvényesuil, gyomorrak kialakulasat gatolja a kéros nitrit
vegylletek képzédésének megakadélyozasaval. Ez a fliszerke-
verék nem tartalmazza a kellemetlen” leheletért felel®s aromat,
de minden jotékony hatasu egyéb dsszetevdt igen. Nyers éte-
lekre, Ontetek, szOszok, rizs, hus, f6zelékek, salatdk készitéséhez,
z6ldségfélékre kivéldan hasznélhato. A benne lévd sé jodozott
formdban van jelen, tartalmaz még voréshagymat, burgonyake-
ményitdt, zellert, tormat.

Nahrom fliszerkeverék - A magyar
= konyhakban mostanaig leggyakrabban

_nahrin=  hasznalt Vegetdt és Delikatot tudja kiszo-
i ritani. Az alapja jodozott s6 és vordshagy-
ot g ma. Ezenfelll tobb mint 20 féle flszer- és

gyoégynovényt tartalmaz (pl. élesztd, flszer-
paprika, fokhagyma). Csokkentett Na tar-
talmu készitménynek szamit, jo valasztas
életmodvaltasnal az elsé ,Uj" flszerek kozé
beépiteni. Az ize jol kombinalhatd egyéb
flszerekkel, vajas kenyérre, levesek, féze-
lékek, rizs, hal, hus, salatdk izesitésére egy-
arant hasznalhato.




e, Tengeri algds s6poétlé - A magyar
konyha szdmara Uj fajta flszer, mivel a
tengeri algdt nem hasznaljuk a receptje-
inkhez. A tulnépesedd Foldink legjobb
fehérje és dsvanyi anyag forrdsa a tenge-
ri alga, konnyen emészthetd és eléallitasa
is konnyU a kiapadhatatlan forrds miatt. A
flszerkeverékben jelen van még a bazsa-
likom, kakukkfd, rozmaring, majoranna,
paprika is, melyeket a magyar konyha is
elészeretettel haszndl. Kitlinéen hasznal-
hato, koretek, halételek, husok izesitésére.

Krauter-Meersalz
Sel da mer aux herbes
Sale marino alle erbe

s - Condimar s poud
o n povers

Bors fliszerkeverék - £z a f(iszerkeverék
a fehér- és cayenne bors nagyszer( pérosi-

—

, . ) . _nahrin~
tdsa. Nem marja a gyomrot, de intenziven =
csipds fzU, nem hagy keserl utdizt, birja po|51c°f'%2pe

SHrmlers - Conemant o0 poalT
pokven

a hét (fézéshez, stutéshez hasznalhato). A G
nyaron el&észeretettel készitett grill husok
alapvetd flszere, kombinélhatdé minden-

féle izzel.

Citromos bors
fiszerkeverék - A
—— feketebors és a cit-

nahrin/~ rom képezi az alap-

ZeonanEieen jat ennek a flszerkeveréknek. Elsésorban
Ivreau_chmn , e . B ,
Pepe al limone halak, szoszok, salatédk, konnyd husok

wwwww Condmant an poulrt

CameSmanin n prene

fliszerezéséhez, pacok készitéséhez hasz-
nalhatjuk. A pacoknal nagyon fontos,
hogy a benne lévd magas aranyu feke-
tebors intenzivebb izt ad a semleges izl

h T ® husoknak pl. csirke, halak, de nagyon fon-

= —~ tos, hogy elegendd idét adjunk az izek
Osszeéréséhez a rohand vildgunkban is.

Hus fliszerkeverék - Elsésorban hisok, & -

husételek pacoldséhoz, el6készitésé-
hez, elkészitéséhez hasznalhatjuk. Ize a
vords husoknal a legtokéletesebb, fokoz-
7a, kiemeli az izhatdsokat. Mindig a sutés-
f6zés el6tt hasznéljuk a keveréket, termé-
szetesen hasznalhato koretek, levesek, szo-
szok, de akar szendvicsek izesitésére is.

nahrin~

Streuwiirze flr Fleisch

Salata fliszer-
keverék - A salatdk =™
elkészitésére mindig
szezonalis zoldsége-
ket haszndljunk és bizzuk magunkat a fan-
tdziankra. Merjink kiprobalni Uj keveré-
keket, izeket. A salatdk minden napszak-
ban fogyaszthatoak, kony-

nyU nyari vacsorak

nahrin~

Salat-Mix

NAHRIN A KONYHABAN

lehetnek dnmagukban, illetve j6 kiegészitdi a nyari szabadtd-
z6n készult grill husoknak. A saldtdk izét alapvetéen megvaltoz-
tathatja a hozza adott dressing fliszerezése. Ehhez a kisérlete-
zéshez és a jol bevalt recepturdinkhoz ad nagy segitséget ez a
flszerkeverék.

A Bors, Citrombors, HUs és Salata fliszerek juniustol-augusztu-
sig vasarolhatdak meg.

Most pedig kovetkezzenek a Nahrin flszerekkel készlt éte-
lek-italok receptjei!

HALKREM — Kanizsarné Vaské Nikolett, vezeté dieteikus

Hozzdvalék: 1 ton-
halkonzerv, 2 evé-
kandl natur jog-
hurt, 1 kdvéska-
ndl mustdr, Nahrin
Citromos bors,
Nahrin Fokhagyma
fiiszer.

A hozzédvaldkat
Osszeturmixoljuk és
pirftéssal, zoldségek-
kel kinaljuk.

POREHAGYMAS TUROKREM - Kanizsarné Vaské Nikolett,
vezetd dieteikus
Hozzdvalok: 25 dkg sovdny turd, fél szdal poréhagyma, 15
dkg vaj, Nahrin Mustdr fiiszer, Nahrin Tengeri Algds fiiszer.
A hozzavalokat alaposan 6sszekeverjik, teljes kiérlést kenyér-
rel és zoldségekkel kindljuk.

OLIVAOLAJAS SAVANYU KAPOSZTA NAHRIN FUSZERES
KENYERREL — Kanizsarné Vasko Nikolett, vezetd dietetikus

Hozzdvaldk: 0,5 kg savanyu kdposzta, 2 fej lilahagyma, oli-
vaolaj.

A savanyu kdposztat Osszevagjuk, ha tul savanyu lenne, elét-
te ledblitjik, majd egy tal aljaba tesszik a felét, erre a megtisz-
titott, karikara vagott, lilahagyma fele kerdl, majd meglocsoljuk
kevés olivaolajjal. Erre jon a kdvetkez6 réteg, az el6z6hoz hason-
|6an rétegezve. A saldtat egy napig hitében érleljuk.

Masnap piritdsokat készitink, melyre olivaolajat csepegte-
tlnk, és megszorjuk kilonféle Nahrin fliszerekkel, s mellé kana-
lazzuk a kdposztasalatat.

AVOKADO KREM - Hegyi Gyéngyi, életvezetési tandcsadod
Hozzdvaldk: 1db puha Avokddo, 3db fétt tojds, Fokhagyma
fiiszer, Tengeri so és egy pici tejfél, hogy kenhet6 legyen.
Meghdmozzuk az avokadot és a tojasokkal egydtt villaval
Osszenyomjuk. Fliszerezzlk fzlés szerint (@ mustar, bors, curry is
varazslatos izt kolcsonodz neki).
Kevés tejfollel kenhetébbé tesszuk. Piritds
kenyérrel és idény zoldségekkel
talaljuk.

202, 19
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ZOLD TURMIX 4 SZEMELYRE - Hegyi Gyongyi, életvezeté-
si tandcsado

Hozzdvalok: 4db alma, 2db bandn, bébi spendt vagy z6ld
saldta és 3db narancs
+100%-0s narancslé a
higitdshoz.

A gyUmolcsoket, zoldsé-
geket 8sszeturmixszoljuk,
majd a narancslével higit-
juk. Uvegpoharakba tolt-
jUk és szivoszallal talaljuk!

GOMBA KREMLEVES PIRITOTT ZSEMLEKOCKAVAL
— Agoston Tamés, szakacs

Hozzdvaldk 4 személyre:

80 dkg csiperkegomba

2 fej voroshagyma

2 evé6kandl oliva olaj

10 dkg liszt

5 dlI f6zé6tejszin (20%-os)

1 dl tejfol

1 evékandl Nahrin Tengeri algds sop6tlo

2 ev6kandl Nahrin Zoldségleves Instant

1 mokkdskandl Nahrin fokhagyma fiiszer

1 csipetnyi 6rélt bors

1,2 1viz

piritott zsemlekocka

Elkészités

A gombat megmossuk, meghdmozzuk és a gombaszarral
egyutt oliva olajban a kockara vagott hagyman lepirftjuk, majd
egy pici vizzel felontve, a flszerek hozzdadasaval puhdra parol-
juk. Ezutan hozzaadjuk a tejszint. Ekdzben a lisztet és a tejfolt
simara keverjik habarasnak egy pici vizzel. A gombdt felontjik
a vizzel és felforraljuk. Ezutan hozzdadjuk a habarast és felfézzik.
Forron talaljuk a piritott zsemlekockaval.

ZOLDBORSOS PULYKATOKANY PETREZSELYMES
BURGONYAVAL - Agoston Tamas, szakacs

Hozzdvalok 4 személyre

60 dkg pulykamell

1 fej voréshagyma

2 evékandl oliva olaj

500 g zéldborsé

2,5 dl fézétejszin (10%-0s)

1 dl tejfol

10 dkg liszt

1 mokkdskandl Nahrin Tengeri algds s6potlo

1 mokkdskandl Nahrin Fokhagyma fiiszer

1 mokkdskandl Nahrin Zoldségleves Instant

1 csipetnyi 6rolt fehérbors

60 dkg burgonya

5 szdl petrezselyem zold

Elkészités

A kockara vagott hagymat Uvegesre piritjuk. Ehhez hozza-
adjuk a megtisztitott és tetszés szerint csikokra vagy kocka-
ra vagott pulykamellet. Egy pici vizzel a pulykamellet félpuha-
ra paroljuk a flszerek hozzaadasaval. Ehhez hozzadntjik a zold-
borsot és teljesen puhdra paroljuk a hust és a borsot. Ekdzben
a tejfolt és a lisztet simdra keverjuk habarasnak. A hust feldnt-
juk a tejszinnel és felforraljuk, majd hozzadntjik a habarast és
felfézzk.

A koret elkészitése

A burgonyat megtisztitva és kockdra vagva megfézzik.
A finomra véagott petrezselyem zoldet oliva olajon lepirit-
juk és a megfétt burgonyaval elkeverjik. Nahrin Tengeri algas
sopotloval izesftjik.

Ahogy Iatjatok, a Nahrin flszerek felhasznalasanak csak a kép-
zelet szabhat hatart!
Hasznaljatok ezeket a csodalatos izkombindcidkat és zsebeljé-
tek be az elismeréseket!
Egészségetekre!




