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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

OLCSOBBAT IGEN, DE JOBBAT NEM!

Kedves Ifju és Ifjabb Bardtom!

Elgondolkoztdl mar azon, hogy milyen
életet élsz? Olcsot? Dragat? Rosszat? Jot?
Milyet akarsz élni?

Tudod vajon, hogy meddig tart az egész-
séges életed? Mikortol kell odafigyelned
az egészségedre?

Te is felgyorsultdl annyira a felgyorsult
vildggal, hogy mar nincs idéd az emberi
értékek apolasara, embertarsaidra?

Azt hallottam a minap egy kulféldi Uzlet-
embertél, hogy annyira megvaltoztak a
vasarlasi szokasok, hogy a 45 év alatti kor-
osztély szinte mindent az Interneten szerez
be, legaldbbis a dontését az itt beszerzett
informaciok alapjan hozza meg. Ha ez igy
van, akkor ezzel kell éInink. Miért?

Gyakran taldlkozunk olyanokkal, akik azt
mondjak, hogy 6k teljesen egészségesek, és
nem is kell, nem is akarnak az egészségor-
zésikkel foglalkozni, 6k még fiatalok, nem
f&j semmijik sem. Ha ez igy van, akkor ezzel
kell éIntink. Miért?

Az egyik 6ltdnyom vésarldsakor bemen-
tem egy ruhazati boltba, ahol a kovetke-

z6kkel rohant le az eladd, amikor megtudta,
hogy oltényt szandékozok venni: ,Nagyon
jokor jott, mert most egy araért két oltényt
kap!” En azonban csak egyet akartam vésa-
rolni, és azt is kivald mindségben. Sajnos
ilyen nem volt. Vajon az kell nekink, ami
olcsd? Raadasul abbdl kettd is? Ha ez igy
van, akkor ezzel kell éInink. Miért?

A fenti ,miértek” kapcsdn egy régi-régi
dal jut az eszembe, Sz6rényi-Brédy: Miért
hagytuk, hogy igy legyen? A legendas
,sarga rézsa’l Ma is aktudlis? Igen! Idézek
beldle egy részletet:

,El ne hidd azt, bdrki mondja, hogy ez j¢ igy,

El ne hidd, hogy minden rendben, bdrki szé-

dit,

El ne hidd, hogy megvdiltoztunk vezényszdra,

El ne hidd, hogy nyilik még a sdrga rozsa,

Sdrga rézsa.

Virdgok kézt veled lenni,

Tudom, szép volna, kedvesem

Virdg sincsen, te sem vagy mdir,

Miért hagytuk, hogy igy legyen?”

Ugy érzem, nem j6 az, ha az embereknek
nincs idejuk egymasra. Az Internet, a virtua-
lis vildg nem potolja a természet dromeit, a
valdsagot, nem biztositja a diszkréciot, a biz-
tonsagot, megfoszt egy sor olyan elénytdl,
amit csak ember tud az embernek nyujtani.
A kommunikécio elveszti az eszkoztardnak
jelentds részét, nem tapasztalhatjuk meg
kozvetlen kozelrdl a vasarlas varazsat, oro-
mét.

Es mit kezdiink a felszabadult idénk-
kel? Vajon az embertarsainkra, a csala-
dunkra, a gyerekeinkre forditjuk, vagy
azt is felaldozzuk a szabadsagvesztés
oltaran, Ossze-vissza tévelyglink és
kivancsiskodunk az Interneten, a televi-
zi6zas rabszolgaiva valunk?
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Sz6 sincs arrdl, hogy ne hasznaljuk a
technika legujabb csodait! Viszont meg kell
tanulni 6ket intelligens, mindségi mdédon
a szolgélatunkba éllitani, az emberi, termé-
szetbarat céljaink elérése érdekében. Ne
feledjik: 6k vannak értiink, és nem mi értik!
A felszabadult idénkben pedig figyeljink
egymasra, élvezzik az élet és a természet
altal nyujtott oromoket, attodl tanuljunk,
aki okos és bolcs, ne pedig az arcnélkdli
,Internet-nagyokostol”!

Nem kell velem egyetérteni, mert a folya-
mat igy is, Ugy is megy tovabb! A statisztikak
sajnos azt mutatjak, hogy az emberek egyre
jobban elidegenednek egymastdl, csdkken

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
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a hazassdgkotések, nd a hdzassagok felbom-
lasanak a szama, egyre késébb vallalnak a
nék gyermeket. Nincs udvarlds, helyette van
virtudlis szerelem. Ne hagyjuk, hogy igy
legyen!

Orvosilag kimutatott tény, hogy pl. az
érelmeszesedés mar egészen kis gyerekkor-
ban elkezdédik. Tudjuk, hogy a téplalkoza-
sunk ma nem egészséges, az életmodunk
egészségtelen, a kornyezetlink kimondot-
tan kdros az életminéségtinkre. Mér gyerek-
korunktol kezdve mindnydjunkban termé-
szetidegen hatdsok karos kovetkezményei
halmozdédnak fel, egyre jobban terhelve
ezzel a sziletéslinkkor megkapott védekezé
rendszerlinket. Ez tény, és nincs kivétel!

Sajnos, a haldlozasi statisztikak azt mutat-
jak, hogy egyre nagyobb szamban tavoznak
az élék sordbol olyanok, akik még évtizede-
ket élhetnének kozottlink, ha kell6képpen
foglalkoztak volna az egészséglkkel. Ne
hagyjuk, hogy igy legyen!

Mi megoldast kindlunk az egészségor-
zésre. Nem csodaszert, nem mindenha-
t6 hokusz-pokuszt, hanem lehet6séget
arra, hogy jelentésen nagyobb esélyed
legyen a hosszu életre. Lehet6séget,
amivel élni kell, ha jé eredményt akarsz!

Nem elég regisztralni az Eletfa Programba,
hanem a tanitdsa szerint kell élni, a prémi-
um kategorids termékeinket mindségileg, a
megfelelé mennyiségben kell fogyasztani és
alkalmaznil Csak ez hozhatja meg Szamodra
az igazi életet!

Most pedig visszatérek a ciminkhoz.
Milyenek a mi termékeink? Milyen a Just?
Milyen a Nahrin?

Olyanok, amik Neked ahhoz kellenek,
hogy jot tégy Magaddal, és jol éljl Megadjak
Neked a kivald mindségl taplalkozéds és
testapolas lehetéségét és dromeét. Ok a Te
személyes bardtaiddd valnak, akikkel érde-
mes egyUtt élni!

Tudom, hogy Te nem olcsé életet érde-
melsz! EImondhatom hat Neked, hogy
ismerek a Justnal és a Nahrinnal olcséb-
bat, de jobbat nem!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felel8s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgato | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajé u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halozati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfo, szerda, csttortdk: 13.00 — 18.00.
Péntek: 7.00 —12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajdiboszorményi Klubraktar (személyes vasarlas)
Hétfétsl-csutortokig: 8.30 - 17.00
Péntek: 8.30 — 16.00.

KOZLEMENYEK, RENDEZVENYEK

Szombat-vasarnap zarva.
Tel: 52/227-233
Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Kishegyesi u. 21.

Hétfétdl-csttortokig: 10.00-17.00

Péntek: 12.00-16.00

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

OKTOBERI AKCIOS AJANLATAINK

Az akcids termékek megrendelésekor a termékkodot
legyetek szivesek bemondani! Minden akcionk (legyen az
termék- vagy értékhatarhoz kotott) a készlet erejéig tart!

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

(ot |ty |

766 Echinacina 3+1

AKCIOS JUST TERMEKEK

1db Eucasol spray, 1db Kakukkfi krém,
1db Alpesi balzsam + 1db Kakukkf firdé 75ml

OKTOBERBEN IS KREMES NAPOK!

Ha a felsorolasban szereplé krémekbdl 2 darab egyforma
krémet vasarolsz egyszerre (tehat egy szamlan szerepel a két
krém), akkor ugyanazt a krémet adjuk ajandékba 30 ml-es
kiszerelésben.

Nézzik is, mely krémekre gondoltunk!

Kod: 2502 Labkrém

Kéd: 2203 Boroka krém
Kod: 2301 Teafa krém
Kéd: 2314 Levendula krém

Nézzink egy példat: Ha 2db 60ml-es Boroka krémet vésarolsz
egyszerre, adunk hozza 1db 30ml-es Boroka krémet.

OSZI SPECIALITAS A JUSTTOL!
Oktoberben még rendelhetd két remek termékink: a
Lamelloderm tusflrdd és az Antistressz aromaterapial

Koéd: 2218 Lamelloderm tusfiird6
Kéd: 2607 Antistressz aromaterdpia

Es ne feledkezzetek meg arrdl, hogy az 6sz a firdészezon
kezdete! Ebben a honapban is megvésarolhaték a Just firdoil
Hasznald ki a lehetdséget, ajandékozd meg magad a pillanat
oromével!

LEPJ BE AZ IGAZI

OSZBE EGY IGAZI JUST
MEGLEPETESSEL!
Oktoberben minden Uj munka-
tarsunk ajandékot kap!

Erdemes most csatlakozni hoz-
zank, hiszen az ajandék 1db
Exkluziv Just Szantdlfas diszdo-
boz, amelyben egy testvaj és
egy furdé/tusfurdé talalhato.
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65 CSODALATOS NAP, 65 ELMENY,
65 MEGISMETELHETETLEN OROM-
UNNEP! EZ AZ ELETFA PROGRAM
KONFERENCIAINAK STATISZTIKAI
OSSZESITESE. MINDEZ ERTED VOLT,
A TE ELETEDET TETTE SZINVONALA-
SABBA, MAGAS MINOSEGBEN ELHE-
TOVE!

s
1954 — 2019
e

Héanyan vettél részt, hany kedves mosolyt, dlelést adtal és kap-
tal, hany jo tanaccsal lettél gazdagabb? Ossze tudod szamolni?

Gazdag vagy! Erezd, és éld meg szeretettell Gyere veliink
tovabb a Fény felé!

Ha még kevés élményben volt részed, az se baj! Ne bankadj,
hiszen a 65. utdn jon a 66.! Ez pedig a Tiéd lehet! Ne feledd!
Egyszer, s mindenkorral

Gyere! Varunk!

A 60 éves jubileumat Unneplé Nahrin AG
képviseletében érkezé Beate Fussenegger
két vadonatuj csucsterméket hoz magaval: a
Gybégynovényes teat és a Folsav tablettat.
S6t! Elséként kapunk tajékoztatast a megujult
1 Vivi Aloe Osszetételérdl is.

A nap haziasszonya
Herczku Janosné veze-
té tandcsadd lesz, invitdld szavait olvasva &
reméljuk Te is Ugy érzed, koztlink a helyed: |8
»Kedves Eletfa Csaldd! Megtiszteltetés és elis-
merés szdmomra, hogy a november 8-i Nahrin
Konferencia Hdziasszonya lehetek! Készéném
lgazgaté Urnak az dj kihivdst, az Uj feladatot!

Miért jo Neked? Mit nyujt Szdmodra, ha eljéssz?

Egy nagy csalddként lidvdzltink és szdmunkra fontos az, hogy
TE jol érezd Magad. Mindent megtesziink azért, hogy ismereteidet
nagyszert eléaddink szakmai tuddsdval bévithesd. Ha Ugy érzed,
hogy vdltoztatni akarsz az életeden, szeretnél kézénk tartozni, ne
tartsd vissza magad! Gyere, téltsiik egylitt a napot, jelenléteddel Te
is hozzdjdrulsz a nap sikeréhez!

Hisz tudod: Aki vellink tart, az jol jdr!”

Dr. Téth Judit Erzsébet ,Az egészség
megd&rzése, mint személyes feladat” cimu
el6adasdban tokéletes szakmai ismeretek-
kel, gyakorlati tandcsokkal, azonnal hasz-
nalhatd és konnyen érthe-
t6é informaciokkal szolgal
neklnk. Elarul nekink min-
dent, ami a termékeinkrél és
az egészségrél csak tudhatd!

Schmidt Ferenc igazgaté Ur ezUttal nem csak
az Eletfa Program aktualitdsait tarja majd elénk,
hanem elmondja mit is jelent a Nahrin neve, mi
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a Nahrin fogalom, valamint megtudhatjuk azt is, miért konnyd a
vélasztés az Eletfa Program segitségével.

Varga Gyula hdlozati vezetd elmondja,
miért fontosak szakmai kapcsolataink, mit
jelent a szakmaiséag az Eletfa Programban.

Verebes Linda
és Pindroch Csaba,
az Eletfa Program
nagykovetei a téluk
megszokott viddmsaggal osztjak
meg vellnk életlket, és beszélnek az
Eletfa Programhoz és a Nahrin termé-
kekhez fliz6d6 kapcsolatukrol.

Nahrin a konyhaban cimmel pedig egy igazan exkluziv,
mondhatni inycsiklandé termékreferencia-
val készlltnk. Ezt nem szabad kihagyni

Borsanyi Eva értékesitési igazgatd, a
,Legjobb szponzor” cim tulajdonosa hasz-
nos tanacsokkal szolgdl majd nekiink, hogyan
legylink még sikeresebbek munkank folya-
man.

,EREZD A RITMUST!" TANCVERSENY DONTOJE AZ
5 EVES GYEREK KLUBBAN!

Ezen a napon kerdl sor az,Erezd a rit-

must!” tdncverseny dontéjére.

Eves o A csapatok lazasan készilnek, hogy
"}%@ ZL2 G alegjobb formajukat tudjdk tancolni.
A Klub!
- Figyeljétek a hirleveleket, melyekben
; " 3‘ gyel) y

tovabbi fontos informaciéval szolga-
lunk majd!

MI VAR MEG RAD A RENDEZVENYEN?
- Narosan welcome drink

- Egy finom szendvics ebéd az egészség jegyében
- Frissité tea

- Tombola

- Kedvezményes vasarldsi lehetéség

A LXVI. ELETFA KONFERENCIA

idépontja: 2014. november 8. szombat, 10.00-16.00
Helyszin: CEU Konferencia K6zpont, 1106 Budapest,
Kerepesi Ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (november 5-ig),
ezt kdvetden és a helyszinen 3 000.-Ft.
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Az egészséges tdpldlkozds nem pénz kérdése” lehetett olvasni az
egyik kbézdsségi oldalon megjelent posztban még szeptemberben.
Ott helyhidny miatt nem tudtam teljes egészében leirni, mire is gon-
dolok, ezért ugy gondoltam, ezt a fontos témdt most részletesebben
kifejtem.

Hiszem, hogy tényleg nem pénz kérdése egész-
ségesen tapldlkozni! Az, hogy egészségesen
taplalkozol, sokkal inkdbb egy tudatos, meg-
tervezett dontés eredménye! Tudatosan
hagysz ki a kosaradbol élelmiszereket és
teszel be helyette mésikat.

Ha elére megtervezed a heted, nem
szaladsz be csak Ugy, valamiért az
Uzletbe, tovabbd elére fogod
tudni, melyik napod, hogyan
alakul, elére fel tudsz készil-
ni, elkertlve ezzel az ad hoc 3
étkezéseket, melyek altaldban
ezért dragabbak és egészségte-
lenebbek is.

nem biztositék semmire. Malataval nagyon szépen meg
tudjak szinezni a lisztet: az ilyen kenyér homogén,
és barna pottyos. A teljes kiérlésu lisztbdl készil-
tet azonban, ha megvagod, ldtod benne a sze-
mek metszetét is.
JEgyél sok zoldséget és gylmolcsot’, irjak
az ajanlasok. £z szuper! Hiszen a zoldség és
gytmalcs joval olcsobb, mint a hus.
Plane, ha ez helyi, szezondlis jelle-
gl. Nem kell télen epret és para-
dicsomot ennlink, kilojat 1000-
1500 Forintért. S6t tovadbbme-
gyek, banant és narancsot sem,
mert az meg nem helyi. Ezzel
persze nem kell egyetérteni, de én

Ha mukodik a heti tervezés, akkor ez hiszem, hogy minden jo rendelkezéstink-
azt jelenti, hogy vasérolni is hetente egyszer fogsz. re all helyileg, az adott évszaknak megfelelen. Télen
Ezzel nem csak pénzt, de id&t is megtakaritasz. Persze a pékaru-  példaul lehet enni almat, kdposztat, fehérrépat, céklat, nydron
kat naponta-kétnaponta meg kell venned igy is a helyi péktél,  eltett zoldséget, gyimolcsot, sth. A nyarunk pedig nagyon sze-
de ez elenyészd kiadas a heti bevasarldshoz képest. rencsés, hiszen rengeteg zoldség és gyimolcs all rendelkezé-

A heti bevésérlasnak elengedhetetlen feltétele, hogy listdval  stnkre itthon.
vasarolj, igy nem koltesz feleslegesen. Mire is gondolok? Ha nem napi, heti, hanem havi kiadasban oldod meg a
Mielétt elmész bevasarolni, otthon 6sszeirod, hogy husvasarlast, akkor egyszer kell odamenned, egyszer
mire van szikséged, fgy nagyjabdl mar az drakkal kell otthon elrendezned, és egész hénapban rendel-
is tudsz kalkuldlni, nagysagrendileg mar fogod kezésedre 4ll a husmennyiség a csaladnak.
tudni, mennyit fogsz a kasszanal otthagyni. A lis- Mennyiség és mindség szorosan egyutt kell,
tairds masik nagy elénye, hogy a,Van-e otthon?” hogy jarjon! Hidd el, semmivel nem fogsz tdbbet
kérdéssel nem kell foglalkoznod, tehat valdban kolteni, annak ellenére, hogy egészséges ételek
csak azok kerllnek be a kosaradba, amire szik- kertilnek a kosaradba.
séged van. Ha egészség, beszéInlnk kell a mozgésrol is. Errél
A teljes kiérlést kenyér joval dragdbb, mint a csak annyit, hogy nem muszdj tobb ezer forintot
fehér, mondhatnad. Igen, igy van. De! Sokkal keveseb- elkolteni edzétermi edzésekre, hisz futni, biciklizni bar-

bet fogsz megenni egy jo6 mindségu, valdban teljes kiérlésu hol, barmikor lehet.
lisztb6l készult kenyérbdl, mint fehérbdl. Mit értek jo mindsé- Ha kérdésed van, itt felteheted:
gt alatt? Altaldban fél kilé 300-400 Forintba ker(l, bar az is igaz, eletfamodklub@eletfaprogram.hu
hogy ar alapjan mar sajnos nem lehetlink biztosak abban, hogy S6t, még csatlakozhatsz is a klubhoz, persze, csak ha szeretnél.
valdban teljes kiérlést pékarut vettlink. A sulyabdl méar jobban Szeretettel:
@e=. tudunk kovetkeztetni: ha nehéz Kanizsdrné Vasko Nikolett
o€ valdszinl, hogy nem csak szi- Egészségugyi Team, — %2 simy

nezett. Ebbd&l kovetke- vezetd dietetikus
“ zik, hogy ha valami
o ,barna” az még

T
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Gyerek Klub rendezvény
2014. szeptember 20.

+A Hazaszeretet egy nemzetben az, ami a
testben az egészség, attél naggyd né, a nél-
kiil elsorvad! Hazaszeretet nélkiil nincs nem-
zet, csak horda.”

(Jdszai Mari)

Ismét - taldlkoztunk a Gyerek Klubban a
Konferencidra latogatd gyerekekkel. Egy kicsit
olyan volt, mint nyari szlinet utan Gjra 1atni a
kedves osztalytarsainkat. Barmennyire is ordl a
didk a nyari sziinetnek, de szeptember kozeled-
tével-mar alig vérja a taldlkozast a tarsakkal.

lgy éreztiik ezt mi-is, amikor készlltink a
soron kdvetkezd rendezvényre.

Kulonosen vértuk ezt a napot-azért is, mert
,Uj" tartalommal probaltuk megtodlteni-a napi
programot.-UJj, de mégis ismerds tartalommal,
mert mindig igyeksziink a gyerekeknek utra-
valot adni-az egyUtt toltott nap utdn, és-ehhez
hasonld ,vasarfia” mar kerilt a képzeletbeli Uti
batyuba.

Magyar vagyok cimmel idéutazéson vettlnk
részt Bak Attila és csaladja jovoltabdl.

Képzeletben visszautaztunk a-honfoglalés, sét
még régebbre, Attila kirdlyunk kordba. A cso-
daszarvas repitett minket, vagy a turulmadar,
lehet, hogy a lelkiink mélyén éledt Ujra a torté-
nelem, ki tudja?... Igyekeztlnk j informacioval
szolgalni a gyerekeknek, amit nem biztos, hogy
az iskolai torténelemkonyvekben megtalalnak.

Torténelmink sordn -rengeteg -mindent
adtunka Vilagnak, a tudomanyok, a mdvé-
szetek, az irodalom és a sport terén egyarant.
Legyunk buszkék arra, hogy magyarok vagyunk,
a jové nemzedékében tudatositani kell,-hogy
drdga hazdnkat 6seinktdl orokoltik, ugy kell
vigyazni rd, megorizni sziviinkben a haza szere-
tetét, hogy buszkén adhassuk miis at utédaink-
nak. Most kell a MAG-okat elhintentnk, amelyek
majd idével szérba szokkenve a magyarok és az
egész emberi vildg szamara hoznak gylimol-
csot. .. ez volt az az Utravald, amivel kedvesked-
tlink a gyerekeknek-az elmult rendezvényen.

Emlékeztetoiil:
Sok-szeretettel varunk Benneteket 2014. nov-
ember 8-4n az,Frezd a ritmust” tancversenyrelll
Gyerek Team
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gozza a testet. Vizi sportok elétt is érdemes a bemelegitést szol-
gald Boroka krémet haszndlni, csak kordbban kell bekenni,
mint azt szarazfoldi edzésen tennénk. Kell, hogy a krém hato-
anyaga be tudjon jutni a bér mélyebb rétegébe, amihez 10-15
percre is szlikség lehet.

Akulsé-belsé napvédelemrél se feledkezzink el. Kivilrél
a Just napoz6 csalad, beltlrél Halolaj, Q10 hasznélata-
val. Zsenidlisan tdmogatja a szervezetet terhelé napsi-
tés és a mozgas egyUttes hatasat. Nem csak gy, hogy
szép barnak lesztink, hanem, hogy nem érezziik magun-
kat egy ilyen nap utan annak a bizonyos kicsavart rongy-
nak. Mindkét tényezd elvaltozasokat hoz |étre a szerve-
zetben, amit a Just és Nahrin termékek tdmogatasaval a
szervezet elényére fordithatunk, ettél lesziink barnabbak,
edzettebbek, alkalmazkoddébbak és végeredményben
nagyobb munkabirdstiak. Aminek eredményét pedig ki-ki
arra hasznélja fel, amire csak szeretné.

Egészséges és kellemesen lebarnult testet kivdnok min-
denkinek, hogy az dtmeneti id6szakot a télbe mindenki
sokkal viddmabban tegye meg.

Ahogy eléz6 cikkemben, az ,Akkor menj, ha
jolesik”-ben félbehagytam a keringéssel kapcsola-
tos sport és anatomiai tényezdket, ugy most folyta-
télagosan olvassatok tovabb.

A Vér higan tartdsa azért fontos, hogy annak
ozmotikus dsszetétele ne valtozzon meg. Kilondsen
azok szamara jelent kockazatot, akik amugy is vala-
milyen sziv- és keringési elégtelenséggel kizde-
nek. Nekik mar megel6zési fazisban is nagyon fon-
tos a Narosan fekete afonyéval biztositha-
td magasabb oxigénszallitd képesség kiala-
kitdsa, és a magas antocianin tartalma miatt
kedvezé hatdsu a magas vérnyomas rendben
tartdsdhoz. A megnoveke-
dett terhelés miatt érdemes
a magnézium bevitel dézisat
is megemelni. Ezzel az éjsza-
kai labgorcsot is sokkal job-
ban meg lehet elézni, akar
csak az izomlaz megjelenésé-
nek és levonuldsanak nagysa-
gat és id6tartamat.

Azonban nem csak a napok
0sszefliggd kemény menetét
lehet nyari sportnak venni. Hiszen egy nyaralds
lehet a mostani indidn nyarban is, egy csoda-
latos Last minute-ba. Biztos nagyon szép hely
lehet, hogy oda minden utazasi iroda utaztat®©.
Egy nyaralas a kikapcsolodasrdl, feltoltédés-
rél szol. llyenkor érdemes belekdstolni minden
olyanba, aminek gondolata egyszer is atfutott
a fejinkon. Ha nincs idea, akkor tessék kihasz-
nalni a viz nydjtotta elénydket. Nem csak Uszas-
ban lehet gondolkodni. Szabadvizben sétalni
is lehet. Aminek nehézségét és ezzel jard haté-

Sportbardti tidvizlettel:
Szabo Tamds
Mozgds Team

nahrin =

NARODSAN

NAHRIN NAROSAN
Ez egy olyan gyiimolcs koncentratum,
melyben rengeteg vitamin van. Nagyon
finom, és azt érzi az ember egy evékanal-
nyitol, hogy kicsattan az er6tél, és ezt nem
ugy teszi, hogy a karos koffeinnel vagy
mas kozponti idegrendszert izgatd anyag-
gal stimulal. Mintha 10db narancs eszen-
ciajat ennénk meg egy evékanallal. Reggel
és estefelé szoktam egy evékanallal enni

beléle. Nekem a mindennapokban is nagyon sokat segit. A 100%

helyett 130%-ot tud nyujtani az ember.

Azért tartom fontosnak a kiegészit6k hasznalatat, mert a taplal-

kozasunk sajnos nem olyan tokéletes, hogy a mikodéslinkhoz

szlikséges minden asvanyi anyagot és vitamint be

tudjunk vinni. Az életkori sajatossagoknak meg-

feleléen a legkiilonb6z6bb asvanyi anyagokra van

szlikséglink a gyermekkortdol egészen az oreg-

korig. Raadasul a téli idészakban a napsiités és

a friss gyimalcsok hianya nagyban befolyasolja

teljesitd képességlinket. Barmely mas évszakban

is jol jon egy kis segitség a szervezet védeke-

z0képességének javitasara. Sokat edzettem és

konysdgat a mélységgel lehet varialni. Minél
nagyobb testfellletet borit be a viz, anndl
nagyobb erd kell a haladdshoz. Medencében is
kénnyen lehet torndzni. Szélében kapaszkod-
va lab- és egyéb tornagyakorlatokat végezni.
Tehermentesiti az izlleteket és mégis jol atdol-

versenyeztem kiegészitk nélkil, és kicsit azt
éreztem, mintha éhezne a szervezetem az adott
asvanyokra és vitaminokra. Nagyon hasznosnak
tartom ezeket a természetes alapanyagu kiegé-
szitGket.

Mester Balint




AZ ALLERGIA A FEJLETT ORSZAGOK LAKOSSAGANAK
50 %-AT ERINTO PROBLEMA. DOBBENETES SZAM? IGEN. AZ
MEG MEGDOBBENTOBB, MILYEN KEVESEN TUDNAK ARROL,
HOGY AZ ALLERGIAS REAKCIOK 80 %-A LATHATO TUNETE-
KET PRODUKAL A BORON IS!

A ,modern idék pestisének” nevezett jelenség az emberek tobb
mint 20 %-at érinti. Eletmadunk, egyre kifinomultabb, és gyakran a
jozan észnek ellentmondd divatigényeink, a kozmetikai ipar Gjabb-
ndl Ujabb szintén divatos készitményei kedvezd taptalajt nydjtanak
az allergiak terjedésének. A probléma a kézhiedelemmel ellentét-
ben nem csak a néknél jelentkezik! Bizony a férfiak jelentds része is
szembesil az érzékeny bér okozta kellemetlenségekkel.

Tegytk fel a kérdést: a Te bérod érzékeny, dllanddan viszket, kdny-
nyen kiszarad? Hidd el nem vagy egyedul!

Allergia, irritacio. Tudod melyik mit jelent?

Altaldban egymas szinonimajaként
hasznaljdk a két fogalmat vagy 6sszeke-
verik ket, pedig az allergia és az irritacio
egyaltaldn nem ugyanazt jelenti.

Az allergidt mindig kivéltja egy ok,
amire a szervezet tulzott immunreakci-

b ‘
\ /)
> ==
- - -
oval viélaszol. Ez kordadban tarthatd, am

szinte soha sem gydgyul meg véglege- X

sen. Tehat specidlis kezelés nélkul a kivaltd okra szervezetlink
mindig azonos médon reagél majd.

Az irritdcié ellenben szinte csak akkor jelentkezik, ha a szer-
vezet legyengdilt. Betegség utani legyengult allapot, fokozott
stressz, de az egyszer( faradtsdg is eléidézheti. Ekkor reagdl bizo-
nyos anyagokra a bérink gyulladassal, mikdzben ugyanez az
anyag kordbban semmilyen negativ hatdst nem valtott ki. J6 hir,
hogy az irritacio kezelheté és teljesen megszintethetd.

* 3

Ott viszket, ahol f3j...

A bér viszketd érzését mindenki ismeri. Jelentkezzen kis fell-
leten vagy akar a test nagyobb teriletén, alaposan ténkre tudja
tenni a mindennapokat. Ez a tinet annyira komoly, hogy a modern
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orvostudomany a féjdalom egyik fajtdjaként tekint ra. A kivaltd ok
lehet rovarcsipés, fertézés vagy allergias reakcio, de leggyakrabban
mégis az ekcémat és a bérszarazsagot kiséri. Az utébbi probléma-
ért elsésorban a bor felszini vagy mélyebb rétegeit is érinté vizhi-
anyt okolhatjuk.

Az ekcéma napjaink leg-
gyakoribb bdérbetegsége.
A széraz, viszketé bér a
vakards, a dorzsolés hata-
sara megvastagszik, a bér-
hajlatokban gyakran be is
repedezik és kisebesedik.
Az ekcéma kialakuldsaért
leggyakrabban az allergia vagy az irritacié okolhato.

A felszini vizhidnyos éllapotot kivélthatja a szaraz levegd, a hir-
telen hémérsékletingadozas, a hosszu ideig tarté meleg firdg, a
helytelen 6ltozkddési szokdsok (rosszul szell6zd ruhdzat, tulolto-
z0ttséqg), a tulzott napozas. Nincs még vége, hiszen a kozmetiku-
mok helytelen megvalasztdsa vagy tulzott haszndlata is a kivaltd
okok kozé tartozik!

A bér mélyebb rétegeit érintd vizhidny hatterében elsésor-
ban belsé okok allhatnak: a szervek nem megfelelé mukodé-

K A BORUNKET?

se, emésztési problémak, hormondlis betegsé-
gek, de egyes fogamzasgatlok, vizhajtd hatdsu
készitmények is kivalthatjak. Es ne feledkezziink
meg az életkorral jard valtozésokrdl sem, hiszen
az ilyenkor jelentkezé természetes folyamatok
hatdsaként szintén jelentkezik a fokozott vizhi-
anyos allapot.

Az allergia, az érzékeny bér okozta panaszok-
ra a kifejezetten erre a célra készult kozmetiku-
mok kindlnak megoldést. Ezek a termékek segi-
tenek a bérirritdcio megszintetésében, megsza-
badithatnak a kinzo viszketéstdl, a bér kellemet-
len huzodésatol. Valddi gyogyirt jelenthetnek az

irritdlt bér szamara, legyen sz6 akut vagy kro-

nikus problémardl, feltéve, hogy a termékek

megfelelnek a bértipus specidlis igényeinek.

A hatéanyagok esetében is a minéségen

van a hangsuly! Az irritacidra haj-

lamos boér szamara nem elényds,

s6t néha kifejezetten kéros, ha egy-

szerre tul sok hatdanyaggal taldl-

kozik. S6t az 6nmagukban joté-

kony hatdanyagok is okozhat-

nak kellemetlen hatdst egymassal
keveredve!

A Just International AG. a
Lamelloderm termékcsaladdal
mar bebizonyitotta, Iétezik haté-
kony megoldas a specidlis apola-
si igények kielégitésére, és termé-
szetesen a termékpaletta ezen a
téren is folyamatosan gazdagodik,
hiszen most megérkezett a Just
Homoktovis fiird6olaj, vasarldink
legnagyobb megelégedésére.

Just Aktuelle




jelentenek az emberi anyagcsere megnovekedett igényei szamara, valogatott
tap- és hatdanyagaikkal. Mint a nevik is mutatja, a szokasos étrend kiegészité-
sére szolgalnak. Miért van erre szikség?
Sajnos sok mai élelmiszer nem alkalmas szer- '

vezetlnk tapldlaséara. A termékek mennyiségének R

gyors UtemU noévekedése oda vezet, hogy elve-
szitik természet adta j6 tulajdonsagaikat. A zold-
ségek és gyimolcsdk manapsag 30-40 szazalék-
kal kevesebb vitamint és dsvanyi anyagot tartal-
maznak, mint akar egy generacioval korabban. Pedig éppen ez lenne az az értékes tartalom, amelyre
az embernek szUksége van! Ezt a hidnyt meg kell szlintetni, és ez nem torténhet masként, csak kimon-

dottan erre a célra 9sszeallitott étrend-kiegészitdkkel. A Nahrin kapszuldknal pedig nincs jobb valasz- -t
tas! Ismerkedjink meg legnépszerlbb termékeinkkel kdzelebbrél is.

Halolaj étrend-kiegészit6é kapszula
Ertékes Omega-3 zsirsavval, béta-karotinnal és
szelénnel. Az On egészségéért!

A kapszula altal tartalmazott Omega-3 zsirsa-
vak (EPA és DHA) maximalis védelmet nyUjtanak
az erek szdmara, elésegitik a sziv és az érrend-

nahrin®  szer egészséges mikodését. Segitségiikkel

c?;ﬁ?;;‘;m megeldzhetd, csokkenthetd a sziv- és érrend-

cﬁnsu?;:.golb szeri megbetegedések kialakulasanak kocka-
di

zata. Ezeken
> kival a

— DHA  fon- &
- N
A tos az agy {
" g és az ide- . 9
gek fejlédé-
se és mako-

dése szempontjabdl is. Az
algdkbol kinyert kilonbo-
z6 karotinoidok antioxidans
hatdsuak, gyokfogok, rend-
kivl fontosak a szem szama-
ra. A szelén 6vja a szerveze-
tet az oxidacios folyamatok-

tol. A Halolaj kapszula véd, l
megeldz, egyszerlen szik-

séglnk van ra!

Lutein étrend-kiegészit6 kapszula
Karotinoidokkal, luteinnel, zeaxan-

thinnal, C- és E-vitaminnal, cinkkel és nahrin <~

rézzel. Az id6skori jo latasért!

Alutein a makuldban lévé fénygyjté komp-
lex alkotorésze. A ndvekvd korral a test fokoza-
tosan leépiti ezt az anyagot, amely nagyobb
koncentraciéban a makuldban (sérga foltban)
és a retindban (ideghértyaban) fordul elé.
Ezért a szervezet szamara igen fontos a lutein

CAPS
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fokozott bevitele. A természetes
karotinoid, lutein és zeaxanthin
pozitiv hatdssal van a latéds mindé-
ségére. Védik a szemet, kilono-
sen erdés megterheléskor és el6-
rehaladott korban. A kulonbo-
76 antioxiddnsok, mint az E- és
C-vitamin, a cink és a réz védik a
szem rendkivul érzékeny szerke-
zetét az oxidacios folyamatoktdl.
A Lutein kapszula a szem védel-
mét és dpolasat szolgdljal

— E—— Y

Royal étrend-kiegészit6é kapszula

Méhpempdvel, folsavval, B6- és
B12 vitaminnal. A testi és szellemi
teljesitéképességeért!

A méhpempd a méhek éltal termelt anyag,
amelyet a méhkirdlynd tapldlasara allitanak eld.
Az emberekre is pozitiv hatédssal van. A folsav
(B9-vitamin) a vér képzéséhez valamint a még
meg nem szlletett gyermekek gerincvel&jé-

P
T

nek kiala-
kuldsa-
hoz szlkséges, csokken-
ti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasa-
nak kockézatdt. A Royal
kapszula segiti és védi a
szervezetet, kilonosen
fokozott megterhelések
. idején, egyben fokozza a
testi és szellemi teljesité-
képességet.

Forrds: Nahrin AG — Nahrungsergdnzung in Kapseln.
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

OSZI KINCS - MINE

EVSZAKBAN

A SUTOTOKROL ES TOKMAGROL SZOLO IRASUNK
IMMARON 4. ALKALOMMAL JELENTKEZIK. MOST A
BENNE REJLO B-VITAMINOKKAL FOGLALKOZUNK!
HIHETETLEN, MENNYI JO HATASUK VAN!!

B1-vitamin (Thiamin):

A Bl-vitamin arra valo, hogy védje a szénhidra-
tokat, a zsirt és a proteint. A test minden sejtjének
szUksége van erre a vitaminra, az idegsejteknek is,
hogy normalisan muikddjenek.

B2-vitamin (Riboflavin):

A B2-vitaminra azért van szUkség, hogy védje az
aminosavakat és zsirokat, aktivélja a B6-vitamint és
segit dtalakitani a szénhidratokat. Bizonyos kordil-
meények kozott antioxidansként viselkedhet.

B3-vitamin (Niacin):

A test arra haszndlja a Niacint, hogy segitsen
energiadt felszabaditani a szénhidrogénekbdl és
hogy zsirt formaljon bel&luk. Szabalyozza a koleszterin-
szintet.

B5-vitamin (Panthotenic Acid):

Aktivélja az adrenalin-mirigyeket, segit a koleszterin szin-
tetizdldsdban, D-vitamint allit eld, és nélkulozhetetlen a zsi-
rok energidjanak létrehozasaban, szallitasdban és felszaba-
ditdsaban.

B6-vitamin (Pyridoxine):

A B6-vitamin nagyon fontos, mert segit létre-
hozni, szétszedni és szallitani az egyik aminosa-
vat a masikba, ezzel més vitaminokat hoz |étre,
példaul a Niacint. Tehat fontos a kdzponti ideg-
rendszer szamara, a vordsvérsejtek létrehozasa-
hoz és az agynak, ahol serotonin létrehozasdban
segit, amely egy fontos antidepresszans.

Folsav:

Ez a B-vitamin egyik valtozata. Szerepet jatszik
az 6sszes sejt ndvekedésében és reprodukalasa-
ban, felhasznalddik a nuklein-sav és az RNA és
DNA képz&dése soran. Sok aminosav-atalakulas-
ban, a proteinek szétesésében és felhasznalasa-
ban, valamint a vorosvérsejtek képzddésében részt vesz
a Folsav.

Mindezt megkaphatod egy evékanal Tokmagszirupban!
Legkdzelebb is folytatom.

Dr. Harsdnyi Edit Marianna

Eletfa Program

orvos-marketing igazgatd

Szeretem magam jol érezni a béromben!

Mi kell nekem ehhez? Lelki
szinten tobbek kozott az,
hogy azt csindljam, amit sze-
retek. Rdadasul, hogy ezzel
masoknak is dromet szerez-
hetek, ez dm aztdn a minden!

Masrészt, fizikai szinten
akkor érzem magam jol a
bérémben, ha megélhetem a

joladpoltsag érzését.

A JUST ANTI CELLULITE ter-
meékcsaldd finomsagaival, a
funkciondlis testdpolds zsenia-
lis képviselSivel ez az élmény
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maximalisan az enyém!
Kellemes tapintas, sima, fesze-
sebb bdérérzet, karcstubb vona-
lak, varadzslatos, udité illat.
Ez mind a Tied is lehet!
Szerintem ne varj vele! Miért is
halogatnad a jo érzést? Legyen
ez a Te mindennapjaidnak is
szerves része, minden évszak-
ban!
Szildgyi lldiko
a Napsugdr Csapat vezetdje

nTe/Y/'Ve/SZa/bo‘{'L' W»%O’LOLCLS.’”

Az oldalt ésszedllitotta:
Nagyhdzi Mdria
titkdrsdgi és oktatdsi csoportvezetd




TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

A stressz eredetileg a szervezetnek az ingerekre

adott nem specifikus valaszat jelolé orvosi szakki-
fejezés volt.

Mai értelmében azonban jelentése nagyjabdl
,folyamatos fesziiltség” vagy ,tartés idegesséqg’,
mely rendszerint egy vagy tobb allandé nega-
tiv ingerre adott tartés valaszreakcié a szervezet
részér6l. A tartésan fennadllé stressz nem ,csak”
komoly egészségkarosodast eredményezhet,
hanem befolydssal bir a gondolkodasunkra, han-
gulatunkra és viselkedéstinkre is.

A STRESSZ LEHETSEGES HATASAI

TESTUNKRE HANGULATUNKRA

E T
= szivdobogas, = ingerlékenység,
= mellkasi nyomas, =3 lehangoltsag,
=  fejfdjas, = negativ szemlélet,
= izomfajdalom, =  féltékenység,
= faradtsag, = szorongas,
= gyomor- és emésztési problémak, = blindsség érzés,
= magas vérnyomas, =2 kimerUltség, kozony,
= magasabb vércukorszint, =3 Onbizalom elvesztése,
=] inzulinrezisztencia, =2 elidegenedés érzés,
= remeges, =2 panik,
= szaraz, viszketd bor. ... = hangulatingadozas...
GONDOLKOZASUNKRA VISELKEDESUNKRE
= nem tudunk kikapcsolni, =3 evészavar,
= ,Ures fej" érzet, =] alvaszavar,
= rendezetlen gondolatok, =2 karos szenvedélyek felerésodése,
= koncentraloképesség hidnya, = zarkdzottsag,
= memoriazavar, = tUrelmetlenség,
= csokkend teljesitmény, = agresszivitas,
= dontésképtelenség, =3 munkamania,
=] csokkend onértékelés, =2 pihenési képtelenség,
= csokkend dnbizalom, =2 szexualis érdeklddés csoOkkenése
=  jovokép hidnya...

és a sort még lehetne folytatni. ., BWMM/I{ % a W%/SL%” )

A Nahrin Sarki gyokér kapszula segitségével gatold meg,
hogy a stressz szabad utat kapjon, és uralja testedet, sze-
mélyiségedet!

Az oldalt &sszedllitotta:
Szarka Laura
marketing csoportvezeté
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

A LAB RENDELLENESSEGEI

A lab problémait illetéen elérkeztiink
sorozatunk utolsé részéhez. Kérjiik ne
feledd, hogy a Just Labvonal termék-
csalad nagy segitséget nyujt szamod-
ra a mindennapokban az otthoni profi
labapolashoz. A Just-nal minden a ren-
delkezésedre all ehhez!

Izzad6 lab

250000 verejtékmirigy talalhaté a labfe-
junk bérében, és slrlibben helyezkednek
el, mint a test mas részein. Naponta atlag-
ban egy csészényi nedvesség tavozik el raj-
tuk keresztdl.

Nagyon sokan szenvednek életlik soran
a fokozott izzadékonysagtol és a ladbszag-
tél, bizonyos esetekben nagyon zavaro, és
nem mulé probléma.

A verejtékmirigyek feladata a b&ér nedves-
ségének és teltségének biztositasa. A test
folyadékot parologtat el, hogy a hdmérsék-
letet szabélyozza. A ldbizzadést a labat éré
stressz is okozhatja, faradtsag, kimerultség,
mert mondjuk egész nap alltunk.

A meleg
id6jards még
sulyosbithat-
ja a problémat.
Mivel a kéz és
a lab verej-
tékmirigyeit
érzelmi reakci-
ok is fokozott
mUkodésre késztethetik, a lelki stressz is
komoly verejtékezéssel jarhat. A tinédzse-
rek fokozott izzadékonysagéat hormonélis
valtozésok idézik elé.

Gyakran er6s ldbszag kiséri, ami akkor
fordul el®, amikor a bdéron 1évé baktériu-
mok lebontjék a verejtéket.

Alapos odafigyeléssel orvosolhatjuk a
kellemetlenséget. Viseljunk kényelmes bér-
Cipdt, amelyben a lab Iélegezhet. A szinte-
tikus anyagbol készult labbelik b6 verejték-
képzdédést okoznak és eldsegitik a baktériu-
mok elszaporodasat. Olyan zoknit viseljink,
ami felszivja a folosleges nedvességet, ter-
mészetes anyagbol készult.
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Gombafert6zés a kormokon

A kéz- és a ladbujjkormoket kulondsen
veszélyeztetik a gombafertézések, melyek
akkor fordulnak el&, amikor a gombéak meg-
telepednek a korém keratinjdban. A gomba
sotét, nedves, meleg kornyezetben sza-
porodik — ilyen a zokni, a zart cipé.

A téredezd, elszinezédott, megvas-
tagodott, eltorzult, szétesé, korom-
hustol elvald, a koéromlemez
alatt mélladékos korom mar
nagy probléma. A gomba-
fertézés ragalyos beteg-
ség. Fertézott tordl-
koz6, zuhanyzoi
és Uszoémeden-
cei fellletek °
és korom- \
dpold
esz-

kozok ,kozvetitésé-
vel"terjed a leggyak-
rabban. Fogékonyak
tovabba a bdséges 4 |
labizzadasra  hajla-
mos emberek, illetve
akik tulsdgosan szlk
cipékben jarnak.

A fertézés 7 honap alatt gyogyul meg,
hiszen a fertézott koromnek le kell nénie.

Tehat, Ugyeljink a megel&zésre, illetve
a kezelésre, azért is, mert fenn all a veszé-
lye annak, hogy a kéromhus is megferté-
z6dhet.

Benétt kormok

A bdérgyogyaszok és labdpold szakorvo-
sok altal kezelt leggyakoribb problémat
a bendtt kormok jelentik. A nagylabujj
korme kuldnosen hajlamos erre a féjdal-
mas elvaltozasra, mely akkor alakul ki, ami-
kor a korom egyik vagy mindkét sarka befe-
1é fordul és bend a kérémhusba. Fajdalmat
okoz, sulyos esetekben gennyesedés, vér-
zés is el6fordulhat.

A bendtt korom leggyakrabban a hely-
telen koromvagasi technika, szlk cipd és
olyan zokni vagy harisnya viselése miatt
alakul ki, mely a ldbujjunkhoz fesziti a kor-
mot.

- SZEPTEMBER

Megelézhetjik, ha: - a szabad koromvé-
geket egyenesre vagjuk, nem kerekitjik, és
ne legyen tul révid; - mindig firdés, vagy
zuhanyzas utén vagjuk, amikor puhdbb.

Ha mér meg van a baj, de még az ele-
jén vagyunk, akkor még magunk orvosol-
hatjuk a problémat. Aztassuk 15-20 percre
labunkat Just Labsos vizbe. Toroljik szaraz-

ra, majd évatosan nyomjunk pici vattacso-
mot a kérom sarkai ald. 2-3 hétig minden
éjszakara alkalmazzuk ezt a kezelési modot,
amig ki nem egyenesedik!

A Just Ldbvonal termékcsaldd segit
mindezek megel6zésében, és a mar fenn-
allé problémak kezelésében.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Nagyhdzi Mdria

titkdrsdgi-oktatdsi csoportvezetd

Forrds: Leigh Toselli, Manik(ir&Pedikdir



Tudjtjk, tapaszta/jﬂ?p nap utdn, hogy
a szépségért biz'oﬁﬁéﬂvedni kell” Nem
elég hogy a kdrnyezetiink egyre fokozot-
tabb terhelést ré bériinkre, meg kell kiizde-
niink a legklilénbéz6bb szennyezédések-
kel, a zsirosoddssal, a minden igyekezettink
ellenére jelentkez rdncokkal, a dehidratdit-
sdggal. Legyen sz6 holgyekrdl, urakrdl, fia-
talrdl, idésrél, az arcunkkal kapcsolatban a
tokéletességre vdagyunk.

Pontosan ezért vdlasztjuk ki gondosan,
s6t még gondosabban a szdmunkra meg-
felel6 készitményeket. Ha ezeket a sorokat
olvasod, akkor valdszintileqg mdr tudod, a
Vital Just termékcsaldd segitségével a tikor
mindig mosolyogni fog! Komplett arcdpo-
ldsi programunknak kdsz8nhetben vdgya-
inknak semmi sem szab hatdrt! Azonban
jo tudnod, hogy nem elég rdtaldini a Vital
Justra, hiszen csoddt tenni egyetlen készit-
mény sem képes. Az arcdpolds sordn a
legfontosabb a rendszeresség és a helyes
alkalmazds, csak igy érhetjik el a kivdnt
eredményt, bériink szépségeét, fiatalsdgdt
és egészségét. Néhdny jo tandccsal igyek-
szlink kiegésziteni eddigi ismereteinket.
Kezdjtik is el, irdny a fiirdészobal

A{Cd@glé&[ﬁ @;é

1. Arctisztitas

Alkalmazhato termékek: Vital Just arc-
tisztito gél. Az arcdpolds alapja, amit soha
nem szabad kihagyni! A Vital Just arc-
tisztito gélbél egy kis mennyiséget dvato-
san vigylnk fel az arcra, és alaposan dér-
zséljuk dt az arc-
bért. A problémds
helyeket se hagy-
juk ki, forditsunk
kilonos figyelmet
az orr, a homlok
(a hajtéveknél is!), \
az dll tertletére.
A szemeket min-
dig bellilrél kifelé haladva tisztitsuk, mig a
razs eltdvolitdsdndl befelé haladjunk. Majd
ezutdn bé vizzel 5blitstik le a gélt.

2. Tonizalas
Alkalmazhaté termékek: Vital Just arc
tonik damaszkuszi rézsdval.

TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

A65. EletfaKonferencia
sordn megismerkedhet-
tiink az dj Vital Just arc
tonikkal. A feszesité és fertStlenité hatd-
sU tonik megnyugtatja a bért, bedllitia az
idedlis pH értéket, Osszehtizza a pdruso-
kat. Fontos, hogy a szem kornyékét min-

dig hagyjuk kil
A pdrusokig
hatd tisztitds-
hoz egy vat-
tapamacsot
(vattakoron-
got) haszndl-
junk, annak
segitségével,
. gyengéd nyo-
mogatdssal vigylik fel a tonikot az arcra. A
tonizdlds sordn is forditsunk kiemelt figyel-
met a homlok, az dll, az orr, illetve az orr-
szeglet terliletére. Viz nélkdl haszndljuk!

3. Hidratalas

Alkalmazhatd termékek: Vital Just nap-
pali krém, Vital Just nappali krém alpesi
rézsdval, Vital Just éjszakai krém,Vital
Just éjszakai krém alpesi rézsdval, Vital
Just hydrogél.

A nappa- —~a
li és éjsza- .
kai hidratd-
lds teljesen
eltéré  koz-
metikumo-
kat igényel,
azonban a
haszndla-
tuk teljesen
megegyezik.
Nemcsak
takarékos-
sdgi szem-
pontbdl, hanem a minél tékéletesebb dpo-
Ids érdekében is érdemes az ujjvég segit-
ségével kis mennyiségl krémet felvinni az
arcbér feliiletére egyenletesen elosztva,
majd alaposan, kérkdrés mozdulatokkal, és
apro (itdgetéssel bemasszirozni a bérbe. Az
dpoldsbdl ne felejtsiik ki a nyakunkat és a
dekoltdzst sem, hiszen a hidratdlds ezeken

a tertileteken is nagyon fontos! A hydrogél
alkalmazdsa ugyanigy térténjen, a gél dlla-
ga miatt sokkal kbnnyebben szivddik fel.

4. Egy kis extra tor6dés, szemkor-
nyék apolas és kiilonleges regenera-
las

Alkalmazhaté  termékek: Vital Just
szemkornyék dpold, Vital Just regene-
ralé szérum.

A szem koérnyé-
kén a bér sok-
kal vékonyabb és
érzékenyebb, gy
ez a terdlet kiilén
figyelmet  érde-
mel. A kevesebb
néha tobb, tehdt
ne haszndljunk tul
sokat a szemkor-
nyék dpoldbdl. A kisujj segitségével vigyiink
fel kis mennyiségUi krémet az érintett terd-
letre, és belilrél kifelé haladva ujjheggyel
dvatosan, apro Utogetésekkel vigytik fel.

A regenerdl6 szérum megadja bériink-
nek azt a sziikséges pluszt, amire vagyunk!
Haszndlhatd az arc egész terlletén, sziik-
ség szerint akdr
az éjszakai vagy
nappali - krém
elétt  kiegészi-
tésként is. Kis
mennyiséget
vigytink fel az
arc, a nyak, a
dekoltdzs teri-
letére, és alapo- "9
san massziroz-
zuk be kérkorés L/
mozdulatokkal és apré titégetésekkel.

4

Nos, ezekkel a tandcsokkal felvértezve
mdr valdban tokéletes lehet otthoni arc-
dpoldsi programunk! Reméljiik tudtunk
segiteni, hogy igy &sszel is mosolyogjanak
azok a tikrok!

Schmidt Judit
szamviteli és kbnyvelési csoportvezetd
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Fokozott magnéziumsziikséglet

Erételjes szellemi vagy fizikai igénybevétel, vizsgaid&szak,
stresszes életmdd, aktiv sportolas, fizikai munka sordn a sej-
teknek tobb energidra van sztkséguk.

Gyerekeknek és serduléknek a gyors névekedés miatt van
szUkséguk tobb magnéziumra.

Szémos igen elterjedt betegségben lehet magnéziumhianyt
igazolni. Ezek kozé tartozik tobbek kozott a szivelégtelenség,
szivritmuszavar, magas vérnyomads, cukorbetegség, migrén,
asztma. Ide tartozik a stressz is, amire a szervezet hormonalis

gy ‘ j by G véltozasokkal is reagél, amelyek kedve-
i f 1 44 (@L
: z6tlen irdnyban befolydsoljgk a magné-

Mag néZ| um ka pSZU |a . ziumhéaztartast.

Rosszul bedllitott cukorbetegség esetén

7 e Ve Ve Y/ a nagy mennyiségU vizelettel sok mag- %
,Sziviink védelmében”  reumsauon | enins
- Id&seknél nagyon gyakori a magnézi- Gélules Magnésium

umhiany. Ennek tobb oka is lehet, a Capadio agnesic

csokkent bevitel vagy a rossz felszivodas,
a fokozott Urités, de az idések sok olyan
gyogyszert is szednek, amely kedvezét-
lentl befolydsolja a magnéziumszintet.

Miért fontos a magnézium?

Olykor mindannyiunkkal el&fordul, hogy kimerultebbek,
ingerlékenyebbek vagyunk a szokdsosnal. Taldan nem is sejt-
juk, hogy a fesziltségtiinetek hatterében sok egyéb mellett a
magnéziumhiany is allhat. Annak az dsvanyi anyagnak a hianya,

, ; . ) A szikséges magnéziumpdtldst napi >
amely a negyedik leggyakrabban eléforduld ion a szervezetlnk- 3%1 N3hrin Magnézium kapszuléval elér- e ki
ben, és szamos éiettani folyamatban vesz részt. hetjik!

JHAJAPOLAS FELSOFOKON”
A fejbér és a haj gyengéd és kiméletes tisztitdsa a Teafa samponnal

Sokszor hallani  dott hajat, és védelmet nyUjt szémara a kiszéradas ellen,
a korpas fejbérrél,  antisztatikus hatdsa sem elhanyagolhaté. Bérgyogyaszatilag
melynek hattéré-  tesztelt, és nem tartalmaz tartositoszert.
ben nem csupan a

Koromndl fogva mdr évek 6ta 6sz a hajam, és ezeért

festetnem kell. A hajfestékek gsszetevdire érzékennyé

vdlt a fejb6rom, és dllandé, er6s viszketést éreztem. Madr-

ir az elviselhetetlenségig. .
mcll\lré‘;lwzdny hénapja elpanaszoltam ezt G,aliln'é Katika
tandcsadémnak, és 0 ajdnlotta, hogy problejam' meg
. Megrendeltem, és azéta viszem
és itthoni fejmosdsndl is azt
haszndlat utdn a fejbd-
tartok,

a
magammal a fodrdszhoz,

- , slom. 2 hénap rendszeres
kiszaradt, hanem esetleg gombaéval haszndlom. 2 P

felUlfertézott fejbor is allhat.
A Teafa sampon hatdanyaga-
inak koszonhetéen gyengéden,

rém viszketése minimdlisra cso6kkent, ma mc?r o.tt .
hogy csak a hajfestés utdni napon egy picit viszket, de

ams oorfF K
azutdn teljesen panaszmentes vagyo -
Nagyon tudom ajdnlani mindenkinek, mert a bérgyo-

mégis alaposan tisztit.

Enyhe fert6tlenits, antibakteridlis,
megnyugtatja az igénybe vett fej-
bért, megdrzi annak nedvességtar-
talmat, mindemellett puhava teszi
azt.

Csokkenti a haj toredezettségét,

fényessé, dusabbd teszi a kéroso- - L

14| E'Zeifa/ magazin | 2014. AUGUSZTUS - SZEPTEMBER

[il6Nb626 6k, allergia
<7 dital adott kiilonb6z6 oldatok, ecsetelok;,
o gitettek, a Teafa sam-

elleni gydgyszerek semmit nem se

edig megoldotta a problémdmat! . ,
PRI Nagy Sdndorné, piisp6kladdny

Az oldalt 6sszedllitotta:
Gdlné Toth Anita, oktatdsszervezé



Napjaink egyik leg-
népszerlbb és leg-

értékesebb  gydgy-
névénye a homok-
tovis (Hippophae
rhamnoides). Ez az

eredetileg feltehetéen
Kozép Azsidbol szar-
mazd novény, hoditd
Utja sordn a vildg majd minden tdjan elterjedt. Messze nem
érdemtelendl, hiszen jotékony hatasait szdmtalan feljegyzésben
emlitik. Jelenleg elsésorban az északi féltekén a mérsékelt és
szubtrépusi dvben él, és bizony, kis hazankban is honos. Tovises
bokor vagy kis fa, egyenes levelei ldndzsaszerliek, amelyek-
nek fed6széros hatuk ezlstszlrke vagy rezesen vords. Virdgai
furtoket alkotnak. Termése bogyds gylmolcs, szine a sarga-
tél a narancsig terjed, nyar végén iziik még savanykas, am az
els¢ dércsipéskor mar édeskéssé, kifejezetten frissitévé valik.
Az értékes olaj is a termésekbdl nyerhetd. Eurdpatdl-Azsidig, a
Balkédntél-Mongolidig mindenhol tisztelték ezt a csodacserjét.
Rdadasul a skandinav orszagokban a mai napig az egyik legke-
resettebb téli gyimolcs. Mi sem lehetne jobb bizonyiték rendki-
vUli hatdsaira, mint a tény, hogy a kozmosz utazéinak, az (irhajo-
soknak az étrendjében is rendszeresen megtaldlhatd.

Lehet 6sz, lehet tél, tavasz vagy nyar, a homoktdvis sosem
hagy cserben! Es miutan kifejezetten kedveli a homokos, hor-
dalékos talajt, a tengerparti dldnéket, hat joggal nevezhetjik a
homok kincsének. C-vitamin tartalma rendkivdili, hiszen pl. a cit-
roménak a tizszerese, magas antioxidans, flavaonoid, dsvanyi
anyag és nyomelem tartalma pedig nem csak a gyogyszer-, az
élelmiszer-, hanem a kozmetikai ipar 4ltal is kedvelt alapanyag-
ga tette.

A XXI. szazadban gyakorlatilag népbetegséggé valt az érzé-
keny, a tulérzékeny (hiperérzékeny) bér. A leggyakoribb bér-
gyogydszati problémak kozé tartoznak az atdopids problémak,
a velesziletett allergids tulérzékenység okozta tlinetek szamta-

:l ] lan kellemetlen orat, napot okoznak az

= ebben szenvedéknek. Sokan megpro-
balnak egyszerlien egydtt élni a gon-
dokkal, még tobben probélnak olyan
megfelel¢ testdpold szereket keres-
ni, amelyek kielégitik bérik specialis
tisztalkodasi, dpolasi igényeit. Ez még
a mai informéaciédomping ellenére
sem egyszer( feladat, hiszen a magas
mindségi és hatékonysagi kovetel-
ményeknek megfelelni nem kis kihi-
vas. De a Just vdllalta ezt, és megal-
kotta a kifejezetten a fenti igények-
nek megfeleld, intenziv dapold hatasu
Homoktovis filird6éolajat.

Osszetevdi kdzott a homoktdvis mellett megtalalhatéd még:

Mandula olaj: tartésan elldtja a b6rt fontos lipidekkel, sima-
va és barsonyossa teszi azt. Sargabarack mag olaj: élénkit6-
en hat a bdr oxigénellatasara. Rendkivil lagy és dpold hata-
sU. Napraforgé olaj: gazdag Omega-6 telitetlen zsirsavak-
ban. Intenziven dpolja a bdért és erdsiti a bdér véddrétegét.
Makadamia di6 olaj: hasonlit az emberi bér zsirjdnak fontos
alkotorészeire, megelézi a bér dregedését. Nagyfoku behatola-
si képesség a bérbe. Jojoba-olaj: vissza zsirozé, dpolé tulajdon-
sagokkal bir. A b6rt simava és barsonyossa teszi. Ligetszépe
olaj: rugalmassagot és feszességet kdlcsdndz a bérnek. Idedlis
az extrém szdraz, repedezett, és az allergiatdl meggyotort bér
szamara.

Hasznalataval elérhetévé valik mindaz, amit egy ilyen termék-

tél varunk.

« Gyengéd tisztitd hatas a bér irritdlasa nélkdl.

- Regenerilja, védi és megnyugtatja a bért.

« A bér hydro-lipid rendszere stabilizélja és elésegiti a bér ter-
mészetes véddrétegének megujuldsat.

. Vissza zsirozo hatds, egyuttal regenerald, irritaciot gatld és
aktiv sejtépitd tulajdonsagokkal is bir.

« A bort simava teszi, nedvességmegdérzd és elaszticitast ndve-
|6 hatdsa is érvényesdl.

+ AHeliotropin hatéanyag gyulladasgatlo tulajdonsagu, hason-
|6an a Hydrocortisonhoz.

« Mentes a parfimoktdél és a tartdsitdszerektdl.

Hasznélata végtelendl egyszerd, 6ntstink kb. 10-20ml (3-5
zarékupaknyi) furdéolajat a furdévizbe és alaposan keverjik
el. A firdé ajanlott hdmérséklete: 36°C (viszketés esetén 32°C),
ideje pedig maximum 20 perc legyen. Természetesen gyerme-
kek esetén ezt az id&t roviditsik néhany percre.

Lehet ennél jobb vélasztas? Ugye nem!? J6 firddzést és kelle-
mes 6szi napokat kivanunk!

Szerk.
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Kedves Eletfas
Holgyek!
Az Eletfa

Konferencian
megismerked-
tlnk egy Uj, taldn
az egyik legndie-
sebb termékkel,
ami minden noét
kirdlynévé valtoz-
tathat. A Just cég-
t6l egy pompas
illaty ,rézsacsok-
rot” kaptunk ajan-
dékba, mégpedig a Damaszkuszi Rézsa Arctonikot. Annak
ellenére, hogy mar megszoktuk, hogy egy Just termék
csak kitind min&ségu lehet, mindig racsodalkozunk egy
exkluziv Ujdonsagra. Természetesen a legjobban annak
orulink, hogy ez nem csak kimondottan élvezeti cikk,
hanem meglehet&sen hasznos termék. Eddig az arcapo-
l&si kollekciokbol (Havasi gyopar vagy Alpesi rézsa) min-
dig hidnyzott a tonik. De most végre eljutott hozzank ez
a nélktldzhetetlen termék. Valdjadban az
arcapolasban a jo mindségl tonik nagyon
fontos szerepet jatszik. Ertékes dsszetéte-
leinek kdszonhetden tobb funkcidval ren-
delkezik: tisztit, tonizal, hidratal, taplal, javit-
ja a bor hibait és fiatalit. A kitiind mindségu
arcapolasi termék nemcsak védi és dpolja a
boért, de még kulonds kisugarzast is kdlcso-
ndz az arcnak!

llyen a Vital Just Damaszkuszi Rézsa
Arctonik, ami nemcsak szaraz, faradt és
érzékeny bértipusra kivalo, de még a kevert
tipusy bér egyenetlenségeit is (szaraz bor-
rész- zsiros bérrész) megszinteti.

F&bb alkotoelemei:
- damaszkuszi rézsaviz
- provence-i rozsavirag-kivonat
- glicerin
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Egyaltaldn nem tartalmaz parfumat, mégis, mikor kinyit-
juk a flakont, intenziv, hamisithatatlan rézsaillatot érzink.
Ez a rézsabol kivont illdolajoknak kdszonhetd!

Onmagéban a ,fészerepld” damaszkuszi rézsa nemcsak
kényezteti, szépiti és dpolja az arcbdrt, de gyulladasgatlo
hatéssal is rendelkezik. A provence-i rozsaval parban pedig
még jobban kifejti a hatdsat. Hasznalata nagyon egyszer(:
a porusokig hato tisztitdshoz egy vattapamacsot itassunk
at tonikkal, és gyengéd nyomogatassal vigytk fel a smink-
t6l mar megszabaditott arcra. Reggel is érdemes hasznal-
Ni az arclemosas utan.

A rézsa mindig is a ndiesség szimbdluma volt.
Nemcsak dnmagaban szép, de masokat is széppé
tesz. Minden Eletfas Holgynek érdemes kiprobalni a
Damaszkuszi Rézsa Arctonikot. Biztos vagyok benne,
hogy mar az elsé hasznalat utan a szivetekbe lopja
magat. Hiszen arra hivatott, hogy a rozsaszirmok
puhasagat, gydngédségét, rugalmassagat €s ragyo-
go szépségét atadja a boérinknek. Forduljunk biza-
lommal a rozséhoz, hiszen & tudja a legjobban a szép-
ség titkat. y
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HIDEG????

Aztadn jon majd
az azidd is, amikor
mar mindig hideg
van. Esetleg atazik
a cipd, és abban
kell egész nap
maszkalni... indul
a holyaghurut is.

Hogyan lehet ezekre felkészilni,
megelézni egyaltaldn?

HAT BOROKA, BOROKA ES BOROKA!!!

Mert a 60 éves Boréka szirup az min-
denhogy ihato, de azért valljuk be,
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hogy ez 1954. 6ta valtozatlan, &si svaj- Wecholder- Extrakt - Mountain Junipel

ci receptura szerint készUl?) fl 2ckerzubersitung - in sugar preparalol

Nézzik, hogy mire is hat valdjadban!

« Elénkits, serkentd, vizelethajto, vér-
tisztito, jo alvast el6segito.

e Segit a szabalyos menzeszben, a kis-
medence minden problémajaban.
A kisebb vesekovek fajdalom nélkul
tavoznak.

o MeghUlés, nehezitett légzés, reuma,

LA
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kihoz bel&le minden letokolt gyulla-
dast, belobbantja, majd ahogy issza
tovabb, szépen meg is oldja a bajo-
kat. Altaldnos méregtelenitéként
hasznaljak. Ok ugy hivtak ,diagnosz-
tikus szer” Hiszen azt is megmutatta,
amit nem tudtunk el&tte.

2. A masik, amire felhivtdk a figyel-
mem, hogy ha valakinek évek ota
nem sikerllt a gyermekaldas, és mas
miatt elkezdte enni, 1-2 hénap utan,
ahogy a gyulladasok elmultak a szer-
vezetébdl, megjott a baba is. Szdval
mar elére figyelmeztetik azt aki eszi,
vigyazzon, mert sokkal konnyebben
,Ugy marad” Persze, van akinek ez
nagy o6rom, és hihetetlen ajandék,

iziileti gyulladas, hugyhdlyaggyulladas, cukorbetegség de persze j6 tanacs annak, aki mar lezarta a gyermek-

esetén ajanlott, méregtelenitd hatasu. vallalasi id6t!
e A bordka szilarditjia a belsé erét és az Onbizalmat.

Kalondsen akkor, amikor cséstél jonnek a kudarcok!
 Jelmondata: ERO ES NYUGALOM BIRTOKABAN, NE FELJ

SEMMITOL!

Képzeld, amikor 2010-ben, Antaljdban az oroszorsza-
gi Nahrinosoknak adtam elé a mi magyar sikereinkrd|,
akkor a szlinetben odajott hozzdm néhany Szibéridban
él6 holgy. Elkezdtek faggatni, hogy mit tapasztaltunk a
Borokarol még. Hat én nem igen tudtam tobbet, de &k
megosztottak velem a tudasukat. Naluk nagyon draga és
messze van minden orvosi segitség, tehat maguknak kell
megoldani sok mindent. Két dologban kiemelkedd volt
€z a szirup.

1. Havalakinincs jol, gyenge, rossz a kbzérzete, akkor adnak
egy Uveggel beldle. Ahogy elkezdi inni, egy héten belul

Udvézlettel:
dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgatd

4. AUGUSZTUS SSZEPTENEERENES
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'FELKESZULES
v A JARVANYOKRA

termékrédl szeretnék ismereteket

Kedves Eletfdsok! atadni.

Megérkezett a szeptember, EGHINTEE

az iskola, 6voda és bélcsédekez- Ay

echinacea

dés. Indul a rohands gyermekeink és purpurea  gyogyno-
magunk szamdra is. A kozosségbekertilés, vény magyar neve:
a testiink fokozott igénybevétele és a sok bibor  kasvirag. Az
stressz legyengitheti immunrendszeriinket. A amerikai - slakosok

vdltozékony idé, a fent leirtak, a szdmos virus és  |[RNESRIES
novény, amely a 19.

baktérium miatt nagyon megszaporodik a lég- srizadban  kerdlt
uti és egyéb fertézések szama, hiszen sokkal Furépaba.

esendébbé valunk. Ma az egyik leg-

Mit tegylink, hogy megel6zziik a fer- gyakrabban eladott

t6z6 betegségeket? Hogyan tudjuk gyoégynodveny

megerésiteni az immunrend- AmerikdoanieicEy
. as évekbdl maradtak fenn
szertinket?

és gyermekeink is, mind lelkinknek, frdsos nyomok, hogy mi min-

mind testlnknek egészségesnek kell lennie. denre hasznaltdk: kigydmarasok-

Nagyon sok feladatunk van a testi, lelki és szellemi tdl, a Iéguti betegségekig és bélgyulla-

jolét eléréséhez. Ahhoz, hogy csalddunk és kdrnyezetink dasokon &t egészen az égésekig.

rendbe legyen, sajat magunkat is j6 formaba kell hozni.
Megfelel6 taplalékbevitel: sok gyimolcs, zoldség, vita-
minokban és asvanyi anyagokban gazdag ételek, fehér
husok fogyasztasa.
A szikséges vitaminok, dsvanyi anyagok, Halolaj, Q10
rendszeres bevétele, megfeleld gydgyndvények hasz-
nalata.
Sok mozgas, minél tdbb friss levegd. Ezzel mind immun-
rendszerlinket, mind a stressz csokkentését eldsegitjik.
Kedvenc tevékenyseégeinkre mindig szakitsunk id&t.
Gyermekeinket is tanftsuk meg stresszoldd technikakra.

Mindehhez sok segitséget taldlunk az Eletfa Programban.
Hasznaljuk ki a lehet&ségeket, éljunk vellk!

Ahhoz, hogy teljes életet éljunk mi

Jelen cikkben egy gydgyndvényrél és az ebbdl készult

18 E’leifax 2014. AUGUSZTUS - SZEPTEMBER
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Elérehaladott stadiumban [évd szisztémdas megbe-
tegedések (példaul tuberkuldzis, sclerosis multiplex),
egyéb autoimmun betegségek kezelésére ellenjavallt.
Befolydsolhatja az immunszupressziv szerekkel végzett
o terapiat.

T m_“" 5 ECHINACEA DROPS

Echinaci " z i 4 ' i -
chinacina 0SSZETETELE A/ Iegfnssebb,kutatasok s,z§r|nt a% immunke
2 . : zeléshez hasznalt adagoknal jelentdsen alacso-
Szolocukor, gyiimoleskivo- bb hatd iséq (tizede) e
- nat (szeder, fekete ribizlil, nya atoanyag mennylseg Wzede) eseten
. . sikerrel alkalmazhatd néhany idegi alapu (pél-
- echinacea-kivonat. daul 4s05) betegséq kezeld .

7 Adegalce 3l 0l crepaRil aul szorongasos : etegség kezelése so’ran’.
Fontos, hogy 2 éves kor felett adhatd, és a
> : kara idétartama maximum 2 hénap lehet. A

L

karat egy éven belil tobbszor ismételhetjiik,
néhany honap sziinet utan. Varandossag id6-
szakaban nem javasolt.

lgazolt hatdsa van a kdvetkezd betegségekben:

Az influenza megelézésében és a fertézés tlneteinek
kezelésében ma egyetlen mas ndvénynek sincs olyan
jelentésége, mint a kasviragnak. Csokkenti a fertézés idd-
tartamat, illetve mérsékli tineteit.

Tudomanyos kutatasok bizonyitjdk, hogy az immun-
rendszerre a kdvetkezéképpen hat:

Aktivalja a granulocytosist (a fehérvérsejtek szaporoda-

sat) 30%-kal

Hasznalhato

a meghdlések,

allergids panaszok és tlinetek
enyhitésére,

a horghurut,
kozépfllgyulladas,
mandulagyulladas,
négyogydszati és hugyivar-
szervi fertézések,
boérgyodgyaszati - korfolyama-
tok, pl. pikkelysémor, ekcéma,
reumas eredetl betegségek
kezelésére is.

Gyokerébdl  és  levelébdl
készult készitményét hasznaljak

fel.

Felgyorsitjia az olésejtek mozgdasat, hogy a megfelel
terlletre érjenek

Megnoveli a phagocytosist, azaz, hogy a fehérvérsejtek
bekebelezzék a korokozdkat (+40%)

Szabadgyokfogd

Noveli a makrofagok (bekebelezd sejtek) aktivitasat
(100%)

Kérlek titeket, el6zzik meg
egyltt a jarvanyos beteg-
ségeket és ezek terjedését!
Hasznaljuk fel a lehet&sé-
geket, amellyel a természet
megajandékozott minket!

Udvézlettel:
dr. Rovdcs Melinda
Egészségligyi Team

nahrin <~

Echinacina

Brombeersirup
mit Echinacea
Blackberry Syru
with Echinac

\ y

ECHINACEA SZIRUP OSSZETETELE:
Szorbit: cukorbetegek is fogyaszthatjak
Feketeszeder lé: flavonoidok, asvanyi
anyagok és vitaminokban gazdag
C-vitamin
préselt kasvirag lé
kasvirag kivonat
Adagolas
2 év felett kisgyermekeknek 2x5 ml
iskolasoknak 2x10 ml

felnotteknek 2-3x15 ml

AUGUSZTUS - SZEPTEMBER | 19
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A Kakukkfd krém elsésorban légzé-
szervi megbetegedéseknél hasznala-
tos, mivel tisztitja a hoérgdket, fertdtle-
niti és nyugtatja a légutakat. Nyugtato,
nyakoldo, koptetd és légut tisztitd hata-

tonust.

A népi gyégydszat mar koran fel-
ismerte a kakukkfd kivalé hatasat.
Oszi, téli idészakban gyakoriak
a megfazasos, meghliléses s az
altala okozott légzési nehézségek.

su. Segiti a stabil légzés helyreallita-
sat. Gorcsos légzési, kohogési rohamok
megszlintetésében segit.

Hatdsos godrcsoldo, izomlazito,
élénkiti a vérkeringést. Ebbdl kifo- tS\
lydlag reumds megbetegedések-

ben is kiegészitd terdpias készitmény.
Csokkenti az 6démas végtagfajdal-
makat, melyek kilondsen sok gon- |
dot okoznak. A vizzel telt izUletekben \
kifejezetten strgds a megfelel® izom- '
ténus helyredllitdsa és a stabil vér-
keringés elinditasa. Izomgyulladdsos
panaszok hatékony kezelépartnere.
Menstruaciés fajdalmak csokkenté-
sében is segit, s hozzdjarul az eny-
hébb lezajlashoz. Lazcsillapitasban is
megfeleld kiegészitd terdpia. Gyorsan

felszivodo
krém. :'
k MADE msw_jr-:._a_nf_
A ——————
Kakukkfii
krém 6ssze-

tevéi nagyon sokat segitenek a
gyulladasban. Melyek kozul az
elsé a kamforkivonat, ami erdsi-
ti az immunrendszert, az izmok,
izUletek, gyomor- és bélrendszer
muUkodését. Erds reuma elleni
és szivmukddést serkentd hata-
sa van. Jotékonyan hat almat-
lansdg, depresszid és izomgor-
csok esetén.

20 | E'Zeifa/ magazin | 2014. AUGUSZTUS - SZEPTEMBER

THYMIAN
THYME

Masik hatdanyaga a kamilla, mely gyulladascsdkken-
t6, stimuldlja az immunrendszert, serkenti az izmok ella-
zuldsat, s ezaltal izomgorcsoldd. Nyugtatd hatdssal van
a kdzponti idegrendszerre. Sikeresen gyogyitja az izUle-
ti gyulladasokat, megdli az emésztégombakat.

Fenyékivonatot tartalmaz, amely igen erés baktéri-
umolé és élénkitd, stimuldld. 1zom, izlleti panaszok-
ra jotékony hatdsu, mivel élénkiti és helyredllitja a vér-
keringést. Gyorsitja a légzdszervi gydgyuldst és tartds
védelmet biztosit. Segit helyredllitani a megfelel® izom-

A szojaolaj kitlind hidratdld, eldsegiti a felham alat-

ti borszbvetek gyors regene-

raladsat, tartdsan fenntartja a

megfeleld vizkészletet. Tartds

védelmet biztosit a bdrnek,
védi a levegébdl szarmazo
kdrosodasoktol.

Kenhetd orra, orr ald, mellkas-
ra, hatra, csecsemoknél, kisgyer-
mekeknél talpra is. Lazcsillapités
alkalmaval elsésorban a mellkas,
hat és talpi testrészeket kenjik
be vékonyan a gyorsan felszivo-
do krémmel.

Hideg és reumatikus végtagok

dtmelengetdje lehet.
Melegségével és nyugtato, lazitd, gorcs-

oldo, gyulladdscsdkkentd hatdsaval korbeodlel minket. S
szeretetével karol, ov.

Téth Andrea

diplomds dpold

infekciokontroll névér

06 70/315-48-18

Napsugdr Csapat - Egészségligyi Team




Kakukkf(
csodajah

Javaslom mindenkinek, hogy

kezdje el erdsiteni az immun-
rendszerét, forditson kellé figyel-
met a megeldzésre, és szerez-
ze be azokat a készitményeket,
melyek segitségével gyorsabban
és hatékony modon tud majd
kildbalni egy esetlegesen eléfor-
duld betegségbdl.

Az Eletfa Program termékei
kitin® lehet&ségeket biztosita-
nak enhez.

BATH ESSENCE

A Just készitmények kozul
kiemelném a Kakukkfl flrdét,
amely, véleményem szerint min-
den haztartdsban a ,Hazi Patika”
részét kell, hogy képezze. Miért
gondolom igy? Egyrészt a benne lévé gydgynoveny kivo-
natok egyUttes hatdsa miatt, masrészt azért, mert a flrdok
révén az illdolajok a légutakon keresztUl bejutva segitik
szervezetlink mUkodését, regeneralddasat.

Roviden az dsszetevékrdl: A-, E-vitamin, kakukkfu, euka-
liptusz, feny6td, rozmaring, gyombér. Mind kivald mindsé-
gu, természetes hatdanyagok.

A Kakukkfti fiird6 jétékony hatasai

v' J6 hatéssal van a légutakra

v Koéhogéscsillapitd, nydkoldd

v Hatékonyan oldja a kohogési goresot
v’ Fokozza a testi és lelki energiat

¥
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Az
8sz bekoszon-
tével egyre gyakrabban
taldlkozhatunk virusos
megbetegedésekkel. A gyer-
mekk6zdsségekben elbszeretet-
tel terjednek a virusok, a leggon-
dosabb odafigyelés ellenére is.

e minket, felnétteket sem

V{4 l\D kertilnek el.
rdo)

készuljon fel erre az id&szakra,

v’ Javitja a koncentracios képességet

v Voros” szine pozitiv hatédssal bir a faradtsag leklizdésére
v Er6s fertdtlenitd hatésu

v’ Serkenti a keringést

Mely esetekben ajanlott a fiird6 alkalmazasa?
v Megfazéasos, nathas betegség

v Influenza esetében

v Kéhogéses allapotok

v Rossz kozérzet, bagyadtsag, lehangoltsag
v Immunrendszer erésitése céljabdl

Hasznalata: Maximum 37 fokos kadfur-
débe 10-20ml, 20 percnél tovabb ne tart-
son a fUrdés. Hatdsa fokozhato, ha furdd
utan bekenjik Kakukkfii krémmel a hatat,
mellkast és a talpakat.

S

A Kakukkfti fiird6 idedlis az egész csalad
szamaral Batran mondhatom, hogy csa-
lddommal mar 9 éve élvezzik egészség-
megodrzd és regenerald hatdsat.

Egyeduldllo  fuardéélményt  nyduijt.
Kényezteti testlinket (és persze cirdgatja
lelklinket is). Minden bértipusra ajanlott.

Szeretettel:

Dubniczky Ildiko
Egészségligyi Team, vezets védénd
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/L Dbaktériumokat é
A >
mindannyian
tapasztalhatjuk, hogy
a léguti megbetege-
dések az egészséglin-
ket érinté leggyako-
ribb problémat jelentik.

© Porszivézas elstt is' érdemes ké =
fujassal megajandékozni ottho-
nunkat és bnmagunkat.
Osszefoglalva:

Levegdtisztitd, légzésjavitd spray.
Baktériumold, gyorsan elpusztitja

az allergénhatasu, karositd anya-
gokat. MegszUnteti a kellemetlen
szagokat, és nagyon hatékonyan
tisztitja a helyiségek levegdjét.

Az Eucasol spray nagyon jol segiti a légutak tisztuldsat,
megfdzas esetén jol haszndlhatd a szabad légzés fenn-
tartdsara. Amennyiben rendszeresen haszndljuk, a meg-
fazdsos betegségek hatékony megeldzésére is alkalmas.
Jelent&s antibakteridlis hatdsa van.

Segit a légzési zavaroknal, kilono-
sen jo hatasu pollenérzékenység,
allergids és asztmas rohamok ese-

Eletfa Ovodainkban, iskoldinkban megelézésre hasznal- tén. A spray 75ml, kb. 400 purmpa-

jak a neveldk, a csoportban vagy tanteremben szell6zte-
tés utdn 2-3 fUjas biztositja a légtér fertétlenitését.

Megfigyelhetd, hogy a kbzdsségekben sok-
kal kevesebb a hidnyzasok szama, miota néra fujva.
bevezették e termék hasznalatat!
Allergids és asztmas betegségeknél

a légzési nehézségek leklzdésében
hatékonyan hasznalhato. JOl javitja a
légzésfunkcidkat, nagyon megnyug-
tato, tiszta, egészséges légzést biztosit.
Kualbndsen ajanlott megeldzd hasznalata
pollenérzékenység, asztmatikus és bizonyos
allergids betegségek esetén.

szert.
Szeretettel

A Just Eucasol spray a szoba levegdjébe vagy a parnara
fujva mérsékli a nehézlégzést és a fulladasos panaszokat.
Ejszakéra tanacsos a haldszoba levegdjét 1-2 fujassal frissi-
teni, nagyon kellemes alvast biztosit.

Zsebkend&re fUjva és orrunkhoz tartva gyor-
san tudjuk javitani a légzést. A tdobb eme-
letnyi lépcsdzés esetén jelentkezd 1ég-
zési nehézséget is gyorsan javithatjuk
ilyen modon.

Horkolas esetén hazassdg megdr-

76 készitménynek is nevezhetjuk,

hiszen a légutak tisztuldsa utan a
horkolas elmulik, és fgy marad-

hat a szerelem a haldszobdaban!

Munkdm és csapatom &ssze-
tétele miatt gyakran utazom,
ezért az autdm a masodik ott-

22 | E'Zeifa/ magazin | 2014. AUGUSZTUS - SZEPTEMBER
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nyomas, mely tdbb hénapra elegendé.

Nyugodt légzést biztosit zsebkenddre
fUjva és belélegezve, vagy este par-

Segit megel&zni az arclreggyul-
ladast, erdsiti az immunrend-

ajanlom minden
magyar csalad szamaral

Hegyi Gyongyi

Egészségligyi Team
életvezetési tandcsada, tréner

06-70/4572712



Taldn emlékszunk arra - vagy emlékeink
hijan el tudjuk képzelni -, hogy nagy-

VERSENYEZZUNK

mamaink sifonjaban (szekrényben) levendula az egyik
annak idején szinte kifogyha- legsokoldalubban, legvdilto-

tatlan levendula illat volt. S
mikor kinyilt a szekrény ajta-
ja, akkor megtelt a haz is
eme csodas, megnyugta-

zatosabban haszndlt finom illatu
gyogy-, flszer- és disznévény. Eurdpdba a
rémaiak hoztdk be, az korban ez a névény

kezelésére,
- fejfdjas, depresszio, szo-

t6 illattal. a szépségdpolds meghatdrozo névénye volt. rongés, hangulatingado-

A levenduldnak igen Parfiimok, kolnivizek alapanyaga az illatos lila zs, félelem és kimerdlt-

széleskord a felhaszna- virdgzat, de a népi gydgydszatban is kbzismert, ség esetén kivald hata-
lasi terulete. t6bbek kozt szélgoresok, izomfdjdalmak ellenszere, NSRS

A Levendula krém
aloe tartalmu, mely gyul-
laddscsokkentd, gomba-

lgen ritka az az ember,
aki kozeli hozzatartozoi
kozott ne taldlna pl. kis-

de illéolajként nyugtatd, a depressziot, rosszkedvet
is elizi. Virdgos szdrait fellégatva, kiszdritva pedig

6l6, antibiotikus és rege- elsé OSth/yL'I Szekrényi”atOS"tét kapunkf ellizia mamat, Glémunkat végzé
nerdld, igy regenerdlja a molyokat, és felfrissiti ruhdink illatdt. Es még embert, aranyérrel kisz-
széveteket a sejtek normalis egy tipp: a szdritott virdgzat egy textil- kddé egyént, vagy szolari-
fejlédési Utemében. zsebkenddbe varrva, az dgyba elhe- umba jarot, esetleg tulsullyal

A krém levendula és
hammamelis (bUbajdid) tartalma-
nak kdszonhetden a kdvetkezd Ossz-
hatast eredményezi:

kiszkododt. Nos, ha mégis van

a felsoroltak kozott ismerds, akkor
batran hasznalhatja a Levendula krém
csodas, jotékony hatdsat. ,Meghaldljia” a

lyezve, segit a mély, nyugodt
alvdsban.

feszllést, duzzanatot csdkkent, krém a simogatva felvitt szeretetet.

faradtsagot, izom- és reumas fajdalmakat enyhit,

gyulladasos izomfajdalmakat enyhtt, Téth Andrea
visszeres ldb megeldzésére és kiegészitd kezelésére a diplomds dpolé
legmegfeleldbb, infekciokontroll névér
gennyesedéssel jard szemgyulladdsok kezelésére és 06 70/315-48-18
allergids duzzanat, viszketéssel jard szemgyulladds Napsugdr Csapat - Egészséglgyi Team

megeldzésére ajanlott,

napégeésre, szolarium, sugarkezelés utani bér dpoldsara,
még mielétt begyullad-
na,

kils6 és  belsd
aranyér kezelé-
sére:  héazilag
akut tUnete-

e i

"l

Just’

ORIGuNAL - sincE 1037

ket enyhitd
kip készit-
hetd beldle,
kismnamak-
nal, tulsuly-
LAVENDEL

Iyal kUsz- LAVENDER
kodoknél - " ; kS e : KRAUTERCREME

Kar férfi e : CREME AUX HERBES
(akar férfi- A i oM P CREMA ALLE ERBE
aknal is), a - : HERBAL CREAM
megjelend 5

visszerek
rendszeres



EGESZSEGUGY!I ROVAT

SOSZEGENYEN,
MEGIS
[ZLETESEN!!!

Kedues kezdd, halads és
profi hWiziasszonyok!

nahrin~

Jartatok mar ugy, hogy szivvel-
lélekkel készitettétek el a finom
falatokat, mégis ugy éreztétek,
hianyzik beléle valami” a tokéletes
izvilaghoz?

Velem t6bbszor is eldfordult
ez, mindaddig, mig a Nahrin ins-
tant Zoldségleves a kezembe nem
kerUlt. Szerelem volt az elsé |atas-
ra, illetve izre, és lassan 10 éve
nélkildzhetetlen a konyhamban
a Nahrin tobbi flszereivel egytt.

Osszetételének kdszonhetéen a
hagyomanyos konyhasd hasznalatat minimalizaélni lehet a
fézés soran, igy a magas vérnyomas és egyéb problémak
miatt. A sémentes, s igy kicsit
izetlen étrendre kényszerl-
tek is izletes, finom ételekkel
kényeztethetik magukat.

A Zoldséglevest alkotd
fUszerek és zoldségek toké-
letes &sszedllitdsa kilonleges
és nagyon finom izvildgot ad
a vele készult ételeknek.

Nekem a frankfurti leves-
nél és a zoldbab fézeléknél
adta meg a hidnyzo ,vala-
mit”!

Klare Suppe vegetabil

Mitrt s szevetem s
ajandom?

« Zsirtalan, kaloriaszegény, ezért a diétazok, egészsé-
gesen taplalkozok, vegetaria-
nusok étrendjébe tokéletesen
beilleszthetd.

< Konnyen elkészithetd, hideg-
meleg vizben is gyorsan oldo-
dik, akar vacsorara is fogyaszt-
hato, kildbndsen sportolds utan
kivalod valasztas.

« Purinmentes, igy koszvényes
betegek szédmara is megenge-
dett a rendszeres hasznalata.
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& Osazetetelénel he-

téen kivaldan podtolja az

asvanyi anyagokat, nyom-

elemeket, ezért mar cse-

csemoknél is hasznalhat-
juk gyomor-bélproblémak
utani roboralashoz.

«» Varanddsoknal az elsé tri-
meszter rosszulléteiben
nagy segitség a megfe-
lel¢  folyadékbevitelhez.
Csapatom egyik tagjat is a Zoldséglevesnek kdszon-
hetem, mivel varanddsaganak elsé 8 hetében semmi
nem maradt meg benne, csak a Nahrin Zéldséglevese.

Az elsé hetekben csak

hidegen, majd késébb

langyosan kortyolgat-
va fogyasztotta egész
nap.

< Rendszeres esti

fogyasztassal a reny-

hébb bélmuikodést is
aktivizalja.

A Zoldségleves hasznélatdnak csak a fantdzidnk szab
hatart.  Onmagéaban
levesként, levesek,
fozelékek, martasok,
tésztafélék és még
szamtalan étel izesité-
sére hasznalhatjuk, és
az eredmény mindig
tokéletes, nem hidny-
zik belble az a ,valami”
és nem utolsd sorban
egészséges.

Kellemes kisérletezést és finom falatokat kivanok az el6t-
tlnk all6 téli napokra, szeretettel:

Szopkdné Toth Andrea
védons
Eletfa Delfinek, Egészségiigyi Team




