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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

Jtt van az 6sz, itt van Ujra ..
mi Petéfink. Miért irta? Valészinlleg azért,
mert annyira szerette az 6szt, hogy a szép-
ségét versbe ontotte, eljovendd évszazadok
magyar nemzedékeinek dromére és biztata-
sara. Példat mutatott nekunk.

" irta egykor a

Légy Te is a sajat életed Petdfije, és szeresd
Te is azt, amit kapsz a természettd|, legyen
az akdr 6sz vagy téll Ird meg Te is a sajat
versedet’, szavak vagy tettek, gondolatok
vagy érzések forméjdban! A sajat éromaodre
és masok tanitasaral Vedd észre mindazt a
szépet és jot, ami korllvesz Téged!

Mert az Erték Te vagy! Az Eletfa Program
legértékesebb része Te vagy, az Ember!

Nézz kortll Mit mutat, mire tanit Téged a
Nagy Tanitémester?

Az évszakok valtakoznak, az id6 telik, értékek
szlletnek, és értékek eltlinnek. Emberek jon-
nek, emberek mennek. Van, aki elmegy, és
van, aki jon.

Korulotted minden valtozik. A hatdsa aldl
nem vonhatod ki Magad! A mai vildgban
felgyorsultak a valtozdsok. Ha nem koveted,
lemaradsz menthetetlendl! Kovesd hat, val-
tozz Te is, valtoztass Te is! Megérdemled, hogy
a gybztesek kozé tartozz!

NAPFENYT,
BEN A SZIN

Egyedil azonban nem megy, tdl nagy az
ellen! Azért gondozzuk sok ezren az Eletfa
Programot, hogy minden igényesen gon-
dolkozd csalddnak megadjuk az Utmutatést,
a segftséget ahhoz, hogy megtaldlja a nyar
utan az 8sz értékeit. Anndl szinesebb lesz az
6szlink, minél tébben vagyunk. Kérlek Téged,
ismertesd meg mindenkivel a programunkat,
akinek a boldoguldsa fontos Neked! Tégy jot
az emberekkel, és jot kapsz cserébel

Valtozas, 6rokos valtozas! Ez az Elet! Akar elfo-
gadod, akar nem. Akér oriilsz neki, akar nem.

De hat, akkor minek 6rulhetsz? Donts! Annak,
ami van, vagy annak, ami nem lehet? ltt az
&sz, ezer csodaval, ezer lehetéséggel! Mind a
Tiéd lehet, ha akarod! Akard, orulj és becsuld
meg! Most ennek 6rllj, és ne a nyar dromei
utdn sévarogj! Most az Osz a Te idéd! Ugye
milyen szép?

Szeptember van, a Te szeptembered! Neked
sz0l, érted van! Nyisd ki jol a szivedet, és
fogadd be az Osz Uzenetét! Az Eletfa Osz a
lelkedet is beragyogja, felmelegiti a szived,
és csodalatos szines képet fest Neked! Az 6sz
minden értéke a Tiéd, gyere el értel Hozzank!
Most is varunk Rad!

Es akkor, ha felfedezted az ,ezer csodat’,
mutasd meg masoknak is, égj, lobogj,
mosolyogj, és gyujts langot masok szivé-
ben is!

Kivanom Neked, hogy éld meg azt a mas-
hoz nem hasonlithato, csodélatos érzést, ami
akkor lesz a Tiéd, amikor a tlized ldngot gyujt
embertarsaid szivében!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Aki elmegy, és mégis itt marad

Van olyan ember, aki bdrho-
va megy, mégis veliink marad.
Szerencsésnek mondhatom
magam, mert megismertem
egy ilyen tdrsat.

Marcsinak azt lizentem
a kérhdzba pdr napja, hogy
akkor latogatom meg, ha mdr
otthon lesz. Eltelt néhdny nap,
és ma délelétt hazament a
kérhdzbdl. Egyediil, segitség
nélkiil, nem kellett tdmogatni.

Nem akart tobbet ott maradni,
szabad akart lenni, és szabad
lett.

Marcsikdm! Te mdr megtetted a lépése-
det, ezutdn mdr rajtam a sor. Bevdltom az
igéretemet, és megldtogatlak egyszer. Nem
felejtem el a szavaimat. Mi igy szoktuk meg
ezt az Eletfa Programban!

Ldtlak most is az els6 konzultdciénkon,
amit aztdn tobb tucat kovetett. Nagyon
figyeltél, tulsdgosan is tiszteltél taldn. Aztdn

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

sokat beszéltél. Most is hal-
lom a hangod. Nem arrél
beszéltél, én mégis a lelkes
hozzddlldsodat hallottam
meg a szavaidbdl. Ettél
kezdve nekem te lettél a
,Marcsi’ az ,Eletfa Program
Marcsija”.

Veliink maradtdl, egy
életen dt. Bearanyoztuk
egymds életét. Nagyon
biiszke vagyok arra, hogy
annyira fontosak lehettiink
egymdsnak, hogy még az
utrainduldsod el6tt pdr nap-

pal is a falistdddal foglalkoztdl, és az Elit
Csapat levelezését vdgytad folytatni. Ugye
Jj6 volt egytitt? Ugye szép volt?

Leveleziink Marcsikdm! Most mdr tudunk
egymadssal levelezni; gondolatban, a sziviink
szavaival.

[rj! Vidlaszolok!

Feri

Felel8s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgato | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajé u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halozati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK, AJANLATOK

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildagysag u. 36.

Hétfd, szerda, csttortok: 13.00 - 18.00.
Péntek: 7.00 —12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajdiboszorményi Klubraktar (személyes vasarlas)
Hétfétol-csutortokig 8.30 — 17.00

Péntek: 8.30 — 16.00.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)

Kishegyesi u. 21.

Hétfé: 9.00 — 13.00

Kedd: 13.00 — 18.00

Szerda: 9.00 - 13.00

Csutortok: 13.00 - 18.00

Pénteken csak akkor vagyunk nyitva, ha a honap zarasa
péntekre esik. Ebben az esetben a raktar nyitva tartdsa
megegyezik a cég Ertékesitési csoportjanak nyitva
tartdsaval.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

SZEPTEMBERI AKCIOS AJANLATAINK

Az akcids termékek megrendelésekor a termékkodot
legyetek szivesek bemondani! Minden akcionk (legyen az
termék- vagy értékhatarhoz kotott) a készlet erejéig tart!

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

oo |tomainey |
m Articsoka keser( 3+1

AKCIOS JUST TERMEKEK

(ot |tarminie |

3db Bordka krém 60ml + 1db Bordka firdé 75ml

SZEPTEMBERI KREMES NAPOK!

Ha a felsorolasban szerepl® krémekbdl 2 darab egyforma kré-
met vasarolsz egyszerre (tehat egy szamlan szerepel a két krém),
akkor ugyanazt a krémet adjuk ajandékba 30 ml-es kiszerelés-
ben.

Nézzik is, mely krémekre gondoltunk!

Kéd: 2201 San Activ krém
Kod: 2408 Wallwurz krém-gél
Kéd: 2405 Kamillas kézkrém
Kéd: 2250 Arnika krém

LEPJUNK BE EGYUTT AZ OSZBE! MOST MEGERI UJ
MUNKATARSAKAT TOBOROZNI!

Szeptemberben minden Uj munkatdrsunk ajandékot kap!
Erdemes most csatlakozni hozzank, hiszen az ajandék 1doboz
Jubileumi Mini Flszerkészlet exkluziv Nahrin csomagoldsban!
Mit tartalmaz a csomag? 1db Mini Nahrom fUiszer 9g, 1db Mini
Tenger algas flszer 10g, 1db Mini Salata flszer 8g, 1db Mini
inyenc flszer 9g.

Uj belépdink részére az ajandékot szeptember 15. utan
postazzuk.

A HONAP TERMEKEI SZEPTEMBERBEN

NAHRIN: Articsoka keserU
JUST: Erzéki fUrde, Erésitd furds, Alpesi firdd, Relaxald furds, Tengeri fird®, Harmania fird, Boroka flrdd
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RENDEZVENYEK

AZ ELETFA PROGRAM LEGNAGYOBB
SZABADTERI RENDEZVENYE 2014-BEN

HAMAROSAN MAR 8. ALKALOM-
MAL VALHATSZ RESZESEVE AZ ELETFA
TEREPFESZTIVALNAK, HISZEN SZEPT-
EMBER 7-EN PILISCSABAN TALALKOZ-
HATUNK A TEREPSPORTOK SZERELME-
SEIVEL, A GASZTRONOMIAI ELMENYEK
KEDVELOIVEL ES AZ ELETFA PROGRAM
KOZOSSEGEVEL A PAZMANY PETER
EGYETEM FUVES TERULETEN. LAZITS,
SPORTOLJ, BARATKOZZ, NEVESS
VELUNK EGYUTT!

Az Eletfa Terepfesztival keretein belll,
Piliscsaba olelésében immaron negyedik
alkalommal kertl megrendezésre a Nahrin
Szendvicskrém készité verseny. Tobbek
kozott gasztrondmiailag is szeretnénk min-
denki szédmdra emlékezetessé — ugyanak-
kor izletessé — tenni ezt az alkalmat is, a
mozgds és sportolads mellett. A VIII. Eletfa
Terepfesztival fontos részét képezi ez a
verseny, hiszen célunk az, hogy megmu-
tassuk, akdr egy szendvics is lehet tokéle-
tes vélasztds — mindenhol, mindenkinek
— akkor, ha egyszerre egészséges, finom,
és villdmgyorsan el is készil. Fontos sza-
munkra, hogy aki vellink tart, gazdagodjon
a Nahrin fGszerek altal uj iz&élményekkel is!

Versenyiinkre az el6z6 évekhez
hasonléan két kategédriaban varjuk a
nevezéseket:

- Szendvicskrémek Nahrin fliszerekkel,

- Szendvicskrémek Nahrin fliszerek nél-

kdl (a zsdrizéshez minimum 10 neve-
76 munkdja szikséges).

Ne tétlenkedj hat, gondold at, milyen
receptek vannak a tarsolyodban, és
nevezz! Ahhoz, hogy részt vehess a ver-
senyen, az alabbiakat kell tenned el6-
zetesen:

1. A www.eletfaprogram.
hu oldalon nevezned
kell (adataiddal, valamint
a recept rovid leirdsaval)
augusztus 31-ig.

2. Szeptember 7-én az
Eletfa Terepfesztivalon,
Piliscsabdn az Eletfa
standjanal 8-11h kozott adhatod le a
szendvicskrémedet.

A szendvicskrémeket 2 médon kell elére

csomagolnod:

1. a kdzonség szamara készitett mennyi-
ségben,

2. a zsUri részére szant mennyiségben
(max 1-1,5 dI mennyiséqg) bef6t-
tes Uvegben, vagy egyéb lezart kis
mUanyag edényben.

A kildtogatd kdzonség egész nap kostol-
gathatja a kilonlegességeket, a kdzonség-
szavazatok leaddsara délutan 14.00 h-ig van
lehetdség.

nahrin =

D" MADE IN SWITZERLAND

A programban tehdt nem csak a sportol-
ni vagyok taldljak meg a szamukra legmeg-
felel6bb szérakozasi lehetdségeket, a szines
szabadtéri események sordnak koszonhe-
téen igazi csalddi eseménnyé vélik ez a nap
is. A fesztivali hangulatrél ismert sportolod-
ink, hangulatfelel6seink gondoskodnak a
szinpadon és a palyakon egyarant.

Gyere és taldlkozz vellnk Piliscsaban,
keresd az Eletfa Satrat a helyszinen!

SZEPTEMBERBEN

SZAGULD A JUST EXPRESSZ!!

Az idei év napjai is megallithatatlanul robognak

vonatrol!

ust

"".-___..r—‘

ORIGINAL - SINCE 1930

ﬂ tovabb az Eletfa Programban, azonban munkatar-
saink megszokhattdk mar, Mi nem maradunk le a

Szeptemberben immar az év masodik Just konfe-
rencidjara varunk sok szeretettel Téged és Csapatod
tagjait egyarant!

Hidd el, érdemes eljonni, hiszen ezlttal is szamta-

lan élmény var majd Rad! Talalkozhatsz a jelen egyik legkedveltebb szinész hazas-
parjaval, Verebes Lindaval és Pindroch Csabaval, valamint a jové generaciéjaval, a
mi . Eletfas” gyerekeinkkel. Ujabb hazai Just termék premiernek lehetsz részese,
és aki mindezt atnyujtja Neked, az nem mas, mint a Just International AG U] export
vezetdje, Ilya Malikov!

Szinpadra épnek szakmai és Uzleti el6addink, legeredményesebb munkatarsa-
ink, és természetesen Schmidt Ferenc, az Eletfa Program vezetdje is ismerteti a
programunk legfontosabb eredményeit és Gjabb lehetdségeit.

Légy a vendéglink a természet és az egészség vildgaban, utazzunk egyutt a Just
expresszen!

A rendezvény id6pontja: 2014. szeptember 20. szombat, 10.00-16.00

i Helyszin: CEU Konferencia Kozpont, 1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.

i Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (szeptember 12-ig), ezt kdvetéen és a helyszi-
i nen 3 000.-Ft.

Rendezvényiinkre mindenki téritésmentesen hozhat magaval egy vendéget,
feltéve, ha a vendég nem az Eletfa Program regisztralt tagja!
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EGESZSEGUGYI ROVAT

Meghitt pd

a sajat birodalmunkban

gyogynoveényekkel  (kamilla, malyva,
II_J boroka, kakukkfl, rozmaring, szibériai
feny®) kombindlva egyszerlien csodat
tesz a bdrrel és a testlinkkel: stimuldlja az
anyagcserét, apolja, regenerdlja a bérun-
ket, csokkenti a gyulladast és az allergias
reakciokat, javitja a keringést, leveszi a
stresszt és a faradtsagot.

A 33-37 fokos vizbe teszek két evédka-
nalnyit ebbdl a termékbdl, majd hoz-
zdadok, szikségem és kedvem szerint
egy kupaknyi habflrdét. Mindegyik habflrdd tartalmaz
bérvitamin koktélt és ezen kivil gydgynodvényeket, ami
meghatarozza a habflrd® hatdsat.

Ha rossz a kedvem, mert elrontottak... teszek a furdd-

hoz egy kupaknyi vidam, élénk aranyzold szinG boditd

illatu Relaxalo flird6t (komld és golgota virag).

Ha sajat magammal nem vagyok elégedett, rossz a

hangulatom, belsé feszlltségem van, akkor adok

hozza egy kupaknyi aranyszind, inspirald illa-

tU Harmdnia furdét (orbancfii és keser(

narancs kivonat).

Testi faradtsdg, izomldz esetén,
Sajnos a nydr lassan tdvozik. nyugtaté, sotétzéld szind, friss fi

Mdr most hidnyoznak az o6lelései, de illaty Alpesi fiirdét (szalmavirag

nem tarthatjuk ,6t” vissza. Viszont mi és havasi gyopar kivonat) teszek
megtehetjlik, hogy akdrmikor vendégtil hozza. B
Idssuk. Az otthonunkban, pontosabban |

5 fiirdé T t ¢ tetni, barsonyossd varazsolni,
S U e S S T NS G R akkor Tengeri habfiirdét (tengeri

@

Kedves
Eletfds bardtaim!

Eljiott az id6 a kellemes,
kényeztetd esti fUrdézés-
hez. Ezzel megszabadu-

lunk a hétkdznapi stressz- hetiink egy igaZi csoddt, a,,sajat kis algak, szél6vesszd kivonat) is adok
t8l, méregtelenitjik, regene- nyarunkat’. Csak el kell késziteniink hozza. Turkiz szine és hamisitatlan
raljuk a bérinket, lugositjuk a az alkalomhoz illé fiirdét és tengeri illata egy igazi nyari vakacié
szervezetUnket. S6t izomlazitd mdris élvezhetijiik a nyarat! élményét nydjtja nekdnk... a sajat fur-
és fajdalomcsillapitd hatést s dészobankban.
elérink. A Just furdék kozul min-
denkinek mas a kedvence, de érdemes
mindegyiket kiprobalni és elsajatitani.

Megosztom veletek a sajat tapasztalataimat. En a,sos . - .
fUrdékben” érzem nagyon jol magam. Ezek altaldban min- NATURAL NATURAL
den bértipushoz megfelelnek. BATH BATH

En minden furdét sés alapon készitek. Mindig ,habzd” % ; * 2. 5%
fUrd&t kombinalok egy ,nem habzovall > Mﬁ? ‘,%“ ﬁ 4
Elsé variacio: elkészitem a San’Activ sos fUrdét.

Holt-tengeri sobol készilt firdéso, rendkivill magas
asvanyi anyag tartalommal rendelkezik (10-szer tobb, ' e EEERe /
mint akdrmelyik mas tengeri vizben). A fUrd&ésoban lévé
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EGESZSEGUGYI ROVAT

haszndltak hasonld 6sszetétell
fUrdoket, féleg a szantdl miatt.
Természetesen az Erzéki esszen-
cia nemcsak a szerelmet szol-
galja. Hatasai kozé tartozik, hogy

fertétlenits, gyulladascsdkkentd,
bérapold, melegitd, godrcsoldo,
nyugtato, vérnyomascsokkentd, reumaellenes és seb-

Masodik variacié: Tengeri hab- i A
flirdé az alap. Csodalatos az 6ssze- I gyogytto.
tétele. A tengeri algak tokéletes . YRI
egyensulyba hozzdk a bdrinket, ), s
hiszen nélkllézhetetlen protei-
neket, dasvanyokat, vitaminokat
tartalmaznak. Varazslatossa teszik

borinket és olyannak érezztk #?\@,
i !

magunkat ezutan, mint akik Ujja-
szUlettek.

A kovetkezdképpen készitem a
fUrdét: 37 fokos vizbe egy kupak-
nyi Tengeri fUrdét teszek (ha erd-
sen rdengedem a vizet, kelleme-
sen habzik), és hozzdadok egy kupaknyi esszenciat (nem
habzo).

A fUrddesszencidk névénykivonatokban és éterikus ola-

- Faraszto, stresszes nap utan Bordka esszenciat (szibériai
fenyd, hegyi bordka, atlascédrus, eurdpai ciprus, mir-
tusz, romai kamilla, tdomjén, eukaliptusz, erdei fenyd,
pacsuli, rozmaring) hasznalok a flUrdévizhez. Ennek a
csodalatos ndvénykompozicionak kdszonhetden nem-
csak melegiti, stimuldlja és energetizélja a testlinket, de
ellazit és megnyugtat egyben. Emellett j6 fajdalomcsil-
lapitd, gyulladdsgatlo, vérnyomas- és keringés szabalyo-
76, javitja az anyagcserét és salaktalanit.

- A hangulatjavitdshoz és borfiatalitdshoz felejthe-
tetlen illaty Erzéki esszenciat (fehér szantdlfa, rozsa,
pacsuli, cédrus, ylang-ylang, jazmin, vetiver, irisz, feke-
te bors) teszek a furddbe. Az okori birodalmakban

- Leggyakrabban az Erésité esszenciat szoktam kombi-
nalni a Tengeri fiirdével. Ez az esszencia akar ,érzéki” is
lehet. Hiszen olyan névényeket tartalmaz, mint a jazmin,
orchidea, narancs, rozsa, vanilia (elismert afrodizidkuml).
Viszont az olyan ndvényeket, mint a kasvirdg (névényi
antibiotikum), koriander, rozmaring, kardamon, erdei
bordka, szibériai fenyd miatt erdsiti az immunrendszert,
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vitalizal, élénkit, erésen fertétlenit, gatolja a gyulla-
dast, ndveli a hangulatot, frissit és fokozza a testi-
lelki energiat. lllata fenséges és tartos!

Természetesen az dsszes Just furddt dGnmagaban is
lehet hasznalni, nem muszaj kombinalni. gy is tokéle-
tesen érezhetdk lesznek a testi-lelki hatasok.

Ha a relaxdld hatdst szeretnénk fokozni, tehetlink a
firdébe néhény csepp Antistress aromat.

A flUrddt heti egy-két alkalommal, esténként érdemes
hasznalni (kivéve persze, ha reggel j6vink haza, mondjuk
a munka utan), de el6tte javasolt letusolni vagy letisztitani
a boérunket (b&drradirral vagy habos szivaccsal) és tisztan
befekudni a furddbe. HUsz percnél tovabb ne hasznaljuk a
fUrdét. Mikor leengeditek a vizet, érezni fogjatok, hogy az
Osszes faradtsagot és problémat,lemossa”a viz.

Azonban ne felejtsik, hogy a Just fUrddket inkdbb a
feln6tt embereknek talaltak ki. A gyerekeknek és azoknak,
akik nem szeretik dztatni magukat,
a Lamelloderm tusfirdét ajanlom.

Ez a termék rendkivil finoman
tisztitja az érzékeny, szaraz és
allergidgra hajlamos bért. Az eny-
hén savas pH-értéknek és értékes
novényi osszetételeinek kodszon-
hetéen igazi bérbardtként visel-
kedik. Stabilizadlja a bér védekezd
képességét, természetes veddré-
teget képez a bér feltletén. Ennek
kdszonhetden a bér megdrzi a ter-
meészetes egyensulyt és ellendllobb
lesz a kuls¢ hatdsokkal szemben.
Kifejezetten bd&rnyugtatd hatésy,
megeldzi az irritadciok keletkezését,
s6t csokkenti ezeket.

Frdemes akar reggel, akar este
hasznalni. Minimdlis mennyiséget
vigyUnk fel a bér felUletére és simi-

EGESZSEGUGYI ROVAT

to mozdulatokkal, gyengéden kenjuk ra, 1-2 percig
hagyjuk rajta, hogy kifejtse hatasat, majd ne tul
meleg vizzel oblitstk le. Vigyazat, a tul meleg viz
szaritl Ovatosan torilkdézzink, nehogy megsérl-
jon a bort védé réteg, amit a gél képez.

Akar furddét hasznalunk, akar tusolast, ezutédn a bér alta-
ldban nem igényli a testapoldt.

Kedves Eletfdsok!

Ugye ti is érzitek, hogy sztikségetek van a pillanatokra, mikor a
vildg békén hagy titeket. Egy kilonleges egytittlét sajdt magatokkal
kénnyen megteremthetd a Just flirdSk segitségével. Kapcsolddjatok
ki, és replljetek az érék nydrba. Tegyétek meg, hiszen megérdemli-
tek!

Tisztelettel és szeretettel:
Dr. Dacko Natalja
Egészségligyi Team

Eletfw info | 2014 SZEPTEMBER - OKTOBER | 07



EGESZSEGUGYI ROVAT

AZ ORVOS VALASZOL

Ne gondold, nem bolondultam meg!
Csak lefrom Neked a sztorit, hogyan lett
az Articsokanak viraga.

2012 decemberében Budapesten, a
Svajci Napokon kidllitottunk és ott csat-
lakozott egy holgy, és az édesanyjanak
sok terméket adott az dregség, betegseég
miatt. 3 hdnap mulva jelentkezett nalam
a néni szomszédasszonya, hatha tudnék
neki segiteni,,mert a néni annyira jol van,
kivirult, hatha nekem is van valami, ami
segitene a
szenvedé-
seimen!”

nahrin =

Asticaohka-Kosond
Artinchocken-firie:

Egy termékben gondolkoz-
hattam, Articsokat vélasz-
tottam, mert az epehdlyag
eltavolitds miatti késdi tline-
teket tapasztaltam. 3 Uveg
Articsoka beszedése utan
szinte minden érték javult,
de a kozérzet az akkorat val-
tozott, hogy nem is ismertem
ré arra a megfaradt, elkesere-
dett emberre, akivel el&szor
taldlkoztam. Ismertem mar ezt
a valtozast, de akkor is meg-

lepett. Még bekerllt a palettdba a 31-es olaj, de jott a
nyar, masra kellett a pénz meg elhangzott a mondat:
,Megprobdlom magam megoldani, mert ez a termék
nekem draga!

SZEPTEMBER - OKTOBER

08 E’Zeifa,info 2014

En szorgosan tartottam a kap-
csolatot Gydngyivel, hiszen nem
nekem mondott nemet, hanem
maganak, és nem Orokre, csak
most. En frtam Neki az Egészség
perceket, idénként hivtam a pesti
klubba, és teltazidé. 2014 év ele-
jén ismét jottek a panaszos, szen-
vedd levelek. Tudtam, hogy Ujra-
indult minden. De most a leletek
is rosszabbak voltak. Aprilisban
eljott a klubba, és kértem, hogy
bizzon bennem, kell az Articsdka,
nem tudom mashogy megolda-
ni. lsmét bizalmat kaptam.

2 hoénappal késébb alig ismer-
tem ralll Mosoly, mosoly hatan.
Ujra elegansan és boldogan. Es
ismét elhangzott egy mondat:
LA férjem azt mondta, hogy EZ
nekem mar mindig kell. Mindegy
mennyibe kerll, e nélkil nincs
élet”

Most pedig juliusban kdszdnetképpen kaptam egy szal

Imaddom a rézsat, saj-
naltam, hogy nem élte
tdl a hazaszéllitast, de
akkor is megdérzém, a
hazisuti pedig a legna-
gyobb megtiszteltetés,
ajandék amit kaphatok.

Hat gy lett az Articso-
kanak viragal

Ennek a munkanak az

ajandéka a hala, amire
nem szamitok, és mikor
jon ugy érzem, hogy,tob-

bet kaptam mint ami jar”...

llyenkor dldom a percet, ami-
kor 12 éve ugy dontottem,
hogy az egészségmegdrzést
valasztom, és be mertem Val-
lalni a valtast.

Es ismét értelmet nyert a
mondat: ,Palackba zdrom az
idot Neked! A mindségi idot!!”

Szeretettel: Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Program orvos-marketing igazgatd
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ami szeret minket!

Ez a Kamillas kéz- és koromapolo krém, pakolast és napi kézkrém alkalmazasat. Mivel
amely a kézbdérink szépségérdl és »Szeret, dltaldban az emberek nagyon kevés sza-
egészségérédl gondoskodik. Sajnos a vagy nem sze- badidével birnak, javasoljuk nekik eze-
kézbdérink szenved a legjobban a ret?” fgy szoktakjo'solni ket a modszereket csak Kamillas kéz-
kils®é negativ hatdsoktol. Gyorsan Oroszorszdgban a/dnyoka és koromapold krém hasznalataval

oregszik, veszit a rugalmassdga- kamillavirdg szirmait Ietépve. helyettesiteni (kivéve a tisztitast).

bol és a legjobban &rulkodik a g :
Természetesen ilyenkor a nagy

né kordrol. A kézbdrnél nagyon e p .
vékony a hidro-lipid réteg. A kéz- O-re gondolnak. En pedig meg-

A krém aktiv 6sszetételei:

fejnél példaul a tobbi testrésszel taldltam a sok k,(?zmetikum « Orvosi székfii
dsszehasonlitva nagyon kevés a kozott a,,nagy O-t” (és ez is (Matricaria chamomilla), amelyet

verejtékmirigy és a faggyumirigy. A kamilldt tartalmaz!), ami dltalaban kamillanak nevezUnk.

tenyérer_w_ egyaltaldan nincs is faggyu- szeret minket és segl’t MindenUtt a vildgon gyakran hasz-
mirigy. Osszességben a kézbdr &tszor naljak gydgynoévényként. Gyulladasgatlo,
kevesebb vizet tartalmaz, mint az arcbor. fertdtlenits, fajdalomcsillapitd és nyugtatd
A kézfejnél tdbb az elasztin, mint a kollagén, hatdsu. Még az oegyiptomiak is hasznaltak

w kamillat (bedodrzsolték a bérikbe) fajdalomcsillapito-
5 ) =

nekiink.

ként és lazcsillapitoként. A kodzépkorban az eurdpaiak
betakartdk a padlot az otthonukban kamillavirdagokkal,
hogy jardskor megjelenjen a kellemes aromas illat a
levegében. A mai vildgban az euro-
pai orvosok ugyan ugy hasznaljak
a kamilldt, mint az okorban. Az
orvosi székfli Eurdpdban igen elter-
jedt egynyari, aromas illatd novény.
Szdradnak magassaga elérheti a 40
cm-t. A virdgzatdt hasznositjak.
Kelet-Eurdpaban a teljes virdgzaskor
takaritjdk be a vadon termdé noveé-
nyeket. BegyUjtés utdn az orvosi
székfUvet arnyékos, szélvédett
helyen szaritjak. A szaritott virdgzat-
nak erds illata és nagyon keserU ize
van. A székflvet tea és kivonat for-
majaban, valamint desztillalt illoolaj-
ként hasznaljak. A ndvény kilonbo-
76 gyogykészitmények alkotorésze,

emiatt a bér kevésbé rugalmas, viszont annal
nyulékonyabb. Nagyon nehéz feladat meg-
6rizni a bérink funkciondlis és esztétikai érté-

két. Még a plasztikai sebészek is tehetetlenek '
a kéz fiatalitdsdban! Egy dolog maradt csak:
szisztematikusan, kitartéan apolni a kézbérin- 'y hasznaljak testédpolasra is.

ket. Tobb modszer létezik, dltaldban javasoljuk Azorvosi székfl virdgzatanak kese-
a folyamatos tisztitast, radirozast, masszast, — rd izét a benne lévd szeszkviterpén

JaADE 4 SMITZERL
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laktonoknak kdszonheti. A virdgzat tobb bioaktiv vegyle-
tet tartalmaz: kék szind illoolajat (@mely gazdag azulénben
és biszabolban), tovabba flavonoidokat és nyalkaanyago-
kat is.

Az orvosi székflvel végzett vizsgalatok kimutattédk a
novény gyulladdsgatld hatdsat, amely az azulénnek és a
biszabolnak k&szdnhetd.

Az orvosi székfl virdgzata gyulladdsgatld és gorcsoldo,
emésztést serkentd és jotékony hatdsu az emésztési zava-
rok tineteinek kezelésében. Kiilséleg bér- és nyalkahartya
gyulladasokban nyugtaté és viszketéscsillapité hatasu.
Szemborogato, foginyerdsits, eldsegiti a sebgydgyuldst.
Olajos készitményei elséfokl égési sebek, felfekvések
kezelésére is alkalmasak lehetnek.

A névénynek semmilyen koncentracidoban nincs mérge-
76 hatésa. Ugyanakkor bizonyos allergias reakciot fedeztek
fel, amely a bdrrel vald érintkezéskor a szeszkviterpén
laktonoknak tulajdonithato.

A krémben az orvosi székfl kivonatat hasznaljak.

(Hypericum perforatum), amelynek egyéb elnevezései:
orbancfd, csengdfl, lyukas levellG orbancfd, lyukas fG,
csengdlinka, vérfl, orbancvirag.

Az Eurdpa-szerte elterjedt éveld, lagy szard novény
magassaga a 60 cm-t is elérheti. Juniustdl szeptemberig
virdgzik.

A virdgos hajtasvéget hasznositjdk, amelyet virdgzaskor
gyUjtenek be, majd csokorban szaritjak. Mivel sok hibridje
és rokon faja ismert, amelyek kémiai 6sszetétele is kulon-
b6z6, felmerulhetnek azonositasi problémak is. A kdzdnsé-
ges orbancfl igen sok gydgykészitmény alapanyaga.

A kdzdnséges orbdncfll Osszetétele igen bonyolult.
A kis mennyiségl illdolajon és flavonglikozidokon (pl.
hiperozid, rutin, biapigenin, amentoflavon) kivil tala-
lunk benne a bibeszalak vords szinét add floroglucin-
szarmazékokat (hiperforin) és hipericin-szarmazékokat is
(hipericin, pszeudohipericin).

Az orbancflkivonattal dllatokon végzett kisérletek kimu-
tattdk, hogy a hipericinnek és szarmazékainak koszénhe-
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téen a ndvénynek fertézés- és virusellenes hatdsa van. A
kdzelmultig a javallatok az orbancfi helyi alkalmazasara
korldtozddtak. Mindenekeldtt bérproblémakra és kisebb
égett felUletekre ajanlottdk bdrnyugtatd és viszketd bor-
elvaltozas elleni szerként, valamint szdjon &t fajdalom-
csillapitoként. Ma mar belséleg a kdnnyebb, atmeneti
depresszios jelenségek kezelésére is javasoljak: példaul
kozdnnyel és alvaszavarral kisért idegkimerultség esetén.

gyorsitja a sebek gydgyulasat. Nagyon hatdsos a bér geny-
nyes folyamatainal.

A krémben a virdglevelek és a gydkerek kivonatat hasz-
naljak.

A keratin egy fibrillaris fehérje, amit erds és szilard struk-
tura jellemez. Az emberi haj és a korom az egyik dsszete-
véje, véds funkcioval bir.

Puhitja és hidratdlja a bdért. Azon kivll felgyorsitja a
sebek gyogyuldsat és a bdrsejtek megujuldsat. Nagyon
hatékony a szélséséges iddjarasnal (erds szél, napsités,
fagy, hdmérséklet és nedvességtartalom ingadozasnal).

Hidratald komponens, hatékonyan javitia a bér rugal-
massagat és segit a bérnek visszatartani a nedvességet.

Krém hasznélata javasolt a kovetkez6 esetekben:

- kézborirritacio, repedések, fokozott nedvesség okoz-
ta dermatitiszek (példaul pelenka dermatitisz),
kézbér gyulladasos folyamatok,

« kUlonbozd bérbetegségek, dermatitiszek, ekcémak,
égések (féleg nap okozta),

- karcolasok, horzsolasok,

- szélséséges bdrszarazsag,

- korom torékenység.

Hasznalat: akdrmikor haszndlhatjuk a nap folyaman
(éjszakara vastagabban is bekenhetjik a kezUnket). De
azoknak feltétlendl szoktuk javasolni, akiknek a kézbdrét
gyakran negativ hatas éri (eladok, autdszerviz dolgozok,
gépkocsivezetdk, kertészek, és természetesen haziasz-
szonyokl). Az a jellegzetessége, hogy minden kdvetkezd
kézmosas utan a krém hatdsa nem mulik el, hanem ugyan
ugy hat. Csecsemdoknél lehet popsi kendcsként hasznalni,
hiszen viztaszitd hatdssal is bir, sét finom véddéréteget is
képez a béron. De természetesen itt is fontos tudni, hogy
a baba bére nem allergias-e a krémre.,

A krém pH értéke 4,5-5,5 korlli. Hasznaljak egészséggell

Szeretettel
Dr. Dacko Natalja
Egészségligyi Team



SZERVEZETUNKET SZAMOS NEGA-
TiV HATAS ERHETI NAP NAP UTAN,
AMELYEK KEDVEZOTLENUL BEFO-
LYASOLJAK A MUKODESET. ILYEN
PELDAUL AZ ELFOGYASZTOTT TAP-
LALEKOK MENNYISEGE ES MING-
SEGE, A HELYTELEN TAPLALKOZA-
S| SZOKASOK, A MOZGASSZEGENY
ELETMOD, A KAROS SZENVEDELYEK,
A TULZOTT MERTEKU GYOGYSZER-
FOGYASZTAS, DE A LEVEGO, A TALAJ
ES AZ IVOViZ MINOSEGE IS.

A helytelen téplalkozads (példaul
zsirban gazdag étrend, tulzott mérté-
kd sozés, finomitott cukrok fogyasz-
tésa, kevés zoldség-, gylimolcs- és
halfogyasztés) kovetkeztében egyol-
daly, hidnyos lesz a taplalkozas, amely
hosszU tadvon ugynevezett taplalko-
74sfliggd betegségek (sziv- és érrend-
szeri betegség, daganatos betegség,
csokkent immunitds, cukorbetegség,
elhizas, fogszuvasodas, csontritkulas)
kialakuldsahoz vezet.

A kiegyensulyozott taplalkozas
tehat szamos betegség megeldzé-
sében kulcsfontossagy, s az immun-
rendszer megfeleld mukodéséhez is
elengedhetetlen.

A helyes  tdpanyagardnyok
megtartasaval és az optimadlis
energiafelvétellel erésithetjlk szerve-
zetlink korokozokkal szembeni véde-
kez6d képességét. Fogyasszunk vita-
minokat, asvanyi anyagokat, rosto-
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kat, fitonutrienseket és flavonoidokat
tartalmazod zoldségeket, gydmaolcso-
ket, hUvelyeseket és teljes kidrlésd
gabondkat! Rajtuk kivul valtozatosan
egylink husféléket, tejet, tejterméke-
ket és belséségeket.

A kiegyensulyozott taplalkozason
felll gydgynovényeink kozul segitsé-
gul hivhatjuk a bibor kasvirdgot, amely
kdzismerten immunrendszert erdsi-
t& ndvény. Az Echinacea purpuredban
taldlhatd kémiai anyagok aktivaljak a
granulocitékat, a makrofagokat és a
természetes Oldsejteket, gyorsitjak a
kemotaxist (@ véddsej-
tek vandorlasat az érin-
tett terUletre), s ndvelik
a fagocitézis (bekebe-
lezés)  folyamatdnak
hatékonysagat, ekképp
fokozzdk a szervezet
ellendlld képességét a
fertézések (példaul a
hugyuti fertézések és
a fels¢ léguti betegsé-
gek) és a gyulladasok
ellen. Ezenfelll a bibor
kasvirdg  regenerald
hatdsuy, tovabba nagy
segitséget jelent aller-
gia és borproblémak
esetén is.

Ez a kivalo gyogy-
noévény adja a svdjci
Nahrin cég Echinacina
készitményének alap-

nahrin <~

Echinacina

Brombesrsirup

mit Echinsces
Blackbarry Sy

with Echinsc

jat, amelyet feketeszeder-lével és
C-vitaminnal is kombinaltak, igy a ter-
mék erds antioxidans hatasu. A fekete
szeder tovabba védi a hajszalereket
és baktériumold hatasu.

Edesitésre gyimadlcscukor (fruktéz)
és szorbit szolgal, igy cukorbetegek
is fogyaszthatjak, beszamitva a napi
szénhidratmennyiségbe. Tizendt mil-
liliter Echinacina 13 g szénhidratot tar-
talmaz. Vdranddésoknak a fogyasztdsdt
nem javasoljdk.

Alkalmazasa lehet megelézd jelle-
g, mig betegségek tineteinek meg-
jelenésekor kiegészitheti a hagyoma-
nyos eljarasokat. Megelézés céljabol
mar &sszel elkezdhetjuk immunrend-
szerlnket felkésziteni és megerdsi-
teni a téli honapokra. A készitmény
segitségével megadhatjuk magunk-
nak és csalddunknak azt a lehet&sé-
get, hogy a szervezetlnk felkészul-
tebben vérja a fertézéseket.

Fontos tudni, hogy folya-
matosan szedni nem sza-
bad, mert immunrendsze-
rinknek serkentés nélkul is
tokéletesen kell mikodnie.
Javasolt adagja naponta
haromszor egy tedskanal-
nyi a féétkezések elédtt, leg-
feljebb két honapig. Utana
szUnetet kell tartani.

Nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy a meg-
elézés nemcsak olcsébb és
egyszerlbb, hanem mind
a magunk, mind a csala-
dunk szadmara joval kelle-
mesebb, mint a mar kiala-
kult betegség kezelése.

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus
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AZ ELET(FA)MOD KLUB HIREI

Célunk minden klubtagnak segitséget nyujtani sajdt céljai elérésé-
ben. Fé feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legyézése!

T —

Nagy oromomre szolgdl, hogy megoszthatok egy Ujabb
fejlesztést az Elet(FA)mod Klubbal kapcsolatban, hisz meg-
Jjult a klubba valé regisztracio lehetdsége.

Augusztustol az érdekldd6k a honlapon regisztralhatnak
a klubba.

A www.eletfaprogram.hu weboldalon az ,Eletfa Klubok”
fulét lenyitva lathatova vaélik az ,Elet(FA)mod Klub” Erre
kattintva jelennek meg az Elet(FA)maod Klub hirei, ahol leg-
folul sargaval kiemelve lathato a regisztracios lehetdség.

ltt lehetséges, mind Eletfa Program tagoknak, mind
azoknak, akik még nem Eletfa Program tagok, de szeret-
nének azza valni, s igy kivannak csatlakozni az Elet(FA)maod
Klubhoz, regisztralniuk a klubba.

Valamint lehet&séglk van a jovében tovabbra is a klub-
ba regisztrdlnia mindazoknak, akik nem kivannak Eletfa
Program tagok lenni, de az Elet(FA)mMod Klub irdnt érdek-
l6dnek. Ok tovabbra is az eletfamodklub@eletfaprogram.
hu e-mail cimen tudnak jelentkezni a klubba.

Szeretném ismét kiemelni, hogy ez az életmdod klub
nem igényel személyes taldlkozast. Természetesen igény
szerint tovabbra is lehetéség nyilik személyes talalkozok
megszervezésére is, de alapvetden az informacidcsere
online torténik.

Ezen tul, ha gy érzed, lenne egy par ember a kdrnyeze-
tedben, aki érdeklédik az egészséges taplalkozas, a hosszu
tdvu fogyokura irdnt, s életmodot szeretne valtani, akkor
is irj az eletfamodklub@eletfaprogram.hu cimre. A Cég
ebben Ugy tamogat Téged, hogy sajat koltségén bizto-
sitja szamodra és az érdekl6ddid szamara az eldadast, a
kitelepulést, a szUkséges mérési eszkdzoket. Neked nincs
mas teenddd, mint egy kdzdsen megbeszélt idépontra
megszervezni az érdekléddket.

A klub jelenleg 124 fével mUikodik, az orszag szamtalan
terUletérdl csatlakoztak mar hozzank. S6t 6rommel tolt el,
hogy mar nem csak Eletfa Program tagot kodszonthetiink
a klubban.

Ne feledkezziink el a jelenleg is futd versenylnkrél, ahol
mind csapat, mind egyéni kategdridban értékes ajandéko-
kért folyik a versengés. (A részletes versenykiirast keresd az
Eletfa Program weboldalan.)

A versenyben is nagy hangsulyt kapnak a Nahrin
Testkontroll Csomagok. Ezek a csomagok komplex meg-
oldast nyujtanak, pontosan ezért a Cég atvéllalja a cso-
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magok koltségének egy részét, ezzel is tdmogatva a Te és
kornyezetedben él6k egészségét.

A Nahrin Testkontroll Programban a javasolt termékek
mellé taplalkozasi ajanlast is kapsz, hogy kéonnyebben,
hatékonyabban tudd az életmddodat dtalakitani.

Szeretném, ha minél tdbb embernek tudnank segiteni a
klubbal, mert hiszem, hogy nagy szikség van egy szakmai
alapokon nyugvo, egészséges taplalkozast népszerlsitd
és hosszU tavu életmaodvaltast tanitd programra. Féleg
ugy, hogy latom, milyen tiszavirdg életl népszer( diétak
hoditanak, sajnos sok-sok ember ,bedél”a hangzatos igé-
reteknek, majd csalddottan ddbben ra ismét, hogy talalt
egy Ujabb ,csodadiétat’, ami nem mukaodik, s marad min-
den ugy, ahogy 1-2 hénappal korabban volt.

Pontosan ezért ezt a kidolgozott Nahrin Testkontroll
Programot nagyon sok emberrel kell még megismertet-
nunk.

Ehhez sok sikert kivanok Mindnyajunknak!

Szeretettel:
Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus

nahrin4~
NAROSAN
Heidelpeer — =
Ml nahrin/~
ProbioFit

Fetutaches Magarpogiur-Drink-Pulver o 24
Ttz skim yogurt drink powoet with insle
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PILISCSABA
NYOLCADSZOR!

y __ I[dén mar nyolc éve lesz,
 orpant SV hogy megszakitds nélkil
“w« = Piliscsaba ad otthont a sze-

o = e"’m'g zonzard  terepduatlonnak,
' % s amibdél négyszer mar az

, Eletfa Program a névaddja az
eseménynek. Négy év alatt
egyre inkdbb fesztivali han-
gulat kerekedik és nylzsgés-
sel toltjuk be az egyetemi
terlletet. Haromszor avat-
tunk Orszagos Bajnokot,
ami a sportag hazai legna-
gyobb elismerése.

Egyre kozelebb jon az
idépontja a nyarhoz, ezért
még nagyon j6 csalddi
programot lehet 0Ossze-
hozni az indidn nyarban.

Amidta az Eletfa Program a névaddja az
eseménynek, azéta nem volt esés verseny sem. Ez az 6sszefliggés
igaz a program filozéfidjara is, itt mindig st a nap. Ha masként nem
is, de a lelkiinkben mosoly és ragyogas van. Ezt az eszmét visszik
és hirdetjuk egy olyan mozgasforman keresztll, ami az egyéni
kizdelem olyan nemes egyszerlisége és letisztult viselete, amihez
nagyon kénnyen lehet idomulni.

PILISCSABA, MESTER BALINT, AZ ELETFA

PROGRAM SPORTOLOJANAK SZEMSZOGEBOL

2006-ban 12. lettem, viszont a korosztalyomban sikeriilt

a sorozatot megnyerni.

2007-ben is 12. lettem, egy sajnalatos lancszakadas

nehezitette a versenyemet.
2008-ban, 23
évesen nyertem
meg elészor ezt a
versenyt.
2009-ben Vatai
Miklos mogott a
masodik helyen
értem célba.
Erdekesség, hogy
ebben az évben

olyan nehéz palya

volt, hogy tobb
mint 10-en feladtak, mint példaul az olimpikon Kuttor
Csaba, és még Sipiczki Csaba, Horvath Zsolt és Muskatal
Istvan is.
2010 és 2011 kimaradt sajnos, de azdta téretlen a lelke-
sedésem Piliscsaba utan.
2012-ben és 2013-ban Terepduatlon és Tereptriatlon ver-
senyen itthon mindegyik versenyt megnyertem, Medgyes
Gabor, Varaljai Vazsony, Sipiczki Csaba és a tobbi magyar
rivalissal szemben.

Ebben a sportdgban nincsenek meg azok a taktikai elemek
vagy bujtatott lehetdéségek, amelyekkel valaki a masik versenyzé
erejébdl nyerne elényt magdnak. Itt nincs lehetdség a bolyozasra
vagy egymas akadalyozasra, esetleg becstelen erd alkalmazasa-
ra. Itt nincs vallazds, lehuzas, kiszoritds, gancsolds és/vagy csak
szinlelt és latvanyos botldsok. Ez ennél nemesebb! Olyan, mint a
mi Programunk. Nem masok lehuzasaval jutunk elérébb, nem

%y ANES

gancsos akadalyozasokkal, a versenytarsak kiszérasaval. Ahogy a
sportban mondjak, mindenki a sajat zsirjan jut kdzelebb a célhoz,
a sajat gyézelméhez.

Extrém sportnak tartjdk a terepduatlont, mégis tébb mint 1500
sportold allt rajthoz az idék alatt és ebbdl egyszer sem tortént
komoly sértlés, ami megkeseritette volna a versenyzé életét.
Nagyon j6 nevel6 és fegyelmezé hatdsu ez a fajta sportdg. Itt
mindig figyelni kell, nem lehet rutinbél, megszokésbol cselekedni,
ezért allandé kontroll alatt tartja magat a versenyzé. Aki belekdstol
a természetben (izheté mozgasokba, az hamar megfertézi magat
és egy életre elkotelezetté vilik a tereppel.

Probéld kimagad 2014.szeptember 7-én az EletfaTerepfesztivéalon!

Szabo Tamds
Mozgds Team
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ELETEA DELFINEK CSAPA

R mw

AZ ELETFA PROGRAM AZ EN VILAGOMI

Legyél te is a sajat vildgodban, akkor
boldog, kiegyensulyozott leszel és meg-
taldlod azt az utat, amely soran alkot-
hatsz! Az Eletfa Program egy Orszagos
Egészségdrzé Program a magyar csa-
ladok szamdra, hogy életmindségiiket

. tudatosan megtervezzék szakmai segit-
séggel (Eletvezetési tanacsaddkkal).

Személyes tanacsadas Utjan valaszo-
lunk kérdéseikre és kozel egy évszaza-
dos svéjci cég segitsége van mogot-
tink. Termékeink ar-érték aranya kivaléd
és szakmai teamunk, tanusftvanyaink

allnak a segitséglnkre! Fontos szamunkra a minéségi termékek
mellett a mindségi, egyedi személyre szabott tandcsadas!

Csaladjaim hosszu évek 6ta elégedetten itt dllnak mellettink,
és vezetdimmel Komarom- Esztergom megyében, Budapesten
és Miskolcon épitjuk kapcsolatainkat. Célunk, hogy e terllete-
ken a még rank nem talalé csaldadokat megérintsik, és az orszag
mas terlletein is teret nyerjenek minéségi szolgaltatdsaink.

Legyen minél tébb magyar csalad, akinek a minéségi egész-
ségdrzés fontos és beépithetd az életébe tudatos tervezéssel!

Budapesten a SzeptEmberFesten ott lesziink 2014. szeptem-
ber elsé hétvégéjén (5-7.) a NEPLIGETBEN!

Varok minden kedves érdekl6ddt szeretettel! Alkosd meg a
sajat egészségedet Vellnk!

Hegyi Gyongyi
Eletvezetési Tandcsadd
70/4572712

A Delfunek 4 napos kirinduldsa Erdélyben!

Csapatunk életében 11 év alatt ez volt az elsé tdbbnapos kirdandulasunk,
amit Koésa Laszloné Marikanak szeretnék ezdton is megkdszoni az utazdk nevében!
Fogadjatok szeretettel képes dsszefoglaldnkat!




TEAFA SAMPON ES
SAN'ACTIV KREM

A termékeket azért kezdtem el haszndlni, mert mar kozel
egy éve viszketd - ekcémas - foltokkal kuzdottem Iabai-
mon, karjaimon, arcomon és a fejbérémon - gondoltam,
mit veszithetek, csak tapasztalatot nyerhetek.

A San’Activ krémmel kezdtem. Az dllaga kellemes, gyor-
san felszivodd krém. Két hétig a bérgyogyasz altal felirt
gyogyszeres krém mellett hasznédltam nap mint nap, és
a gyulladas szép lassan mulni kezdett, majd eltdint. Néha
még eléfordul egy - egy viszketd folt, de mar nem kell
gyogyszertari kemikaliat alkalmaznom, mert a San‘Activval
gyakorlatilag idében vissza tudom forditani a kezd6dé

| Receptgyiijtemény

~
'\..

~ " Pikdns halpdstétom
Nahrin fiiszerekkel
Hozzdvaldk 4 személyre:

1 darabolt olajos halkonzerv
majonéz

gyulladésos folyamatot.

Ha mér a krém bevalt, tandcsadém Bacskai Ildiké javasolta a Teafa sampont is.
Elkezdtem hasznalni, betartva azt a szabalyt, hogy 3-5percig a fejb&ron fejtse ki hatasat.
A habjat sem hagyva karba veszni a testemen is haszndltam. Harom hét mulva nyoma

sem volt viszketésnek a fejb&romon.

A napokban fordult el®, hogy kisfiam fejbdre viszketni kezdett, mint kiderdlt olyan
sUrd a haja, hogy fejbére alig kap levegdt. Hajvagas, Teafa sampon. Gyakorlatilag a

kezdddé viszketd fejbérnek 3 hajmosassal sikerllt véget vetni.

A San'Activ krémbdl mara vész esetére tartok egyet a szekrényben, a Teafa sampont

pedig heti kétszer hasznalom jelenleg. Nekem bevaltak.

Szeretettel: Kulcsdr Angéla 23

4 f6tt tojds sdrgdja Osszetorve
Nahrin Citromosbors
Nahrin Tengeri algds fiiszer
A hozzdvaldkat keverd dssze és ize-
sitsd izlés szerint az egészségbardt
 Nahrin fiiszereinkkel.
Pirités kenyérre kenve, lila hagymdval
vagy paradicsommal a tetején

isteni étel.

Tothné Cserhalmi Marianna

Eletfa Delfinek, Budapest

Az Igazgatdi Taldlkozé vardzsa!

Boldog vagyok, hogy ismét része-
se lehettem az lgazgatdi Taldlkozonak,
ami a legmagasabb féruma az Eletfa
Programnak.

Hénaprél-hdnapra a program eredmé-
M nyes vezetdi az orszag kiildnbdz6 pont-

E jarol érkeznek, hogy lgazgaté Ur és a cég
dolgozdinak tanitasait hallgatva motiva-
ciot, lelkesedést kapjanak, és ezt tudjak
vinni az otthoni vezetdiknek.

Terméktapasztalatokat, csapatépitési
Otleteket 4tadva egymdsnak fejlédink,
és megbeszéljik a kdvetkezd havi célokat, feladatokat.

Most is hallottunk tobb témdban Uj adatokat és érdekessé-
geket.

Nagyon boldog voltam, amikor csapatom lelkes vezetdi,
Lengyel Ferencné Anika és Lengyel Ferenc, munkajuk elisme-
réseként julius hénapban Magyarorszag legjobbjai lettek két
kategoridban is. Igy okleveleket vihettem nekik haza termék
ajandékokkal egyutt!

12%-0s szinttdl Te is részese lehetsz e nap pozitiv hangulata-
nak, varazsanak! Hidd el, megéril

Hegyiné Gyongyi
Eletvezetési Tandcsadé
Delfin csapat

ELETFA AZ ELETEMBEN,
ELETEDBEN!!!!

Eletfas életem 8 éve dllandd. Folyamatosan ismerem meg
az embereket, folyamatosan oldjuk meg a problémaikat,
legyen az testi egészség avagy anyag| egészség!

Testi egész- : . -
ség  termék
nélkal, anya-
gi  egészség
viszont munka
nélkal nem
megy. Tehat
akkor minde-
ne’rt tenni |<e||7

Tudod mit akarsz eleml, de nagyon tavolinak latszik? A vala-
szom:
,Nem kell, hogy lasd az egész Iépcsdsort, éppen elég, ha
mindig az elétted allo 1épcsét latod és ismered meg!!!l”
Igy tesziink, és javaslom tegyél Te is igy!l!
Radovics Kinga
Eletvezetési tandcsadé Tokodaltdrd
06 70/414-5803

Elaifw info | 2014 SZEPTEMBER - OKTOBER | 15



NAPSUGAR CSAPAT

Amikor ezeket a soro-
kat from, augusztus 10.
van, éppen a repuldtéri
taxit varom. Hamarosan
indul a gépem
Ferihegyrél, hogy ma
mar a JUST varosaban,
Walzenhausenben hajt-
hassam alomra a fejem,
és, hogy aztan holnap-
tél Napsugaraimmal,
Acél Annaval és Berecz
lidikéval, meg persze a
nagy Eletfa Csalad tobbi
nyertesével élvezhes-
sem a jutalomut minden
egyes pillanatat!

Csodalatos az Eletfas
élet, az Eletfas munka!

Az vezérel minden cselekedetemben, hogy Neked,
aki kéred, az eddigi 11 évem minden tapasztalatat atad-
jam kozvetlenUl és vezetdim éltal, hogy idét sporolj vele,
hasznald, épulj beldle, dltala sok-sok embernek vidd el
a reményt, a mosolyt, és ennek a szeretettel, odaadassal
és szponzori segitséggel megtdmogatott munkanak az
eredményeként jovére mar Veled egyiitt utazhassunk a

NAHRIN utra!

Lehetsz régi, vagy Uj tag, élhetsz barhol is az orszag-
ban, gyere, ismerj meg, szeress meg Te is benniinket,
teljesedj ki kozottliink, hogy altalad is terebélyesed-
hessen az Eletfank lombja, és Napsugar Csapattagként
egylitt ragyoghassuk be az orszagot!

VARLAK!!
Szildgyi lldiko
A Napsugdr Csapat Vezetdje
209519 908

UNNEP A NAPSUGAR CSAPATBAN!
Csodldlatos évfovf‘uté—i/\,oz, brkeziumk.
SW 15-en: 10 éves sziide-
Bsnapjit dunepeljik a Napsugir

Klubwdnak!
Minden volt, éx elenlegi
Csapattagunkat, pord e

Sk elbve egyivtt 2014. szeptom -
ber 15-bn, a Hotel Aranybika Holls
Las2ls termében , 17 20 Friig!

Szildgyi Ildiks
Klubwezetd

Ouémmonzsa@ /. F

tam Veled ldiko, ¢s halds v,agyoli
a mélto kisuga’rzdsoddal, és tanl

ted bennem aztad hitemet, hoiy
¢ dtadva, tobb embert tudo

Oralok, hogy taldlkoz
azért, hogy csoddlatr
tasoddal megerésftgt
terméktapasztalata:ma

mosolygossd tenni! © o, Tiszatanan

Hlalasze Boduan i

» _:Jo' ez.a Face Book, csak j6l kell haszndinil Ekes példdja
hogy itt taldltam Rdd, s igaz, egyenesen /\/émetorszdg/bo’/
de az elsé adands alakalommal elldtogattam a debre- :
ceni Klubodbal K6sz6ném az 6szt6nds megérzésed, hogy
mégdrtem termettél, és bekented a homlokom 31-es olaj-

jal, annak ellenére hogy nem is tudtad, hogy reggel éta
Kinzé fejfdjds gyotort. Es ldss csoddt, 10 percen belif kutya
(?ajom sem volt! Nem is csoda, hogy azonnal megvettem
€s azota haszndlom, és hagyon meg vagyok vele e/éged—,
vel Kdszénom!

Diclmanu j\[apsugdn, Németomz(ig
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»Ischiasos 6rémmorzsa”
Intenziv kerti munka, (il6 foglalkozds mellett bizony koc-
kdzatos vdllalkozds is lehet 50 felett. Féleg, ha a rendsze-
res, egyeb irdnyd edzés is hidnyzik. Sajna, mindegyik, a
sorban szerepl6 feltétel igaz rém. Az eredmén ye: ischias.
Del Ischias+31-es olaj+ Boréka krém (1,5-2 érdnként
kévetkezetesen kenve a keresztcsonti teriiletet) = gyors
fdjdalomcsillapitds, egyre kénnyedebb, szabadabb
mozgds, 3-4 nap milva panaszmentesség!!!
Szeretettel ajanlom minden rdszoruldnak!

Udvozbettel. Feloeténs dn Pal Tlona, Debrecen

" Boldogsdggal tolt el, hogy olyan csapat vagyunk,
ahol erés érzelmi kapocs van d tagok kézétt, ahol
az egyének tehetsége (akdr rejtett tehetsége is) meg—
sokszorozédik, meghatvdnyozédik, kibontakozik a

kbzosségben.
Sobs Judit, éuekes, Debrecen



Képes beszé—,
mol6 a Napsugar
Csapat jnius 217

Konferenciajarol

NAPSUGAR CSAPAT

MIERT JO OSSZEL IS NONEK LENNI AZ ELETFA PROGRAMBAN?

Nincs szezonalitdsa, hogy NOK legyiinkl Miért
is?l Ez nem kérdés, mivel itt magatol értet6do a
csupa élettel teli készitmények biztonsagot adé
alkalmazasa.

A NO, a dinamizmus, a ragyogas, és a tun-
doklés. A Nap ragyogasa és a hdje ahogyan
csokken, ugy csokken a kornyezetlnk atlag
hémérséklete. Eldkertinek a kenddk, salak, sap-
kak. A szervezet probaél alkalmazkodni. Ezt a tul,
esetleg alul kompenzaciot igyekszik egyensuly-
ba hozni és tartani a hajkollekciok mindegyike.
A sapka el&kerlltével sem gond a hajzsiro-
sodas, csodalatos eredményt garantdlnak a

JUST hajépoldi, nem
o, beszélve a hajhullast
megelézd és kezeld
spray hatékonysaga-
rol!

A béron a fokozott napsUtés
altal eldidézet, nem lathato -
de évekkel késébb érzékelhetd
- kdrosodast apolassal, ,takari-
tassal’, visszataplalassal vissza-
fordithatjuk, ,megujithatjuk” Az

6sz bedlltaval kertljon eld az Anticellulit termék-
csaldd a maga egész testet érintd, bdrmegujitd
hatdsaval, és arcunkra az id&jarasi viszontagsa-
goknak is ellenalld Alpesi rézsa &ssejtes sorozat,
illetve a Malyva krém varazslatos illatu, taplalo
biztonsagavall

A hlvosebb napok felfazast is eldidézhetnek.
Ezt negativan tetézi a csapadékos iddjaras okoz-
ta dtnedvesedett labbeli. Ennek megfelel® meg-
elézési és kezelési lehetdséget biztosit az Eletfa
Program Tokmagszirupja. Igen, néknek is!!!

Az izlleti és a tiid6 ,meghiilése” ellen pedig a
Boroka szirupot ajanlom szeretettel.

S hogy a NOISEGUNKet tovabb erésitsik alapjai-
ban, iktassuk be mindennapjainkba az &sztél tava-
szig ajanlott, orbancfl tartalmu Eva kapszulat®©. Ez
is jotékonyan hat a hugyutakra.

Nének lenni o6rok dinamizmus, ragyogas.

Ragyogjunk kortalan! Minden évszakban!

Szeretettel: Téth Andrea

diplomds dpold, infekcickontroll névér
Napsugdr Csapattag

Napsugdr Csapat EU Team tag
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CSUPASZIV CSAPAT

Majusban meghataroztuk céljainkat a
nyari honapokra. Harom hoénapos tervet
készitettlnk erre az id&szakra, elég hatéa-
rozottan képviselve céljainkat. Ezt azért
tettUk, hogy elkerUljuk azt a bizonyos ,haj-
rat”l Augusztusban azonban mar Ujra ter-
veztlnk, méghozza az &szi-téli hdnapokra.
Hiszen szeptemberben mar nagyon sok
céges és sajat talalkozo, program, képzés
kovetezik. Megtanultuk, amikor a cselek-
vésre, a megvaldsitasra kell koncentralni
késé terveket kovacsolni.

Megfelel6 idét és energiat forditottunk a lelki és szelle-
mi fejlédésiinkre egyarant. Tanithatok voltunk, kovettik
Schmidt Ferenc szponzorunk tandacsait. Hallgatunk rend-
szerépitéssel foglalkozd cd-t, olvastunk ilyen irdnyd szak-
irodalmat. Naponta atadtuk, elmondtuk legaldbb harom
embernek mivel foglalkozunk. Hetente helyben, a klu-
bunkban, személyesen szponzoraltuk, segitettik vasarlo-
inkat, forgalmazodinkat, haldzatépitdinket.

A nyari honapokban igyekeztlink feltérképezni a nagycsa-
patunkban, oldalagi csoportunkban rejlé lehetdségeket,
megprobaltuk kiderfteni milyen ktlonleges képességekkel
rendelkeznek munkatérsaink. Eppen ezért plusz felada-
tokkal biztuk meg &ket sajat tertleteiken. Hol kaphattunk
informéciot ebben a témaban?

Hat ords csoporttaldlkozét szerveztink nekik junius 21-én
Hajduboszorményben! Olyan jol sikerUlt, hogy 34-en tisz-
teltek meg bennunket jelenléttkkel, igazi csaladi csoport-
talalkozo volt, amelyet egy szalonnasUtéssel zartunk.

Es nem volt még vége! Julius 21-25. kdzott 33 gyerek-
nek és 9 szilének az V. Eletfa Gyerek tabort szerveztik
meg Beregdarécon, a Hét Csillag Udulé és Konferencia
Kozpontban. Csodélatos volt megtapasztalni, milyen nagy-
szer( képességekkel rendelkeznek Eletfa Gyerek Klub tag-
jaink, Eletfas munkatérsaink, vezet&ink, kollégaink. Varga
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Laszloné, Kirdly Gyorgyné, Magocs Bertalané,
Bundik Gyulané, Szabd Tamds, Schmidt
Zoltan, Vargané Szabo Roza, Sztéanyi Antalné,
Tothné Borza Ildikd, Dr. Lisztig Méaria, Toth
Gyongyi, Bak Attila, Szél Zsolt, Toth Julianna,
Kolopi Judit. K&szonjuk mindannyiuknak, és
természetesen lgazgatd Urnak is, hogy ilyen
sokan egyforman gondolkodtunk, cseleked-
hettlnk azért, hogy a 33 gyerek jol érezhesse
magat a nyari szinidében. Igaz, hogy az id6-
jards nem volt hozzank kegyes, mégis szines
programokkal tudtuk lekétni az Eletfas gyere-
kek figyelmét.

Augusztus 3-an Dr. Harsanyi Edit, egyik legnagyobb veze-
ténk meghivott bennltnket a nyari csapattaldlkozodjara.
Megtapasztalhattuk, hogy ¢ milyen adottsagokkal, képes-
ségekkel rendelkezik. Orém volt megtapasztalni, &télni,
ahogy 100%-o0s termékfogyasztd munkatarsunk a megol-
dasokon, megoldasokban gondolkozik. Munkajaban ezen
a terUleten is 6nallo, csapatban valdsitia meg a terveket,
elég hatarozottan képviseli a céljait, a cselekedeteit a tiszta
szandék és a pozitiv emberi érzelmek vezérlik. Orultink,
hogy elfogadtad a segitséginket! HisszUk, jol dontottlnk,
amikor melletted tettlk le a voksunkat!

Kedves Olvasénk! Csupa Sziv Csapattagok!

Nyarvégi zard gondolatunkat képviseljik kdzdsen az elkod-
vetkezd iddszakban: Céljaink nagy kihivast jelentenek
nem csak neklnk, hanem az egész orszag szamara! Epp
ezért kulcsfontossagu a tervezés igényes megvaldsitasa.
Ez szamunkra sem egyszer( feladat, és tudjuk neked sem
az! Ezért kérlink Téged, tervezd meg Te is ebben a honap-
ban, hogy mit szeretnél, mit akarsz elérni december 31-ig?
Annyi kiaknazatlan lehetdség rejlik az 6szi hdnapokban,
ismerd meg minél jobban mindet, és meglasd, megtala-
lod azt, amire korabban csak vagytal!

Szeretettel: Baloghné Erzsike és Andrds
Ertékesitési igazgatck



Barbécz Ancsa gyogymasszér
megint csak sziporkdzo tapasztalata-
it adta kdzre az augusztusi akciokkal
kapcsolatban. Az &sszes csaladtagjat
- beleértve a kutyat és a macskat
is — a Just-Nahrinnal tartja rendben.
A macska természetesen Teafa sam-
ponban furdik, a hamarosan babat
szUl6 hugdnak meg utasitasba adta,
hogy:,Vivi aloe nélkdl meg ne merd
szUlni azt a gyereket!”

Karasszon Dezsé kdzgazdasz egy
kicsit megdolgoztatott minket:

Y1 EDIT TALALKOZOJA
A KEREKESTELEPI FURDOBEN

DR. HARSAI

Rekkend hdségben gydltink dssze az elmult vasarnap, dsszeszedtUk azokat a készitményeket, amelyek egye-
de dacolva az izzadéssal, Tihanyi Pali vezetésével meg-  diilalléak a piacon, aztdn meg azokat, amikbdl van ugyan
csindltuk alternativa, de nem ebben a minéségben.

a chi-kung W™ i : : :

gyakorlat Szilagyi lldi el6adasa a kidllitdsokon valo részvétel-
sort, majd 16l szolt. O az, aki igazan sok tapasztalattal rendel-
Bora Ildi kezik ebben a témaban, igy j6 tanacsokkal latott el

bevezetsje bennlnket. Varga Fecé gordulékenyen kezelte a
utan vartuk technikat, nagy segitségtinkre volt, ha elakadtunk.
az érdekes-

Eljott meghivott diszvendégként Balogh Andras is,

nek fgérke- i . -
? ?e . aki elmesélte, miért
z ma- ) .

o et at érdemes az Eletfa
sorozatot. j

; . Programban részt

A multkori ;

), venni.
N6 nap
beszamolo-

Jomagam ismét egy
konyvvélményemet
osztottam meg a
tobbiekkel:  Neale
Donald Walsch:
Istennél is boldo-
gabban c. kényvét.
El6szor  figyelj a
masikra, mindig a masikra és csak azutan magadra:
ez a boldogsag elérésének egyik fontos pillére. De
hiszen ez a felemel® munka is éppen errél szol!

it kdvetden a mai nap témdaja nem mas volt, mint
a férfiember maga.

Erre Pali odasug-
ta nekem, hogy:
,2akkor  most a
hivelygomba
helyett a prosztata-
rél fogunk beszél-
ni?’©

Sz6  szerint gy
tortént, mert dr.
Harsanyi Edit elsd
el6adasdnak cime éppen hogy ez voltl Nem meglepd

termeészetesen, hogy mindig megeldzni a legegyszerlbb, A flirdézék még a délutant is ott toltotték, igazan remek
ez volt a legfontosabb tanulsdg. A masodik eléadasa a férfi  nap volt!

agy rejtelmeibe kalauzolt benntnket — mit mondjak, mas, Szeretettel: Tihanyi Edit
mint a ndi...

A végén finom makrobiotikus ételek vartak benntn-
ket, sot, - kicsit kevésbé makrobiotikus - vaddisznd
porkélt is Varga Feri jovoltabol.
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W KARASSZON TESTVEREK CSAPATA
- |

EGESZSEGUNK TITKAI

A fenti cimmel nemrégiben rabukkantam az interneten egy el6-
adasra, amelyet egy olyan orvos tart, aki nagyon érdekes, egyre
tobb ember altal ismert szemléletet képvisel. Dr Lenkei Gaborrdl
van sz0, akir6l sokan hallottak mar. Lehet 6t persze tébb minde-

nért birdlni, tobbek kdzott példaul azért, hogy szerinte mindegy,
hogy egy adott vitamin természetes vagy szintetikus. S6t, szerinte
természetes vitaminkészitmény nem is nagyon létezik, de hat mit
tegylink, ha egyszer nem ismeri a Just-Nahrint?

Viszont az egészségrdl vallott dolga-
ira nagyon érdemes odafigyelni! Szdval,
ebben az eléadasdban elmondja, hogy
azember atlagéletkora 70-75 év. Ennyit
remélhet a szlletésekor. Van, aki keve-
sebbet, van, aki tobbet, de ez az atlag.
Ezzel szemben van egy természettu-
domadnyos tény. Mégpedig az, hogy az
emberi szervezet a természet adta, ere-
dendd, a génjeiben koédolt adottsagai
révén alkalmas arra, hogy 120-140 évig
mukodjon. Mi tébb: az emberi szervezet
ugyanezen okokbdl alkalmas arra, hogy
teljes élettartama alatt tartés, elhizodo
vagy rendszeresen visszatéré betegsé-
gek nélkiil mikodjon. Ezzel szemben,
a Magyar Egészségligyi Minisztérium
altal kozzétett, hivatalos adatok szerint
ma Magyarorszdgon tébb, mint Tmill
200 ezer ember szed egyidejlleg, par-
huzamosan tobb mint 10 féle gydgy-
szert. Nem 10-et, hanem 10 félétl De
ebben a klubban nincsenek benne azok,
akik csak 10-et szednek. Csak azok, akik
11, 12, vagy még tobbet. A tizet, kilencet
vagy nyolcat szeddk, a kis kezddk, azok
nincsenek bennel!

Pedig annak idején még azt tanitottak
az orvosi egyetemen, hogy egy ember-
nek nem kell felirni harom, esetleg négy
féle gydgyszernél tobbet. Akkor még
az egyetemen azt tanitottdk, hogy ez
veszélyes. Az indokolatlan, felel6tlen
gyogyszerhasznalat veszélyes.

Ennek az egyik oka egy jozan, tapasz-
talati megfigyelés. Az, hogy akit nem
gyégyit meg 4 féle gyogyszer, azt nem
gyogyitja meg 8 se, 10 se, 15 se. Tehat
értelmetlen. A masik oka pedig az,
hogy a mellékhatasok 6sszegz6désé-
b6l és kombinaldddsabdl olyan kiszamit-
hatatlan kép jon létre, hogy nem lehet

tudni egy embernél, hogy még az eredeti
betegsége latszik-e, vagy az, amit a gyogy-
szerek okoztak. Nem kéne ide eljutni.

Aztan beszél ebben az el6addsban a
koleszterinrél. Maga az orvosi tankonyv
azt frja errdl, hogy koleszterin nélkiil
nincs élet. Ezt irja! Vagyis, kell6 meny-
nyiségl koleszterin nélkul a szerve-
zet bedobja a torolkozét. Tonkremegy.
A koleszterin hidnya lehetetlenné teszi
magat az életet. Mert mire is valé a
koleszterin?

- koleszterinbdl dllitja elé a szervezet,
napfény hataséara a D vitamint
koleszterinbdl késziti a szervezet a
nemi hormonokat
koleszterinbdl csindlja a szervezet a
stresszhormonokat

- a sejthartya is nagyon sok koleszte-

rint tartalmaz, ami biztositja, hogy a
sejthartya ép legyen

- az epesav termelédéséhez is kolesz-

terin kell

-azidegrendszer is nagyon sok kolesz-
terint tartalmaz, az agy szdrazanyag tar-
talménak 10 %-a koleszterin. Nincs ép
gondolkodas koleszterin nélkull Ezzel
szemben a koleszterinnel riogatjédk az
embereket.

Pedig vanitt egy kérdés! 30 éve, hogy
az embereket megprobaljdk rabeszélni a
zsirmentes, koleszterinszegény étke-
zésre és 30 éve, hogy az embereknek
tonna szdmra frjak fel a koleszterin csok-
kenté gyogyszereket. A kérdés nagyon
egyszerl. Ezen id6 alatt csokkent-e a
sziv-érrendszeri betegségek, az érelme-
szesedés, az agyvérzés és az infarktusok
szama? Vagy nétt? Noétt. Egyre tobb van
beldlik. Akkor?

Az egészség pontosan ugy viselkedik,
mint egy kert. Egy kertet nem kell banta-
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ni, hogy kérosodjon, ugye? Egy kert szép-
sége tonkremehet attdl, ha nem &pol-
juk, gondozzuk megfeleléen? A kertnek
a szépen maradasanal a kulcs az apo-
las, a gondozas. Otthon is, a szobanové-
nyeket nem kell baseballiitével oldal-
ba csapkodni, hogy tdnkremenjenek.
Elég, ha nem 6nt6zom meg &ket? Elég.
Kiszaradnak. Nem bantotta ket senki,
csak nem apolta senki.

Az Osszes egészségkarosodasnak a 80
%-a az apolas, gondozas elmulaszta-
sabdl ered!

lgy aztan elmegy a beteg az orvoshoz
és azt mondja: -nem értem doktor Ur,
életemben nem ittam meg egy kupica
palinkat, nem szivtam el egy szal cigaret-
tat sem, soha nem artottam az egészsé-
gemnek, hogy mehetett tonkre? Hat igy!

Nem kell &rtani az egészségnek tuda-
tosan ahhoz, hogy ténkremenjen. Elég,
ha elmulasztjuk az dpolasat, a gondo-
zasat! A betegség nem egy derllt égbdl
villdmcsapas. Az ember 30 évig szorgo-
san szarogatta a kertjét és egyszer csak,
hogy, hogy nem, rosszabbul lett. Kihiv
egy kertészt egy csonttd szaradt kerthez
és kérdezi: -nézze mar, nem értem, mi
van ezzel a kerttel? A kertész csak annyit
mond: nem kéne 6ntdzni?

A betegséget megelézi nagyon sok
egészséghanyatlas és nagyon sok
figyelmen kiviil hagyott jel. Mert mi
csak a durva jeleknek hiszink!

Ajanlom figyelmetekbe ezt az el6-
adast, igaz, hogy nem rovid, de érdemes
végignézni, mert ezeken kivil szamtalan
érdekes témat érint. A végén pedig igen
biztatd képet lathatunk a jovérél. A jovo
egészségkulturajdban lesz egy nagyon
nagy valtozas: az dpolasra, a gondozas-
ra fogjuk helyezni a hangsulyt.

Mi pedig, Just-Nahrinosok elmond-
hatjuk, hogy nagy szerencsénkre, a ker-
tink” dpoldséhoz van egy fantasztikus
Jkertészeti druhdzunk’, amely tulzés nél-
kul mondhatom, a vildg egyik legjobbi-
ka. Természetesen ugy hivjak, hogy Just-
Nahrin Hungdria.

Bizalommal és szeretettel haszndljdtok
ki ezt a csoddlatos lehet&séget!
Tihanyi Edit



AKAROD TUDNI

Kedwves Olvasom!
Valészinddeg azinrt vom ez
az Msdg a kezedpen , mert
Te mér renoszeres ter—
mékfogyaszts vagy! Ezdltal
Te médwr twdod, hogy az
egészsiged. wegtoartisd -

ban. 65 heliredllitasdl

a Just-Nawrin termélkek
komoly szerepet jatszanak!
Tudodl, hogy koridstted
szdmtalan egészségtudatosan €8, vagy egész-
séqiik helyredllitdsdnal fogladkozs barit,
merds von! Te pedig segitent akarsz Nekik
a sajit tapaszialatoio megosztdsivall

Tehdt mindened meg van , hogy elkezdy
villalkozni és pinzt keresnd!

MI KELL A KEZDESHEZ?

Csak egy dontés! Meg tudod ezt tenni féallas, gyerek-
nevelés, csaldad mellett! Nem kell engedély, Uzlethelyiség,
iskolai végzettség, millids befektetés! Csak azt kell elddn-
teni, mekkora Uzletet akarsz mUkoddtetni? Mekkora havi
jovedelemre akarsz szert tenni?! Mert ez a véllalkozas nem
jar semmiféle rizikdvall

MIERT KEZDJEK EGY MLM-ES VALLALKOZAST?

Szédmtalan oka van!

Van, aki azért kezdi, mert elege van a befizetetlen szam-
Iakbol és dontott, hogy nem kivalrél varja a segitséget,
hanem O maga akar valamit tennil Van, aki felismerte,
hogy a legjobb vallalkozasi forma a Multi Level Marketing
/Tobbszint( Ertékesités/. Van, aki a legmerészebb almait
akarja megvaldsitanil Van, aki a nyugdijas éveire gondol és
nem a nevetségesen alacsony 6sszegbdl akar tengddni,
hanem akkor is élvezni akarja az élet nyujtotta szépsége-
ket! Van, aki felismerte, hogy az MLM véllalkozds, nem csak
az atlagon fellli keresetekrdél szol, hanem a sikeres gon-
dolkodéasrdl és ezt a gondolkodast csak itt tanulhatja és
gyakorolhatja. Van, aki nem csak dolgozni szeret, hanem
szUksége van egy pozitivan gondolkodo, egymasra szami-
t6 kozosségre. Van, aki szeret versenyezni és szereti a ver-
sennyel megnyerhet® utakat, ajandékokat. TE MELYIKET
AKAROD?

KINEK VALO AZ MLM?
Mindenkinek, akinek vannak még meg nem valdsult
almai és tud hinni abban, hogy a szponzora segitségével

MOLNAHRIN CSAPAT

OGYAN LEHETSZ MILLIOMOS?

képes azt megvaldsitanil Az én éseimnek a hite az volt,
hogy ,Nincs lehetetlenség, csak tehetetlenség!” Mint min-
den vaéllalkozas, ez is a munkardl szol! DE! Ha valaki ugy
doént, hogy napi 8 6rat dolgozik, (atlag napi 2 draval kezd-

pénz befektetéssel szazezres havi jdvedelemre tesz szert!

Tehat kedves Olvasom! Pontosan Te vagy az, akinek
vald ez a vdllalkozas! Méaris hivd a szponzorodat és kérd a
segitséget!

KAPHATOK-E SEGITSEGET?

Ha egy hagyomanyos vallalkozast inditasz, kapsz-e? Igen
kapsz hatraltatd segitséget, mert senkinek nem érdeke,
hogy Te sikeres légy!

Robbanasszerlien terjed az MLM-es vallalkozasi forma,
mivel rajottek a gyartok, igy sokkal nagyobb forgalmat tud-
nak elérni. Ugyanis az emberek csak ugy tudjadk muikodtet-
ni a vallalkozdsukat, ha egymast segitik. Mindenkinek egy
az érdeke, hogy a masiknak sikertljon!

Tehat itt az elsé perctdl fogva melletted van a segitség
a szponzor személyében, aki mindazt végig csindlta, amit
Neked megtanit! Vedd fel a telefont és kérdezd most azt az
embert, aki a legtdbbet tud Neked segitenil

HOGYAN TUDOM LEKUZDENI A NEMEKTOL VALO
FELELMEIMET?

Nem kell semmit leklzdeni! Mindenkinek vannak félel-
meil Itt megtanulhatod, minél erésebben vagysz a célod-
ra, anndl kisebbek lesznek a félelmeid és végul a sike-
rek teljesen elmossak &ket! Megtanulhatod atforditani a
kudarcélményt, elérevivé erévé!

Banhidi Jozsi torténete legyen példa erre! Hilton szallo-
dai portasként arrodl dlmodott és azt hitte el, hogy egyszer
szallodatulajdonos lesz! Mivel a célja erésebb volt, mint a
félelmei, sikerult!

Te tudsz portasként abban hinni, hogy széllodatulajdo-
nos leszel? Akkor maris vedd fel a kapcsolatot a szponzo-
roddal és induljatok MOST!

LEHETEK EN IS SIKERES?

Minden lehetéséged meg van ral A termékek egye-
dalalléan hatékonyak! A cég minden segitséget megad!
Képzett, gyakorlati tudassal rendelkez& szponzorvonal
all mogotted! Készen allsz a sikerre? Akkor indulj most és
zsebeld be a sikert!!!

En ezt az utat vélasztottam! JOI déntdttem! Kivanok min-
denkinek izgalmas, anyagiakban és tudasban bdvelkedd
MLM-es utazast!

dr. Molndr Ildiké
értékesitési igazgatd
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Mikor ezeket a sorokat irom, még kdnikula
van. Mire Ti kedves olvasdim ezt olvassd-
tok, mdr becsengetnek az iskoldba. Egyér-
telmden elkezd8dik az &sz. Felkésziiltiink
rd? Itt az ideje a betakaritdsnak. A raktd-
rakat feltoltjiik télre. Készitslik fel a szerve-
zetiinket is, hogy jobban elviselje a telet.
Nydron a meleg miatt kellett védendiink,
most a hidegre kell felkésziilniink.

Sokan még készitik a téli tizeldt a lakas fltéséhez, vajon
tudjuk, hogy a sejtjeinknek mi adja a meleget, energiat?

Elmondom nektek, én mit fogok szeptemberben fogyasz-
tani. Ma is és akkor is, minden nap eszem a Halolaj
kapszulat, a Q10-et. Iszom az irét és utdna az Iso-teat, a
Magnéziumot esténként.

Ezekhez szeptemberben beiktatom az Immunostarst, az
Articsokat, és az Ehinacinat. Ezek harman méregtelenite-
nek és erdsitik az immunrendszeremet. Johetnek a bakté-
riumok és a virusok, készen allok ra! Ha ettdél figgetlenul
esetleg kicseleznének, akkor készen all a Kakukkfiikrém és
a Citromolaj. Feny6szirup is mindig van a hdtében.

Nem felejtem el a kozmetikumokat sem, mert nem csak a
naptol védenek, de a hidegtdl is!

Kedves Bardtaim, remélem Ti is felkészultok! Akinek gye-
reke megy iskoldba, ovodaba, mindennap éri stressz.

Javaslom a szUléknek is az immunerdsitést és a Sarki
gyokér kapszuldt. Nem lesz idegesség, csak orom, ezt
garantalom!

Most pedig elkezdek csomagolni, mert holnap indulunk a
JUST gydrba, Svajcba. Megnézem mi valtozott 6t év alatt,
amig nem voltam. A kdvetkezd Infé Ujsdgban olvashattok
az élményeimrél. Jové évben a Nahrin gyarba lesz az uta-
zas, még barki ott lehet, aki akar, és tesz is érte. En akkor is
menni akarok, gyertek velem!

Hogy mi a feltétele, elolvashatjatok a www.eletfaprogram.
hu-n a Versenyek cimszo6 alatt. A mellékelt képen lathatja-
tok a cég kdzpontjdnak udvarat, ahol Karsainé Marikaval
képzésen vettink részt. O jonni akar velem Svajcba, ezért
jott a képzésre is, ahol igen sokat tanultunk, hogy tanitani
tudjunk.

Jo felkészUlést kivanok a télre mindenkinek, és sikeres,
oromteli készllédést a jovo évi svajci utazasral
Tdzd ki célnak, Hidd el, Tegyél érte minden nap, és ott
leszell

Szeretettel kivdnom ezt neked!

Rdcz Ldszloné
+36-704572715
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Kedves Olvaso! Kedves Munkatdrsaim!

ESZEMBE JUTOTT AZ A
MONDAS, AMIT MEG ALTA-
LANOS ISKOLABAN TANA-
RAIM MONDTAK NEKUNK,
MIKOR MAR AZ OSSZES
ISMERETEKET ATADTAK ES
VARTAK, HOGY KEZDJUK EL
A FELADATOK MEGOLDA-
SAT - ES MI NEM MOZDUL-
TUNK... MA IS A FULEMBEN
HALLOM: MIRE VARTOK? TAPSRA? IGEN, UGY ERZEM,
SOKSZOR MA IS AZ INDITO HATASU TAPSRA VARUNK!

- Szeretjik a termékeket (tehat hitelesen ajanljuk, mert
hasznaljuk és nagyon sok jo tapasztalat gydlt dssze).

-Vannak barataink, ismer&seink, akik keresik a MEGOLDAST
egészségugyi kihivasaikra, és arra varnak, hogy hiteles for-
rasbol (TOLED) érkezzen el a megoldas... Rdadésul nekik is
vannak barataik, ismerdseik - hasonld elvéarassal.

Lehet, hogy amikor kordbban emlitést tettél a 84 éves
MUty svajci cégrol és termékeirdl JUST-NAHRIN) elkertlte
a figyelmuket, vagy akkor még nem volt meg a KIHIVASUK.
Lehet, hogy Neked is elkerulte a figyelmedet, amikor leg-
elészér hallottal a SVAJCI CSODAKROL?

Az a tapasztalatom, hogy olykor nemcsak nekem szelek-
tiv a halldsom... de vigasztal, hogy nem vagyok egyedul.
Amikor azonban valami kihivassal taldlkozom, vagyom az
azonnali és egyben a legjobb megoldasra! Vannak kortlot-
ted gyermekes csalddok, kozépkoru vagy esetleg idésebb
korosztalyhoz tartotdé emberek? MINDENKI a LEGJOBB
EGESZSEGNEK ORVEND? ANYAGILAG IS ELEGEDETTEK?
Lehet, hogy mégis a TE segitségedre varnak, csak még
nem tudjak, mert nem is beszéltél nekik errél?

Tudd, hogy a tradicidkra tdmaszkodd svédjciak nagyon
blszkék az elézd két generacio &ltal inditott JUST és
NAHRIN vallalkozasra, és immar a harmadik generacio
altal folyamatosan fejlesztésekkel biztositanak minket és
a vilag negyven orszagat arrol, hogy JO HELYEN vagyunk!
Szeretettel invitallak az AKTIV, TENNI ES JOBBITANI AKARO
MUNKATARSAINK KOZE!

A szamitdgépemen taldltam az aldbbi 6sszefoglalast, ame-
lyet 6rommel osztok meg Veletek! Sok sikert kivanok a
kozos, szép utunkon!

A SIKERUT ALAPSZABALYAI
KENYSZERITSD MAGAD ARRA, HOGY ADDIG TEDD MEG AZ
ELSO LEPESEKET, AMIG KESZTETEST ERZEL!

- Konnyebb célhoz érni, ha mar mozgésban vagy.

- Dolgozz ki stratégiai tervet a céljaid eléréséhez.

BUDAPEST CSAPAT

- Mit fogsz tenni ezeknek a céloknak az eléréséért?

- Mennyi idét szansz ra?

- Mennyi eréfeszitést vagy hajlandé vallalni a céljaid
eléréséhez?

- Ne akarj egyszerre tul sokat!

- Lépésenként kozelits a céljaidhoz.

- Rendszeresen konzultdlj errél a szponzoroddal.

- El6szor azt tedd meg, amit a legkevésbé szeretnél,
ezzel lendUletbe jossz, és ez a lendllet repit a céljaid
felél

HATAROZD MEG A CELJAIDAT!
HA NEM TUDOD, HOGY MIERT DOLGOZOL, SOHASEM
LEHETSZ SIKERES!

- Ontsd betonba a céljaidat!

- A legkevesebb az, hogy lefrod Oket, igy allanddan
6szténdznek.

- Csokkentsd a felesleges tevékenységet.
- Hatarozd meg a céljaid eléréséhez szikséges eréfeszi-
téseket, és felejtsd el az idépocsékold tevékenységeket.
- Mésold a sikert, mert a siker masolhato.
- Masold, vagy legaldbb utdnozd a sikeres termékforgal-

mazok szokdsait, munkastilusat. Azokét, akik folyamato-
san elérik a céljaikat.

- Csak akkor leszel sikeres, ha a csoportodban sok sike-
res Uzlettarsad van!

- A csucsra jutds elsdsorban a személyes eréfeszitésen
és elszantsagon mulik!

Ne feledd!! A mai helyzeted az elmult idészakban hozott
vagy nem hozott dontéseidnek a kovetkezménye,
JOVODET A MAI DONTESEID HATAROZZAK MEG!

Borsdnyi Eva
értékesitési igazgato
Budapest, 30/415 2288, 70/4572727
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ELETFA GYEREK KLUB

Klub!

Szeptember 7.
Eletfa Terepfesztivdil Piliscsabdn.

Szeretettel vdrjuk az Eletfa Gyerek Klub tagjait és sziileiket,
csalddtagokat, ismerésoket, mindenkit, akik szivesen spor-
tolnak veliink! Vdrjuk azokat a Bardtainkat is, akik versenyez-
nek vagy épp csak szurkolni akarnak a versenyzéknek. Jo
levegén, kellemes kérnyezetben taldlkozhatunk.

A Gyereksdtorban kreativ foglalkozds, tdrsasjaték, sport
totd vdrja majd a betérbket.

Természetesen a gyerekek is benevezhetnek a Nahrin
Szendvicskrém készité versenyre!

Tovabbra'is kivancsian varjuk a jelentkezéseket ,Gyere és
Tancolj!” tancversenyiinkre, Oriiliink a sok érdeklédének!

Nagyon gyorsan kdzeledik az Orszagos Donté idépontja, ami
november 8-a, helyszine pediga CEU Konferenciakdzpont!

A versennyel kapcsolatos 6sszes informacié elérhetd webla-
punkon, a www.eletfaprogram.hu-n. A jelentkezési lapokat is itt
tudjatok letolteni.

Szivesen fogadjuk kedvenc nyari élménybeszamoldto-
kat, tapasztalataitokat és minden hirt, ami veletek torténik!

A Mi legkedvesebb emlékiink pillanatnyilag az V. Eletfa
Gyerek Tabor, ahol kicsik, nagyok, baratok, ismerésok toltottink
el-kozosen ot felejthetetlen napot! ime, megosztunk veletek
néhany pillanatot.

Gyermek Team
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GYEREK KLUB
~ NEM CSAK GYEREKEKNEK!

A kévetkezd id6szakban is valtozatos programokkal var RAD a Gyerek

Szeptember 20.
Eletfa Konferencia a CEU Konferencia-
kézpontban.

Mdr nagyon vdrjuk, hogy ismét Idthassuk egymadst!
Kivdncsiak vagyunk, hogy kinek hogyan telt el a nydr, mi
tértént az utolsé taldlkozdsunk dta.

Megnézziik, hogy mi is van a természettel, a termé-
szetben. Megkeressiik az Gsz szineit, terméseit. Kreativ
kuckénk is nyitva lesz, az elkészitett csoddkat haza vihetik
a mlivészeink.

Az Eletviteli Tdrsasjdtékkal akdr bajnoksdgot is rendez-
hettink.

Kézben megbeszéljiik, hogy a Just és Nahrin termékeink
koziil mit egyiink, mit igyunk, mit kenjink magunkra,
hogy betegség nélkiil vészeljiik dt az iskolakezdést.

Kérjétek meg sziileiteket, hogy ne felejtsék el a
Konferencidra térténé jelentkezéskor a Ti neveteket is
elkiildeni, hiszen csak igy tudunk megfelel6en készilni és
vdrni Benneteket.

N




