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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

VAGY ES AKARAT

Kedves Olvasém!

VAGY:

Bizonydra szoktal almodni. S&t
almodozni is! Valészinlleg sok min-
dent szeretnél elérni, magvalésita-
ni, megkapni. De j6 lenne, ha ...!
Barcsak énis ...! Ilgen, miért ne tor-
ténhetne meg velem is? A, velem
ilyen Ugyse fog megtorténnil Milyen
érzés tolt el ilyenkor? Remény vagy
lemondas?

Mi torténik ezutan? Varakozol,
mert még hiszel abban, hogy masok
a Te almaidért fognak cselekedni, vagy mar nem is varod a
csodat, és elhessegeted az alomvildgod maradvanyait. Az elsd
esetben legaldbb a reményedet megtartod, a masodik esetben
pedig mar azt is feladtad. Az eredmény ugyanaz lesz, azzal a
kulonbséggel, hogy az elsé esetben a jovébeni csaldddsaidat
legalabb diszcsomagoldsban (remények és csodavarasok koze-
pette) kapod, a masodik esetben pedig,barna csomagoldpapir-
ban” (tudtam eldrel). Hosszu tavon aztan a sorozatos csalddasok
hatasara leszoksz a reménykedésrél és az dlmodozasrol.

AKARAT:

Vegylk észre a fényt, a szineket! Ha fényben szeretnél szines
életet élni, akkor a vagynal, az dlmodozasnal tobb kelll Mi ez a
tobblet?

Te Magad! A Te akaratod, a kitartasod, a cselekvésed!

Ahhoz, amit kaptél a Teremt6tél, Neked kell hozzédadnod vala-
mit. Ezt a valamit Brian Tracy ,Hozzéadott Ertéknek” nevezi. A Te
jutalékod pedig az Altalad hozzaadott érték bizonyos %-a.

Ha tobb értéket adsz hozzéd az életedhez, akkor tobb lesz a
jutalékod. A vagyaid és dlmaid kozUl tobb mindent valdsithatsz
meg. Ha csupan varod a csodat és vagyakozol, akkor nincs hoz-
zaadott érték, nincs jutalék, nincs megvalodsulas. llyen egyszer(
ezl

Az életiinkben ezt igy is fogalmazhatjuk: ,Azza leszel, amit
teszell”

Erted, hogy mi a kiilénbség a vagy és az akarat kozott?

Ugy is mondhatjuk, hogy a Vagy esetében mastol varjuk
a cselekvést a sajat érdekiinkben, az Akarat soran pedig mi
cseleksziink a sajat érdekiinkben. Melyik esetben nagyobb
a motivacios er6? Melyik esetben lesz kitartébb a cselek-
vés?

Ne bizd méasra a Sajat sorsod! Sokszor nagy érat kell fizetni

érte. En is megtettem ezt tébbszor. Vagytam valamilyen elkép-
zelt dlomkép utan, és csupan hittem benne. Nem kaptam
meg... Ra kellett jonndm, hogy miért! Mert nem akartam elég-
gé, nem tettem meg mindent érte, abban biztam, hogy mas
megteszi azt, amit fgér, az én érdekemben.

Azonban sokszor tapasztaltam azt, hogy mekkora ereje van az
akaratnak. Amikor elére elhatdroztam valamit, kitliztem a konk-
rét célomat és a hozza rendelt idét, hittem abban, hogy meg-
valositom, és elég erésen akartam elérni, akkor természetessé
valt az, hogy nekem kell tenni érte, és végig ki kell tartanom. Az
eredmény nem maradt el!

A kérdés csupan ez: Vagysz ra vagy Akarod?

Ha szeretnél valamit elérni az életben, el6sz6r mindig tedd fel
Magadnak ezt a kérdés! Ha nem tudod ré az egyértelmu valaszt,
akkor én megmondom Neked: Sajnos, csak vagyakozol! Itt nincs
gondolkozasi id6, vagy telefonos segitség-kérés"l Szavak nélkdl
is kész a vélaszod!

Ha akarsz valamit, akkor azt is tudod, hogy miért! Ha
tudod, hogy miért, akkor ez mindig segit Neked abban, hogy
kitartd légy. A ,Miért-edet” Neked kell megtaldlnod, mert csak
akkor a Tiéd az akarat! A ,Hogyan-odhoz” mar kérhetsz segft-
séget. Az pedig, hogy ,Mit" teszel, megmutatja, hogy jé uton
jarsz-el

Nagyon szemléletes a kovetkezd példdm, viszont nem akarok
megsérteni senkit vele!

Majdnem két évtizedig dohdnyoztam (napi egy doboz koze-
pes erésségl cigaretta). Gondoltam, jo lenne leszokni rdla.
Elhataroztam, hogy nem vasarolok tébb cigarettdt. Ez igy is
volt. Azonban azt nem dontéttem el, hogy elfogadom-e azt,
amivel masok megkinalnak. Elfogadtam. Késébb Ugy éreztem,
hogy viszonoznom kell, és én is vettem, és kindltam. Elértem
a célomat? Nem! Mert csak vagytam arra, hogy leszokjak a
dohényzasroél. Legkdzelebb mar okosabb voltam, elhatdroztam,
megigértem, akartam és leszoktam!

Ezek utan nem tudok egyetérteni azzal, ha valaki azt mondja
nekem, hogy nem tud leszokni a dohdnyzasrél, pedig nagyon
akar. Mosolygok egyet, és tisztdban vagyok vele, hogy nem is
akar leszokni.

A, dohanyzasrol valo leszokds” helyébe barmit behelyettesit-
hetsz.

Ha arrél panaszkodnak Neked a barataid, az ismerdseid,
hogy masok miatt nem tudnak jobban élni, akkor moso-
lyogj Magadban, és tudd, hogy nem is akarjak a jobb éle-
tet, csak vagyakoznak utana!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
Felel8s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgato | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajé u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Haloézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK, RENDEZVENYEK

MOZGALMAS ES IZGALMAS SZEPTEMBER!

AZ ELETFA PROGRAM LEGNAGYOBB
SZABADTERI RENDEZVENYE 2014-BEN

Immaron 8. alkalommal lehetsz részese az Eletfa Terepfesztivalnak
szeptember 7-én. Piliscsaban benépesitjik a terepsportok szerelme-
seivel, az gasztronomiai élmények kedvel&ivel és az Eletfa Program
kozosségével a Pazmany Egyetem flives teriletét.

Mokazz, lazits, sportolj, bardtkozz...

Ha ma megteszetflamit masok nem,

* JHolnap kepes leszel arra,
:_" amire masok soha!

iJ oS Mo Racing Team ¥

]
A
;J.

Az akcids termékek megrendelésekor
I'Minden akcionk (legyen az termék- vagy érték-
hatdrhoz kotott) a készlet erejéig tart!

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

2db Sarki gyokeér kapszula, 1db Vivi Aloe 4 1db Narosan narancs

AKCIOS JUST TERMEKEK

2db Teafa krém, 1db Teafa aroma + 1db Teafa sampon

A HONAP JUST TERMEKE

1db Havasi gyopér habtusfiirdd, 1db Sampon korpds hajra + 1db Havasi
gyopar testapold

A HONAP SZENZACIOS AJANLATA

GRILL-PARTY SZETT DiSZDOBOZBAN

Tartalma: 1db Pacfdszer 230g, 1db Szérnyas fiiszer 320q + 1db fliszertarto,
1db Pikans fiiszerkeverék 150g, 1db Inyenc f(iszerkeverék 50g, 1db Paprika
fdszerkeverék 50g, + exkluziv gazgyujto az ajandék

AUGUSZTUS A BELEPTETES HONAPJA!

Ebben a hdénapban minden belépd szaméra kuldnleges ajandékkal
kedveskedunk:

1db belépédjegy a szeptemberi Eletfa Konferenciara!
A részvételi szandékot kérjik, ebben az esetben is feltétlenil jelezzétek
a JNS Hunggéria Kft. felé!
K&szonjlk és jo ismerkedést az Eletfa Programmal!
A rendezvény idépontja: 2014. szeptember 20. szombat, 10.00-16.00
Helyszin: CEU Konferencia Kézpont, 1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.

SZEPTEMBERBEN UTJARA INDUL

A JUST EXPRESSZ!

Az idei év napjai is megallitha-

tatlanul robognak tovabb az Eletfa
-"""'I—|——-—--""

Programban, azonban munkatar-
saink megszokhattak mar, Mi nem
maradunk le a vonatrol!

Szeptemberben immaér az
év masodik Just konferencidjara
varunk sok szeretettel Téged és
Csapatod tagjait egyarant! Hidd el
érdemes eljonni, hiszen ezuttal is szamtalan meglepetés var majd Rad!
Ujabb hazai Just termék premiernek lehetsz részese, és aki mindezt
atnyujtja Neked, az nem mas, mint a Just International AG Uj export
vezetdje, llya Malikov! Persze nincs még vége a meglepetéseknek,
szinpadra lépnek majd szakmai és Uzleti el6éaddink, tapsolhatunk majd
legeredményesebb munkatarsainknak, és természetesen Schmidt
Ferenc, az Eletfa Program vezetje is értékeli az utolsé taldlkozas ota
eltelt idészak eredményeit és eseményeit.

ORIGINAL - SINCE 1930

Légy a vendégiink a természet és az egészség vildgdban, utazzunk
egyUtt a Just expresszen!

A rendezvény id6pontja: 2014. szeptember 20. szombat,
10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kozpont, 1106 Budapest,
Kerepesi ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (szeptember 12-ig), ezt
kovetden és a helyszinen 3 000.-Ft.

Just-Nahrin Hungdria

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfo, szerda, csttortdk: 13.00 — 18.00.
Péntek: 7.00 —12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajdibo6szorményi Klubraktar (személyes vasarlas)
Hétfétsl-csutortdkig: 8.30 — 17.00

Péntek: 8.30 - 16.00.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Kishegyesi u. 21.
Hetfétél-csutortokig: 7.00-17.00
Péntek: 12.00-16.30
Szombat-vasarnap zarva.
Tel: 70/708-4403
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A JUST AKTUELLE-BEN OLVASTUK

JUST PRAKTIKAK NYARRA

LEGYEN BARMILYEN TOKELETES EGY-EGY KOZMETIKAI
TERMEK, SZAVATOSSAGI IDEJE KEPES JELENTOSEN MEG-
ROVIDULNI A NYARI KANIKULABAN. EGYES KESZITME-
NYEKNEK MEGVALTOZIK A SZINE, ESETLEG A TEXTURA-
JA, VALTOZIK AZ ILLATA STB. ERDEMES TEHAT NEHANY
APRO JUST TRUKKOT BEVETNI A FORROSAGBAN, HOGY
ELKERULJUK A KELLEMETLEN MEGLEPETESEKET.

Kijelenthetjlk, a probléma forrdsa az esetek jelentds
részében a nem megfeleld tarolas kdvetkezménye! Ezeknél
az eseteknél, még a legdragabb min&ségi kozmetikumok-
nak és smink eszkdzoknek sincs esélyel Azt mar mindenki
tudja, hogy az ilyen termékek alkalmazasa pattandsokhoz,
kittéshez, legrosszabb esetben pedig komolyabb bérbe-
tegségekhez vezethet. Erdemes hat sokkal tébb figyelmet
forditani arra, mit hol tartsunk a lakasban, vagy egy hosz-
szabb-révidebb vakacio soran.

A nap és a meleg azért van erds hatassal piperetaskank
tartalmara, mert a legtobb kozmetikum bizony fényérzé-
keny (egyesek erésebben, masok kevésbé), tehat igenis
karosodast szenvednek erds kdzvetlen napfény, magas hé
vagy paratartalom esetén. A legfontosabb szabdly éppen
ezért, hogy egy olyan idedlis szekrényt vagy tarold helyet
talaljuk a termékeknek, amelyben védve vannak a fénytdl
és a nedvességtdl. A hdmérséklettel kapcsolatban, ha
a csomagolason nincs masként
jelolve, a legidealisabb valasztas
mindig a szobahdmérséklet.

A kovetkezd fontos dolog, ami-
rél gyakran elfeledkeziink, hogy
krémek, smink készitmények stb.
hasznalata utdn azonnal helyez-
zUk vissza a termék kupakjat!
Ezzel megakadalyozhatjuk és
jelentésen lassithatjuk az oxida-
cios folyamatokat. Szakemberek
szerint, a kordbban jelzett valto-
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. zasok hatdsdra a termék karo-
' sithatja a bért, hiszen mar nem
felel meg eredeti szerepének-
feladatanak, rdadasul a meleg
kifejezetten kedvez a baktériu-

- mok szaporodasanak is.
| A forrd nyari napokon éppen
[#] | ezen okok miatt nem ajanla-
]ust tos autdban vagy allanddan a

T ‘ tadska mélyén tarolni a kozme-
e TSRS tikumokat. A strandon figyel-
| junk arra, hogy a kulonbozd
: napozokrémeket megfeleléen
. lefedjuk, akar egy torulkozével,
| akar mas eszkdzzel, a kdzvet-
len napfény hatdsara ugyanis
a krémek, naptejek egyszerlien
megromlanak, aminek kovet-
kezménye, hogy nem latjak el funkcidjukat, és nem véde-
nek az UV sugéarzastol.

A gyartok, igy a Just is azt ajanlja a meleg idészakban,
hogy egyes termékeket nyugodtan taroljunk huitében!
Ez legtobbszor a krémekre, testapoldkra vonatkozik, de
néhany esetben ugyanez a sors varjon a sminkekre is!

Ugyelj a szavatossagi idére!

Fontos, hogy a lejarati idéket betartsuk! Egyes esetek-
ben a szavatossagi id6 lekopik a dobozrél, sokszor pedig
mar az elsd hasznalatnal a szemetesben landol. Ilyenkor
érdemes betartani az altaldnos id&tartamokat. A Just ter-
mékek minden
egyes darabjan
megtalalhatd a
készitmény sza-
vatossagi ideje
a dobozok
illetve a jelolé-
sek alsod részén,
minden eset-
ben hoénap/év
bontasban.

Gondtalan és frissité nyarat kivdnunk minden Kedves
Partneriinknek!



A NAHRIN AKTUELLE-BEN OLVASTUK

AMELYEKET ISMER

/ -
VITAM NOK ES FOGYASZTANUNK KELL IV.

Valamelyik mindig hidnyzik... Folytatjuk kordbban elkezdett sorozatunkat a vitaminokrol.

Nahrin - A nemzet egészségdre

kordbban. Pedig éppen ez lenne az az értékes tartalom,
) ) ) amelyre az embernek sziksége van. Ezt a hidnyt kell meg-
Most mar tudjuk, milyen fontosak a . . } o ) . ,
) ; ) o ) szUntetnlnk, véleménylnk szerint ehhez a legjobb Ut a
vitaminok. Am ezt a Nahrin régen felis- B o : ) ,
) B megfeleléen kivalasztott, kimondottan erre a célra véloga-
merte. Joval azelétt, hogy tudatosodott

o ) 7 T tott étrend-kiegészitdk kindlata.
a kdzvéleményben az egészséges taplal-

___ nahrin” I kozas fontos-
- wamosawmi | s3ga, mi mar | X; TARTALMAZ S P R - >
. mEimm ¢ egészséges |: A napi adag s|E|E|E|E cl| £ @
© ételkildnle- | 100%-ban fedezi a E| 8 .g 2|3 E S 2
v ~ gességeket | napi sziikségletet £ Il 3| £ % £
o gyartottunk. < |m| || m . &
i A véloga- RYAErMELTENE
" tott hozzéva-

Narosan mini
loknak és a

kiméletes kezelésnek kdszdn-
hetéen a vitaminok a termé- FYE[ it
kekben nem mennek veszen-
débe. Igy termékeink hozza-
jarulnak a valdban kiegyensu- FLELCEELIEE [
lyozott taplalkozashoz. Etrend-
kiegészitdink energiadt, egész-
séget, biztonsagot nyUjtanak FMAGCECURICTIE
Onnek, amelyre sziksége van, Royal kapszula
hogy az életet annak minden
szépségével élvezni tudjal
lgyekszink tovabbra is mindenben
Kedves Vasarldink rendelkezésére alini,
az aldbbi tablazatban roviden és remé-
nyeink szerint  k&dnnyen
kdvethetd modon probalunk
segitséget nyujtani Onsknek
abban, hogy termékeink
kozal kivélaszthassdk a leg-
megfeleldbbet.

Nahrofit kave

Narosan afonya

Narosan red berry

) Forrds: Forrds: Nahrin AG. - Vitamine, und was sie dazu wissen
L und essen sollten

Ma mar
*-3 szinte
: ~ mindenki
tisztdban
van azzal,
hogy az
ipari  ter-
melés gyors UtemU ndvekedése oda
vezet, hogy élelmiszereink elveszitik
természet adta jo tulajdonsagaikat. A
zoldségek és gylimolcsok sokkal keve-
sebb vitamint és asvanyi anyagot tar-
talmaznak, mint akar egy generaciéval
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

A NARANCS-
BOR ELLENI
HARC SOKAK
SZAMA -
RA KEMENY
KUZDELEM.
OLVASSATOK
SZERETET-
TEL TOTHNE CSERHALMI MARIANN
SORAIT, AKI LEIRJA NEKTEK AZT
A TITKOS RECEPTET, AMELY NAGY
SEGITSEGET JELENT A NARANCS-
BORREL SZEMBEN.

Nydron egyre tébb ruhadarab kerll le
rolunk és fokozottabban odafigyellnk
a testink azon részére, ami kilatszik a
ruhdk aldl. Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy a tobbi évszakban nem
kell odafigyelni az alakunkra, b&riinkre.
En nagyon szeretem az Gj Alakformalé
csaladot. Segit megdrizni bérom szép-
ségét, Udeségét és nem utolsd sorban,
centiben mérheté az alaknak a valtoza-
sa. Nagyon fontosnak tartom és magam
is sok vizet iszom, odafigyelek mit eszem.
Az alakformaldsban Nekem nagy segit-
ség az Affiline is, hiszen a kotészove-

tekbdl is eltdvolitia a felesleges vizet.
lgy az Alakformalé csalad + Affilne =
Egészséges és szép kils6. Miért szere-
tem még?

A Testradir tokéletesen eltavolit-
ja az elhalt hdmsejteket, gyonyorl és
barsonyos lesz a bdér. Rdadasul keve-
sebb Malyva habot hasznalok, hiszen
a béromnek kevesebbre van sziksége.
Arcra heti 2-szer, a testre heti 3-szor szok-
tam alkalmaz-
ni.

A Formazé
» gél ponto-
san a keze-
lendd tertle-
teket dpolja
gyonyorlen.
Nalam popsi,
comb  kilsé-
belsé része,
amikre kivalé hatdsa van. Valamint ha
nordic walking-ozni megyek, elétte is
bekenem magam, mert igy hatékonyabb
a Formazé gél munkdja is. Ezt akdr min-
dennap is haszndlhatjuk, akar napon-
ta 2-szer is. Az Ejszakai krém pedig egy
igazi kilonlegesség, hiszen az alvas ideje

alatt is szé-
pen dolgozik,
mikdézben En
is kipihenem
magam. Két
legyet  egy
csapasral

Az Apolé
és feszesitd
krém - tavasszal és nydron - a holgyek
szépségtaranak nélkuldozhetetlen kelléke.
A dekoltazsunk latszik rogton egy kiva-
gott ruhaban, s nem mindegy, hogy mit
latok a tikorben és mit latnak masok ha
Ram néznek. £z az igazi rekldm, ha szép
és tide lesz a bériink. Igy dsszességében
az Alakformalé csalad apolja, kényez-
teti, egészségessé és (idévé varazsolja a
bért.

Tothné Cserhalmi Mariann
Eletvezetési tandcsadd

Eletfa Delfinek -Tata
20/549-15-99

J)T%’{_V%Za/b’o‘{'t
megoldas!’’

MI REJLIK AZ UVEG MELYEN?

A-vitamin (Retinol és Béta-karotin):

Az A-vitamin egy zsiroldé vitamin. Jot tesz a
szemnek és erdsiti a gerincet, seqit fenntar-
tani a szemfed® egészségét, hogy lathas-

FOLYTATJUK
TOKOS HIREINKET,
EZUTTAL MAR A HARMADIK

juthatunk hozza. A C-vitamin sok szerepe
kozul az egyik a kollagén létrehozdsa
és fenntartdsa, amely a bdérinkben,

csontjainkban, a fogainkban és a haj-

ALKALOMMAL. A TOKMAGBAN
TALALHATO VITAMINOK SZERVE-

ZETRE GYAKOROLT -

szalerek falaiban taldlhato, csak hogy
parat nevezzink meg. A kollagén
segit a sebek gyogyitasdban és az
egészséges véredények fenntarta-
sdban, nyilvdnvaldan befolyasolva
az egész testlnket. A C-vitamint
koenzimként hasznaljdk, hogy
segitsen sok mas vitamin anyag-
cseréjében, hogy 6sztokélje az
adrenal-funkcidt mint antioxidans.
Csak egy evokandl napontal
Legkdzelebb is folytatom!

sunk az éjjel. Az A-vitamin hidnya esetén
,&jszakai vaksag” alakulhat ki. Segiti a
sejtek ndvekedését, egészségét a test-
ben és fenntartja szerkezeti sértetlen-
séglket; és mint antioxidans segft sem-
legesiteni a szabadgyokoket, az instabil
molekuldkat. Felelés a sejtekben a gyo-
gyitd hatdsokért, serkenti a T-segitd sejtek
aktivizalodasat; kimutattdk, hogy hasznos a rak
kialakulasanak megel&zésében.

E-vitamin:

Az E-vitamin egy olyan antioxidans, amely védi a sejt-
hartydkat, segitheti a sértlések gydgyulasat, csdkkenti az
oxidacios hatadsokat, amellyel megelézi mas tadpanyagok
lebontasat.

C-vitamin (Asorbic-sav):

A C-vitamin egy nagyon fontos tadpanyag, amelynek sok
funkcidja van, amelyhez az elfogyasztott ételen keresztul

HATASAT NEZzzUK
MEG A KOVETKEZO
2 RESZBEN. VAJON
HOGYAN HAT-
NAK A SZERVE-
ZETUNKRE?

Dr. Harsdnyi Edit Marianna
orvos-marketing igazgatd

Az oldalt 6sszedllitottar:

Nagyhdzi Marika
titkdrsdgi és oktatdsi csoportvezetd
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

AZ ADAPTOGEN GYOGYNOVENYEK
KIRALYNOJE: A SARKI GYOKER

A Crassulaceae csaladba tartozé Rhodiola Rosea az északi p6-
lus Eurépa és Azsia teriiletén magaslé hegyek, homokos talaju

fennsikjain 6shonos ével6 novény. Az 50-70cm magasra meg-
novo pozsgas levell ndvény vastag gyokértorzse (rhizoma) bar-

nasvoros szinl és rozsa illatu. Innen kapta a nevét.

A Rhodiola rosea n6évényt
tobbféleképpen nevezik

Sarki gyokér, Rozsagyo-
kér, Aranygyokér, Szibé-
ridban szdzévesek gyoke-
rének is hivjak.

Tudnunk kell réla, hogy
adaptogén novény. Mit jelent ez?

Azt jelenti, hogy akkor ugy fejti ki hatdsat, ahogyan az
adott pillanatban szikséglnk van rajuk. Itt a kulcsszd az
adaptacio, azaz a tokéletes alkalmazkodas.

Ezen kivil az aldbbi feltételeknek is meg kell felelnitk:

v legyen non-toxikus és teljesen artalmatlan a szervezet-
re,

v normalizalé hatést kell kifejtenie az egyén pszicholdgiai
funkcidira,

v fenn kell tartani a normalis testi funkciokat a szervezetet
éré valtozatos, folyamatos tdmadasokkal szemben (pl.
stressz),

v normalizélnia kell a testi funkcidkat, tekintet nélkil a
koros allapotokra — azaz korrigalnia kell a hypo- (alul)
vagy hyper (tul) funkcios zavarokat a szervezeten belll,

v a szervezet megzavardsa vagy kérositasa nélkul kell
jotékony hatast kifejtenitk.

A modern kor emberének sokkal inkdbb a névény hata-
sai kdzUl a stressz okozta tiinetek enyhitése, az altalanos
roboralo, antidepresszans hatas keltette fel az érdeklédé-
séet.

A Sarki gyokér jo néhany tulajdonsdggal rendelkezik,
melynek kdszonhetden fogyasztdja masképp értékeli az
élethelyzeteket.

Az egyik legjelentdsebb szerepe ezért a stressz-modula-
cio, mert homeosztazist (egyensulyt) hoz létre a szervezet-
ben. Javitja, visszadllitja a szervezet betegségekkel szem-
beni ellenéllasat, eldsegiti az immuntoleranciat — felismeri
az,6nmaga’ és ,nem dnmaga’ kozti kildnbséget -, és egy
mindig éber immunfelligyeletet hoz létre. Ergo a ndvény
fokozza a szervezet stresszt(ir6 képességét.

nahrin~

Arctic Root
Caps

Napjainkban a beteg-
ségek 80%-a a stressz-
ben gydkerezik.

A Sarki gyokér hata-

sa szervezetiinkre

v’ Fokozza a szervezet
stressztlrd képessé-
gét

v Depresszidellenes
hatasu

v Tdmogatja az
immunrendszer Made in Switzerland
mUkodését

S

v Javitja a mentalis és
kognitiv funkciokat

v Noveli a teljesitéké-
pességet

v' Kardioprotektiv — a sziv- és érrendszeri problémak elleni
hatas

v Antidiabetogén - szénhidrat-anyagcsere szabéalyozasa-
nak &sszehangolasa révén

v' Szabélyozza a vércukorszintet

v Javitja az éltaldanos kozérzetet

v Antioxidans hatds

Ne hagyd, hogy a stressz eluralkodjon feletted!
Nahrin Sarki gyokér kapszula -, Bdnjuk el a stresszel!”
Az oldalt ésszedllitotta:

_ Szarka Laura
! *’ marketing csoportvezetd
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

A LAB

RENDELLENESSEGEI II.

Ahogy telik-mulik az id6, labunk
egyre tobb probléma forrasa lesz.
Elvékonyodik a bér, rugalmatlanna
valik, a gyogyulasi folyamtok elhu-
zédnak. Sorozatunk elsé részében
mar olvashattdl a labgombardl,
biityokrél és a boérkeményedésrél,
mint a labakra leselked6 veszélyforra-
sokrél. Es ime a folytatas, amely szin-
tén segitséget nyujt abban, hogyan
6vd meg labaidat!

4. Tyukszem

A tyukszem és a bérkeményedés a fel-
hdm megvastagodasa kis terllten nyo-
mas és surlédas hatdsara. A tyldkszem
azonban &ltaldban valamilyen csontos
kitiremkedésen — pl. izlleten, csonton
— alakul ki.

5 tipusat
ismerijlik:

1/1. Kemény
tylkszem: dlta-
laban nagyobb
kiterjedést, a
bér kup alaku

Kemeny
megkeménye- o

dése. A kodzepén a magot gyulladt bér
veszi kordl.

1/2. Puha tydkszem: rendszerint a 1ab-
ujjak kozott, surlédas kovetkeztében ala-
kul ki. Szine fehéres, vizeny®s, mert az
ujjak kozotti nedvesség a kemény szove-
tet megpuhitja.

2. Szemcsés tyukszem: pardnyi és faj-
dalmatlan. Onalléan vagy csoportosan
fordul eld, éltalaban a talpon, és ha elté-
volitjuk, nehezebben né vissza, mint a
tobbi.

3. Vaszkularis tyudkszem: kemény vagy
puha, vérerek futnak benne. Kialakulasat
a kényelmetlen cipd&viselet okozza.
Ovatosan bénjunk vele, ha megvagjuk
erésen vérzik és nagy fajdalmat okoz.
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4. Neurovaszkularis tyukszem: hasonld
az el6z6hoz, de a ndvekvo tydkszemben
a véredények mellett idegszovetet is tala-
lunk. Gyakran gyulladt és fajdalmat okoz.

5. Rostos tyukszem: régi tyukszembdl
alakul ki, mélyebben nyulik a bérszévet-
be, és fajdalmat okoz.

Ne viseljunk tul szlk, tdl bé vagy
nagyon magas sarku cipét. Amint meg-
szUinik a bort irritdléd nyomas és surlodas,
a tyukszem kezd visszafejlédni.

5. Széraz, repedezett sarok
Repedezett sarokrol beszéllnk, ami-
kor az érzékeny bdr nagyon kiszarad,
megreped és fajdalmas hasaddsokat
hagy maga utadn a sarkadon. Sajnalatos

maodon sulyos fertézésekhez vezet, amit

fajdalmas jaras kisér, vérezhetnek is.

Oka éltaldban a nem megfelelé hidra-
talas, tovabba: id¢jards, nem megfeleld
mennyiségU vizfogyasztas, szaritd hatasu
szappan, hosszu ideig tartd forro furdé.

Gondold el, hogy levakolsz egy Iufit,
megvarod, amig a vakolat megkeménye-
dik, majd tovabb fujod a léggombot. A
léggdmb ndni fog, a vakolat megrepe-
dezik rajta. A sarok parnacskdja szeretne
tovabb bévilni, de sajnos ehhez a bér
nem elég rugalmas, és felhasad.

A hatul nyitott labbeli, ha a sarokrész
pereme nyomja, dorzsoli a bért, sulyos-
bithatja az allapotot. Naponta hasznaljuk
a Just Labkrémet, borlagyitd és hidrata-
|6 hatdsu. Rendszeres hasznélata gyors
és tartds segitséget nyujt a ldbaidnak.
Habkovet, sarokreszel6t is hasznélha-
tunk a széraz bér allapotdnak javitasara,
Labfiird6sos 4ztatds utan. Ne probaljuk

- SZEPTEMBER

borotvapengével vagy olloval eltavolita-
ni a megkeményedett bort!

7.Vizhdlyagok

A vizho-
lyag a bor
felszinébdl
kiemelke-
d¢6, folya-
dékkal telt
képlet. A
bér  belsé
és  kilso
rétegei kozott képzédik, hé, nedvesség,
surlédds és nyomas hatdséra. Jaras koz-
ben a surlodas elére-hatra hizza a bor-
szovetet. Ennek hatésara a bér felsd réte-
gei elvdlnak az alsotdl és a rés megtelik
folyadékkal.

Leggyakrabban a kényelmetlen vagy
a nem megfeleld cipd viselése okozza. A
hoélyagok akkor kezdenek kialakulni, ami-
kor a zokni vagy cipé a nedves bérhoz
tapad. Ha a surlodast és a nedvességet
kikUszoboljuk, megelézhetjik a vizholya-
gok képzédését.

Ne szurjuk, vagy vagjuk ki a hélyagot,
mert értékes védelmet biztositanak a
sérilt szovet szdmara. Ha véletlendl fel-
szakadna, fertétlenitsik és steril kotéssel
védjuk.

A vérrel telt hélyagokat erés becsipéd-
dés okozza. Ekkor még koriltekintébben
kell eljarnunk.

Bizom abban, hogy e sorok olvasasa fel-
erésiti benned Kedves Olvasé a tudatos
megeldzés fontossdgat! Odafigyeléssel,
valamint a Just Lédbvonal — Labfiirdé
sO, Labkrém, Labbalzsam, Pedibon -
hasznalatéval elkerllhetéek ezek a maér
mindennapivé valé problémak!

Az oldalt ésszedllitotta:
Nagyhdzi Mdria
oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd

Forrés: Leigh Toselli, Manikdr & Pedikdir



TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

ARCAPOLAS NYARON IS...

... NEM TUD VALASZTANI?

Szamtalan arcapold krémmel, termékkel taldlkozunk nap,
mint nap, és egyaltaldn nincs konnyd dolgunk melyiket is valasz-
szuk, bériink és sajat magunk szamara melyik a legmegfelelébb.
Sok tényez6t figyelembe kell vennink, ilyenkor nydron pedig
kulonosen fontos a tékéletes mindség, mivel a Nap sugarai, a
nagy meleg, az izzadas nagy karokat tud okozni, hogyha nem
figyelink eléggé.

Ahhoz hogy szabadon tudjuk élvezni a nyarat, a vizpartot, a
pihenést, a sok-sok kalandot, nézziik meg alaposan a rendelke-
zésuinkre all6 termékpalettat, és tartsunk be néhany fontos alap-
szabalyt!

ElBszor is vélasszunk természetes alapanyagu, megbizhatd
forrdsbol szarmazd terméket, amely védo, taplald, hidratald és
asvéanyi anyagokban gazdag dsszetevéket tartalmaz. Erdemes
,megfizetni”a mindséget, mert arcunk meg-
6véasa meghaldlja magat. Es persze
nem mindegy, hogyan tekin-
tenek rdnk masok.

A svajci VITAL JUST
Arcépold  Csaldd
kivalé  mindsé-
gl és teljes kord
apolast bizto-
sit  szamunkra.
Hatdanyagai egye-
ddlalleak, nemcsak a
bér védelmében segi-
tenek, hanem fiatalsdganak
megdrzésében is, rdadasul csok-
kenthetik a mar meglévé rdncok latha-
tosagat.

=

Fébb hatéanyagok:

« Just ranctalanité komplex: liposzomakba kapszulazott
svdjci citromfl és havasi gyopar kivonattal, panthenol,
shea-vaj, jojoba-olaj, ceramidhoz hasonld komponensek,
hyaluronsav és drpakivonat kombinacioja, alpesi rézsa éssej-
tek (az alpesi rozsas nappali illetve éjszakai krém tartalmaz-
za), liftingkomplex lipodipeptidekbdl, anti-aging-peptid, SPF
15 fényvédo faktor (a nappali krém tartalmazza).

Idedlis esetben akar egy plasztikai mutét is megelézhetd, ha
odafigyeltink bérink gondozaséra, rendszeres &polaséra, és
idét, valamint némi energidt hajlanddak vagyunk erre forditani.

Es egy par megfontolandé jé tanacs:

- Hidratéljunk beltlrél is, vagyis igyunk sok folyadékot!

- Ne feledjtk, milyen fontos az elegendé alvés, ilyenkor bériink
is sokkal hatékonyabban tud regeneralédnil

- Tartsuk be a napi 6tszori, kis mennyiségU étkezést! Nyaron

LA w1
S1L TTDAR

ogy a ttikbr mosolyogjon...

kulonosen fontos sok gyimolcsot-zoldséget fogyasztani!

- A megfelel6 mennyiségli D-vitamin termelédéséhez napi
10-20 perc szabadban tartézkoddas szikséges, természetesen
a tzé Napot a déli érakban elkertlve.

Fogadjatok szeretettel konyvvizsga-
Ionk, Munkacsi Marta referenciajat, aki
hosszu évek 6ta haszndlja termékein-
ket... és legalabb tiz évet letagadhat
emiatt a korabél ©!

,Magyarorszagi bevezetésik ota haszna-
lom a Vital Just termékeit. Kezdetben csak a
Szemkérnyékapolét, majd az Ejszakai és Nappali Krémeket.
Korilbelll két évvel ezel6tt kezdtem alkalmazni a csalad tobbi

tagjat, az Arctisztito gélt és a Hydrogélt,

na és persze a Regeneral6 szé-
rumot. Az elsé csomagot
ajandékba kaptam, és

még mielétt elfo-

gyott volna, méris

& megrendeltem

a kovetkezdt! A
termékek amel-
lett, hogy sima-

vd és rugalmas-
s vardzsoltdk a
bé6romet,
nyugtatodlag
is hatottak ra.
Nem jelent-

keztek az el6z6 években megszokott piros, szaraz
foltok, és mivel nem témték el a pérusaimat, a nyari melegben
is megfeleléen tudott a bérém szellézni, a napkiltéseket pedig
végre teljesen elfelejthettem. Munkdmbol adoddan sokat kell
szamitogép eldtt GIndm, néha az éjszakai érakban is, ezért orul-
tem a Regenerald szérum jotékony hatdsanak, amely a reg-
geli hasznalatot kdvetéen villdmgyorsan eltlintette az éjszaka
nemkivanatos nyomait. A Hydrogél alkalmazasa egész napra
biztositja bérom megfeleld hidratéldsat. Egy kis tubussal min-
dig hordok a taskdmban, utazas kdzben, a tisztalkodast kove-
téen kellemesen felfrissiti az arcom, és nagyon kellemes az illa-
ta is. A konnyU nappali sminkem eltdvolitdséhoz jol hasznélha-
té az Arctisztito gél. Ajandékként kaptam mar mas neves és jo
min&ségl arcapold termékeket, de azok kiprobalasa utan min-
dig visszatértem a Vital Just termékcsaldd termékeihez, mert
szamomra tokéletes arcapolast és regenerdlast biztositanak.”

Az oldalt ésszedllitotta

Schmidt Judit
kényvelési csoportvezetd
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,HAJAPOLAS FELSOFOKON"

Just Hair Care erdsito és serkentod

hajé pOIé = Rozmaring és Eukaliptusz olajjal

Hajhullds? Készoném, nem!

Ki ne kivanna késd idés kordban is dus,
egészségesnek latszd hajat? A férfiak termé-
szetesen gyakrabban kiszkddnek az egyre
gyérilé haj problémdajaval,
de a nék is elveszthetik tel-
jes fejdisziket a hajszalto-
redezések és hormonalis
ingadozasok miatt. A JUST
hajapold terméke nem csak
a hajhullds f& okai ellen hat,
hanem az egészséges fej-
bérrel is torédik, mivel csak
igy lehetséges az egészsé-
ges hajndvekedés.

Kinek ajanlhatd az eré-
sit¢ és serkentd hajapold?
Alapjaban véve mindenki
haszndlhatja, mivel a hajat
erésiti és megelézé hatdsa

HAJHULLASOM TORTENETE

Vékonyszaly, ritka a hajam. llyen tipu-
sl 2013 szeptemberében ijeszté mér-
tékben kezdett hullani.

El6szor azt gondoltam, része az &szi
sz6rzetvéltasnak, ami az allatvildgban is
a télre valo felkészulést jelenti. Illyenkor
fokozottabb mértékben jelentkezhet a
hajhullds is, én is tapasztaltam a kordbbi
években.

Muszaj volt azonban komolyan ven-
nem, mert a hajmoséskori, féstlkodés
kdzbeni hajszélvesztés  fenyegetédnek
tdnt.

A Just Hajapold csaldd bevezetésekor,
2013- oktoberében szinte fellélegeztem
és nem is haboztam kiprébalnil Egy héna-

pon keresztll hajmosést kovetéen (heti
2-3 alkalommal) a megmosott, nedves

hajas fejbdérre eloszlatva 8 puffot fujtam a serkentd hajépoldbdl,
majd finoman belemassziroztam a fejbérombe. 1 hdénapos
hasznélatot kovetéen a hajszalvesztés teljesen megszint.

Réjottem, hogy a kordbbi természetesnek vélt hajhulldasom
is problémas volt, a vallamon, a puléver ujjan gyakran talal-
tam koébor, eldrvult hajszélakat. Most ez is megszdnt, aminek
nagyon orlltem.

Nagyon o6rilok, hogy ilyen kdnnyen megoldhaté volt ez a
probléma, szeretettel ajanlom az erre részoruldknak!

is van. A megeléz6 hatds mellett a hajapold célzottan a hajhullds

okaira hat, ezért a termék mindenki szamara ajanlhato, akiknek a

haja idénként, vagy folyamatosan ritkul.

NAHRIN MAGNEZIUM KAPSZULA

MAGNEZIUMRA A TESTUNK MINDEN
SEJTJENEK SZUKSEGE VAN, BELEERT-
VE AZ AGYSEJTEKET IS.

Az egyik legfontosabb &svanyi anyag,
aminek a potlasara szUkség van, mert tobb
szaz enzim funkcioban jatszik nélkulozhe-
tetlen szerepet, a sejt metabolizmustél a
fehérjeszintézisen at, a zsir- és szénhidrat
felhasznalasig mindenben.

Magnéziumra nem csak specifikus
méregtelenitd enzimek termeléséhez van
szUkség, hanem a sejtméregtelenitéshez
kell6 energiatermeléshez is. Ezért is fontos
a megfelel6 mennyiség bevitele, ami egy
atlagos terhelés( felnétt szamaéra 375 mg
tiszta magnézium.
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Magnéziumhidnyra utalnak a kovetkezd

tlnetek:

« Csekély stressztlrd képesség (a személy
gyakran stresszes).

« lzom- és vadli gorcsok.

- Faradtsag.

- Kedvetlenség.

+ ldegesség.

- Fejfdjas.

+ Migrén.

- Gyenge koncentracios képesség.

. Szédulés.

Amennyiben ezeket a tlneteket el sze-
retnénk felejteni, ajanlatos betartani az
alabbiakat:

napi 3x1 kapszulat kevés vizzel bevenni,
és minimum 6 hét folyamatos hasznalat
kell a hatds eléréséhez.

Referencia:

A nyugalmat adé Magnézium kapszula

Mit jelent Nekem a magnézium kapszu-
la? A belsé nyugalmat biztositja szamom-
ra. Szedésével a napi teenddk, problémak
megolddsa kdénnyebbé valt. Izomgodrcsos
problémaim teljesen megszlintek.

SZEPTEMBER

Udvézlettel: Feketéné dr. Pdl llona, Napsugdr Csapat

Nyugodt alvast biztosit, még kordbban,
ha felébredtem nagyon nehezen tudtam
visszaaludni, méara ez mar nem fordul
el®. Reggelenként kipihenten ébredek és
egész nap jol érzem magam. A Nahrin
Magnézium kapszuldja teljesen beépilt az
életembe, odafigyelek, hogy soha ne fogy-
jon ki, igy biztositom a napi jo kdzérzetet,
kiegyensulyozottsagot.

nahrin =

Ajanlom mindenkinek, akik hasonlé
problémaval kuzdenek, és megvéltozik az
életuk.

Lengyel Ferencné
életviteli tandcsado, Delfin Csapat

Az oldalt 6sszedllitottar:
Gdlné Téth Anita, oktatdsi csoport



\ Még javdbon tant
ugyam G wyan
aziinet, de onowmmel
(vagy szowonisdg-
ga@?) emléleztet-

Szeptember elsé napjai még
a rutinos iskoldsoknak is megterhe-
I6ek, akik pedig-most kezdik az elsé
osztalyt, netdn az elsé napokat toltik
majd el tavol az otthontdl, az 6voda-
ban, bizony ijesztéek is lehetnek:

Kello' felkészUléssel, szuléi odafi-
gyeléssel megkdnnyithetjik ezeket a
napokat. Erdemes mar a nyar utolsé
heteiben — ez van most! - rdhango-
l6dni-a kovetkezé idészakra.

Fontos, hogy elére megbeszélt terv
alapjan, fokozatosan szoktassuk gyer-
mekeinket, magunkat a valtozasok-
hoz.

A korai fel-
kelés  miatt
igyekezzink
mar — most
kordbban
lefeklidni,
hiszen 10-12
ora alvas
lenne-az idealis. Ha pedig-nem pihe-
nunkeleget, kevesebb energiank lesz
az Uj helyzet megfeleld kezeléséhez.

Biztosan oldja gyermekeinkben a

ek 14, hogy Tuni augusztust el
Nyakuweow 0z iskola — a vele jand sok
~ sok joval és tenmészetesen macerdual.

ELETFA GYEREK KLUB HIREI

Kedwes Gyerek Klubpos!

szorongdst,  ha mi,
szUlok, sajat  élme-
nyeinket, személyes
emlékeinket mesél-
jukelaziskolarél, évo-
darol, az uj baratok-
rol vagy a rég nem
latott . ismerdsokrél,
tanar nénirél, tanité
bacsirol. Hasznos,
ha a tankdnyveket,
fuzeteket, kellékeket
is —egyUtt vasarol-
juk-meg, koézdsen csomagoljuk be.
Egyuttal belenézhetlink a kényvek-
be, megallapitva, hogy milyen szép
szinesek a képek, a munkaflzetek.
Mennyi érdekességet fogunk megta-
nulni a tanévben!

Gondoljunk elére az elkovetkezd,
netan nehezebb id&szakra, ami biz-
tosan megterheli szervezetiket. Ne
engedjik, hogy a vitaminhiany, az
esetleges betegségek mar az elsé
id6szakban leteritsenek.

A Just és Nahrin termékek segit-
ségével mar ma is elkezdhetjik
tamogatni csemeténket, hogy ne a
hianyzasra, hanem sok-sok kellemes
elményre emlékezve kezdjék az Uj
tanévet.

Ismét megkértik dr. Rovacs
Melindat, az Egészségiigyi Team tag-
jat, segitsen nekiink a felkésziilésben,
az immunrendszeriink feltoltésében.

A kovetkezd termékek tudnak segi-
teni, hogy zavartalanul, betegségek
nélkal induljunk el az iskolaba, oviba:

Augusztusban
mindenképp
kezdjunk el egy
kis Echinacina
szirupot, 2 héna-
pon &t szedve.
Segiti_az immun-
rendszerinket,
igy  fokozottab-
ban tudunk védekezni-a betegségek
ellen.

Augusztus' végén, szeptember
elején érdemes egy kis Narosan
Narancsot bevetni, amely a stresszre

E’Zafa/

is jotékony hatassal van
éstobbféle vitamint tar-
talmaz. Ne feledkezzlink
el az antistressz olajrol
sem.

12 -év felett Halolaj

kapszulat
is- —adha-
tunk, hogy
a gyerme- iRk e
kek ' agya Fchtuapann
meg  tébb caﬁgiu’;;f:‘:‘;f“w
megfelelé taplalékhoz
jusson. f?_e

A ‘reggelihez,a nagy
rohanasban -a Nahrofit
italok jo  szolgalatot
tesznek, hisz teljes érte-
ki étkezést biztositanak (Nahrofit

= Vanilia, Nah-
rofit kavé és
a Nahrofit
Mazli).

Az "iskolaba
nem art vinni
a Kéztisztito
géliinket, 2
fertézések megelézé-
se céljgbdl, és ha az
osztalyban megoldhato, az
Eucasol spray is igen fontos |
lenne, a léguti betegségek | *®
megeldzése miatt.

Esténként a kddba egy kis
furdét biztositva (Téli fiirdd,
Er6sité filird6, vagy akar az
Erzéki fiirdénk a stressz = m
levezetésére) nyugodt estét, ~;f"'
pihentets  alvast  biztosit- Ly
hatunk csemeténknek és
magunknak-is.

Ne felejtstik el, hogy a
gyermekeinknek a mozgas, a jaték a
legfontosabb, hagyjuk tehat, hogy
minél tobb id&t tolthessenek a sza-
badban, a jatszotéren és a focipalyan!

Eletfa Gyermek Team
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NAHRIN A KONVEA

P/SZERGSOD
BOBOZBAZAR

AVAGYSUsSU
NAHRINIMODRA ™

Nekem mindegy, hogy bogracs-
ban fézink, roston vagy tarcsan
sutlnk, hogy hus-vagy zoldség-
ételeket készitlink. A lényeg:
a mindségi alapanyagok, az
izek ©¢sszehangolt vardzsa, a
j6 id6 és a tarsasag.

Nydron minden zdldség-
gyimolcs megterem, amit
sttni-fézni lehet. Innentdl
kezdve pedig tényleg csak a
fantdziank szab hatéart a gaszt-
rondmiai élményeinknek.

Imadom

Bogracsban mindent meg lehet
fézni, amit a tlzhelyen: fézeléket, porkol-
teket, leveseket, toltott kdposztat és paprikat, egytal- vagy
éppen zoldséges ételeket. Nagyon kedvelem a bogrécsban
készult ételek ,fistos-pernyés” izét!

A faszenes grillezést is szeretem! Ekkor azonban vigyazni
kell, hogy a sutnivalonk ne szaradjon ki vagy ne égjen meg. A
lecsepegd olaj képes langra lobbantani a faszenet.

A tarcsaban sutés ritkabban fordul elé (6szintén megmon-
dom, hogy én ezt részesitem elényben), pedig ebben is igazi
csemegéket stthetlink. A tdrcsa nem mas, mint az Ugynevezett
boronatdrcsa, amit eredetileg arra hasznaltak, hogy az aratds és
a szalma betakaritdsa utdn a tarldéhdntast és tarléapolast elvé-
gezzék. Egyszerlien imadom!

Pici olajat teszlink a kdzepébe, ebbe tessziik a bepacolt huso-
kat, és amikor megpuhult, kihtzzuk a szélére, hogy piruljon is
egy picit. A hus szaftosabb marad, és igazan a zoldségeket sem
kell killon pacolnunk, hisz a flszeres olajba bedobjuk a felkari-
kézott zoldségféléket vagy burgonyat, atforgatjuk (én ugy sze-
retem, ha Kkicsit ress), szintén a tarcsa szélén piritjuk egy kicsit,
és mar mehet is a tanyérba. Egy konny( salataval igazi kuling-
ris élmény!

Természetesen akarmelyik fenti technikat alkalmazom, egy
szokdsomon nem vagyok hajland6 valtoztatni. Ez pedig a
Nahrin flszerek hasznélata. Nem kell pl. kilon huspuhitét venni,
hiszen a csoddlatos flszer- és gyogynovény-kombindcidkat tar-
talmazé Nahrin flszerek ezt is megoldjdk nekem.

Most pedig gazl gowrmand lelet
beldliowk!
Hisz a Nahrin gondolt mindazokra, akik az étkezésben is sze-
retik a kilonleges, kivald izeket, akik élvezettel fogyasztjdk az

fnyencségeket... rdadasul mindezt egészségesen teszik!
A svéjci cég 6sszedllitott szamunkra egy kilénleges fliszerkol-

12 | E'Zeifa/ magazin | 2014. AUGUSZTUS - SZEPTEMBER

a nyarat! Miért?
Egyrészt azért, mert
meleg van, siit a nap, tobbet
vagyok kint a természetben, a
friss levegén, stb.
Masrészt pedig azért, mert az
évnek ebben a szakaban tobbet
lehetek a csalddommal, barata-
immal, és élhetek a kedvtelé-
semnek: stithetek-fé6zhe-
tek a szabadban.

lekciot, amelyeket felhaszndlva és alkalmazva igazi
gasztrondmiai élmeényben lehet részink.

ime a doboz tartalma:

Marinade - Pacfliszer 230g
Szarnyas fliszerkeverék 320g + fliszertart6
Pikans fliszerkeverék 150g
Paprika fliszerkeverék 50g
inyenc fiiszerkeverék 50g
Réadasul ajandékba kapunk hozzéd egy gazgyujtot, melyet
akar a szabadban akar a konyhaban torténd fézés sordn is hasz-
nalhatunk!

Nézzik sorjaban, milyen kilonleges flszerekkel gazdagod-
hatunk!

PACFUSZER — MARINADE =,
2309 nahrin~

Kulonleges flszerkeverék, kifejezetten huisok
pacolasahoz. Finom 6sszetevdinek - bors, fok-
hagyma, széjaszdsz por (szdjabab, buza), mus-
tdrmag, hagyma, paradicsom, bazsalikom,
ecet por, curry, paprika, palmaolaj, majoranna,
gyoégynovények — kdszonhetden izletes, kiralyi
lakomat készithetlnk segitségével.




Felhasznaldsa pofonegyszeri: 1 pupozott evékandl flszert
keverjink el 1 evékanal olajjal és 3 evékanal vizzel. A hisszele-
teket forgassuk meg benne, és tegylk egymasra egy jénai talba.
Fedjik le a tetejét, és legalabb 1 napig érleljik a hiitében. Fehér
és voros husokhoz egyarant kivalo.

Ha igazi inyenc falatokat szeretnénk vardzsolni az asztalra,
akkor viz helyett vordsbort vagy sort is -
hasznalhatunk a pac elkeveréséhez.

Egy jo tanacs: Grillezés eldtt a 44
husrol a folosleges paclevet itassuk '
le, hogy a faszén ne kapjon lang- g%
ra, és a pac ne égjen meg. Ha nincs
kedvink a természetben sitdget-
ni, természetesen asztali grillen vagy
olajban is megsithetjik a hust.

SZARNYAS FUSZER 3204

Osszetételét tekintve egyediilallé: pap-

~— rika, mustar, curry koriander, kurkuma, mus-
nahrin~
Streuwiirze tor Gellige

Cordiment pour volaile:
Condimento per peilamt

tarmag, komeény, chili, gdrégszéna, bors, fok-
hagyma, édeskdmény, rozmaring, oregand,
novényi zsiradék.

F6 eldnye, hogy kivald mindségu flszer-
és gyogynovény egylttesek alkotjdk, speci-
alisan szarnyas- és fehérhusok flszerezésé-
hez lett kialakitva, de egyedi izt ad szdszok
és levesek elkészitéséhez is.

Felhaszndalhaté pacoldsra — ugyanugy,
mint a Pacflszer -, dm szoérhatjuk a husra
sités kozben és utana is, amig forrd a hus.

Készithetiink beldle ,martoga-
tos szészt”: sovany turdt és jog- &
hurtot krémesre keverink, és
izlés szerint flszereziink. Nyers
z6ldségdarabkakat, kenye-
ret vagy parolt/sultburgonyét =%
marthatunk bele. W

Probdld ki, nagyon finom!

 PIKANS
FUSZERKEVEREK 1504
Ez a flszermix tokéletes segitséget jelent

az igazan fUszeres ételek kedveldi szamara.
Kivaloan alkalmas flszeres hus és a mexikoi

nahin =
Wieerp i ot ételek, kulondsen tortilla vagy guacamole
gt PaL  készitésére.
Osszetevéi hagyma, komény, papri-
o ka, cayenne bors, fokhagyma, palmaolaj,
“ oregano.
> 7 Guacamole recept
R A guacamole egy azték eredetd, avo-

kddobol készilt pikdns étel, a mexikoi |
konyha mindennapos fogéasa. En most
a,darabos” véltozatat kindlom Nektek.

Hozzavalok: 1 fej hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 1 paradi-
csom, 2 érett avokadd, 2 evékandl frissen facsart citromlé, 2
evokanal olivaolaj, 2 evékanal Pikéns fliszerkeverék.

Az érett avokddd husat

NAHRIN A KONyHZ‘F}AN
kaparjuk ki, majd villaval

-
k Tegyuk bel }r
torjlk Ossze. Tegylk bele o o o8

az aprora vagott hagy- :“ oy
mat, fokhagymét és para- A
dicsomot, keverjik 06ssze
az olajat, a citromlevet és a
flszert. Ezt kdvetden ontsik rd
a felapritott alapanyagokra, kever-
jUk Gssze és legaldbb 1 ¢réra tegylk be a
hitébe.

J6 étvagyat hozza!

INYENC FUSZER 509 [

Melynek osszetevéi a hagyma, fok-
hagyma, tengeri so, petrezselyem, papri- 4
ka, palmaolaj, bors.

Osszetevéinek koszon- @ s.r. |
hetéen kivéldan alkal- _4
mas martasok, leve-
sek, hal és salatak
izesitésére.

Am izletes fiiszer-
vajat is készithetlnk
beléle. 25dkg vajba tegylnk 3-4 tedskanal
inyenc flszert, és keverjik habosra. Tegytk egy éréra
a hitébe, hogy jol dsszeérjen, majd fogadjuk drommel a ren-
geteg dicséretet.

lgazi csemege a fliszer segitségével készllt salatadntet is.
3 evékanadl balzsamecetet, 6 evdkanal olivaolajat, 1 evékanal
mustart, 1-2 teaskanal Inyenc flszert keverjink jol dssze, vagy
shakerbe razzuk 6ssze. Daraboljuk dssze a salataba szant zold-
ségeket — saldta, kdposzta, répa, hagyma, uborka, paradicsom,
paprika, retek, sajt -, és keverjik hozza az dntetet. Onmagéban
martogatésnak és sult hisokhoz is ajanljuk.

Gourmet-Mix

PAPRIKA FUSZER 504 M
) nahrin =
[Zletes fUszer sszedllitds: 43% paprika, jodo- Feorika s Fatea

zott s6, hagyma, burgonyakeményitd, palma-
olaj, fiszerek (mustarmag), bors, fokhagyma,
majoranna.

Finom flszerezésy, jellegzetes paprikaf-
szer, kiegészitve gydgyndvényekkel és flsze-
rekkel. Szdszok, levesek, hus, csirke, burgonya
és sajt ételek izesitésére ajanljuk.

Convimmb 1 okt

A recepteket tényleg
csak izelitébnek széntam. Engedjétek
szabadra a fantazidtokat!
Ne felejtsétek el meginni étke-
\ zés el6tt/utan az Articsokat, és ter-
mészetesen bezsebelni a csaldd, a
baratok elismerd szavait!

Jo étvdgyat kivdnok!

Szarka Laura
marketing csoportvezetd
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Akkor menj, ha jolesik. *

De ha nem szeretnél elazni, akkor végezd napstitésben!

TALAN AZ EVNEK EZ AZ IDOSZAKA AZ, AMI A LEGTOBB
REJTETT MOZGASI LEHETOSEGET KINALJA SZAMUNKRA.
AZ ATGONDOLT, KELLO ALAPOSSAGGAL MEGTERVEZETT
MOZGASFORMA ES ANNAK INTENZITASA SOKKAL KONY-
NYEBBEN BEEPITHETO
MINDENNAPJAINKBA,
MINT MASKOR. HA
KACERKODTAL, HOGY
MAJD  ELKEZDED,
AKKOR AZ A JO HIR,
HOGY ELJOTT A MAJD
ES A ,MOSTBAN”
OLT ALAKOT. PAR
KULCSFONTOSSAGU
MOMENTUM ALKAL-
MAZASAVAL ES
BETARTASAVAL EGESZ
EVBEN FENNTARTHA-
TO MOZGASIGENY
ALAKITHATO K.

A vildgos 6rak szama
sokkal tobb, mint
télen. A hémérséklet
és az ezzel jaro oltdz-
kodési  gyakorlat s
kedvezébb. Most még
specidlis ruhdzatra sem kell akkora mér-
tékben kolteni. Az esé még Uditéleg is
tud hatni. Ha mozgas kdzben ér a zapor
nem kell megijedni, amig a keringés
magasabb intenzitdsu, addig a meghu-
lésnek igen csekély az esélye. Azonban,
ha megéllunk, rogtéon szarazba kell
oltézni. Ha engem futés alatt ér az esd,
akkor leveszek a ruhdzatbdl egyet, vagy
azt az egyet, ami rajtam van, és akkor
veszem vissza, amikor vége van az esé-
nek. Ez nem csak futdsnal hasznalhatd, hanem tdranal,
kiranduldsnal, zarandoklatnal... is. A sapka, napszemuUveg
ugyanolyan fontos, mint a kulacs tele Iso-Teaval. Aki hosz-
szabb tavot megy, de a kulacsa kicsi, annak érdemes bar-
mely kiUrtlt kapszulds dobozba Iso tea port vinni magaval.
Ezt Utkdzben kdnnyen elegyitheti vizzel a kitrdlt kulacsa-
ba. Nydron kiemelt fontossagu a folyadék visszapotlasa.
A magasabb kils¢ hémérséklet és a pulzus magasabb
értéke miatt még hatékonyabb hitést kivan a szerve-
zet részérdl. Ebben az esetben megndvekedett veritéket
termel a test sajat hiitése érdekébe, ezzel viszont azokat

az asvanyokat, nyomelemeket, ionokat is elveszti, ami az
izzadds soran soként kicsapdodik a béron. Ha valakinek az
izzadsdga ruhdzatan megszaradas utan fehéres, kristalyos
nyomot hagy. Ebbdl kdvetkeztethet a sévesztés nagysa-
gara. Aki izzadékony, annak még inkabb térekedni kell,
a megfeleld, a test altal kbnnyen felismerhetd izotonias
folyadék potlasara. Ebben a Nahrin cég Iso-Tedja igen
kilonleges és egyeduldllo dsszetételll. Nem csak azért,
hogy ne legyen
szomjas, hanem,
hogy a figyelme,
koncentracidja
se csorbuljon.
Az éhségérzet
is késébb alakul-
jonkiavérhigan
tartdsa veégett.
Ha csokken a
bels¢ folyadék-
szint, akkor a vér
strlsodésével
egyenes arany-
ban  csokken
az izommuUko-
déshez  szlk-
séges  Oxigén
szallithatosaga-
nak aranya. Ha
nem jut annyi
oxigénhez az
izom, nem tudja
leadni azt a tel-
jesitményt, amit
elvarunk  téle.
Ha sUrlbb lesz
a Vvér, megnd
a kockdzata az
izomgoresnek,
> vérrogképzddés-
. = nekis.
Tovébbiakban ki
fogok térni a vér és egyéb, a kerin-
géssel 6sszefliggésben allo ténye-
zére, edzésmaodszerre.
Addig is az Iso-Tea valjon véretekké...
Sportbardti tdvozlettel
Eletfa Program Mozgds csapata
Szabo Tamds




_ONLEGES
{ALPOK JAVA

A friss, gleccser illaty, dpolo, hidratéld készitménycsalad barso-
nyossa, feszessé teszi a bért. Egész napra Ude, energikus érzést
varazsol hasznaldjanak. Habtusfirdg, Testapold, Roll-on és After
shave minden bértipusra, naponkénti tisztadlkoddshoz ajanlott.

Osszetétellik: havasi gyopar kivonat, panthenol, A-, E-vitamin,
menthyl lactate, aloe vera kivonat, flzike kivonat, sorbitol,
allantoin, malyva kivonat, CM-glucan.

Antibakteridlis, hidratald hatdsu, stabilizélia a bérfunkcio-
kat, fokozza az ellendlld képességet, kis mértékben véd az UV
sugarzastol, gyulladascsokkentd, kellemes illaty, energetizalo.
Barsonyossd, selymessé teszi a bort.

Kulénleges dsszetevdje, a havasi gyopar puhitja és hidratélja a
bért, véd az irritaciotdl, a bakterialis és gombafertézéstdl, napsu-
garaktél. Antioxidansainak kdszonhetéen er6s fiatalitd hatassal
rendelkezik. Idedlis szer az érzékeny, gyulladdsra hajlamos bérre.

HAVASI GYOPAR HABTUSFURDO

Nagyon kiméletesen, de magas hatésfokkal tisztitja a bort.
Lagy hab éllaganak koészonhetden kulonleges furdési élményt
nyujt. Kellemesen felfrissit, tokéletes a nyari testadpolashoz,
hiszen UV-sz(rét tartalmaz, a napozéds utdn hdsit, az érzé-
keny borfellletet cseranyagai segitségével apolja. Intenziv
gyulladédsgatlé. Bar elsésorban férfiak hasznaljék, de szeretnénk
azon holgyek figyelmébe is ajanlani, akik szeretik a friss, karak-
teres illatot.

HAVASI GYOPAR TESTAPOLO

Rendkivili hatasfokkal hidratdlja a bért. Rugalmassé, barso-
nyossa teszi azt. Véd, 4pol, a szaraz bért gyorsan regeneralja
gazdag apoldanyagainak kdszonhetden. Védelmet nyujt az UV
sugarzas ellen, selymes védéréteget képez a béron. Egész napra
kellemes kozérzetet biztosit.

A HAVASI GYOPAR DEO ROLL-ON a termékcsalad tobbi
tagjdhoz hasonloan kifejezetten kellemes, jellegzetes, egye-
di illattal bir. Természetes anyagainak, 6sszetevéinek koszon-
hetéen kdzombdsiti a kellemetlen szagokat, mikdzben nem
gatolja az izzadast. Erzékeny bérlek is hasznalhatjdk, enyhe
gyulladdsgatlé hatdsa is van, nem csak dpolja a bért, hanem
védiis azt a kornyezeti drtalmak ellen. Enyhén savas pH-val ren-
delkezik (4,0-5,0), ezzel védi a bort a kérokozdk szaporodasatol.

BOROTVALKOZAS UTANI ZSELE HAVASI GYOPARRAL

Kulonleges zselé, gyengéden apolja és hidratdlja a borotval-
kozés utani igénybevett bérfellletet. Noveli a bér Udeségét,
rugalmassagat. Intenziv gyulladasgatlé. Kellemes illataval kilon-
leges megjelenést biztosit.

Szeretettel ajanlom a mindségi kozmetikumokat elényben

részesiték szamara.
Heller Lilla

Delfin Csapat, Egészséqguigyi Team
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AZ EGESZSEG
SZOLGALATABAN

MICSODAAAA?? EGY FUSZER LEGYEN KONNYEN HASZ-
NALHATO, NE CSOMOSODJON OSSZE ALLAS KOZBEN A
POLCON, ES LEGYEN TOLE iZLETES AZ ETEL. SZERETNEM
BEMUTATNI, HOGY EZEN ALAPVETO KIVANALMAKON TUL
MI MINDENT NYUJTANAK NEKUNK A NAHRIN KULONLE-
GES FUSZEREI.

A WHO adatai szerint az utobbi évtizedekben a fejlett orsza-
gokban a sziv- és érrendszeri betegségek allnak a haldlozasi sta-
tisztikdk élén. Magyarorszagon minden masodik haldlozast sziv-
érrendszeri betegség okoz. Magyarorszag ma az EU tagorszagok
kozott a legrosszabb helyzetl nemzetek sordba tartozik.

A jol ismert, klasszikus” kockazati tényezék kdzé tartozik a férfi
nem, a magas életkor, a dohanyzas, a magas vérzsir szintek, a
magas vérnyomds, a cukorbetegség,
az elhizds, a mozgasszegény élet-
mad, a stressz és a csaladi halmozoé-
das (genetika). Az Ujabb rizikofakto-
rok kozé sorolédnak a magas hugy-
sav szint, a krénikus vesebetegsé-
gek, a fokozott oxidativ stressz és a
légszennyezédés.

Melyek azok a rizikétényezok,
amelyek kikuszobolésében a flsze-
rek képesek segitséglnkre lenni?

Természetesen a helyes étrend
kialakitdsaban. Torekednunk kell
a sofogyasztds csokkentésére és a
fokozott 4svanyi anyag, vitamin- és
nyomelem bevitelre.

A fUszerek kozos jellemzéje, hogy
egy ,vezérfliszeren” kivil még sok

FUSZERES VAJ

Akkor

mokkaskanalnyi
verem a vajat,

Csapatunk egyik kedvence, a nyar slagere!
a legfinomabb, ha minél tébb fajta
Nahrin flszert tartalmaz!

mennyiségekkel
dermedni hagyom, majd

azt ér'ékeler]j‘&‘
benne, hogy

Knoblnuch‘“'-""h -
Ail « Aglic ~

. . iy oty nﬂwil/-'*
teljes  kiérlésd T =

i Ar_ Strenwtzrzafﬂr T —
vajas ker.wy,er Condiment pot
re kenve kivalt- " Condimentop  mahrins
hatom  vele : : Kriuter-Meersalz

, ol de mer aux herbes

a zsiros fel- $alo marino alle erbe

vadgottakat. St Candinent o posdo
Természetesen
mas ételekbe
is haszndlom >
sopotlasként.

Azt tapasztalatbol tud-
juk, minél egészségesebb
— vagyis alacsonyabb zsirtartalmu egy
husféle, anndl izetlenebb. Ekkor min-
den haziasszonyi praktikara szUkség van, hogy a zsiros sult olda-
lashoz szokott csalddtagunknak — akinél magas hugysav- és
koleszterinszintet jelez a laborérték - izletes fogast talaljunk.
Ekkor jon jol a Nahrin Hus fliszerkeverék. Ez a keverék héallo,
fgy sutés eldtt pacoldsra is alkalmas.

Tovéabb fokozhatjuk az izt a Fokhagyma fliszer hasznalata-
val. A fokhagyma nagyon hatékony természetes koleszterinsza-
balyozo, sziv-érrendszeri betegsé-
gek elleni hatdsa régdta ismert.
Hasznélatanak sokszor gatat szab,
hogy kellemetlen szaguak lesziink
fogyasztasat kovetéen — nem igy
a Nahrin Fokhagyma flszer ese-
tén. A kellemetlen aroméat ugyanis
nem tartalmazzal

Ha koret, akkor salata! Nagyon
fontos, hogy a husok mellé ne a
magas keményitétartalmu burgo-
nyat vélasszuk — féleg nem olaj-
ban sitve. Sokkal jobb valasz-
tas a zoldségkoret. Télen parolva,
nyaron nyersen fogyasztva nem
csak a kaldria bevitelt csokkent-
juk, hanem egyben gondosko-
dunk vitamin- asvanyi anyag- és

Egyszerlen
kike-

mas gydgynovényt is tartalmaznak.
Ez eredményezi, hogy az alacsony
sotartalom mellett mégis izletes lesz
az étel, rdadasul plusz dsvanyi anyag
bevitelhez is jutunk. A gyogynové-
nyek feldolgozésa sordn kiméletes
eljarasokat alkalmaznak (pl. nem
gamma-sugdrzdssal  csiratlanitjak

Oket), nem teszik ki héhatasnak az
értékes Gsszetevéket. Hasznélatuk sordn sem érdemes hosszu
ideig f6zésnek kitenni a Nahrin fliszereket, inkabb utéizesitésre
alkalmazzuk a mar fogyaszthatd hémérsékletl ételhez.
Nézzink konkrét példakat. Nekem személy szerint a Tengeri
algas filiszer a kedvencem. A tengeri alga gazdag nove—
i herJé‘Kben ar'am’)ny Zzsir- és

krumpli vajoval kis golyocskakat formalok
beléle és lefagyasztom.
Grillezett husok, zoldségek mennyei izesi-
t6je, de kenyérre kenve is kulinaris élmény!
Jo étvagyat hozza!
Szilagyi Ildiko,
a Napsugar Csapat Vezetdje

zbul megosztani.

tartalma van

rostbevitelrél is. Mindig idényjel-
legl zoldséget érdemes valaszta-
ni, fszerezéshez pedig nagyszerU
segitség a Nahrin saldta flszerke-
verék. A fUszert javaslom hidegen
sajtolt extra szUz olivaolajban fel-
oldani, igy az omega3 zsfrsavbevi-
tellel kiegészitve tokéletes étren-
det allitottunk ossze.

Mivel itt a grillszezon, egy fliszervaj receptet szeretnék bucsu-

Jé étvdgyat és jo egészséget kivdnok!
Dr. Gdti Judit
orvos-természetgydgydsz, fitoterapeuta
Napsugdr Csapat, Egészségligyi Te



Mar a régi egyiptomiak (Kleopatra), hires emberek (Nagy
Sandor), és a mayak mindannyian megbiztak az Aloe no-
vény gyogyito erejében, és szépségelixirként is hasznaltak.

Az Aloe Vera aratdsa-sze-
dése még mindig kézimun-
ka azért, hogy a névény ne
sértljon. Majdnem az egész
tisztito folyamat is kézzel tor-
ténik, mivel a gépi tisztitas
nem kiméli a névényt. A fris-
sen leszedett Aloe Vera leve-
leket hideg vizben leoblitik,
kefével tisztitjgk. Kozvetlen
ez utan a leveleket a feldol-
gozashoz tovabbitjék. Magas
mindségl aru esetén tobb
min&ségellenérzés  kdvet-
kezik, a legkisebb levélma-
radvanyokat is kitisztitjak.
Ezutan kovetkeznek a labortesztek a bak-
tériumok és parazitdk miatt. A Nahrin
magas mindséget biztosit, a friss zselét
rogton lefagyasztjak, csak az Uzemben
torténd feldolgozéskor olvasztjdk fel, és
keverik 6ssze a citrommal és a gylimolcs-
koncentratummal. Ezutdn a terméket
kalium-szorbattal stabilizdljak. A Nahrin
nem hasznal sdritéanyagot, ezért ez a
termék folyékony, teljesen tiszta, a levél
tiszta levét tartalmazza, attetszd szind, és
kellemes iz@ ital.

A Vivi Aloe izhatdsa szinte észrevét-
lenné Valik, ha dit6hdz, irdhoz vagy
Narosan vitaminokhoz adjuk. Az Aloe
ital onalléan is szedhetd, de a Iétébb
Nahrin termékkel idedlisan
t6, azok hatasat megsokszoro
Az Aloe V rénak nagy az e
1a, 92 féle eézm‘et tartalmaz, ¢

tapany ok f&;lszwod

dlan.
ulla Sékken 6
s geralo 1

ge
. Al

\t

ha:_

Méregtelenit, salaktalanit, vitalizal
és serkenti a bélmukodést. Kolesz-
terincsokkentd, antibakteridlis haté-
sy, kilséleg sebgydgyitd és hdsi-
t6. Napégés ellen fajdalomcsillapi-
té hatasu. Természetes dsvanyi anya-
gokat tartalmaz pl. Ca, Na, K, Mg.
Civilizacids betegségek megel6zésére
(pl. székrekedés) hatdsos. Rosttartalma
javitja a vitaminok felszivodasat, seqiti a
hasznos bélbaktériumok anyagcseréjét.

Természetes vitamin tartalma miatt -
A, B, C, D, E - fokozza az immunrendszer
mUkodését.

Osszetétel: tiszta aloe vera 16 95%,
gyUumolcscukor, citromlé (koncentra-
tumbal), tartdsitdszer: kalium-szorbat
0,001%. Vitamin- és asvanyianyag-tarta-
lom: A-, B-, C-, D- és E-vitamin, kalcium,
~ magnézium, natrium, kalium. g

idagolds: J #
elnotteknek naponta 1—3%@
10m! (kb. egy evdkanal), étk

mekkort

J 3 ,’/
n:3 é\(. S ko

EGESZSEGUGY! ROVAT

Cukorbetegekis fogyaszthatjak! 100ml-
ben 6g szénhidrat van (diétdba belesza-
molhato).

Egy Kismama, Teicht Tunde tapasztala-
tai az Aloe Verarol:

,Szerencsésnek érezhetem magam,
mert az elsd idékben rosszullét, émely-
gés, hanyinger és tarsai elkertltek
engem. A székrekedés viszont nalam is
kezdett kialakulni, de nem ijedtem meg
(tudod, amit mondtam: BIZTONSAG).

~Tudtam mihez kell nyulni, ezért a Vivi

Alqe - hitém lakdja - az, amit nap mint

"-r;ap fogyasztok”

Legyél Te is a Nahrin svajci minSségd.
Aloe Vera |ta|unk€5tonsagox ado"hq5|
I Fis: )
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~ NAROSAN NARANCS

- EGY EVOKANALNYI
BIZTONSAG...

Az emberi szervezet harmonikus muUko-
déséhez elengedhetetlenek a vitami-
nok, melyeket toébbnyire a tapla-
lékkal juttatunk be a szervezetbe.
Amennyiben a taplalékunk nem
az elegendd vitamint és

tulhajszolt vild-
gunkban, szinte nélkii-
l6zhetetlen, hogy az ember

mindig friss és tettre kész
legyen, hogy meg tudjon felel-

hogy 'mler't'n,
plusz vita
hogy egészségir gtz .
Hiszen™ nagyanyaink sem sze
semmit, mégis jol érezté a‘éukat a
boérikben. Igen am, de azéta sok minden
megvaltozott, viszont egy dolog nem, a szerve-
zetiink IGENYE!

Az egészséges életmod egyik sarkala-
tos pontja, hogy vitaminban, asvanyi és
rostanyagokban gazdag ételeket fogyasz-
szunk. Mindezt lehetéleg tartosito-
szer-, adalékanyag-és vegyszermentesen.
Elarulom, nincs kédnnyd dolgunk. Ami biz-
tos és fontos, hogy tisztdban legylnk azzal,
hogy szUkséglnk van vitamin bevitelére.
Munkam sordn sokszor taldlkozom ezzel
a kijelentéssel: ,én nem szedek vitamint,
mert valtozatosan taplalkozom” Rendben,
ez régen elég volt, de manapsag, amikor a
gyumolcsok és zoldségek vitamintartalma
drasztikus mértékben lecsdkkent, elgon-
dolkodtato, hogy ez elég-e.

Miért valasszuk a Narosan Narancsos
vitamint?

A Narosan Narancs egy nagyon jé mind-
ségl, természetes alapanyagu és magas
koncentracioju vitamin készitmény. A ter-
mészetes Osszetevdk felszivodasa tokéletesen mukodik
az emberi szervezetben, igy mar kis mennyiség is elegen-
dé beldle.

Kiemelném a buzacsira alapot, mely kiléndsen étékes-
sé teszi a vitamint, hiszen a buzacsirdnak magas a vitamin-
és asvanyi anyag tartalma.

A vitamin dsszetételét tekintve kilonbdzé dsvanyi anya-
gokbol és nyomelemekbdl all, melyeknél a Nahrin cég
kalonds gonddal figyel az egymasra gyakorolt hatésukra
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NAROSAN

Orange
Arancia

ni mind a munkahelyén, mind

5 pedig otthon, és legyen ele-

: wo gendé energidja a szabad-

: ideje aktiv és tartalmas
eltoltésére.

rt elmondhatjuk, hogy egy komplett
ény-all eléttlnk.

Az dsvanyi anyag-tartalma kozdl kiemelke-
dik @ magnézium. Ez az dsvanyi anyag szUkséges a
normalis kalcium, natrium, kélium és foszforegyensuly-
hoz, valamint a C-vitamin anyagcseréjéhez is.
Nélkilozhetetlen az idegek és izmok normalis
mUkodéséhez. Stressz ellenes ionként is isme-
retes. Hozzasegit a sziv-és keringési rendszer
egészséges mUkodéséhez. Segit a csontritku-
lds megeldzésében.

A Narosan Narancs az immunrendszerlnk
erésitésével hozzdjarul ahhoz, hogy a szerve-
zet kdnnyebben kiUzdje le a betegségeket.
Képes legyen a gyorsabb regeneralddasra.

Kiilonosen ajanlott:
- gyermekeknek az egészséges fogazat és
csontozat segitése céljabadl
- varandos és szoptatd anyaknak magas miné-
ségl vitaminpdtlast biztosit
- sziv-és érrendszeri betegségben lehet&ség
van az allapot optimalisabba tételéhez
- férfiak esetében fizikai és szellemi erénlétet
fokozza
- segithet leklUzdeni a kimerlltséget és a
depresszids tlineteket
- id6skorban a csontozat megtartasat illetve felépUlését
segitheti
Osszefoglalva elmondhatd, hogy a csalad apraja-nagy-
ja szdmadra ajanlott ez a kiemelked® hatédsfoku készitmény!
Egészségetekrel

Szeretettel:
Dubniczky Ildiko
Egészségligyi Team, Védénd



~ IMMUNSEGITO ELETFA

A teafa (Melaleuca) nemzetség mintegy 150 tagja — kevés
kivételtél eltekintve — Délkelet-Azsiaban fordul elé, néha-
nyuk Ausztralidban és a Csendes-6cean szigetein él. Az
uj-zélandi teafa (Leptospermum scoparium) a mirtuszfé-
lék csaladjaba tartozik. Mint a mirtuszfélékre altalaban,
erre a novényre is jellemz6, hogy a magtok évekig a bok-
ron marad, és csak akkor nyilik fel, ha nagy meleg éri vagy
bozéttiiz it ki. A névény olyan gyors novekedésii, hogy
ha kivagjak, a tonkbdl egy-masfél év alatt uj, érett fa lesz.
Nyéron bé-, télen viszont fukar vizigényil. Minusz 5 fok
alatti hémérsékleten elpusztul. Erénye, hogy nincs kérte-
véje, nem kell permetezni.

Az 1770-es években James Cook kapitany és legény-
sége megfigyelte, hogy az ausztral éslakosok a fa leve-
leibdl tedt, illetve flszeres soritalt készitettek. A leve-
lek fézetét a tea helyettesitésére hasznaltdk, ezért a
novényt az angolok teafdnak (tea tree-nek) nevez-
ték el. Az &slakosok a teafdt gydgydszati célra is hasz-
naltak, belséleg és kulséleg egyarant. Ausztralidban
gyogyszerként tartjgk szamon. F& terapias tulajdon-
sagai: gomba-, baktérium- és virusols, fertézésgatlo,
hegesitd, immunrendszert serkentd, stimulalo.

A teafaolajjal kapcsolatos klinikai kisérleteket az 1920-
as években egy sydney-i vegyész kezdte meg, és
az eredmények messze felUlmultdk a varakozasokat.
Emiatt a Il. vildghaborU idején az ausztral és a brit kato-
nak sebeinek kezelésére — természetes antibiotikum-
ként, antiszeptikumként - hasznaltdk, mégpedig igen
jo eredménnyel. 1940-ben a penicillin megjelenése
csaknem kiszoritotta a gyogyitas tertletérdl, majd az
1970-es években Ujra az érdeklédés kdzéppontjaba
kerUlt. A 80-as évek elején kezdték a nédgydgyaszat-
ban alkalmazni gombas fertézéseknél és gyulladdsos
fertézéses megbetegedéseknél sikeresen. A teafaolaj
nemcsak gomba-, baktérium- és virusold tulajdonsaga
miatt kedvelt, hanem azt is igen nagyra becsulik, hogy
nem karositja sem a szoveteket, sem a nyalkahartyat.

Az egészség és a betegség kapcsan a prevencidban
harom szint ismeretes. Az elsé a primer prevencio, ami
a megeldzést/egészségmegdrzést jelenti. A masodik a
secunder prevencio, ami a mar kialakult megbetege-
dés kezelését jelenti. S a harmadik a tercier prevencio,
ami a rehabilitaciot/életmindség javitasat jelenti.

EGESZSEGUGY!I ROVAT

Manapsag sokszor hallani, tapasztalni a mikro-
organizmusok ellendllé képességének ndve-
kedésérdl az antibiotikumokkal szemben.
Egyre tobb az ugynevezett multirezisztens
korokozo. Addig, s akkor meg féként nem
mindegy milyen antibiotikumot kap a meg-
betegedett. S eléfordul, hogy a megfele-
16 kezelés ellenére sem sikerll a korokozot
eradikalni (kiiratni, elpusztitani). Esetleg visz-
szatér a korokozd., A gombas megbetege-
dések sikertelen eradikalasanal is hasonld a
helyzet. S nagyon sokszor kemikalidkkal folytatodik a keze-
lés, mely még jobban megterheli a szervezetet.

Az Eletfa Programnak kdszénhetéen harom olyan csodas
termék is rendelkezéstinkre all, mely teafa tartalmu. S a
prevencié mindhdarom terlletén segitséginkre van.

Sokszor hallani a korpas fejbdrrél, melynek hatterében
nem csupan a kiszaradt, hanem esetleg gombaval felul-
fertézott fejbdr is allhat. A Teafa sampon a hatdanyagainak
kdszdnhetden gyengéden, mégis alaposan tisztit. Enyhe
fertétlenitd, antibakteridlis, megnyugtatja az igénybe vett
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fejbért, megdrzi annak  sok, baktéri- :
nedvességtartalmat, mind- umok) ellen s
emellett puhava, finomma - azzal, hogy =
teszi azt. Csokkenti a haj a  veszélyt B
toredezettségét, fényes-  jelentd mik-
sé, dusabba teszi a kdro- roorganiz-
sodott hajat, és védelmet
nydjt szdmara a kiszaradas

|
[ustﬂ ellen, antisztatikus hatasa

sem elhanyagolhato.

Elé akran vagyunk

y - : 9 g’y : 9 musokat direkt elpusztitja, am
M. dilemmaban, mikor hor- ) , L
z nem minden koérokozot Ol
¥ meg, hanem leredukalja meny-
nyiséguket a normalis mér-
tékre, tehat harmonizald, sza-

zsoladsos sebek, nehe-
zen gyogyuld, vagy égett
sebek utdkezelésérdl van

ANLEA | RS EALINA sz0. Hiszen olyan taplald és
sl b . oyan‘apie balyozd hatdsa van. Mindezt
meégis fertétlenitd-, tamo- ) ) .
: o . ) folyékony formaban. Igy fel-
: 48 gato gyogymaodot kell talal- A ) )
: >4 . e hasznalasi terllete még széle-
B e nunk, ami engedi fejlédni

sebb: kdzvetlendl a kivant terUletre/fellletre, masszazster-

' a sebgyd last és még-
o A gyogyu 9 mékbe, italba, esetleg ruhdk mosasahoz.

Tehat legyen sz6 fertézott sebekrdl, horzsoldsokrol, égett

o sebekrél, gyulladt torokrol, gombas borrél, kdormok-
Cﬁ rél, fejbérrél; pattandsos, mitesszeres bérrél, bizonyos
vaginitiszekrdl, pelenka dermatitiszekrdl ....stb. rendelke-

zésUnkre 4ll egy igen régi receptura alapjan még mindig
hatdsos gyogy-, és kezelési mod.

4 Koszonettel: Téth Andrea
Ju S t diplomds dpold, infekcickontroll névér
e

OAlainaL - siicE 1950 Napsugdr Csapat, Egészségligyi Team

sem zarja el hermeti-
kusan. A Teafa krém
értékes  bortaplald
és regenerald készit-
mény, amely erds
gyulladédscsokken-
t6é hatassal rendelke-
zik. Manuka mézet is
tartalmaz, melyet az
Uj-zélandi &slakosok,
csak gyogyitd méz-
nek neveznek, s elsé- s
sorban enyhén savas
pH-janak és &sszeté-

telének kdszdnhetd-

en fokozza a baktéri- Ly
umokkal, gombakkal
és virusokkal szembe-
ni hatékonysagat. gy

s
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TEA TREE

pOSALINE

TEA TREE
MANUCA | ROSALINA

a Teafa 4
krém,

kulonbo-

z6  bor-

problémak, fertézések, horzsola-
sok, pattanasok, mitesszerek, mar
hamosodd égési sebek kezelésé-

re eredményesen alkalmazhato.
Visszaadja, illetve segit visszaallita-
nia bdér enyhén savas vegyhatasat.

MANLICA

TEATRECALINA A Teafa aroma segiti az immun-

. ) ESSENTIAL OIL rendszert — a szervezet harcét a

| (- = kilsé behatolok (gombak, viru-
NI e iy swTZERLAND
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JUST DENTAL,
e A MINOSEGI FOGAPOL AS

kiemelked6
jelentésége van

Védénodként azt javaslom, mar

Torsrlinl CrElieEte G a vdarandossag alatt tegydnk
9 g 9 meg mindent a sajat fogaink

nek, egyre JObban teret védelme mellett sziletendd
hédit itt is a prevencio gyermekiink fogai épségé-
fontossaga. Felmeril azon- SR NOEIEER2(1S
ban a kérdés, mikor is tés pillanatdban ott varjak,
LR AIR I EIN @ o9y a megfeleld iddben

2 @ |6bujjanak.
egészségét? ©
9 9 A fogmosas megfeleld idé-

tartama 2-3 perc. Fontos a rend-
szeresség, legaldbb naponta kétszer,
lehetéség szerint haromszor mossunk fogat. Nem mindegy
azonban az sem, hogyan mozgatjuk a fogkefét. Tobbféle meg-
felel6 fogmosasi technika Iéte- —
zik. Mindegyik technikdra érvé- | o ‘m
nyes, hogy a fogkefét lazan tartsuk,
inkdbb csak masszirozza a fogakat,
ne dorzsdlje, sikdlja.

A fogak szamos mddon hatnak
szervezetlinkre, hiszen a vérkerin-
gés révén a test kulonbodzd szer-
vei dllando koélcsdnhatdsban van-
nak egymassal. Igy fogaink allapo-
ta is kihatassal lehet egyéb szerviinkre. Ez a felismerés a gyo-
gyitds szamos terlletén mar elfogadottnak szamft, mégis keve-
sen gondolnak arra, hogy a fogak, a fogaqgy, vagy akar az egész
szajlreg problémai a szajtol messzebbre is kifejthetik hatasukat.

A, miért” és ,hogyan” megismerése utan fontos, hogy valaszt
kapjunk a,mivel” kérdésre is.

Az Uzletekben szédmos fogkrém all a rendelkezéstinkre, ssze-
tételUkrdl laikusként azonban alig tudunk - :

egyéb kozmetikumok kérében mar altala-
nosan elfogadott tény a nappali és éjszakai
hasznélatra kifejlesztett termékek hasznala-
ta, am a fog és szdjapolas terén erre kevés-
bé forditottak figyelmet.

A nagyon dekorativ dobozban taldlhat6 a FOGAPOLO GEL
bergamott mentaval, citromflvel. A kordbbi 60 ml-es kiszerelé-
se 90 ml-re valtozott, ndlunk mar ez a nagyobb kiszerelés taldl-
hat6 a dobozban!

A fogapold gél a mikroszképikus tisztitd szemcséinek kdszon-
hetéen alaposan, mégis nagyon kiméletesen tavolitja el az étel-
maradékot, foglepedéket, megakadalyozva a fogké és a kelle-
metlen szajszag kialakuldsaért felel¢s baktériumok elszaporoda-
sat. Megszlnteti a foglepedéket és megakaddlyozza annak Ujra-
képzdédését. Borsényi mennyiség elegendd beléle, mert ahogy
mar megszokhattuk, a Just termékekkel megtanulunk spoérol-
ni, hiszen az ajanlott mennyiségnél tobbet felesleges hasznalni.

A doboz masik tagja a FOGKREM nészirom kivonattal, 60
ml-es kiszerelésben. Ez a készitmény dsszetételének kdszonhe-
téen az éjszakai drakban biztosit teljes kord védelmet foga-
ink szamara. Mivel éjszaka az immunrendszertnk is
pihen, ezért a baktériumok hatékonyabban tudjak

kifejteni karos hatdsukat. A fogkrémben talalhaté

fluor elraktdrozodik a fogzomanchan, megkemé-

nyfti és a savakkal szemben ellendllova teszi, vala-

mint védelmet ad a fogszuvasoddssal szemben

is. Az echinacea kivonat hatéanyagai regeneraljak
J/ és erdsitik a foginyt, védenek a gyulladasos folya-
Y matoktdl és segitenek a szajliregi betegségek kiala-
kuldsanak megelézésében. A fogkefe méar nem része a
termékcsalddnak!

Hasznaljatok és batran ajanljatok a Just Dental fogapolé csa-
ladot, a csillogd és apolt fogakért!

ust

valamit. A Just cég sokunk régi vagyat teljesitette a
JUST DENTAL fogapold csaldd bevezetésével, mely termékcsa-
lad ismét csak egyet jelent a mar jol megszokott mindséggel, és
garanciat ad a hatékonysagra is.

A termékcsaldd kifejlesztésekor figyelembe vették, hogy az

Szeretettel:
Szopkoné Toth Andrea - védénd,
Delfin Csapat, Egészségligyi Team
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nesi balzsam

A 2005-OS EVNEK, A 75
EVES JUST JUBILEUMNAK, EZ
VOLT A JELKEPE. EGY KIS NOI
TASKABAN ELFER, DE BAR-
HOL ELOVARAZSOLHATOD
MAGADNAK A FRISS ALPE-
Sl LEVEGOT, HARMONIAT, A
FRISSESSEGET VELE, NOVENYI KIVONATAIVAL ES,NAGY-
AGYU” 100%-0S, TERMESZETES ETERIKUS OLAJOKKAL.

Két nagyon fontos dolog, ami ebben megvaldsul, a tar-
tositdszer mentesség és az, hogy képes melegiteni és
hateni egyszerre, ami éppen kell a testrésznek.

Hogyan hasznalom?

Fontos, hogy ne korommel kanyaritsak ki belélel Az ugy
pazarlas! Csak helyezzem rd az ujjbegyemet és ameny-
nyi a kéz melegétdl megolvad, annyi elég!! Mar kenhetem
is a kivant helyre. Orr ald huzni egy csikot vele a legjobb,
hiszen az illoolajok a szaglas altal is gydgyitnak, de persze
a fajo testrészt is kezelni kell.

Segiti a koncentraciot, javitja a tlid6é oxigenizaltsagat.

Mindenféle fajdalomnal ez az els6 valasztando!!! (Hiszen
elfér a taskadban!) Fajdalomcsillapitd hatdsa 6 ora is
lehet, ami elég egy alvashoz.

Reuma, isiasz, fejfdjas, migrén, hatfajas nyakfajas.

Az &sszes komponense stimulalja a vérkeringést.
Bizonyitott megfazasnal, kohogésnél, torokfajasnal.
Enyhiti a csipések utani tlneteket, pl viszketés, duzza-
nat.

Herpeszre fajdalom csillapitani nagyon jo.

Aranyér, ha egyszer volt, tudod mi az igazi kin!
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Legfontosabb 6sszetevéi: & )
Havasi gyopar: gyulladdsgatld, antioxidans hatasu, fény-
szUr6, fokozza a bérregeneraciot,
Sarga encidn: er6s gyulladasgatlo (altalanos bérapolas,
reuma, kdszvény)
Alpesi rézsa: izlleti és izomfaj-
dalmakat csokkentd, (reuma,
artrézis, derékfajas, bordakozi
neuralgia) migrén, fejfajasok
100%-0s természetes illdola-
jok kombinacidja (levendu-
la, lucfenyd, fenyéfa, eukalip-
tusz, narancs, menthol, bors-
menta, rozmaring, kakukkfd,
kortike)
Gyulladasgatlo, nyugtato, fajdalomcsokkentd, keringést
erésito, frissits, gorcsoldd hatasu.
Shea vaj: fényszUrd, fajdalomcsillapitd és gyulladasgatlo,
emellett hidratélja és puhitja a bérinket, lassitja az ore-
gedést. Ez az anyag Ujkeletl a kozmetikumok készitésé-
ben. Azért kerUlt elétérbe a hasznalata a tobbi Ujdon-
saggal egyltt, mert tartdsitdszer mentes bdrapold
alapanyagok utan kutattak a természetben, és ez azl A
XXI. szédzad igénye. A shea vaj egyik legnagyobb érté-
ke, hogy sokdig valtozatlan min&ségl marad, nehezen
avasodik. Megfeleld kortlmények kozott tartva egy évig
biztosan megdrzi mindségét, de egy év utan is csak
vitamintartalma kezd lassan csokkenni.
Ez a kis doboz 9 éve a tdrsam. Segitsen téged is!
Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgaté
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Az etrend-kiegészitokrol
SZUKSEGESEK-E VAGY SEM?

Az aldbbi cikk az Uj diéta szakmai lap 2014/02. szamaban jelent meg

Az étrend-kiegésziték alkalmazasat illetéen megoszlanak a
vélemények. Sajnos e kérdés tekintetében eddig még nem szu-
letett egységes szakmai alldspont hazankban. Az étrend-kiegé-
szftok (...) olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos étrend
kiegészitését szolgaljdk, és koncentraltan tartalmaznak tapanya-
gokat vagy egyéb téplalkozasi vagy élettani hatéssal rendel-
kezé anyagokat, egyenként vagy kombinaltan (1). Az étrend-
kiegésziték piaca folyamatosan bévil, 2013-ban 1632 darab
terméket jelentettek be az OETI-hez. Magyarorszagon jelenleg
a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet szabdlyozza azokat az el6-
irasokat, melyeknek meg kell felelnie a hazankban forgalom-
ba hozni kivant étrend-kiegészitéknek. A 2004-es uniods csatla-
kozds ota a gyartonak, forgalmazonak csupan egy un. beje-
lentési kotelezettsége van az Orszagos Elelmezés-
és Tapldlkozastudomanyi Intézet felé, melynek
legkésébb a termék forgalomba kerllésé-
nek napjaig meg kell torténnie. A beje- é
lentési (notifikacios) kotelezettség alkal-
maval a termék cimkéjét és adatlap- g
jat kell benyujtani az OETl-hez. A beje- (4]
lentés azonban nem jelenti azt, hogy °
a termék piacra is kerllhet, és sajnos ‘
nem minden forgalomban Iévé étrend— °
kiegészitét jelentettek be az OETI-hez.
Az elézetes, kotelezd engedélyezés meg-
szlinésével kdnnyebben kerllhetnek for-
galomba kérdéses eredetl termékek, amik
potencidlis veszélyt jelenthetnek a fogyasztok
egészségére.

A bejelentett, valamint a forgalomba hozataltol eltil-
tott és veszélyes étrend-kiegésziték listdja az OETI honlap-
jan barki szdméra szabadon hozzaférhetd (http://www.oeti.
hu/?m1id=1&m2id=124).

Egyre tobb kritika éri az étrend-kiegészitd piacot, melyért
véleményem szerint az olyan gyarték és forgalmazék okolha-
tok, akik nem teljesitik kotelezettségeiket, nem jogszerten for-
galmazzék termékeiket, s ezzel a magatartasukkal rossz fényt
vetnek az egész étrend-kiegészité piacra, s megtévesztik vele
a fogyasztot.

A termékek cimkéjén egy un. nyilvantartasba vételi sorszam
szerepel(het), ami nem azonos a korabban kiadott OETI enge-
délyszammal. OETI engedélyszam mér nem is tdntethetd fel a
termékeken. Ezeken tul szamos egyéb kritériumnak kell megfe-
lelnie egy étrend-kiegészitének, ha jogszerlien szeretné a gyar-
to, forgalmazd a piacra helyezni a termékét. llyen példaul a cso-
magolds megfeleléssége, az engedélyezett egészségre vonat-
kozo dllitasok hasznalata, a termék reklamozasa, stb...

“%o

< 9;525

Szerte a vilagban szamos orszagban (Egyesilt Allamokban,
Kanaddban, az Egyestlt Kirdlysdgban, hazadnkban) végzett flg-
getlen tanulmanyok vizsgaltdk élelmiszereink tdpanyagtartal-
mat.

Eqgy friss amerikai tanulmany a zoldségek és gyimaolcsok dsva-
nyi anyag és vitamin tartalmat hasonlitotta 6ssze egy 1985-ben
készilt tanulmany, valamint 1996-ban és 2002-ben mért labo-
ratoriumi értékek alapjan (2). Az eredmények szerint élelmisze-
reink tdpanyagtartalma sokat csokkent az elmult évtizedekben,
melynek okai a szakemberek szerint feltehetéen a nagy mditra-
gya- és ndvényvéddszer-hasznalat és a savas esék miatt a talaj-
ban lecsokkent mikroelem és dsvanyianyag-tartalom.

Természetesen az étrend-kiegészitdk nem helyettesitik a

kiegyensulyozott valtozatos étrendet, azonban jo
megoldasnak vélem a mindségi étrend-kiegé-
sziték ésszer(i kereteken beldli alkalmaza-
o sat, a szezondlis, j6 mindségl taplalé-
kok kiegészitéseként. Barmilyen készit-
m ményrél legyen is sz6, fogyasztasakor
g a vitaminoknal és asvanyi anyagoknal
N megdllapitott legfelsd biztonsagi szin-
Q tet nem javasolt tullépni. Ez az a szint,
o amely napi rendszerességgel fogyaszt-
Q va nem lehet értalmas egy fogyaszté-

@ ra sem (3).
ao Mindezekbdl kovetkezéen azt gondo-
d lom, hogy a fogyasztoknak nehéz a felada-
ta, a gyartoknak és a forgalmazoknak pedig ori-
asi a feleléssége, hogy milyen készitményt gyart, for-
galmaz és helyez piacra. A hiteles és megbizhaté informéaci-
Okat pedig nekunk, taplalkozastudomanyi szakembereknek kell

nyujtani.

Tekintettel azonban a nagy piaci versenyre, fontos kiszlrnink,
hogy melyek a mindségi kiegésziték, s ezeket elényben része-
siteni. A svajci Nahrin cég minéségi étrend-kiegészit6irsl az Uj
Diéta Ujsag hasabjain 2010 6ta eddig 16 cikk jelent meg.

Valasszuk a min&séget, melyhez jo alternativa az idén 60 éves
svajci Nahrin cég, mely mdr a vildg tobb, mint 25 orszagdban
bizonyit.

Kanizsdrné Vasko Nikolett, vezets dietetikus

Felhasznalt irodalom:

1. OETI: Etrend-kiegésziték. http://www.oeti.hu/?m1id=1&m2id=124 (2014.
aprilis 15.)

2. Nahrin AG: Obst und Gemuse verlieren immer mehr an Nahrstoffen. In:
Nahrin Aktuell 2013.03.p.11-12.

3. OETI: Vegyem? Ne vegyem? Egyem? Ne egyem? (2008. januar) http://www.
oeti.hu/download/etrend-kiegeszitok_es_hatoanyagaik.pdf
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ELET(FAIMOD KLUB

AZ ELET(FA)MOD KLUB HIRE|

Engedd meg kérlek, hogy megmutassam Neked, hogyan és mi célbdl
hivtuk életre az Elet(FA)méd Klubot.

Ehhez vissza kell menniink 2011-re. Ebben az évben érkeztek Magyar-
orszagra a VitalFit készitmények. Ekkor Igazgaté Ur tdmogatasaval a
vezetdk kozil néhanyan megkaptuk azt a lehetdséget, hogy kiprobal-
juk ezeket az uj termékeket, valamint a termékek mellé nyujtott, Olasz-
orszagban nagy sikerrel mikodd, ,olasz programot”.

Ittuk a VitalFitet, ettik, amit az olaszok el&irtak, megha-
térozott modon fogyasztottuk a Nahrin termékeket, koz-
ben pedig gyUjtottlk a tapasztalatokat. Ezeket a pozitiv-,
és negativ tapasztalatokat értékelve felmertlt, hogy val-
toztatnunk szUkséges, szeretnénk ,magyarositani” az olasz
ajanlast. Ami Magyarorszagon is beépithetd, szakmailag
megalapozott, azt megtartottuk, amirdl egybehangzdan
ugy vélttk, hogy nem tudjuk hasznositani, beépiteni, azt
elvetettUk, s igy, sok-sok elékészilet utan, megszUletett a
magyar Nahrin Testkontroll Program testsulycsdkkentésre
vonatkozo ajanlasa.

Nem telt el sok id&, s 2013-ban ismét fejlesztettlink. Azt
gondoltuk, hogy nem elegendd csak a testtdmeg csok-
kentésre fokuszalnunk, hiszen mi segiteni szeretnénk
azoknak az embereknek is, akik nem szeretnének fogy-
ni, s igy szlletett meg a jelenleg is mUkodd kibdvitett
Nahrin Testkontroll Program, mely tartalmaz egy nagyja-
bol 6 hetes tehermentesitd szakaszt, a kordbban mar emli-
tett 5 hetes periddusokban ismétlédd testsulycsdkkentd
szakaszt, valamint az egész életre szold egészséges tap-
lalkozasi ajanlast. Az ajanlas nagyszerlsége abban rejlik,
hogy ezek nem kd&be vésett szabalyok, hisz mindenki sajat
magara alakithatja, az egyes szakaszok atjarhatoak, kihagy-
hato az, ami szamunkra érdektelen.

Mondhatnad kedves Olvaso: Ez igy rendben van, de
hogyan alakithatom &t? Honnan tudjam, mit hagyjak el,
vagy tegyek hozza? A valaszom erre: Elet(FA)maod Klub.

Hiszen a kovetkezd fejlesztés eredményeképpen meg-
alakult az Elet(FA)Ymod Klub. A klub segit téged a minden-
napokban, persze csak ha akarod, mert ezt is megkér-
dezzik, tdmogat, megerdsit, épp amire szikséged van.
Felteheted a kérdéseidet, testre szabottan kaphatsz ajan-
l&st, és mindezt szakemberek nyujtjdk Neked.

A klub megalakuldséval azonban a fejlesztés nem ért
véget, hisz bizonydra tudod, 2014-ben Ujabb eldrelépés
tortént, megalakultak a Testkontroll csomagok. Az Eletfa
Program ezekkel a csomagokkal is tdmogatni szeretne
Téged.

A négy Testkontroll csomag a kovetkezé.

Testkontroll csomag | - Alapozé csomag
1db Probiofit, 1db Narosan &fonya, 1db Q10 kapszula,
1db Nahrofit vanilia
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Testkontroll csomag Il - Alakité csomag
1db Almaird, 1db Minci A, 1db Minci B, 5db Vitalfit ana-
nasz, 5db VitalFit banan, 1db Basico

Testkontroll csomag Il - Kalériasporolé csomag
1db Fibrosan drops, 1db Minci A, 1db Minci B, 1db
Nahrofit kavé, 1db Basico

Testkontroll csomag IV - Profi csomag
1db Almaird, 1db Basico, 1db Articsdka, 1db Affi'line,
1db Vivi Aloe, 1db Minci A, 1db Minci B, 1db Nahrofit
kavé

Hiszem, hogy a klubbal, csomagajanlatokkal sok-sok
embert tudsz megérinteni, emelve ezzel a munkad hoz-
zaadott értékét, az Eletfa Program min&ségi szolgaltatasat.
Annyira sok ember van, aki segitségre var. Hat segfts nekik!

Remélem, ldtod kedves Olvaso, hogy a kibdvitett Nahrin
Testkontroll Program mindenki szamara nyujt hasznosit-
hatd informéaciokat, s, hogy az Elet(FA)mod Klub egy plusz
segitség regisztralt, és nem regisztralt Eletfa tagnak egy-
arant.

Hogyan tudsz regisztralni? Nem kell mast ten-
ned mint, hogy megirod jelentkezési szandékodat az
eletfamodklub@eletfaprogram.hu cimre.

Orulok neki, és kdszondm annak a 122 embernek, akik
bizalmat szavaztak a klubnak, és nagy oérommel tolt el,
hogy kozottlk vannak mar olyan emberek is, akik nem
regisztralt Eletfa tagok.

Ne feledd:,Legnagyobb feladat Onmagunk legy&ézése!”

Szeretettel: Kanizsdrné Vaské Nikolett
vezetd dietetikus




