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OLYA-GOLYA GILICE...

Hogy is van tovabb ez a kis gyerekdal, kedves
Olvasém?

e« Mitol véres a labad?

Torok gyerek megvagta,

magyar gyerek gyogyitja. ...”
Ez a gondolat, bevallom, blszkeséggel tolt
el. Mi, derék magyar gyerekek, mér a sotét
kozépkorban is (vagy a boldog toérok-idék-
ben?) léra és gydgyitasra termettlink. Ha vala-
kinek valamilyen baja esett, mi, magyarok jol
meggyodgyitottuk!

Igen dm, de mivel?
»e..Sippal, dobbal, nadi hegediivel.”

Atya Uristen! Hat ezek nem OGY! 4ltal engedé-
lyezett gyogyszerek! Még csak nem is gydgy-
hatastinak medfizetett készitmények! Es gyo-
gyitani merészel vele a derék magyar? Még
szerencse, hogy ezt a moédszert réges-régen
alkalmaztak, és nem ma! Ma aztdn kemény
milliokat fizethetnénk érte, mivel ezek a gyo-
gyitast sugalld készitmények félrevezetik a
kedves, orszagos intézmények altal védelmé-
be vett magyar népességet. Ugyanis a sip, a
dob, de féképpen a nadi heged felhaszna-
lasa sebek gydgyftasara tiltott! Kildnben nem
fogyndnak a gyogyszerek! Még szerencse,
hogy mi nem forgalmazzuk egyik emlitett
népi hangszert sem, mert ellenkezé esetben
a cikkem megjelenése utdn mar varhatnank
a postan a buntetést a fenti versike nyilva-
nos dokumentdldséért. Persze mindannyian
tudjuk, hogy a golyardl, mint madarrél van
570, és nem az elsé évfolyamos egyetemis-
takrél. (Bar egyes tulbuzgo ,védelmezdnk”
fejében bizonyéra ez a lehetéség is felmerdilt.)
Megnyugodtam.

lgy biztonsdgban érezhetjik magunkat,
hiszen az, ami egy allat [aban 1évd seb toké-
letes gyogyitasara alkalmas és természetes,
az természetesen veszélyes egy ember 1dban
lévé ugyanolyan seb gyogyitasara. Ertjik mar?
Hi de jo, hogy eszembe jutott ez a
dalocska! Megvan a megoldas!

Ezentul, ha felvetédne valakiben az az eret-
nek gondolat, hogy egy Just vagy Nahrin
prémium kategdrids készitményt nyilvdnosan
dicsérjen azért, mert valakinek megoldést

nyUjtott az egészségugyi problémdjdra, javas-
lom, hogy ezt pl. ekképpen tegye:

A svéjci Nahrin Narosan Afonydja minden
intelligensen és igényesen gondolkodd
marha immunrendszerét tokéletesen erdsi-
ti, és emellett az allat vérképe is jelentés
mértékben javul. A gyartd kilonds figyelmet
fordit arra is, hogy az egyedlallé készitményt
a glutén- és laktozérzékeny allatok is teljes
biztonsdggal fogyaszthassak. Vagy:

A svéjci Just Teafa olaja kivaléan alkalmas a
golydk laban lévé horzsolasos és vagasi sebek
fertétlenitésére és gyogyitasara.

Ugyanakkor ezeket nem irhatjuk le az embe-
rek esetében, igy ez esziinkbe se jut, meg
sem emlitjuk Sket!

Szép ugye? Ez a ,gyogyitas szabad-
saga”! Azzal gyogyithatsz, amivel
szabad!

A fent leirtak elég gyerekesnek tlinnek ahhoz,
hogy tokéletesen komolyan vegytk &ket.
Kordlbeltl ilyen szinvonalon bannak ma az
orszagunkban a természetes alapanyagu
étrend-kiegészitéinkkel, élelmiszereinkkel,
tisztalkodo, bérapold és kozmetikai készitmé-
nyeinkkel. Minden bevizsgélas nélkul tiltanak,
megkotodzik a kezeinket és beragasztjdk a
szankat. Egy kalap ald veszik a legmaga-
sabb mindségi kategdridt képviseld, kozel

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

egy évszazad ota folyamatosan bizonyitott
készitményeinket a szadnalmasan silany, ,sze-
rencsevadasz” csodaszerekkel.

Miért? Mert védenek! A kérdés csupan
az, hogy kit és mit védenek? Eszembe
jut néhany botor kérdés a sok koziil:

Hogy lehet az, hogy a vezetd haldlokok kdzott
szerepel a gyogyszerek mellékhatdsa miatti
elhaldlozéds? llyet én az étrend-kiegészitdk
esetében még nem hallottam!

Hogy lehet az, hogy egy agyonrekldmozott
gyogyszert par év utan be kell tiltani?

Hogy lehet az, hogy a természetben taldlhatd
gyogyitd erét annyira szégyellnink kell, hogy
még csak nem is beszélhetlink a gydgyhata-
sukrél, mert az mar,sugall”?

Hogy lehet az, hogy ebben a ,félté gon-
doskodasban” az alkalmazott gydgyészati
rendszertink 4ldasos tevékenysége eredmé-
nyeképpen, az egészséglgyi-betegségiigyi
paramétereink szempontjdbol a legrosszab-
bak kozott szerepeliink Eurépaban? ,Betlire”
jatszunk taldn?
Akkor védjik és 6rizziik az eddigi gyenge-
ségeinket, és azokat, akik eddig is uraltak a
betegségpiacot?
Nem! Valtozni és valtoztatni kell!
Kedves Olvasom, valtozz és valtoz-
tass! Jo iranyban!
Tekints minket felelésen gondolkodo
felnotteknek, akik tudjak, hogy mit
csinalnak, és feltételezziik egymasrol
azt, hogy a jorodl azt mondjuk, hogy
»J0", és a rosszrol azt, hogy ,rossz”!
Elvégre szabad hazaban éliink!

Akkor is jusson el Hozzad a természet gyod-
gyitod erejének a szava, ha ezt az ,érdekvédsk”
nem tartjdk kivanatosnak, és fontossaguk
teljes tudatdban tlizzel-vassal, jobbra-balra
tiltanak!
Halld meg a magyar gyerek tisztan
cseng6 dalat, mert ami gyogyitja a
golyat, az gyogyit Téged és a szeret-
teidet is! Mivel? Sippal, dobbal, nadi
hegediivel.
Szeretettel:

Schmidt Ferenc

Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK, AJANLATOK

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfd, szerda, csttortok: 13.00 - 18.00.
Péntek: 7.00 -12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajduboszorményi Klubraktar (személyes vasarlas)
Hétfétdl-csutortdkig 8.30 - 17.00

Péntek: 8.30 — 16.00.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)

Kishegyesi u. 21.

Hétfé: 9.00 — 13.00

Kedd: 13.00 - 18.00

Szerda: 9.00 - 13.00

Csutortok: 13.00 - 18.00

Pénteken csak akkor vagyunk nyitva, ha a honap zarasa
péntekre esik. Ebben az esetben a raktar nyitva tartdsa
megegyezik a cég FErtékesitési csoportjanak nyitva
tartasaval.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

JULIUSI AJANLATAINK

Az akcids termékek megrendelésekor a termékkddot
legyetek szivesek bemondani! Minden akciénk (legyen az
termék- vagy értékhatarhoz kotott) a készlet erejéig tart!

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

Terméknév

1db Magnézium kapszula, 1db Halolaj kapszula,
1db Q10 kapszula + 1db Narosan afonya

AKCIOS JUST TERMEKEK

Terméknév

1db Citrom-, 1db Levendula-, 1db Narancsaroma
+ 1db Teafa aroma

A HONAP NAHRIN TERMEKE

Terméknév

1db Iso-tea, 1db Citromf(i tea + 1db Gyégynovényes
tea

A HONAP JUST TERMEKE

Terméknév
2db Malyva roll-on + 1db Bodyfresh

MINDEN NAP AJANDEK!

Juliusban megrendelsink kozott naponta 3 értékes ajan-
dék kerul kisorsolésra az alabbiak szerint:

Hétfénként leadott rendelések esetén 3db Szantélfas
diszdoboz

Keddenként leadott rendelések esetén 3db Guarana drops
Szerdanként leadott rendelések esetén 3db Szojafit
Csutortokonként leadott rendelések esetén 3db Just
hiitétaska

Péntekenként leadott rendelés esetén 3db Just kardra
Szerencsés vasarloink névsorat a www.eletfaprogram.hu
weblapunkon, illetve a www.facebook.com/EletfaProgram
oldalunkon tesszik kdzzé.

Sok szerencsét!

A HONAP TERMEKEI
JULIUSBAN

Malyva kollekcio
(roll, testapold és

habtusflrd®)
Iso-Tea Lemon nﬂ:i'lr-"
“":"%“:‘ﬁf‘ Melissen Too

[so-Tea és
CitromfU tea
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Megujult a MUZLI ITAL!

Egy par szoban a kalciumrol.

lést, s id&skorban gyorsitja a csontvesztést.

A kalcium szervezetiink szaméra létfon- h —— A kalciumhianyos taplalkozas legfontosabb
tossdgu &svanyi anyag, amely a csontok nahrin~ kovetkezménye a csontritkulas, amelyre a
legfébb épitéanyaga. Gyermekeknél és fel- Miesli-Drink téplalkozason kival, egyéb tényezdk is hajla-

nétteknél elengedhetetlentl szlkséges a
csontrendszer felépitéséhez, az egészséges,

stabil vazrendszer, a csontok és a fogak S
megdrzéséhez. Megfelelé mennyisége nél- R
e

kulozhetetlen {zUleteink egészsége szem-
pontjabol, mivel a kalciumhidny csontritku-
ldshoz vezethet.

Pulver - en poudre - in pofvere

mositanak: drokletes (nem, testalkat, egyéni
genetikai hajlam), életmoddal 6sszefliggd
(alkoholfogyasztas, dohanyzas, mozgassze-
gény életmaod), hormondlis tényezdk, vala-
mint a gyoégyszerfogyasztas. A téaplalkozas és
a mozgas a gyermekkor egész idétartama
alatt alakitjia a csonttdmeget, ellenben a

=~
A kalci fontos Asvanyi i ,:_-?-- : hormonalis hatdsok a serdtlékor idején a
alcium fontos asvényi anyag a sejtfo —— legnagyobbak.

lyamatok szabdlyozdsdban is, szerepet jat-

szik a sejten bellli informéacidatvitelben, a
hormonképzddésben, az izom- és idegingerlékenység
folyamataban, a véralvadasban, valamint enzimek és hor-
monok kofaktora.

Hasznosuldsahoz nélkilozhetetlen a D-vitamin, amely
segiti a kalcium felszivodasat és beépulését, tovabba sza-
balyozza a vér kalciumszintjét. Beépulését segiti még a tej-
cukor és a C-vitamin is, mig a nagy foszfor-, oxalat-, rost- és
fitattartalom, valamint a tul sok zsiradék azonban gatolja
azt. A kalcium és a foszfor optimalis ardnya 1:1-1:1,5. Az
ettdl eltérd arany rontja a kalcium-anyagcserét, s a csont
kalciumtartalékai felhasznalodnak.

Hazankban az &tlagos kalciumfelvétel jocskan elmarad
az ajanlott napi mennyiségtdl. A keletkezett hidnyt a
szervezet a csontallomany kalciumtartalékdbdl fedezi. A
szUkséglet a kulonbozd életszakaszokban eltérd, de atla-
gosan nagyjabol 1000 mg naponta. A kalciumszikségle-
tet szamos tényezd (pl. életkor, varanddssag, szoptatas,
betegségek stb.) befolyasolja.

Az elégtelen kalcium- és D-vitamin-felvétel mellett a moz-
gasszegény életmdd is akadélyozza a fiatalkori csontépu-
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A csontritkulds esetén is igaz, hogy nagy
szerepe van a megelézésnek. Gyermekkorban a taplal-
kozads mind mennyiségi, mind mindségi szempontbdl
igen fontos, kulondsen a gyors ndvekedés szakaszaiban
(csecsemd- és kisdedkorban, valamint a serdllékor ide-
jén). A megel6zést nem lehet elég kordn kezdeni, hiszen
a ndvekedés ledlldsa a serduldkorban bekdvetkezik, bar a
legnagyobb csonttdmeg kialakuldsa huszondt-harminc
éves korra tehetd. Egy masik csontépulési mechaniz-
mus azonban végigkiséri életlinket. Az Un. remodeling
a csontok folyamatos felépulését és lebomlasat jelenti.
E folyamat sordn lebomlik a csontszovet, s a helyébe Uj
épul. Negyven-negyvenot éves kor koril a lebontasi
folyamatok tulsulyra jutnak, s évi 0,3-0,5%-kal fogyatkozik
a csonttdémeg.

Kalciumforrasaink a tej és a tejtermékek, a halak, az ola-
jos magvak, a szdraz hlvelyesek, a szdja, a brokkoli, a
kelkdposzta, a paraj és a soska. A szdja esetében azon-
ban a fitdttartalom, mig a paraj és a sdska esetében az
oxalattartalom rontja a kalcium felszivodasat.

Miben ujult meg a Muzli ital?

A megujult Mazli ital egy adagja (melyhez 40 g italporra
van szukség) 3 dl tejjel elkészitve 650 mg kalciumot, 224
mg magnéziumot, 473 mg foszfort, valamint 1 gramm,
zabbol szarmazd béta-glikant tartalmaz.

A béta-glu-
kanok hoz-
zajarulnak
a Vvér nor-
mal kolesz-
terinszint-
jének fenn-
tartdsadhoz.
A kedvezd




hatds mar napi 3 g béta-glikan fogyasztasaval elérhetd.

A koleszterin a sejthartydk, bizonyos hormonok és az
epesavak alkotoeleme. A vér koleszterinszintjét a tapla-
lékkal bejutd (1/3) és a szervezet altal termelt, valamint a
lebontott koleszterin (2/3) egyUttesen adja. Ennek ellené-
re, emelkedett koleszterinszint esetén fontos a koleszterin
felvételt korldtoznunk az allati eredetl’ termékek fogyasz-
tasdnak csokkentésével, mert ezzel csdkkenthetjlk a sziv-
és keringési betegségek eléforduldsat.

Az Articsoka ital és a Muzli ital egy jol kombinalt diétaval
remek megoldas ez esetben!

Osszetevsi kdzdl az asvanyi anyagokon és a béta-
glukdnon tul, kiemelend® a remekdl dsszedllitott
gabonakeverék (buza, kukorica, rizs, zab), a
sovany joghurtpor, a buzacsfra és a buza-

korpa. Edes ize a benne lévé gytimolescu-

kornak is kdszonhetd, azonban egyép 4
cukrokat is tartalmaz, ezért fogyasz-
tésa inzulinnal kezelt cukorbetegek
szamara nem javasolt.

Ez a MUzli ital is poritott készit-
mény.

Elkészitése rendkivil egy-
szer(, igy gyorsan hozzajut-
hatunk a finom és taplald
italhoz. Harom, kdzepesen
puUpozott evdkanal muzli-
italport harom deciliter -
lehetéleg hideg - tejjel jol
razzunk &ssze, legjobb, ha
shakerben készitjuk.

Fogyaszthaté  reggeli- .
re, kisétkezésekre (tiz-
Oraira, uzsonnara), de

EGESZSEGUGYI ROVAT

belekeverhetjik kefirbe és joghurtba is.
Javasolhatd szezondlis gyUmolcsokkel
egyltt purésitve, narancslével keverve.
Készithetd beldle frappé, ihatd melegen
tejjel és mézzel, de akar kakadporral meg-
hintve kakads muzli italként is.

Ajdnljuk a novekedésben levd gyerme-
keknek és fiataloknak, a varandds-, és
szoptatd anyaknak, sportoloknak, vala-
mint idéseknek egyarant. Ezen kivUl java-
solhatd mindenkinek, akinek fontos az egészséges taplal-
kozas, s végul, de nem utolsdsorban ajanljuk mindazok-
nak, akik valami igazan finomra vagynak.

Szeretettel,
Kanizsdrné Vasko Nikolett, vezeté dietetikus
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Kedves Eletfasok!

A nyar szamtalan 6romot nyujt nekink,
de igazan akkor élvezheté, mikor friss-
nek érezhetjik magunkat. Ez az alapvet6
igény, olyankor is, mikor dolgozunk vagy
nyaralunk. Nekiink ez kénnyen megoldha-
t6. Ugyanis a Just mar rég bebizonyitotta,
hogy ebben tud remek segitséget nyujta-
ni, méghozza néhany pillanat alatt.

A nyari kdnikuldban inkdbb a gyors, frissi-
t6 tusolast valasztjuk, mintsem a hosszas,
kadban valo flrdést.

A Just exkluziv termékei a habtusfurddk.
A Havasi gyopar habspray idedlis termék

a nyari kanikuldhoz. -
Tokéletesen, de kiméletesen tisztitja Just
a bért. o

'
Felfrissiti a bdrt, dezodorél, csodéala- )ﬁ’z
tos, friss és hlvos illatot kdlcsonodz a :
bérnek. A
Kivaldan hidratalja a bért és bizto-
sitja a rugalmassagat, a hydrolipid
réteget visszaallitja.
Tonizalja és taplalja a bort.
Véd a kornyezeti artalmak ellen.
Barsonyossa és egészségessé teszi a bort.
Csokkenti az irritaciot.

Aktiv komponensei:

Havasi gyopar extraktum: ez az unikalis névény védi
a bort az irritdciotol és a gyulladastol, puhit és hid-
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ratadl, antioxidans hatasa-
nak koszonhetden drege-
désgatlo.
- AloeVera:gyulladasgatlo,
Osszehlzo, hidratdld és
puhitd hatasu, gyogyitja
a rovarcsipést, az égést,
csokkenti a pollenallergi-
at, ekcémat, gyulladast és
irritaciot.
- E-vitamin: erés antioxi-
dans, erdsiti az immun-
rendszert, javitja a kerin-
gést, a kapillarisok téonu-
sat, kisimitja a bort.
A-vitamain: fokozza
a bér fiatalitdsat. Acne,
sebek, horzsolasok,
fekélyek gyogyulasat
fokozza, a bdr szarazsa-
gat csokkenti.
Menthyl lactate: hisité komponens, ami azonnal,
intenziven és tartésan hat.
Novényi glicerin: tokéletesen hidratal, puhasdgot és
rugalmassagot kolcsondz a bérnek.

Hasznalata tandcsos az egész csaldd szamara, elsésorban
az érzékeny bérl embereknek érdemes, de kitling termék
a sportoléknak, féleg az edzés utan. Idedlis azoknak, akik
sokat izzadnak!

A Malyva habtusfiirdé spray egy
unikalis, 3 fazisu termék. Tehat toké-
letesen biztositjia a bdr tisztitasat,
taplalasat és védelmét. Emellett
taldn a legigényesebb és legfino-
mabb Just tusftrdo.
Ugyanugy, mint a tobbi tusfur-
dé tokéletesen tisztitja, hidra-
télja és taplalja a bort.
Csokkenti az irritaciot és a gyul-
ladast.
Visszadllitia a bor véds, hyd-
rolipid rétegét, ezzel fokozza a bdr antiszeptikus
hatasait, és megakadalyozza az idegen anyagok és
mikroorganizmusok behatoldsat a boér feltletérdl a

¢ 202

tehat fiatalitja a bort.

Fokozza a b&r tonusat, rugalmassagat.

Rendszeres haszndlat soran fehériti a bért, halvanyitja
a pigment foltokat.

Tartos dezodorald hatdssal rendelkezik.

Csodalatos egyedulallo illattal bir.

F6 aktiv komponense: erdei mdlyva extraktum, amit friss
viragokbol és levelekbdl nyernek. A malyvat mar az &si



idok ota kilonbozd népek hasznaljiak kozmetikai és gyo-
gyitas céljabol. A malyva extraktum B-, A-, C-vitaminokban
gazdag. Ezek segitségével nyugtatja, puhitja és taplalja a
bort, valamint csokkenti az 6démat. Magas koncentracio-
ban [évé értékes anyagok segitségével véddréteget képez
a borfellleten. Ez szabalyozza a bér faggyutermelését. A
malyva extraktum erds hidratald hatassal bir. De egyik leg-
jelentésebb hatdsa, hogy aktivizalja az immunrendszert.

Hasznalata mindenkinek javasolt, aki tokéletessé kivanja
varazsolni a bdérét. Hiszen fiatalit, kellemes érzést nydjt a
boérnek és emellett csodalatos aromaval rendelkezik. A
kanikuldban kellemesen frissiti a bért és hatdsa sokdig tart.

Nydron a fokozatos frissességre torekszink, és persze fon-
tos, hogy ez a frissesség tartos is legyen. llyenkor keressik
az idedlis dezodort. Egy ilyen dezodort ki lehet vélasztani
a justos termékek kozul.

Elészor is fantasztikus pszicho-emociondlis hatéssal ren-

delkeznek. Tehat feltodltenek minket lelkileg és szellemileg.

Emellett nyugtatjdk, fertétlenitik, hidrataljdk, tonizaljdk a

bérunket, gyulladasgatld hatdsuak, kozben tokéletesen

érvényesitik a f& funkcidjukat, vagyis tartdsan szagtalani-
tanak. Ugyanis rengeteg értékes novényt tartalmaznak.

Sokan példaul nem tudjdk, hogy maga a verejték szagta-

lan. A verejtékezés soran a kellemetlen szagot a baktériu-

mok okozzdk, amelyek ratelepednek az ember bdérére. A

baktériumok eldszeretettel szeretnek bekdltdzni a honalj

al3, a talpra, illetve az intim részekre. De ,laknak” a haton,

a hason, a koldok tdjékan és a tenyéren. Egyrészt védik a

bérinket a patogén baktériumok behatolasaitol, masrészt

hasznéljak a bér verejtékét és a faggyut a sajat taplala-
sukhoz és szaporodasukhoz. Ezek a baktériumok specialis

anyagokat, nitrozaminokat termelnek. Azok pedig adjak a

verejtéknek a kellemetlen szagot. Erdekes, hogy minden

egyes embernek specifikus (sajatos) szaga van. A Just
dezodorok tokéletesen szagtalanitanak, amellett, hogy
nem karositjak a bér normalis mikroflorajat.

A két golyds dezodor, a Malyva és a Havasi gyopar kilonle-
gesen finom illatuak. Nem tar-
talmaznak szeszt (tehat egy-
altaldan nem szaritjdk a bért),
nem okoznak bo&rirritaciot,
tokéletesen

frissitik a bodrt. :
- 1

B Jost’ " ?-;1 | Hatasuk szintén *
5# J 8% : 15-20 oraig tart
~ N , i
e wous-ot | 50 o 01 €S  ugyanugy
& ’ L 4 savas  (4.0-5.0)
pH értékkel ren-
delkeznek. Ezzel
megakadalyozva a patogén baktériumok w
szaporodasat. ) Just
F /W
Egy masik dezodor, a Deo Plus spray hosszas 3 %‘
(15-20 6ra) dezodordld hatassal rendelkezik. \Hm F

De akar 3-4 oranként is lehet ismételni a

EGESZSEGUGYI ROVAT

haszndlatat. A f6 dsszetételei a virdgok: kamilla, orbancfd,
zsdlya, cickafark, hegyi arnika, parlagi rézsa, orvosi ziliz.
Ennek az egyeduladlléd csokornak kdszonhetden csdkkenti
a bdrirritaciot, gyulladast, taplalja, rugalmassa teszi a bért
és véd a kornyezet karos hatasaitol. Egy pici szeszt ugyan
tartalmaz (ez erdsiti a baktericid hatésat), de ennek szaritd
hatasat teljesen kompenzaljdk a benne Iévé gydgynodvény
kivonatok. A pH értéke 4.0-5.0.

A negyedik dezodor, a Deo Intim
(intim lemoso) igazi kildnleges-
ség, ugyanis ez egy surl lemo-
so folyadék, amelyet az intim
zonak &poldsara fejlesztettek
ki. Osszetételeinek kdszonhe-
téen (orvosi ziliz, hamamelisz,
kamilla, aloe vera, buzacsira olaj,
E-vitamin, biszabolol, glukéz)
tartdsan dezodorél, de emellett
gyulladasgatlo, baktériumold és
fertétlenitd hatassal rendelkezik.
Nagyon fontos, hogy segit fenn-
tartani az enyhén savas huvely
nyalkahartya pH-értékét és igy
védi a huvelyflorat. Egyébként
nemcsak a Nk, de a férfiak intim
zonajanak apolasara is javasolt. Természetesen ezeket a
termékeket egész évben javasolt hasznalni.

lgazi feltoltddést és kikapcsolddast kivanok Nektek!
Legyen ez a nyar élményekben gazdag és energikus!

Tisztelettel és szeretettel:
Dr. Dacko Natalja
Egészségligyi Team
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Egy Uj hajapolasi kollekciot hozott nekiink a Just. A ben-
nuk lévé természetes hatdanyagok tokéletesen dpoljak
a hajkoronat. Az illatukat pedig nem a parfimoknek
kdszonhetjuk. Hanem az értékes, éterikus illdolajoknak.

A hajmosas nemcsak alapos tisztitast, de optimalis dpoldst
is jelent.

Mondjdtok

Oszintén! Ki nem dlmo-
dott gyermekkordban gyonyor
korondrol? Sokszor taldlkoztunk vele

filmekben, mesekonyvekben, s6t még a farsan-

gon és a gyermekiinnepeken is jelen volt. Pedig
minden gyerek sajdt korondval rendelkezik.
Természetesen a hajkorondrdl beszélek. De

jo lenne ezt minél tovdbb megdlrizni és
ragyogovd tenni.
Szerintetek megoldhaté
ez?

A korszer( sampon biztositja-a gyengéd, kiilonésen kimélé
tisztitast a haj és a fejb6r szamara, apolé tulajdonsagokkal:
optimalis nedvességellatas,
megdrzi a haj selymességét és elaszticitasat,
az anti-frizz-hatds megszeliditi a géndor- és rakoncat-
lan hajat,
kisimitja a haj felszini strukturdjat, védelmet biztosit a
hajszalak torése ellen,
véd a kllsé stresszfaktoroktdl,
. jobb féstlhetéség nedvesen és szarazon egyarant,
a repUld haj effektus minimalizalasa,
megnovelt szinhatas és csillogas.
Ennek kdszonhetben a haj simdbb, csillogébb, puha tapin-
tdsu, selymes és konnyii lesz!

A jelenlegi Just hajdpoldsi kollekciobdl 3 hajsampon dll ren-
delkezésiinkre:

Sampon puha, sima hajra,

Sampon elhasznalddott hajra,

Sampon korpas hajra.

Ezek a samponok természetes hatdanyagokban gazda-
gok, illatukat pedig nem a parfim biztositja (hiszen a
hajbdrnek nincs sziksége parfimrel), hanem harmonikus
illoolaj keverékek.
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Ezek az ill6olajok segitik a fejbdrt a természetes egyensuly
fenntartasaban. Felhabositaskor felszabadul az illat ellazitd
és harmonizald hatdsa.

I. Sampon a puha, sima hajhoz fekete zabot és vaniliat tar-
talmaz.
Az alabbi hajtipusok és sziikségle-
teik:
a normaltdl a rakoncatlan hajig,
napi hajmosas,
nyugtalan hajstruktura,
haj, amely magasabb paratarta-

]

Io,m esetén gondorc?d|k, , @n
védelem a folyadékveszteség Lot
ellen, p
igény a puhasag és csillogas f-}-’\’
irdnt, anélkdl, hogy sértine a haj,
nehezen féstlhetd, kiléondsen
nedves allapotban, e
a replld haj problémaja. i

= .

A benne [évo erdteljes hatdanyagok

zab, lecithin) koszonhetden:
biztositja a nedvességet,
véd a kiszaradas ellen,
véd a kilso stresszfaktorokkal szemben, amelyek hoz-
zdjarulnak a hajszalak felszini struktlrajanak sértlésé-
hez (pl. forrd hajszaritd, hajvasald, szokitok, klor, sok,
stb.),
kisimitja a hajszalak felszini rétegét, igy csillogobb és
szinesebb lesz.

Ez a sampon gazdag névényi cukrokban és keményitében.
Emiatt:

csokkenti a,repuld haj” esélyét,

ldthatd és bizonyithatd nyugtatd hatds a gondor haj
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szamara, mikdzben csillogast is kdlcsondz,

« csokkenti a haj természetes hajlamat, hogy maga-
sabb paratartalom esetén gondorodjon,

- eléseqgiti a természetes, dpolt haj érzetét.

Frissitd gyUmodlcsos illattal rendelkezik a benne 1évé 14
illéolaj harmonikus illatkeverékének koszonhetden!

Il. Sampon az elhaszndloédott hajra
malatat és frangipanit tartalmaz.
Mélyrehatdan, taplaldan apolja a
szaraz, igénybevett és sérult hajat.

Az alabbi hajtipusok és sziikségle-

teik:
- szdraz és elh 41¢ haj o
szdraz és elhaszna Qdott aj, @ ’
+ spréd, fénytelen haj, - Edeskés, apol¢ illattal rendelkezik a benne Ievé 10 illéolaj
+ festett vagy dauerolt haj, .y harmonikus illatkeverékének kdszénhetden!
+ hosszu, kémiailag vagy mecha- ’ﬁ
nikailag kezelt haj, amely kilo- = ll. Sampon korpds hajra sarkantyGvirdgot és harsfavirdgot
nosen a hajszalak végénél kild- ity tartalmaz. Még gyengédebben tisztitja a hajat és a fejbdrt,
gozddott, hajlamos a gubanco- fenntartja a bdr természetes védelmét.
I6dasra es a szaltoresre, s 4+ Az alabbi hajtipusok és sziikségle-
- gyakori tartézkodas a napon, ™ et teik:
amely kiszaritja a hajat, . korpas haj,
« a hajkdrosodast megel6zd - hajmosas naponta,
védelemre van szlksége, kildndsen a nyari honapok- - irritalt fejbér,
ban. - szeretné megeldzni stresszes —
idékben a stressztél fuggd kor- ’IIJ-;I‘”
Ez a sampon gazdag fehérjékben (buzafehérje, keratin), paképzédeést, o
iatt: . . . ™
emiatt: - zsiros haj, amely gyakran hajla- ’n i
+ kisimitja a feldorzsolédott hajszerkezetet, mos a korpasodasra. m
- erdsiti a hajszélakat és gondoskodik az erés hajrdl, b5
» megdrzi a haj fiatalos sajatsagait, A bennelévé hdrsfavirdgriigy - kivo-
- intenziv vedelem a stresszfaktorok ellen, amelyek a  nat, fiizfakéreg-kivonat, borsmenta-
haj struktdrajat karosithatjak. kivonat, sarkantyuvirdg mag-kivonat

a korpdsodads elleni hatdst és a fejbér —
megnyugtatdsdt eredményezik.

A korpa elleni hatéanyag-kombindcio:
kiméletesen és tartdsan tavolitja el a korpat,
késlelteti a korpa Ujraképzédését,
- enyhiti a kinzo viszketést,
.+ csokkenti az Ujrazsirosodast,
- gatolja a korpa szempontjabol lényeges gombak és
baktériumok névekedését.

Emellett:
- intenziv tisztitd hatas anélkll, hogy szaritana,
- megdrzi a bér természetes védelmét, megvéd a,haj-
szagtol’,
kontrolldlja a mikroorganizmusokat,
Tokmagolaj is van benne, mely intenziven apol, szabalyoz- . csokkenti a bérirritaciot.
za a nedvességet, taplal, és erdsiti a haj gyokereit.

Frissitdé mentaillattal rendelkezik a benne lévé 9 illéolaj
A benne |év6 zsurlofii-kivonat, frangipdni-kivonat és mald- 1 53rmonikus keverékének kdszénhetéen.

ta-kivonat selymessé, nedvessé és erdssé teszi a hajat.
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Mindharom sampon alkalmazasa:
a nedves hajba és a fejbdrbe kis mennyiséget masszi-
rozzunk be,
hagyjuk révid ideig hatni,
alaposan oblitsuk le,
koszonhetden a kiméletes recepturanak, napi felhasz-
nalasra is alkalmas,
3 év alatti gyermekeknek nem ajanlott!

A hajmoséas utan ragyogo befejezés az Apolé hajbalzsam
hasznalata, amely egyben mélyrehatd regeneracios keze-
lés a haj szerkezetének javitasara.
Ez a termék:
intenziven apol, hidratal és sely-
messé teszi a hajat, 5
segit a hajszélak ujrastrukturala-
saban és erdsitésében,
csokkenti a hajszaltorés és a cso-
mosodas kockazatat,
noveli a csillogast,
javitja a féstlhetdséget és alakit-
hatosagot,
védia haj felszinét a kilsé stressz
hatdsaitol,
csokkenti a,repuld haj effektust’, 50
segfti a fejbdr funkcioit. \ e s

Ha hianyzik a kdtéanyag a haj kilsé
rétegébdl, a haj pordzussa és védtelenné valik.
A haj feldorzsélt korparétege hasonlit egy fenyé-
tobozhoz.

A MEGOLDAS
2 noévényi eredetd, telltett zsirsavakat tartalmazd hatéanyag a
haj erésitésére,
a koétdanyag Ujra kitolti a sérdlt helyeket,
kisimitja a hajszalakat,
megeldzi a csomodsodast és a hajszaltorést,
javitja a csillogast és a szinek ragyogéasat,
véd a stresszfaktorok ellen.

Ebben a hajbalzsamban a fejbdr és a haj szamara két erd-
teljes hatdanyag all rendelkezésre.
1. Feketeafonya mag olaj:
Ujrastrukturalja, javitja a haj szerkezetét,
a tobbszorosen telitetlen zsirsavak optimalis forrasa,
selymessé teszi a hajat,
megvédi a hajat a nedvességveszteségtd|,
véd a hajszaltoréssel és a fénytelen, elhasznalt kiné-
zettel szemben,
megnyugtatja a fejbdrt.

2. Vadgesztenye kivonat:
stimulalo tulajdonsdgok az egészséges fejbdrért,
fokozza a mikrokeringést és igy el&segiti az egészsé-
ges hajndvekedést.

10 E’letfa,info 201+
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Az édeskés, friss illatot 2 illéolajbdl harmonikus keve-
rék biztositja.

Edeskémény olaj:
enyhe, melegité hatasy, borsos, édeskés, flszeres illa-
tuy,
mar a romaiak is eskUdtek gyodgyerejére,
fertétlenitd és serkentd tulajdonsagok.
Zoldmenta olaj:
friss, menta aroma, fert&tlenit és felfrissit,
a csekély menthol tartalom miatt enyhe hatasu.

Alkalmazds:
hajmosas utan kis mennyiséget masszirozzunk be a
fejbdrbe és a hajba,
2-3 percig hagyjuk hatni,
alaposan oblitstk le,
hetente 2-3 alkalommal hajpakolasként is hasznalhat-
juk, ekkor 10-15 percig hagyjuk hatni.
Hasznalat utdn ovatosan fésuljuk a hajunkat és hagyjuk
teljesen megszaradni.

Megel6z6 és regenerdld kezelés a haj erésitéséhez és a hajgydkerek
aktivitdsdnak dszténzéséhez haszndljuk az erdsité és serkentd
hajapolot.

A fejbér gy néz, mint a termékeny ,talaj” Mint ahogy egy magbdl
kifejlédik a névény, igy né ki a hajszdl a haj gyokerébdl.
Amennyiben az erés, sdrli és egészséges haj, valamint életerds
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fejbér elérése a célunk, akkor ezt a ,talajt” rendszeresen tdpldini és ~ Rozmaring olaj:

dpolni kell. . flszeresen friss, kdmforszer( illat,
stimulald hatds a kozponti idegrendszerre,
A Just erdsité és serkent6 hajapolo feltétle- « serkenti a bér vérellatasat,
niil sziikséges az alabbi esetekben: | - korokozo ellenes hatas.
gyérebbé valo haj, |'
megnovekedett hajvesztés orokolt haj- Eukaliptusz olaj:
lam miatt, terhesség utan vagy stressz, « erésebb illat fas beltéssel,
esetleg évszakvaltds miatt, | | - serkentd, enyhe keringésjavito,
hajszalak torése sérllt haj esetén, »” enyhén husitod.
a fejboér rossz vérellatasa, -_a
dtlagosnal fokozottabb hajhullas. @f Alkalmazas

Hetente 2-3 alkalommal egyenletesen vigytk fel a
szaraz fejbérre és gyengéden, korkodrds mozdulatok-
kal, az ujjhegyeinkkel masszirozzuk be. Majd hajkefé-
vel alaposan fésuljuk at. Erdemes felvinni az éjszakai

A termék alapos munkdt végez:
védi az érzékeny fejbdrt és megeldzi a
fejbdr problémait,

célirdnyosan hat a hajhullas fébb okaira, alvas eldtt.
erésiti a hajgyokereket és javitja azok Hogy az egész fejet lekezeljuk, kb. 8x kell permetezni.
tdpanyagellatasat, « Ne oblitstk le!' A szemmel vald érintkezést kerUljuk!
megeldzi a hajhulldst és a hajszalak torését,
erésiti a hajat és segiti az egészséges hajndvekedést, Erezni fogjuk, ahogy beindult a vérkeringés és fellélegzett
kisimitjia a hajszerkezetet és ragyogast biztosit a haj-  a fejbdriink. Az egyébként sem zavard kellemes illata reg-
nak. gelre mar el is parolog.
Legaldbb 3-4 hdnapon keresztll rendszeres hasznaljuk és
Legfontosabb hatéanyagai: feltling lesz a problémak javulasal
oliva gytimolcskivonat,
fehér teakivonat, Kedves Just termékek hliséges hasznaloil
flrészpalma-kivonat, Remélem, hogy ez a hajapolasi kollekcié segit megdrizni
japan keserdfd-kivonat, és ragyogobba tenni a hajatokat. Elvezzétek ezt a kilonle-
kisviragu fuzike-kivonat. ges hajapolast! Hiszen egyedulallo.
Szeretettel:
Az érzékeny fejbér és a hajgyokerek védelme érdekében, a Dr. Dacko Natalja
hatéanyagoknak készonhetéen: Egészségligyi Team

stimuldlja a sejtek anyagcseréjét, el6segiti a hajhagy-
mak megkapaszko-
dasat a fejbdrben,
elésegiti a hajgyo-
kerek jobb vérellata-
sat és a fejbdr jobb
tdpanyagellatasat,
megnoveli a  haj-
szalerek aktivitasat,
védelmezi a fejbdrt
a  szabadgyokok
hatdsatol.

A termék flszeres
gyogynoveényillattal ren-
delkezik a benne Iévé két
illéolajnak koszonhets-
en.
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AZ ELET(FA)YMOD KLUB HIRE!

»,Célunk minden klubtagnak segitséget nydujtani sajdt céljai eléré-
sében. F6 feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdanldsok figyelembevételével. Hisszlik, hogy egytitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legyézése!”

Az Elet(FA)mod Klub mindenki szdmara megoldast
nyujthat, legyen sz6 tehermentesitésrél, testtdmeg csdk-
kentésrél, vagy akar az egész életre szol6 egészséges
taplalkozasrol.

Szeretném ismét javasolni, hogy amikor az Eletfa
Programba Ujonnan regisztral valaki, mar a regisztraciokor
kérje felvételét az Elet(FA)mod Klubba is. Természetesen
nagy szeretettel varjuk azokat a ,régi Eletfasokat” is a
klubba, akik szeretnének megismerkedni az egészséges
tehermentesités, testtdmeg csodkkentés, és taplalkozas
alapelveivel.

Szeretném felhivni a figyelmet az Elet(FA)mod Klubban
jelenleg is zajlo versenyre.

A részletekrél egy par széban:

Majus 31-ig 100 f& teljes korl regisztracio érkezett
a klubba, melynek telepllésenkénti eloszldsat az abra
mutatja.

A verseny két kategdridban kerllt meghirdetésre, s a

Csolnok: 2 f6 Esztergom: 11§

Perbal: 15
Bp. 1116
Tata, Tataban,a: 246
Malyi:1fo

= Dorog: 16
Gyér:1f5

Sarvar:1f6
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Miskolc: 95

S

pontszamitasba a teljes regisztracidval rendelkezd tagok
extra pontjai kerUltek beszamitasra.

Az egyéni kategoridban majus 31-én 47 f6, a csapat
kategoridban 12 f6 versenyez.

A verseny kifrdsa alapjan a klubhoz, s igy a verseny-
hez még most sem késd csatlakozni, varjuk szeretettel
az Uj érdekléddket. A verseny részleteit megtaldlod a
www.eletfaprogram.hu oldalon.

Szeretném ismét felhivni a figyelmedet a Cég éltal tdmo-
gatott négyféle Nahrin Testkontroll Csomagra, melyek
kozott mindenki megtaldlhatja a szédmara idedlis megol-
dast.

Amennyiben kérdésed, észrevételed van, azaldbbie-mail
cimre irhatsz neklnk: eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Szeretettel,
Kanizsdrné Vasko Nikolett, vezets dietetikus

Hajdibdszérmény: 26 Bodrogkeresztur: 116

M\/_‘

/BORSOD-ABAUJZEMFLEN Nyiregyhdza: 15

/J -

Fehérgyarmat: 115
s

DEBRECE: Létavértes: 115
H* ' SBINAR /’
Debrecen: 32 f6

AN
_ S‘!-,f " Hajdiszobosz16: 3 6
BEKES

s

m\( Kaba:3f5

=i .
7\'/ Magyarhomorog: 16

KisUjszallds: 16 SaTenaian-118



Ahhoz, hogy elérd a céljaidat életed soran,
sok hatraltatd, nehezité tényezét kell ki-
kertlndd, lekiizdened. Amiért cserébe na-
gyon sok élmény, tudas, kapcsolat, stb. lesz
a birtokodban. Ezek eléréséhez sokszor
Ujra kell fogalmaznod vagyaidat, céljaidat,
ami megszilarditja elhatarozasodat.

Mindig lesznek kulsé-belsé buk-
tatdid a rendszeres mozgdasforma
kialakitasédban, megszilarditasaban.

llyen lehet pl. az idéfaktor, ami
mindenre lehet&éséget biztosit,
csak a rendszeres testmozgdsra
nem. A nap mindenkinek 24 ¢ré-
bol all. Taldlsz-e benne 30 percet
magadra, az egészségedre? Ahhoz,
hogy a kesébbiekben is terhelhetd
maradj, csalddodnak, munkadnak
megfelelj, ahhoz elengedhetetlen,
hogy szakits most id6t a jovédre.
Ennek egyik meghatarozd alapja a
Mozgas.

Lehetnek gatjaid és tamaszaid
azok az emberi kapcsolatok, ahol
megerdsitést vagy lekicsinylést
kapsz. Aki nem hisz benned, sok-
szor csak azt szeretné, ha neked
sem sikerUlne. Az irigység nagy
visszahuzo erd tud lenni. Jobb, ha
ezt elkertldd, és olyan kézosségbe
helyezed magad, ahol a véllalasod-
nak egyiitt oriilnek és atlenditenek
a bizonytalan idészakodon.

Kedvedet vehetik olyan kuls®
tényezdk, mint a befolydsodon kivili idéjards. Abban az
esetben, ha nincs olyan felettes kapcsolatod, aki a termé-
szet erejére tudna hatni, Ugy jobb, ha megbaratkozol a
széllel, esével, hoval, jéggel, napsttéssel. Ezek akkor is lesz-
nek, ha Te neheztelsz rdjuk és morcosan okolod, hogy mar

.Edzeni nem

kal visszapotolni.”

lehet
tan, gyengén. A j6 egészségem és fittségem
megdrzésében a Nahrin termékei segitenek.
Reggeleimet a Narosannal kezdem, ami kirob-
bantja az almossagot, és faradsagot a szeme-
imbdl, vitalizal, és nem utolsé sorban nagyon
finom. A Basico-val pdtolom az dsvanyi anyagot,
és amiért én nagyon halas vagyok, hogy kapom
ezt a terméket, az az, hogy jelent6sen mérsékel-
te az allergias tiineteimet. A napi edzésadag utan
a vacsorat Nahrofit-tel egészitem ki, mert nem
igazan lehet a hianyz6 fehérjét csupan taplalék-

Mester Balint, az Eletfa Program sportoléja

megint nem tudsz kimenni a szabadba mozogni. Ezen
a komforton nagyon sokat tud segiteni a jo és mozgas
specifikus ruhadzat. Vagy maga a mozgasforma dinamikus
igazitasa az évszakhoz, id6jarashoz. Mint ahogy az étkezé-
sekben is az idényjelleglit keressuk, igy a mozgasunkra is
igaz lehet. Igy sokkal t&bb sportag kiprébalhatd és meg-
lathatjuk, mennyi atjaras van egyik sportagbdl a masikba.
Ezzel akar elkerUlhetjik az egyoldalu terhelést, sértilést, az
egyhangusagot, kiégést is.
A leginkabb nehezitd
tényezd a sérllés. Erre a
legjobb terdpia, ha elébe
megylnk és megeldzzUk.
Ha felkészllsz a buktatokra,
nehézségekre, kdnnyeb-
ben elé tudsz menni a még
ki nem alakult helyzetnek,
igy elkertlheted, hogy
jelentkezzenek. Ha mar egy IS - p )
jelentkezett tUnetet szeretnél kezelni, azt sokkal tobb
idébe telik hatrahagyni, mint ha megelézted volna. A
szomjusag jelentkezésekor is méar dehidratalt allapotban
van a szervezeted. Ekkor mar a teljesitményszinted drasz-
tikusan csokken. Ezért kell
inni folyamatosan edzés
alatt is, hogy elkertld ezt
a nem kivant allapotot. Ez
olyan, mint az egészség,
amikor betegek leszlnk,
akkor vesszik észre, hogy
nincs meg. Ekkor mar egy
sokkal hosszabb folyamat
visszaszerezni, még akkor
is, ha a betegséget okozd
allapotot megszintettik.
Itt vonnék parhuzamot
a gyogyszer és a megeld-
zés kozott. Ha szomjasak
vagyunk és ezt elstimulal-
juk, akkor mar nem érezzuk,
de vajon jutott e folyadék-
hoz a szervezetink? Nem!
Ne csak a tUnetét kezeljuk.
Menjunk el a kivalté okhoz
és azt szlintessuk meg.
Torekedj a sikerélmény
elérésérel Azzal, ha elége-
dettséget okoz a cselek-
vésed, sokkal rendszere-
sebben, akkurdtusabban,
nagyobb Ugybuzgalommal fogod azt végezni. Ez nem
csak a mozgéasodra lesz igaz késébb, hanem az életed
egyéb terUleteire is.
Sportbarati Udvozlettel:

enerval-

betegesen,

Szabé Tamds
Eletfa Mozgds Csapata
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BEMUTATKOZNAK A DELFIN CSAPAT
GYEREK TEAM TAGJAI

Taniténéként munkdm kézéppontjdban a
gyermek dll.
A DELFIN CSAPAT GYEREK KLUBJABAN kellé
elhivatottsdggal, etikus magatartdssal,
gyermekkozpontu szemlélettel, egylitt, csa-
patként végezziik a rdnk bizott feladatokat!
Kedvenc idézetem: "A gyerek olyannak
ldtja magdt, amilyennek a te szemed tiikre
mutatja.”

Szertettel: Hegyiné Bakk Timea

2013 oktoberében mentem nyugdijba 41 év
oévéndi munka utdn. 2010 nyardn egy ter-
mékbemutatén ismerkedtem meg az Eletfa
Programmal. Régtén megtetszett szelle-
miséqlik, elhivatottsdguk, sokszinliséguk.
Szinte azonnal bekapcsolédtam a Gyerek

s
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Az Eletfa Program Gyerek Klubja most mdjus 31-én
Unnepelte 5 éves sziiletésnapjdt. A Delfin Csapat is
gyorsan kovette a cég filozéfidjdt, és fontosnak tar-
totta a Gyerek Team megalakuldsdt. Konferencidink
Gyerek Klubjaban és egyéb rendezvényeken (Husvét,
Gyereknap, Mikulds stb.) szamithatok min8ségi mun-
kdjukra, amit ezuton is szeretnék megkdszéni nekik!

Csapatom Gyerek Team tagjainak bemutatkozdsdt

fogadjdtok nagy szeretettel!

Klub munkdjdba, ahol azdta is szivesen
tevékenykedem, amikor csak sztikség van
a munkdmra. Igyekszem érdekessé, viddm-
md tenni azoknak a gyerekeknek a napjdt,
akikkel egydtt toltjlik el az idét, amig sztileik
a Konferencidkon okosodnak. Szdmomra

Hegyi Gydngyi

az jelenti az 6rémdét és az ad sikerélményt,
amikor egy ott lévé gyerek arcdn mosollyal
vegyitett boldogsdgot Idtok, mintha azt
mondand: ,Ugye milyen tigyes vagyok?”

Szeretettel: Kecskés Elekné Ildiké
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Hogy milyen érzés Gyerek Team tagnak
lenni a Delfinek Csapatdban? Els6ként
megtiszteltetés, egyben kihivds bizonyos
szinten és egy oromteli élmény. Mivel az
alapitd tagok kbzt lehettem, igy médom-
ban dllt Idtni-tapasztalni j6 pdr dllandé
gyerkécét az évek sordn a rendezvényeken.
Az a szellemi, lelki és testi fejlédés, amely
ugrdsszerten névekedett, mint a gomba
hihetetlen, de igaz. Bizom benne, hogy azt
az értéket, amely mdr benntik van megér-
zik, tovdbbadjdk a tdrsaik szdmdra és ezdl-
tal még tébb gyerkéc vdlhat tudatosabbd,
természetkedvelbbé, ,Fletfdssd” mint az
dtlag. Bizzunk a felnévekvé ifiisdgban!
Tisztelettel: Toth Baldzs

Nagy vdgyam volt régen, hogy dvdné
legyek, dm az élet mds irdnyba vitt. De az
Eletfa Program meghozta nekem a régen
elfeledett vdgyamat, a gyerekekkel vald
foglalkozdst.
Ldnyom csapatdban mdr évekkel ezel6tt
elkezd6ddtt a Gyerek Klub sikeres mikddeé-
se. Szponzorunk, Hegyi Gyéngyi megalapi-
totta a Delfinek Gyerek Team-jét, aminek
aktiv szerepldje lettem és vagyok, ami nagy
boldogsdg nekem. Ko6széném a lehetésé-
get!ll!

Hertlik Anna

2013 majusaban emlitette szpon-
zorom, Hegyi Gyéngyi, hogy augusz-
tustol Ujra utazasi verseny indul. A
fédij megint egy svajci utazas, ezuttal
a Just gyar helyszinére.

Szocidlpedagdgusként végeztem a fdis-
koldn. Tanulmdnyaim sordn sok hasznos
ismeretre tettem szert, amely segit abban,
hogy értsek a gyerekek nyelvén. Szeretem,
ha a gyerekek jol érzik magukat a tdrsa-
sdgomban. Oriiltem a felkérésnek, hogy
a Gyerek Team tagja legyek. Az Eletfa
Program 6nmagdban is jo irdnyt mutat
mindenki szdmdra, kilén kdszonet, hogy
vezetéink ennyire nagy figyelmet fordi-
tanak a felndévekvsé nemzedékre. Testre-
szabott feladatnak érzem a gyermekekkel
vald kézds munkdt.

Petroczi Gabriella

2010-ben taldlkoztam az Eletfdval és let-
tem regisztrdlt tag. Nagyon szeretem a gye-
rekeket, a foglalkozdsom nem &sszefliggd
azzal, hogy gyerekekkel foglalkozzam, de
valahol szivem mélyén mindig is vdgytam
rd és ezt a Gyerek Klubban megtehetem.
Van egy 14 éves Idnyom, aki nagyon szereti
a Gyerek Klubbot, igy minden rendezvény
aktiv résztvevdje. Nagy megtiszteltetés szd-
momra, hogy a Delfin Csapat Gyerek Team
tagjai kézé tartozhatok.

Pelikdn Mdria

Eletfa Tdrsasjdtékunk megalkotéja és
a Gyerek Teamliink alapité tagja még:
Gyimesiné Erika.

IV. ELETCSEPP SOROZATUNK!

Egyik kedvencem a Nahrin Vivi Aloe itala. Sulyos betegségem (Parkinson kor)
miatt rengeteg (6 féle) gydgyszert kell szednem nap mint nap, és mar j6 ideje
érzem, hogy valami nem stimmel a vesém, a mdjam kordl. Ezért kiprébalok min-
den lehet6séget, amely segfti a szervezetem regenerdldsat.

Nekem legjobban a Nahrin Vivi Aloe terméke jott be. A hiitében tarolva hidegen
iszom és nagyon jolesik. Ahogy eljut a gyomromig, szinte azonnali kellemes érzést
valt ki bennem, érzem, hogy visszatér a,belsé békém” Es a feszilés és a hizodas
érzése is megszlnik a vesém és majam kordl.

Mindenkinek szivbél ajdnlom!
Schmidt Zoltdn

SVAJCI UTAT NYERTEM!

Akkor elddntdttem, hogy én min-
dent megteszek azért, hogy eljuthas-
sak. Elvégeztem az Alapképzést és a
Start Képzést, majd az ott tanultakat
hasznositva minden erémet bevet-
ve dolgozni kezdtem. Szerdanként a
Budapesti Klubba jartam, ahol min-
dig nagyon érdekes eléadasokat hal-
lottam, sok értékes és hasznos isme-
retet szereztem. A hétkdznapokban
igyekeztem jobban odafigyelni az
emberekre, a mindennapos sok-sok
beszélgetéssel megismertem problé-
maikat, és a megszerzett ismereteim
birtokaban ajanlottam termékeinket.

Naprol napra egyre tobb emberrel
ismerkedtem meg, és egyre tobb

megrendelést kaptam. Ha segitség-
re volt szikségem, Gydngyi mindig
mellettem volt, a batoritédsban pedig
a szponzorvonalam is aktivan részt
vett.

Junius elején tudtam meg, hogy
utazhatok Svéjcba. Es ez még semmil
Mert a masodik helyet megszerezve a
férjem is velem utazhat.

Kdszéndm az Eletfa Programnak
ezt a lehetéséget, Hegyi Gydngyinek
a sok-sok segitséget, Kosa Laszloné
Marikdnak és Fehér Zoltdnnak pedig
azt, hogy célom elérésében mindig
mellettem alltak!

Szeretettel: Bacskai lldiko
Eletfa Delfinek, Budapest
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NAPSUGAR CSAPAT

ELKEZDODOTT!
Hogy mi? AVISZASZAMLALAS!

Kedves Olvaso, Kedves Eletfas Baratunk!

Hihetetlentl gyorsan telik az id&! Akkor, amikor
3 évvel ezel6tt megpalyaztuk, és elnyertik az
Eletfa Program 15 éves Jubileumi Talalkozéjanak
megrendezési  jogdt, sokan ugy érezték, hol

van  az
f még ...
Es szinte
egy szem-
pillantds alatt
d| eltelt mar 2 év, és
igen, juniusban el is kez-
doédott a visszaszamlalas:
2015. junius: DEBRECEN!
Oridsi 6rom és megtisztel-
tetés neklink, hogy a Napsugar Csapat varhatja majd az orszag
Eletfasait, egydtt lenni, tnnepelni, élvezni az elmult 15 év alko-
tasdnak gyumolcsét!

Kardcsonyi, adventi készllédés... Ez jutott eszembe akkor,
mikor azon gondolkoztam, hogyan lehetne felejthetetlenné,
massa, Ujszerdveé tenni a készilddést.

Advent idején szépen, fokozatosan érlelédik a varakozas
orome. El6szor a lakast diszitjuk fel, és 4 héten at készulédink,
szamoljuk a napokat, vasdrnaponként egy-egy gyertyaval tob-

Ondmmonzsak 6.

Napsttés a bords id6kben is. Pozitiv energidd és hihe-
tetlen életérémed mindig uj erét ad a folytatdshoz, és
alig vdrom mdr, hogy a szélesebb termékvdlasztékkal is
megismertess! Hiszem, hogy minél szélesebb a tuddsom,
anndl hatékonyabban tudok én is mdsoknak segiteni!
Koszondm, lidike, hogy VAGY!

Menksz  Awandria, Budapest

Sikeres fogydso
: m receptje- >
modvdltds + Elet(F4) pYe: Napsugar kb + élet-

E maod Klub ;
Thdnap alate eddig -5 kgl ks 6 ,;;Q/jhnmk stoly
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bet gyujtunk meg, varjuk, hogy eljojjon a nap, amikor

kiteljesedhet az Unnep a sziviinkben, a lelkink-
ben... és véqgul, feldiszithetjik a fat! Szamomra a
varakozas maga az Unnep!

Es kipattant a szikra: miért ne késziilhetnénk
mostantol mi is, hédnaprél-hdnapra valamilyen
aktualitassal, valami multidézéssel, jovébe tekin-

téssel, az Eletfa virdganak szirmai mentén?
Miért ne lehetne egy
jubileumi felvezeté évink?
Tele vagyunk otlettel, lel-
kesedéssel, szeretettel, mar most a
varakozas izgalmavall Mire ezeket a
sorokat olvasod, mar tul vagyunk a
junius 21-i Konferenciankon, a NAGY
BEJELENTESEN, hogy mit is terve-
zink... Figyeld majd az Informéacios
Ujsagot, a Honlapot, az Eletfa Program
Facebook oldalat! Készuljink egydtt,
éld at vellink a varakozas boldog izgal-
mat és oromet!

Szeretettel, sokkal, a Napsugdr Csapat vezetdi
Szildgyi Ildiko, Lund Ove
209519908

Biiszkeségeink o
Hdlézatépiték Klub tagja: 5zilagy! I1dik6 és Lund Ove.

300 pontos Elit Klub tagja: Szildgyi I/diké és Lund Over.
200 pontos Elit Klub tagja: Dr Czanik Sarolta, Magya
Baldzsné Oldh Jézsefné. :
100 pontos Elit Klub tagja: D-r. H :
Bedé Erika, Nagy Edit, Szerencs! LdszIo.

orvdth Andred, Héjasné

Nagy boldogsdg, hogy a svdjci utazdsi verseny , kez-
d6k” kategdridjdnak nyertese: Acél Anna, a Napsugdr
Csapat tagja! Szeretettel gratuldlunk mindannyian!!



Tombol a nyar...

Bekdszontott a kanikulai nyar. Van
aki szereti és van aki menekul eléle.
Mindkét tipusnak van néhany jo tana-
csom, hogyan érezheti jobban magat
ebben az idében is.

A legfontosabb, amire figyelniink
kell a megfelel6 folyadékpotlas (napi
4 liter viz). Min6ségben és mennyi-
ségben sem mindegy, mit iszunk. Kerdljik a cukrozott italokat,
csak még szomjasabbak leszink téle, mivel szaritd hatdsuak.
Kockacukrot nem lehet pisilni, emiatt sok folyadékot visz ki a
veséinken keresztll. A folyadék mellé megfelelé mennyiségl
asvanyi sot is potolnunk kell (Ca, Mg, NaCl, K). Sok nyers zoldség
és gylmolcs fogyasztasa szikséges, konnyl emészteni és rész-
ben az elébb felsoroltakat is pétoljak. A melegben a héleadas
is nagyon fontos. Ha valaki nem tud izzadni, az a testét probdlja
meg nedvesiteni kendével vagy zuhanyzéssal. Nyaron a legtobb
ember szeret tengerpartra, kilféldre utazni. Sokan megtapasz-
talhattak mar az utazok betegségét (hanyas, hasmenés, 1az), de
ez megelézhetd, ha nem iszunk csak bontatlan palackozott vizet
és kerdljuk a fagylaltot, jégkockat, nyers halakat.

Osszefoglalva:

Héshock = héguta: a test hdszabdlyozdsa képtelen meg-

tartani a normal testhét, tulmelegedik a testlink. Megel&ézés

(nedvesiteni fejet, testet), ha kialakult azonnali l&zcsillapitas,

menté.

Napszuras:fejfajassal, hanyassal, lazzal jaro korkép. Megel6zés!

Védjuk a fejinket kalappal, vaszonsapkaval. Folyadék- és ion-

potlas = Zoldségleves, Iso-tea, Magnézium kapszula.

Utazék betegsége: folyadék- és ionpdtlds = Zoldségleves,

Iso-tea, Magnézium kapszula. Bélflora potlas: Vitaflor kap-

szula, Probiofit.

Napégés: megeldzés! Bels¢ fényvédelem: Borsmenta-zoldtea

ragotabletta, kils6 fényvédelem: Sun Care napozdcsalad.

Ha megtortént mégis a baj, akkor Napozas utani bal-

zsam, Teafa olaj a holyagos vagy erésen kipirult részekre,

Levendulaolaj, San’Activ krém.

Nyari balesetek: pl. grillezésnél égési sérilések, vagasok,

biciklizésnél horzsolasok. Egésre nagyon jol hasznalhat6 az

azonnali 20 perces hideg folydvizes hiitést kdvetden a Teafa
olaj. Horzsolasokra szintén bele a sebbe j& vérzéscsillapi-

to és fertdtlenitd is. Hdmositdsra utdna mdar hasznalhaté a

San’Activ krém, a Pedi balzsam, Kérémvirag krém.

Kérlek Benneteket, probéljatok elkerllni ezeket a bajokat, de
ha mégsem sikerUlt, akkor ajanlom Nektek a fenti megoldasokat.
J6, ha mindig kéznél vannak a Nahrin és a Just gydongyszemei,
és mindenhova viszitek magatokkal az Uti csomagotokban.
Kellemes nyarat és j6 pihenést kivanok Mindenkinek!

Dr. Toth Judit Erzsébet, Oktatd hdziorvos
Napsugdr Csapat Egészségtigyi Team vezetdje.

NAPSUGAR CSAPAT

SVAJCI VENDEGET FOGADTUNK!

Sz6ke, rendkiviil érdeklddd, mosolygds, és nagyon
alapos. Ezt a benyomast szereztem elsére a Nahrin
cég értilink felelds, Ujonnan kinevezett vezetdjérdl,
Beate Fussenegger-rél.

lgazgatonk kiséretében ellatogatott Balogh
Andrashoz, ahol a Csapatba tartozé meghivott
nagyvezeték, tobbek kozott én is, beszamoltunk
eredményeinkrél, az induldsunkrdl, a jovéképiink-

Nagy meg-
tiszteltetésként,
csapatom, mun-
kdnk  elisme-

4 réseként érté-
keltem, hogy
bemutathattam
az idén 10 éves
Klubunkat a pati-
nads Aranybika
szallodaban, és
megvendégel-
hettem  svajci

vezetdnket, vezet6 tarsaimat és Igazgaté Urat!

Most indul a Nahrin utazasi verseny. Azon vagyok,
hogy sok Uj, és régi Napsugar Csapattarsam leg-
kozelebb nyertesként a jutalomutazason Svajcban
beszélgethessen és tanulhasson Beate-t6l!

Addig is nincs mas dolgunk, mint szeretni, hasz-
nalni, ajanlani a termékeinket, a programunkat, és
szorni a sugarainkat!

Szeretettel:

Szildgyi lldiko

209519 908

A Napsugdr Csapat Vezetéje
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CSUPASZIV CSAPAT

ELETHEZ?

+ Céltudatossag

+ Szerencsésebbé valni

+ Onbizalom

+ Felel6sségvallalas

+ Kitartas

+ Harmoniaban élni

+ Szeretetet adni és fogadni
+ Pozitiv gondolkodas

MILYEN ALAPOKON NYUGSZIK A KIEGYENSULYOZOTT,

BOLDOG ELET?

Elséként legyenek rendben
a kapcsolataid a csalddon
belll és tagabb kornyezeted-
ben egyarant.

Legyen rendben a tested
és a lelked. Keresd a jo embe-
rek tarsasdgat, azokat, akiknek
csillog a szemuk. Ha megtala-
lod, szeresd és segitsd &ket.
Ha &k sikeresek, akkor te még
sikeresebb leszel! Ultess sok
rozsatdvet, hogy még toébb
rézsat szakithass.

Akkor bévul a korod nagyra, és akkor kerUlhetsz egyre
magasabbra, ha teszel érte valamit. Ez érvényes szépség-
re, az egészségre és az anyagiakra egyarant. Ha rendben
van a csalddod, az egészséged és a pénztarcad, és nem
kell attol tartanod, hogy holnap ez mar nem adatik meg
neked - akkor nyugalomban, biztonsagban éled az életed.
A biztos hattér, rendezett parkapcsolat mindehhez elen-
gedhetetlen!

Nagy biztonsdgot jelent az is, ha nem kell félned, hogy
akar holnap elktldhetnek a munkahelyedrdl. Cselekedj

mindig a legjobb lelkiismereted szerint - nem biztos, hogy

akkor és onnan kapod vissza a jot, ahonnan reméled, de a

sors mindig tudja, mi van a,tartozik” és a koévetel” oldalon.

Csak ki kell varni az eredményt — és neklnk van idénk
varnil

Szeretettel: Baloghné Erzsike és Andrds

Ertékesitési igazgatck

Hdlézatvezetsk
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ELETFA BAGLYOK KONFERENCIAJA
2014. majus 17/.

Ayl Unformdeid gyidik bssze
egy honap alatt, hogy warszdf
toldlkoznumk! lymet a lbnyom besza -
moldja kowetkezik.
dw. Harsdwnyl EOUE

Az elsé eldadas a szivrél szolt. Dr. Téth Judit hihetetlen
részletességgel taglalta a sziv jo karbantartasanak fel-
tételeit, és hogy milyen Just és Nahrin termékek allnak
rendelkezéslnkre ennek a segitésére. A Sziv csomagot
veséztuk ki vele.

Karasszon Dezsé el6adasdnak mar a cime is ,vérlazitd"
Internethaszndlat ndknek. Mintha az lenne a cime, hogy
N&i soférok. Feloldotta ezt az érzést hamar. O mindig
igyekszik mashogy, kissé Ujhulldmosabban megkozeliteni
a témakat. Ez most is sikerult neki. A kedvenc mondatom
az el6adasbol az, hogy ,A sikeres emberek folyamatosan
kilépnek a komfortzonajukbol! Ezt kellene mindenkinek
felirni a tUkorre, hogy mindig l&ssa és észben tartsa. Azt az
adito tényt is megtudhattuk téle, hogy minden irodaba
kellene legaldbb egy futdgép, hiszen a testmozgas élénkit
és felfrissit, fokozza a kreativitast és a munkakedvet!

Szilagyi lldiké a szerelmeirdl mesélt nekiink. Megosztotta
vellnk, mik azok a termékek, amelyek nélktl nem is tudna
mar élni. Bizony &m, ezek fliggdséget okoznak, de nem
is éri meg leszokni roluk. Mivel itt van mar a nyakunkon
a nyar, beszélt a napozdcsalddrél, a napfény karos
és éltetd hatasairdl. Példaul tudtad, hogy az ember nem
barnul a kocsiban Ulve, felntzott ablaknal? En nem gon-
doltam volna. Ha utazok és besit a nap, bizony eddig
azért tartottam felé az arcom, hatha egy kis barnasagot

Osszeszedek az Uldogéléssel toltott idd alatt. Tévedtem.
Abban kaptunk segitséget, hogy hogyan elézhetjik meg
a leégést, és ezaltal késébb a bdr dregedésének fokozo-
dasat.

Barbocz Aniké az egészséges étkezést tlzte ki eléadasa
céljaul. Mesélt nekink az Elet(FAYmod Klubrdl, és persze
jol megtornaztatott. KiderUlt, hogy futdégép nélkul hogyan
lehetlink fittek az irodaban, egy kis leleménnyel.

Tihanyi Edit elmesélte neklnk Ujabb filmélményét. E sze-
rint az egészségkarosodas minddssze 20%-a az, amirdl
tudunk és szandékosan mégis elkdvetjik (pl. dohanyzas,
kavé, stb). A tobbi 80% pedig az egészség elhanyago-
ldsa miatt van. Nem elég, ha amikor betegek vagyunk,
akkor meggyogyitjuk magunkat. A test is olyan, mint egy
szép kert. Ha nem gondozzak, gyomos lesz és csunya.
Folyamatosan dpolni és gondozni kell, és megadni min-
dent, amire csak sziksége van. Szerencsére neklnk itt
vannak a Just-ok és a Nahrin-ok, ezaltal mi a vilag egyik
Jegjobb kertészeti druhdzaban” vagyunk. Lehetdséglnk
van magas fokon apolni a kerttinket, hiszen mindent meg-
taldlunk, amire csak sztikséglnk lehet.

Lund Ove bemutatta a vikingek életén keresztll a sarki
ember és a sarki gyokér kapcsolatat. Egy kicsit addztunk
a norvég nemzeti Unnepnek, mert az is majus 17-én van!

Dr. Harsanyi Edit pedig a néi agy témajat feszegette. Miért
is vagyunk mi annyira méasok? Milyen egy lany és egy fiu
kisbaba? A téle megszokott nyitottsdggal és hévvel mesélt
az érdekesebbnél érdekesebb kutatasokrol, és emelte a
magaslatokba a kilénbdzéségunk értékeit. Mivel ez a nap
a nékrél szolt inkabb, igy ez egy ,to be continue” torténet
volt, gy a kovetkezd konferencia el6adasédnak a témaja
mar adott is, hiszen az nem lehet, hogy az éremnek csak
egyik oldalat nézem. Megéri eljonni a kdvetkezd eldadasra
is, mert biztos vagyok benne, hogy ott is sok Uj gondolatot
kapunk.

Nem marad a nyar sem talalkozé nélkall
Szeretettel: Varga Lilla Didna
Eletfa Baglyok csapata

Eleifa/ info



KARASSZON TESTVEREK CSAPATA

CSAK TISZTA FORRASBOL

Kedves Olvaso!

Marai Sandor a Vasarnapi Kronika c. hetilapban a kdvetkezoé-
ket irja a vidéki és a budapesti élet a sziv egészségére gyakorolt
hatdsanak kulonbségérdl (1940. janudr 28.):

,Budapestnek, melyet az orszdg szivének szokds nevezni,
beteg a szive. Vidéken valdszinlleg jobb a helyzet, mert, ha
igaz, a vidéki élet nyugalmasabb, mint a zsufoltan izgatott féva-
rosi; de igaz az is, hogy a beavatottsdg és értesiltség korszer(
eszkozei gondoskodnak az izgalomrdl, s Makdn éppen Ugy
megkapja az olvasé reggeli kavéja mellé a kis és a nagy vilag
minden gondjat és feszlltségét, mint a pesti kdvéhazban. Ma
nincs ,vidék” tobbé, a szo idillikus értelmében; az egész vilag
egyetlen nagy arcvonal”

Marai Sandor mar 1940-ben arrdl
értekezett, hogy tul sok ingertlet éri
honfitarsainkat a sajtd és a média figye-
lése nyoman. Ma, 2014-ben elmond-
hatjuk, hogy a helyzet csak romlott.

Ha tehdt az Eletfa Program rendez-
| vényein az Ujsagolvasés és a televizid
kdros hatésairol értekeznek az el6-
adok, csak a legbolcsebb gondolko-
* doink hagyomanyét folytatjak, értel-
mezik Ujra, jo Uton jarnak.

Ugyanigy jo példa Csikszentmihalyi
Mihaly ,A fejl6dés Utjai” c. kdnyvének
rovid fejtegetése arrél, hogy miért sze-
retnek az emberek televizidt nézni (mert
nem sok energia-befektetés kell hozza)
és hogy ,cserében” mennyire lerabolja
ez a tevékenység a pszichikai erétarta-
|ékainkat.

Ahogyan nem mindegy, hogy milyen élelmiszert veszink
magunkhoz, ezért szeretjik a Nahrint, természetesen az is
nagyon fontos, hogy a kulvilagbdl érkezd hatdsokat tudatosan
sz(rjuk, csak a mindséget engedjik be magunkhoz: legyen sz6
zenérdl, irodalomrol, kulturarol.

Ezért célszerl a televizid szin-
te teljes kikapcsoldsa életinkbdl
- nemcsak azért, mert ahogyan
Tonk Emil mondja, a TV az ,elekt-
ronikus jovedelemcsokkentd’, ahol
az ,Aldvalé vildg" c. mdlsor megy,
hanem azért is, mert semmi szik-
ség nincs azokra az impulzusokra,
amelyek onnan jonnek.

Orémmel tolt el, hogy egy kény-
szer( koltdzés miatt teljes mérték-
ben leszoktam a televizidzasrol,
egyetlen musort szoktam megnéz-

ULIuS

»... Volt egy dreg apé.
Volt néki, volt néki
Kilenc szép szdl fia
Nem nevelte ket
Semmi mesterségre
Csak erdbket jarni,
Csak vadat vadiszni.
Es addig-addig
Vaddszgattak, addig:
: Szarvassd viltoztak
| Ott a nagy erdében.

o o Ja

Es az 6 szarvuk

Ajtén be nem térhet,

Csak betér az volgyekbe;

A karcsii testiik

Giinydban nem jarhat
Csak jarhat az lombok kizt;
A ldbuk nem lép

Tiizhely hamujéba,

F Csak a puha avarba;

| A szdjuk tobbé

Nem iszik pohdrbél,

: Csak tiszta forrdsbol”

{ (Barték Béla: Cantata Profana - részlet)

ni minden héten, de azt is az internetes verzidjaban, egy nappal
késébb. Ennek az az oka, hogy jelenlegi ideiglenes lakéhelye-
men nincs bevezetve a kabelszolgaltatas.

Ebbdl okulva az Uj lakdsunkban mdr tudatosan nem fogom
bevezetni a TV adast, bar akar mar be is vezethetném, Ugysem
kapcsolnam be.

Van azonban egy erésebb vallaldsom: a kovetkezd id&szak-
ban a hirportalok olvasasardl akarok leszoknil Heti egy napilap
hétvégi tanulményozédsa béven elegend® ahhoz, hogy vallal-
kozoként értesiljek azokrdl a hirekrél, amelyek feltétlentl szik-
ségesek az Uzlet sikeréhez. Ugy is nagyon jol nyomon tudom
kovetni az orszag életét akkor is, ha nem nyitom ki naponta
tobb alkalommal a vezetd internetes Ujsagokat.

A kihivds anndl nagyobb, mivel okostelefonom internet
eléfizetését nem kivanom megszintetni, tehat a kisértés folya-
matosan jelen lesz! A jovében igyekszem a kdvetkezd oldalakat
nézegetni inkabb: eletfaprogram.hu, esetleg dvsc.hu, vagy az
Operahaz mUsorat és hasonlokat.

Javaslom ugyanezt minden kedves olvasénak, akar
Budapesten, akar vidéken lakik. A Just-ok és Nahrin-ok mellett
ez is kell az egészséglinkhoz! Fejlédéstink zéloga, ha tapaszta-
lasunkat minél nagyobb részben nem kozvetitdk altal, hanem

sajat forrasbdl szerezziik.
Karasszon Dezsé



SZAVA

Piinkdsd vasdrnapjdn mi-
sére kisértem beteg édes-
anydmat.

A prédikdcio
érdekes gondolatokat éb-
resztett bennem.

A szavak és azok értelmezése
milyen babeli zlrzavart kelt az éle-
tUnkben. Egyetlen nyelv létezik, a sze-
retet nyelve.

Mit is jelent ez az én értelmezésem-
ben?

Ki se mondjuk a gondolatainkat:

Méar el6re ,tudjuk” mit fog a
masik reagalni. Ez neklink nem jo!
Hallgatunk, gydlik benntnk az indu-
lat, és egyszer egy semmiségért rob-
ban jobbik esetben. A rosszabb, ami-
kor kUlonbozd betegségek jelzik a
sok lenyelt gondolatot.

Méskor hatdrozottak vagyunk -
megsértve, legydzve a masikat -, biz-
tosak abban, hogy nekink van iga-
zunk. A partner elvarasainknak meg-
feleléen cselekszik, de meddig? Amig
nala nem jon el a robbanas ideje.

Ha nem a szeretet nyelvét haszndl-
juk, ahdny ember annyi értelmezése
a szavainknak. Valéban babeli zr-
zavar, amiben mindenki bizonyitja,
hogy neki van igaza. Hatalmi harco-
kat vivunk és sérulink, amitél még
keményebbek lesziink, és még er6-
sebben harcolunk.

Van-e kiut?

A prédikacidban elhangzott egy
magyar férfi és a Japan turistdk
esete. Utbaigazita’st kértek, de nem
volt kdzds nyelv. Nem voltak szavak,
csak egymasra figyelés és érzések. Az
Utbaigazitds megtortént!

Mit is Uzen ez a torténet neklnk,
halézatépitdknek?

El&szor is az egész életlnk egy
halézatépités.

Aztan, ha meg akarjuk tudni mire
van sziksége a masiknak, annyira kell
ra figyelni, hogy szinte szavak nélkul
is megeértsuk.

A helyes kommunikacioval ki
tudunk egy nyer-nyer poziciot alaki-
tani, amiben mindenki jol érzi magat,
igy a kapcsolatunk hosszu tavu lehet.

Meg kell ismerntink a tobbi ember
hasznalati utasitasat és batran kell
beszélnlnk a sajatunkérdl.

Jol értem, amit mondasz? Az ,Ez a
mondat most azt Uzente nekem..
mondat sokat segit ebben.

Nem megy egyik naprol a masikra,
csak sok gyakorlassal. Sértédés, harag
befejezve, hiszen most mar nem az

MOLNAHRIN CSAPAT

én érzéseimrdl szol a kommunikacio,
hanem azt akarom megérteni, O mit
akar nekem mondani. A szeretet-elfo-
gadas irdnyit. Meg akarom tudni, mit
Uzen a masik. A jelentkezd érzések
rolunk szolnak, ha ezekre felllink,
csak magunkkal foglalkozunk, de
akkor hol a mésik?

Amikor odafigyelink és elfogadas-
sal hallgatjuk amit O mond, akkor
donthetlink, jo-e az nekink, tudunk-e
segiteni?

Elfogadni a masok gondolatat és
batran beszélni a mi érzéseinkrél.

Nincs félelem, harag, duh, bantas,
csak egymasra figyelés!

Milyen szép vildgban élnénk!

Err6l szolt a plnkosdi prédikacio és
errél szél a Mi munkank!

Kivanom magamnak és minden-
kinek, hogy minél hamarabb valjék
tokéletessé ez a fajta kommunika-
cio az életlnkben, ne csak Plinkdsd
napjan és ne csak a haldzatépités
kapcsan!

Dr. Molndr Ildiké
értékesitési igazgatd
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A FRONTOK
JONNEK-MEN-
NEK. EZ NEM RAJ-
TUNK MULIK, DE
HOGY EZT KONY-

NYEN ELTUDJUK
VISELNI, AZ AZON
MULIK, HOGYAN

KESZITETTUK FEL
A SZERVEZETUN-
KET. HA JON EGY
FRONT, ROSSZUL
EREZZUK MAGUNKAT, VAGY ERRE FELKESZULVE ESZRE
SEM VESSZUK AZT. FIATALON ESZRE SEM VESSZUK EZE-
KET, MERT A SZERVEZET ALKALMAZKODNI TUD. KESOBB
AZONBAN IGEN NAGY PROBLEMAT IS TUD OKOZNI. HA
FELTOLTJUK A SZERVEZETUNKET VITAMINOKKAL, ES
KIURITJUK AZOKAT A MERGEKET, AMIT BESZIVTUNK
TELEN A ROSSZ, FUSTOS LEVEGOVEL, AKKOR AZ IDOJA-
RAS VISZONTAGSAGAI NEM FOGNAK GONDOT OKOZNI.

A nyari héséget jobban elviseljuk, ha Borsmenta-zoldtea
tablettat szopogatunk cukorka helyett. Udité helyett vita-
minos Iso-teat, sopdtldsnak Nahrin Zoldséglevest fogyasz-
tunk, kirdndulasnal sem felejtjik el a labapolasi csomagot
hasznalni. Jobban birjuk magunkat, ha a Q10-et sem felejt-
juk otthon.

= = S
Klare Suppe vegetabil .
» = /) nahrin~
| o roue O
1 Wm-’ﬂ-
t -
d’ B
> e
] £ F
h. - ’ Nt

Bogracsozdshoz, grillezéshez nélklldzhetetlenek a flisze-
rek és az Articsoka.

Napsutéstdl a bdérinket védjuk Just napozéval, estefe-
|é pedig Napozas utani balzsammal kényeztetjik magun-
kat, hogy a szunyogok se taldljanak rank, és a bérink is fia-
tal maradjon.

Mire ez a cikk megjelenik, éppen egy csalddi napra
készUlink egy topartra. Persze ez csak akkor johet létre,
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felkeszodtiumk ra?

ha vannak barataink, munkatdrsaink, akikkel egy kellemes
napot eltdlthetlnk.

Nagyon biiszke vagyok azokra a munkatarsaimra, akik
évek 6ta kitartanak mellettem és az Eletfa Program mel-
lett. Persze mindenkinek vannak gondjai, de megismerték
ezt a programot és tudjak, hogy jo helyen vannak. JOI esik,
hogy a szombathelyi bardtaim ma is tartjak velem a kap-
csolatot. Acsné Irénke, Racz llona, Karsai Miklosné, Nagyné
Banffy Erzsike torédik a csapatdval. Segitnek masoknak,
jonnek a képzésekre. Szép napokat toltlnk egyltt. Ennek a
programnak kdszénhetem, hogy sok Uj baratot is taldltam:
Makrancziné Mariannt és Simonné Julikat. Tudom, hogy
szamithatok rajuk mindenben. Mindenkit nem tudok fel-
sorolni, hiszen nagyon sokan vannak, szeretem Oket,
Ballénét, Zsuzsicsnét, Hollonét és a tobbieket.

Vigydzzatok magatokra a nyaron is! Segitsiink masoknak,
hogy &k is élvezzék a nyarat!

Ha hozzdjarultam, ahhoz, hogy a nyar szebb lesz a
termékeink segitségével, akkor nem szoltam hidba.
Szép és vidam nyarat kivdanok minden kedves olvasomnak!

Szeretettel:
Rdcz Ldszloné
értékesitési igazgato, Tel. 06-70/4572715



BUDAPEST CSAPAT

A VILAG CSAK BELULROL VALTOZHAT MEG...

Mindennapi munkdnk sordn szeretnénk minden-
kinek segiteni, de tudomdsul kell venni, hogy nem
mindenki nyitott a vdltozdsra, hogy kezébe vegye

az egészségét, az életét..

Mit csindljak, ha ellenségesek, ha nem tamogat a kérnye-
zetem? Noha én igyekszem, én pozitivan gondolkodom...

Erre a folvetésre két lehetdséged van.

1. Reaktivwwd valsz, vagyis automatikusan megnyom a
masik viselkedése egy gombot a fajdalomtestedben. (A
fajdalomtest az ember életében 6sszegyUjtott negativ
gondolatok és negativ érzelmek dsszessége.) Pontosan
azt, amely rezondl a negativ viselkedésre. Tehat, ha te
jorészt aldozatnak érzed magad, akkor az ,0nsajndlat
gombot” nyomja meg. Ha erés egyéniség vagy, és sze-
reted megvédeni magadat, tdmadasba lendllsz, meg
akarod gy&zni a masikat a sajat igazadrol. Ekkor ,az én
tudom a 'tutit’'gombot” nyomja meg.

Barmelyik jatszmat is jatszd, mindig elégedetlen maradsz.
Noveled a belsd ellendllast az emberekkel, a helyzetekkel,
s ez &ltal az egész élettel szemben. A figyelmed minél
inkdbb a masok éltal elszenvedett fajdalomra dsszponto-
sul — ebben az esetben a meg nem értettségre —, az élet
kalonbozo tertletén annal tobbszor kerllsz a meg nem
értettség allapotdba. Bar megértésre, elfogadasra vagysz,
meégis az ellenkezdjét kapod.

Sok ember haszndlja a kdvetkezd modszert: nem arra foku-
szal, amit valéjaban akar, hanem azokra a nehézségekre
figyel, amelyek akadalyozzak célja elérésében. A cél barmi
lehet: egészség, egy jo 4llas betdltése, anyagi fuggetlen-
ség, harmonikus csaladi élet. ..

Az ember szenved, mert azt gondolja, mdsok gdtoljdk abban,
hogy nyugalomban, békességben, elégedettségben éljen. Pedig a
vildg csak beldlrél vdltozhat meg — dllitia Eckhart Tolle.

Az emberek nagy része hol a multban veszik el - vagy
nosztalgiazik, vagy a régi félelmekbdl tapldlja a mostani
fajdalmat —, hol pedig a jovébe vetett remény fogsdgaban
él — majd, ha ez meg ez torténik, akkor fogom jol érezni
magam. (Példaul, ha a koérnyezetem elfogadja, hogy én

pozitivan gondolkodom, akkor lehetek csak boldog.) Igy
vagy ugy, mindenképp boldogtalan életet él...

2. A masik lehet&ség, elfogadom, igent mondok arra, ami
van. Ez nem jelent beletorédést példaul abba, hogy
kinevetnek, kigunyolnak, adott esetben bolondnak
tartanak azért, mert a kilonbdzd torténéseket pozitiv
oldalrol igyekszem szemlélni. A beletérédés valdjaban
burkolt el nem fogadas! Ilyenkor a gondolataimba
vagyok bezdrddva, azok uraljak cselekedeteimet...

A jelen pillanat valédi elfogadasakor tér, tdgassag kelet-
kezik az egyén korul, és bedramlik a magasabb szintl
kreativitds. A legkiemelkeddbb elmetevékenység sem
érhet fol ezzel a kreativitassal. llyenkor olyan &tlete tdmad
az embernek, amely a legjobb megoldast eredményezi az
adott helyzetben.

A jelenben, a ,most"-ban éléssel is fenn tudod tartani az
elébb emlitett allapotot.

Egy-egy pillanatra minden ember képes ezt az allapotot
elérni, a tartds megtartashoz ajanlatos a kovetkezd két
technikat alkalmazni. Mondogasd magadban: ,vagyok...
vagyok... vagyok...” vagy ,Rendet tartok magamban és
magam korUl” Hisz a vildg csak belulrél valtozhat meg,
amit ez a régi kinai mondas hiven tUkroz:

A lélek sugdrzdsa széppé vardzsolja az embert.
Az ember szépsége dsszhangot teremt a hdzban.
Az otthon &sszhangja rendet teremt a hazdban.

S ha az orszdgban rend honol, béke készént a vildgra.

Szeretettel kivanok sikeres valtozast Neked és Munkatar-
saidnak!

Borsdnyi Eva

értékesitési igazgatd
Budapest, 30/415 2288, 70/4572727
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AZ 5 EVES ELETFA~

‘ Fergeteges buli részesei voltak, akik részt vettek az Eletfa Gyerek Klub 5. sziiletés-
napjdn!

Unnepelni nagyszerti dolog! Ezen a napon ajdndékot adtunk és kaptunk mindannyi-
an, akik ott voltunk a Kélyskparkban. A jatszohdz egyetlen szeglete sem maradt gyerek
nélkiil. Volt minden, ami egy ilyen partyra kell: ufi, torta, ajdndék és jateék, jdték, jatek!

Az elmult 6t v hamar eltelt, de hosszan tudndnk sorolni az eseményeket, programo-
kat, aminek részesei lehettiink. Tartalmas 6t évet tudhatunk magunk mégétt, és bizunk
benne, hogy az elkévetkez6 6t év is hasonld élményeket tartogat szdmunkra.

Néhdny pillanatot meg tudunk mutatni a sziilinapbdl, és reméljiik, ezdltal akik nem
voltak ott azoknak is sikeriil dtadni a hangulat vardzsat. Nagyon kellemes, viddm id6-

téltést kivdnunk a nydri sziinetre!
Gyermek Team

Gyerek
Klubban szerziink
Uj bardtokat, szép
i helyekre jutunk el. J6 ott
e lenni, mert mindig mds
programok vannak.”

,Szd-
munkra nagyon
fontosak a gyermekeink,
hisz Ok lesznek a j6v6 Just -
Nahrinosai, Ok viszik tovdbb az
' / Eletfa Program szellemiségét.

J6 gondolatnak tartjuk a Gyerek Prog-
ramot, kézrem(ikddéi vagyunk és
mindenben tdmogatjuk a Gyermek
Teamet.

Szeretettel: Baloghné Erzsike
és Balogh Andrds

~Azért
JO Gyerek Klu-
bosnak lenni, mert

J6 programok vannak,
lehet tdaborozni, taldi-
kozunk bardtokkal, és
lehet versenyezni szép

— ajdandékokért”
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