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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

ELETFA VALASZTASI PROGRAM V.

EGESZSEG + ELETMINOSEG + MAGYARSAG
AZ ELETFA PROGRAM A MEGOLDAS PROGRAMJA

Az Eletfa Program &ltal képviselt valasztasi lehetd-
ség nem csupan szavazas kérdése. Mi nem azt kér-
juk Téled, hogy szavazz rank, hanem azt, hogy allj
be koézénk, képviseld mindazt, amit mi, ami minden
magyar embernek és csalddnak a kozos érdeke kell,
hogy legyen.

Tudd, hogy amilyen az aktivitdsod, a pozitiv hozzaallé-
sod, az értékteremté gondolkoddsod és munkalkoda-
sod, olyan lesz az érte kapott jutalmad is! Brian Tracy
ezt gy mondja, hogy a jutalékod mértéke aranyos az
Altalad hozzaadott értékkel. Erted?

A Te jutalékod, a jutalmad nem az Altalad képvi-
selt dolgok nagysagatél fiigg, hanem attol, hogy
Te mekkora értéket tudsz ahhoz hozzaadni.
Nélunk lehetéséged van rendkivil nagy hozzéadott
értéket megvaldsitani, és ebben segit Neked a prog-
ramunk.

Ebben a részben elsésorban arrél gy6zédhetsz
meg, hogy szamunkra nagyon fontos a Te lelki
békéd, egészséged és fejlodésed.

10. Milyen megoldast ajanlunk Neked a KULTURA teriiletén?

Az emberi torténelem minden korszakaban a fejlédés szempontjabdl oridsi
jelentésége volt annak, hogy az emberek hogyan gondolkoznak, hol és miben
taldljdk meg a szépet és a jot.

Egyaltalan mi a szép, és mi a j6?

Ebben a kérdésben mindig is kiemelkedd szerep jutott a mUvészeknek, a
kultdranak.

Mit kapunk ma tébbségében a filmiparban, a kiilonbézé médiacsatorndkon,
az irodalomban és a tobbi mUvészeti agban? Azt kapjuk, amit meg szeretnénk
valositani, ami szebbé és élvezhetdbbé teszi az életiinket, vagy erészakot,
pusztitast, kitaldlt horror torténeteket? Milyen jovéképet? A kultdrank a ter-
mészetet képviseli és tiszteli, vagy pedig egy kitalalt vilagot abrazol gyilkos
eszkozokkel? Mit szeretnél? Milyenek legyenek a gyerekeid, ha feln6nek?
Egymast szeretd, érzelmes, szépérzékli emberi lények, vagy pedig egymast
megsemmisiteni akard, érzéketlen, robotszer( képzédmények?

Biztos vagyok benne, hogy erre a kérdésre tudod a helyes valaszt. Akkor
tanitsuk erre a gyerekeinket, és éljiik mi is a kivant vilagot!

Mi olyan mlvészekkel gondozzuk az Eletfa Programot, akik a természet
tiszteletére és szeretetére tanitanak a munkassagukkal, akik igazi értékeket
képviselnek orszagunkban. Amit télik, télink tanulsz, az felépit Téged, lelkileg,
érzelmileg gazdagodsz, felemelkedsz, és ezaltal konnyebben megbirkézol az
élet kihivasaival. Az életed megszinesedik, az is marad, a gondolataid tisztdk
lesznek, és a korulotted 1évé vildgbdl is azt veszed észre, ami dromérzéssel
tolt el Téged.

A mi kultarank mosolyogni tanit!

Az értékrendiink:

GONDOLKODASMOD + MINOSEG + ERTEKTEREMTES
Azt adjuk Neked, amire sziiksége van a lelkednek: szépséget, dallamot, viddm-
sdgot, az ember és a természet becsiletét.

11. Milyen megoldast ajanlunk Neked HAZANK ERTEKEINEK megisme-
résében?

A honismeret kilondsen fontos szerepet tolt be egy orszagos programban.

Hiszen mitél orszagos egy program?

Szerintiink attdl, hogy az orszag értékeit képviseli, és
Uj értékeket teremt az orszagunk érdekében!

A mi honismereti programunk fékuszdban ezért a magyar
értékek allnak.

Mi nem akarjuk a magyarsdg eszméjét olcsd, népszerl
eszkdzok szintjére slllyeszteni, nem akarunk ezzel extra
lzleti vagy politikai sikereket elérni. Mi nem akarunk tres
szélamokat kiabalni, és zaszlét lengetni azért, mert ez
a trendi! Nem akarunk a magyarsag altal megteremtett
értékek leromboldséban részt venni, sem fizikai, sem pedig
szellemi értelemben!

Mi tgy akarunk éIni, hogy az példa legyen az utdnunk jové
nemzedékek szamara is. Mi buszkék vagyunk a magyarsag
értékeire, és azok is akarunk maradni azaltal, hogy gyarapi-
tottuk azokat!

Ahhoz, hogy ezeket a célokat megvaldsithassuk, folyama-
tosan tarjuk fel nemzetlink kincseit az élet minden tertle-
tén. Ahhoz, hogy szeresstink valamit vagy valakit, elészor
meg kell ismerntnk. Ha megismertik és megszerettik,
akkor tanithatjuk is.

Mi tanuljuk és tanitjuk a magyarsag értékeit!

A fentieknek megfeleléen az értékrendiink:

ERTEKTEREMTES + GONDOLKODASMOD + CSALAD
A Te magyarsdgod valodisagat csak te dontheted el! Azzal, ahogy élsz, ahogy
érzel, ahogy gondolkozol!

12. Milyen megoldast ajanlunk Neked az UDULES teriiletén?

A mai vildg onti rdnk a szellemi, a lelki és a fizikai szennyek tokéletes kompozi-
ciojat. Lehet, hogy ezt maskor is igy érezték az emberek, de hat mi ebbdl mar
mit sem tudunk. Ezt most Te nem tudod megakadalyoznil

A sikerpontjaid eléréséhez viszont szikséged van arra, hogy ezektél a hata-
soktol fliggetlenul, szeretettel végezd a munkad, és szeretetteljes ndvekedési
kornyezetet alakits ki Magad kordl. Ez sokszor a nehezebb feladatok vallalasét
jelenti a Szdmodra, tobb akadalyt rejté utat kell bejérnod. Ezt csak akkor leszel
képes az egész életed sordn megvaldsitani, ha rendszeresen gondoskodsz a
belsé energiad regeneralasarol, az életkedved magas szinten tartasarol.
Ezért, a magas életminéséged érdekében sziikséged van a valos pihe-
nésre, a felépito lidlilésre!

Az Eletfa Program folyamatosan hivja fel erre a figyelmed. Egyre tébb Eletfa
Udulével, Szabadidé Parkkal rendelkeziink, és ezzel kivanjuk biztositani
Szdmodra és szeretteid részére a mindségi pihenést, kikapcsolddast.

Az értékrendiink:

EGESZSEG + CSALAD + MINOSEG
Szeretnénk, ha tudndd, hol a helyed a munkadban, a pihenésedben! Mi
kinyitunk Neked egy ajtét, ami hozzénk vezet. Lépj be rajta, és meglétod a
mi mosolygds, kipihent, 6rémtél sugarzé arcunkat! Oriliink Neked, mindig
vartunk Rad!
Kérem tovabbra is a figyelmedet és a megértésedet, remélem az egyiitt-
gondolkodasodat, és 6rommel varom a tettrekészségedet, az aktivita-
sodat, a sajat Magad, a csaladod és az orszagunk érdekében!
Az Eletfa Zarodal részletével bucsizom most is Téled:
~Ez anap véget ért, de tegyiink tobbet a holnapért! Sziviink egyiitt dobog!”

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkesztk: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kézpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Haldzati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.



KOZLEMENYEK

KOZLEMENYEK, AKCIOK

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfd, szerda, cstUtortdk: 13.00 - 18.00.
Péntek: 7.00 —12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajdiboszorményi Klubraktar (személyes vasarlas)
Hétfétol-csutortokig 8.30 — 17.00

Péntek: 8.30 — 16.00.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)

Kishegyesi u. 21.

Hétfé: 9.00 — 13.00

Kedd: 13.00 — 18.00

Szerda: 9.00 - 13.00

CsUutortok: 13.00 - 18.00

Pénteken csak akkor vagyunk nyitva, ha a honap zarasa
péntekre esik. Ebben az esetben a raktar nyitva tartasa
megegyezik a cég Ertékesitési csoportjanak nyitva
tartdsaval.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

JUNIUSI AKCIOS AJANLATAINK

Az akcids termékek megrendelésekor a termékkodot
legyetek szivesek bemondani! Minden akcionk (legyen az
termék- vagy értékhatarhoz kotott) a készlet erejéig tart!

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

ot [t |

1db Immunostars + 1db

2db Basico,
Immunostars
AKCIOS JUST TERMEKEK

3db 31-es gyégynovényolaj 50ml + 1db 31-es
gyogynovényolaj 75ml
AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

579 2db Nutrikap + 1db Sampon széraz, igénybe-
vett, festett hajra

AKCIOS JUST TERMEKEK

2736 1db VJ nappali krém, 1db VJ éjszakai krém +
1db VJ Szemkornyékapold

2727 1db VJ alpesi rézsas nappali krém, 1db VJ alpesi
rézsas éjszakai krém + 1db VJ Hydrogél

HA EGYSZERRE KETTOT VESZEL, AJANDEKRA SZERT
TESZEL!

Klldnleges kedvezmeényt talaltunk ki szamodral

Ha a felsoroldsban szereplé krémekbdl 2 darab egy-
forma krémet vasarolsz egyszerre (tehat egy szamlan
szerepel a két krém), akkor ugyanazt a krémet adjuk
ajandékba 30 ml-es kiszerelésben.

Nézzuk is, mely krémekre gondoltunk!

Labkrém 100ml e Teafa krém 60ml e Bordka krém
60ml e Kakukkf krém 60ml « Kamillas kézkrém 100mll
e SanActiv krém 100ml e Levendula krém 60ml e
Wallwurz krém 100ml e Arnika 100ml

Nézzink egy példat: Ha 2db 100ml-es Kamillds kéz-
krémet vasarolsz egyszerre, adunk hozza 1db 30ml-es
Kamillas kézkrémet.

TABLAGEP CSAPATEPITOKNEK - BELEPTETO AKCIO

JUniusban az Uj belépdt regisztrdld munkatarsaink
kozott tablagépet sorsolunk ki, méghozza minden 50
belépd utdn egyet. Tehat ha 200 f6 Uj belépdt regiszt-
ralunk juniusban, akkor 4db tablagépet sorsolunk.
Mindenki neve annyiszor szerepel majd a kalapban’,
ahany Uj regisztréltat léptetett be juniusban az Eletfa
Program haldzataba.

Sorsolas: a 2014. juliusi lgazgatdi Taldlkozon.
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A JUST AKTUELLE-BEN OLVASTUK

JUST

MEGERKEZETT VEGRE A VARVA VART
NYAR, A FORROSAG, A NAPFENY, A STRAN-
DON, VIZPARTON, SZABADBAN TOLTOTT
BOLDOG ORAK IDOSZAKA. DE MIE-
LOTT TELJESEN BELEFELEDKEZNENK AZ
EVSZAK NYUJTOTTA OROMOKBE, KICSIT
NEZZUK A JUST SZEMUVEGEN AT, MmI
VAR RANK AZ ELKOVETKEZO HONAPOK-
BAN. NYARON A MAGAS HOMERSEKLET
HATASARA MEGVALTOZNAK BORUNK
FELSO HAMRETEGENEK FIZIKAI TULAJ-
DONSAGAI - ES EGYUTTAL AZ IGENYEI
IS. KERULJUK EL A VESZELYEKET, IDEJE
MEGTANULNI MIRE IS VAN SZUKSEGE
A BORUNKNEK NYARON. ES HA MAR
TUDJUK, HAT ADJUK IS MEG NEKI,
HOGY MINEL TOVABB MARADHASSON
CSODALATOS!

Szezondlis bérapolas? IGEN!

Magyarorszagon mind a négy évszakot dtéljik minden évben,
mégis elfeledkeziink arrdl a tényrél, hogy az évszakoknak meg-
vannak a maguk jellegzetes bérapolasi igényeil Es az dsszes
kozUl bizony a nyar specidlis kdvetelményei fokozott jelentdség-
gel birnak. A napsugarzas karos hatasai kozismertek, rdadasul a
30 fok folotti hédmérséklettel egyltt novekszik a paratartalom
is. Ennek kdszonhetéen alaposan megvaltoznak bérink fizikai
jellemzéi. Szamos probléma forrasa, hogy a kérnyezet valamint
a szervezetlnk véltozasait nem vesszik figyelembe, nem fordi-
tunk figyelmet a fokozott és megvéltozott igényekre. Ez a biztos
Utja a maradanddan karosodott bérnek, valamint a kilonbdzd
fertézések kialakulasanak. Ezért fontos okosan ,atvészelni” a tik-
kasztd héséget!

Mit szeretne a bériink nyaron?

A melegben kitdgulnak az erek, a bér felllete
kipirosodik, fokozodik a héleadas, a verejték- és
faggyutermelés, a bér véddérétege sokkal sérdilé-
kenyebbé valik. Segitstink hat sajat magunknak, a
Just mindig kéznél van!

A forré napokon érdemes tobbszor tisztalkodni,
azonban ne felejtstk el, hogy a gyakoribb zuha-
nyozas, firdés stb. kovetkeztében a ham viz- és
zsirtartalma csokken, novekszik a kiszaradas, a
bérgyulladasok veszélye. Am ez a veszély kony-
nyen kikerilhetd! A Just kindlataban tokéletes
tarsakat talalhatunk ehhez nyarra, akdr a holgyek, akar az
urak szamara. A Malyva- és a Havasi gyopar csalad tag-
jai, az Izlandi moha és a Tej-méz-rizs tusfiirdd, a Vital
Just csaldd, a Kamillas kézkrém, a Kéztisztité gél mind-
mind csak arra var, hogy segithessen Nekink!

Nagyon fontos, hogy a bérinket nem elég kivilrél
taplalnil A megfeleld folyadékfogyasztas nélkil lehetetlen
eredményesen védekezni ebben az idészakban. A valtozas
ebben is szembetling, ugyanis az dtlagos 1-1,5 liter folyadék-
kal szemben minimum 2,5 litert kell ahhoz meginnunk, hogy
a bér megfeleléen hidratalt lehessen. Emellett a gyumaolcsok-
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z0ldségek fogyasztdsa ugyanilyen
fontos, és szerencsére a friss alap-
anyagokbal sincs hiany.
Az egyik legalapvetébb szabaly:
megfeleld fényvédd nélkidl ne men-
jink napra! De ne felejtstik el a nap-
tejeket az arcon is mindig hasznalni!
Hiszen a rancok szlléatyja maga a
napfény.
A melegben koénnyen eltomdédd
porusok miatt érdemes hetente két-
szer arc- és dekoltdzsradirt alkalmazni,
ezzel csak jot tehetlnk magunknak.
Emellett persze az egész testre hasz-
naljunk hidratalé krémet, testapolot
vagy husité zseléket, amelyek a bdrtap-
1a1as mellett nyugtatd hatassal is birnak!
A Vital Just csalad a Malyva testapo-
16, a Napozas utani balzsam, a Levendula krém egyarant a
rendelkezéslinkre &ll ehhez.

Természetesen a nyari Just ajanlatok egészen kis szeletét
tudtuk csak bemutatni irdsunkban, de keresd munkatarsainkat,
keresd a Justot nyaron is, hiszen ezt a dontést nem lehet meg-
bannil A legjobbat a legjobbaktol!

V"

y

Kellemes nyarat kivanunk minden kedves vasarlénknak!




A NAHRIN AKTUELLE-BEN OLVASTUK

. AMELYEKET ISMERNUNK

VITAMINOK 'ES FOGYASZTANUNK KELL III.

Valamelyik mindig hidnyzik... Folytatjuk el6z6 szamunkban elkezdett sorozatunkat a vitaminokrol.

BIOTIN - Széppé és
eréssé tesz!

Mi a kbzds a varan-
dods  noékben, az
élsportoldkban  és
a fiatalokban? Az,
hogy tdbb biotinra
van szUkségUk, mint
egy atlagos ember-
nek, mivel a biotin
kulcsszerepet jatszik
a teljes anyagcserében. Tovabba jelenléte az egészséges
novekedés egyik alapvetd feltétele, és a maj sem nélku-
|6zheti feladata elldtdsdban. Akinek fontos, hogy szép
legyen a haja, a bére és a kdrmei, az nem nélkuldzheti a
biotint! Hidanyanak tiinetei: izomgyengeség és izomfajdal-
mak, hajhullds, bérgyulladas, szlrke bdrszin, alvaszavarok,
étvagytalansdg, hanyinger, depresszio. Napi sziikséglet:
150ug. Miben talalhat6? Avokado, karfiol, brokkoli, tojas
sargaja, zabpehely, huvelyesek, maj, mandula, paradicsom,
gomba, szardinia, széjabab.

FOLSAV - Tdmaddsba lendiil...

Ha szeretné, hogy
acélbdl  legyenek az
idegei és minden nap
dinamikus legyen, akkor
ehhez elegend folsavra
van szUksége. Aki ugy
véli, hogy ez csak egy
,menedzservitamin’ az
nagyot téved! Mivel a
folsav noveli az étva-
gyat, jokedvre derit és
megelégedettséget kol-
csondz. Kuldndsen fon-
tos a novekedéshez, a vérképzéshez, a sejtregeneracio-
hoz, valamint a maj megfeleld mikoddéséhez. Hianyanak
tiinetei: gondolkodasi- és emlékezési nehézségek, vérsze-
génység, faradtsag, legyengilt immunrendszer. Figyelem!
Varandds kismamaknak naponta kell szednitk, mivel a
folsav hidnya a magzat fejlédésében és megszUletésében
problémakat okozhat. Toébbek kdzodtt ez az oka, hogy a
svajci si vildgbajnoknd Maria Walliser is sikra szall az FSO
(Folsaure Offensive Schweiz) mellett, és a termékeket
folsavval ajénlja. Napi szlikséglet: 200-300ug. Miben talal-
hat6? Leveles zoldségfélék, saldta, karfiol, édeskdmény,
hivelyesek, burgonya, sertésmaj, zeller, sparga, buzacsira.

s WOy
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NIACIN - Egy vitamin a leszokdshoz...

A niacin jotékony hatdsuy, kuldndsen azok szamara,
akik fel kivdnnak hagyni az alkohol fogyasztasaval vagy a
dohanyzassal. Tokéletes valasztas azoknak az inyenceknek,
akik az izérzékelésUket kivanjak fokozni. Idedlis professzo-
roknak, akik szellemileg fittek akarnak maradni. Vagy olyan
holgyeknek, akik szép bért kivannak maguknak. Vagy egy-
szerden: min-
denkinek! Mert
a niacinnal jol
mukodik az
anyagcsere és
az idegrend-
szer. Raadasul
van kellemes
mellékhatasa
is: seqit fejfajas,
alvasi- és vérellatasi zavarok esetén is. Hianyanak tiine-
tei: izomgyengeség, faradtsadg, étvagytalansag, borirrita-
ciok, szdjszag, fejfdjas, reszketd kezek, fokozott idegesség.
Jelentésebb hidny esetén: sziv- és idegrendszeri problé-
mak. Napi sziikséglet: 18mg. Miben talalhaté? Sorélesztd,
borso, foldimogyord, hal, szarnyasok, csirkemaj, baranyhus,
kukorica, tejtermékek, buzacsira, vadhus.

PANTOTENSAYV - Tapasztalta mdr a kon... koncen... kon-
centrdcios zavart?

A pantoténsav segit... hm, na miben is? Ja igen, gyen-
ge koncentracid esetén. Tovabba a haj és a bdr idd
elétti dregedésének lassitdsdban, megakadalyozasaban.
Stresszes szitua-
Ci6 esetén nyugtat.
Egyidejlileg aktivalja
az energiatermelést
és vitalizal, emellett
gyulladdsgatld hata-
suU.Hidnyanaktiinetei:
depresszio, fokozott
stresszérzékenység,
faradtsag, erés fejfa-
jas, hajlam a reuma-
ra, izlleti gyulladas, a
légutak kronikus gyulladasa, ndvekedési problémak, suly-
csokkenés, valamint a bér fokozott sértlékenysége. Napi
sziikséglet: 6 mg. Miben taldlhat6? Brokkoli, camembert,
gomba, hal, belséségek, burgonya, tej- és tejtermékek,
teljes kiérlést gabona, gérégdinnye, buzacsira.

Forrds: Nahrin AG
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

2013 NOVEMBERETOL ABBAN A SZE-
RENCSEBEN RESZESULUNK, HOGY
MAR MAGYARORSZAGON IS KAPHA-
TO A NAHRIN SUTOTOKMAG SZIRUP.
LEGUTOBBI ALKALOMMAL MEGISMER-
KEDTUNK AZZAL, HOGYAN JUTOTT EL
HOZZANK KOLUMBUSZNAK KOSZONHE-
TOEN EZ A CSEMEGE.

Most nézzlik tovabb az élettani értékeit!
500 év alatt milyen jotékony hatésat fedeztik
fel az Ovildgban?

Koszvény: Az esszencidlis zsirtartalma-
nak koszonhetjik a tokmag vértisztitd hatd-
sat. Emiatt lett a  koszvény kitiné ellen-

NEZZ -
UVEG ALJARA EGY MINOSEGIBB ELETERT

szere. Persze, mert ahol tékmagot
fogyasztanak, ott tokot is. Az esszen-
cialis olaj serkenti az A-vitamin fel-
szivodasat.

Orsogiliszta és galandféreg
ellen: Azt gondolhatnédd, hogy ez
mar a multé, de nem. A higiéniaval
javult a helyzet, hiszen ezek szék-
lettel fertézott étellel terjednek. De
nem tlnt el. Elsésorban a gyere-
kek fertézédnek. Mindketté elég-
gé veszélyes él6skodd, az ember is
konnyen elkaphatja, megszabadul-
ni azonban mar sokkal nehezebb
téle. Sokkal jobb, ha a kezelés mellé
az étrendben odateszem a tokma-
got és ugynevezett adjuvans, segi-
té terdpiat alkalmazok.

Prosztata megnagyobbodasra:
Kilonosen napjainkban igen csak

nahrin <=

Kirbiskemsirup
Sirop de pépins

gyakori a prosztatagyulladas,
vagy megnagyobbodas. Sajnos
ezt a jelenséget a helytelen tap-
[alekunknak (és szexudlis szoka-
sainknak) kdszonhetjik. No meg
annak, hogy sok eleséglnk, az
idé mulasaval kifogyott élettink-
bdl. llyen a tékmag is, hiszen
amig fogyasztottdk az embe-
rek, ismeretlen volt ez a beteg-
ség. A tépldlkozas pedig telje-
sen mas volt. Sok tanulmany iga-
zolja ezen a téren is a jotékony
hatasat.

Csak egy evékandl naponta!
Legkozelebb is folytatom!!!

Dr. Harsdnyi Edit Marianna
Eletfa Program
orvos-marketing igazgato

NE RETTEGJ A NARANCSBORTOL!

A JUST MEGAJANDEKOZOTT MINKET EGY KIVALO TERMEKCSALADDAL, MELYNEK KOSZONHE-
TOEN MAR NEM KELL A TUKOR ELOTT ELSUHANNOD, NYUGODTAN MEGNEZHETED MAGAD! IME
RIGO EVA CSODAS REFERENCIAJA - O MAR KIPROBALTA, ES ELEGEDETT A KESZITMENYEKKEL ES
AZ EREDMENNYEL EGYARANT, S MARA MAR A MINDENNAPJAI RESZEVE VALT AZ ANTI CELLULITE

CSALAD. FOGADJATOK SZERETETTEL IRASAT!

LA tavasz vardzsa’, azaz az Anti Cellulite termékcsaldd ajandéka

Marciusi
szUletés
vagyok (49).
Evek ota
azt adom

. magamnak

o ajandékba

ebben a tava-

szi hdnapban,

hogy kitiszti-

tom a testem

belllrdl: tehat

méregtelenitek. ([r6, Articsdka, Basico, Teafa

olaj..étkezés stb) Ettdl testem-lelkem egy-
arant megtisztul.

Ebben az évben ezt a BELSO tisztitast
kiegészitettem egy KULSO termékcsaladdal,
hisz évente én is dregebb vagyok 1 évvel...
De nem kell ennek latszanilll

Tehdt, az eredmény oridsi:

- Az Anti Cellulite testradirt hetente tobb-
szor, zuhanyzas alkalméval hasznaltam.
Nekem a mosdoszivaccsal vald dorzsolés
valt be, médr zuhanyzés utan érezhetden
simabb volt a bérom. Jal Arctisztitasra is
kivald bdrradir!

- Majd a Formalé és Apol6 éjszakai krém-

Eleifw

mel kentem a csipd, combok és derék
tajat. Kdzben arra gondoltam, dolgozzon
csak, mig én alszom!

- Az Apolé és Feszesité krém latvanyos
hatasa a mell, a dekoltazs és felkaron, vala-
mi Oridsi! Ezt is éjszakara kentem, az illatat
nem csak én értékeltem...

- Reggelente a Formazé gélt hasznaltam,
gyonyorlen simitotta a bérom, de egy
kicsit hisitis. Ezérta hideg reggeleken nem

hasznaltam,

de egy iga-

zan meleg
napot ezzel

a hisité

krémmel inditani egy csodal

Ezek utan, mit is mondhatnék?

Orém volt szamomra magam megajan-
dékozni ezekkel a csodatévd, parfim illatu
krémekkel!

De 6rom volt a Kedvesem dicsérd szavait,
pillantésait, simogatasait ,begydjteni’, mert
ezt is megérdemlem! Biszke vagyok arra,
hogy a bérom nem érulja el a koromat.

Mindezt TE is megtudhatod, ha kiprébalod!
Keress ra,Szlletésnapi” alkalmat!

Oszinte szeretettel
Rigé Eva

életvezetési tandcsadao,
HajduszoboszIé
70/932-7319

Testveszabpott megololds!

Az oldalt 6sszedllitotta:
Nagyhdzi Mdria
oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd




TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

A LAB RENDELLENESSEGEI I.

j K NAGY TERHET VISELNEK NAP MINT NAP.
M OMEGENEK HORDOZASA CSONTOK, INAK,
EGEK BONYOLULT STRUKTURAJARA HARUL.
“'“;’ 26 KICSI CSONTOKBOL ALLNAK.
(N ITT, MINT A TESTED BARMELY MAS
CSONTOCSKAKAT NEGYSZER ANNYI

YEN ES MOZGATJA.

OGY EME BONYOLULT ,SZERKE-
UKODJON, BIZONY TENNUNK

AN GONDOSKODJUNK LABA- |
O PROBLEMAK

SR KEZELESEROL. 3

ORDULH
: _' ' CED '._, - L
RESZBOL ALLO SORO?
PROBLEMAINAK MEGER

.

[TSEGET-NYUJT A LAB
REZELESEBEN.

1. Gombas fert6zés

Ennek a problémanak jol érezhetd jelei az erds viszketés,
szarazsag, enyhén kipirosodott hamlé bér. A kezelés eltart egy
j6 darabig! Ha széraz tertleten jelenik meg - pl. sarkon — hasz-
naljunk Teafa krémet. (Fontos, hogy a kezlinket a kezelések utan
mindig alaposan mossuk meg!) y

A nedves terileteken (pl. lab-
ujjkozok) kialakuld gombas ferté-
zés mas kezelést igényel. Inkabb
hideg vizzel mossuk meg, mert
a meleg elésegitheti a gombak
szaporodasat, majd toroljik meg
gyengéden a labat. Ezutan Teafa
olajat keverjunk Labkrémbe és B
igy kenjuk be. Hagyjuk jol felszi-
védni, megszaradni.

Néhany jo tandacs: valtogassuk
cipéinket, hogy mindegyiknek f{
legyen ideje kiszaradni. Régen
formalinos vattét tettlink a cipébe, nejlonzacskodba zartuk 2-3
napra, majd utdna 1 hétig hagytuk jél kiszellézni. Most nagyon
jol hasznélhato erre a Teafa olaj, 5 cseppet tegylnk egy vatta-
pamacsra, azt a cipdbe, majd a nejlonzacskoba. Hagyjuk 2-3
harom napig magara, s ezutan a labbeli kilon szelldztetést nem
igényel, mar viselheted is a felfrissilt, tiszta" cipddet.

Ne dorzsoljik szérazra a ldbunkat, mert ezzel eltavolithatjuk
a frissen képzddott bért. Inkabb itassuk fel a nedvességet.
Fokozottan Ugyeljink a higiénidra, még tinetmentesség esetén
is. A gomba még hetekkel a fertézés eltlinése utan is él, s Ujra
megjelenhet.

E problémanak a megjelenése azt jelzi, hogy szervezet belse-
jében is van dolgunk. Egy méregtelenités is indokolt.

2. Butyok

A biitydk a nagy labujj iziletének gyulladasa és az izUleti nyal-
katdémlé megduzzadasa. Ez sajnos még kellemetlenebbé valik,
amikor a nagy ladbujj tévénél csontos kindvés jelenik meg. A
butyok kialakuldsat a labfej és a nagyujj csontjainak rendellenes
helyzete okozza. Az éllapotot sulyosbithatja a keskeny, szUk orrd,
magas sarku cipé viselése. Nem gyogyul meg magatol, kezelés
nélkdl a torzulds sulyosbodik és nagy fajdalmat okoz.

Gyakrabban fordul el¢ néknél,
mint férfiakndl, melynek oka a
sz4k orrd cipdk viselése, ez a
labakat rendellenes helyzetbe

kényszeriti. Ha a csalddban
oroklédik az elvéltozas,
elézzik meg a kialakula-
sat, kényelmes, jol illesz-
kedd, alacsony sarku, szé-
les orrd cipd viselésével.
Sajnos esély van arra, hogy
a butydk megnagyobbod-
hat, begyulladhat.

3. Bérkeményedés

Ez gyakran el&forduld, esztétikailag is rombold probléma. A
bérkeményedés a megvastagodott, megkeményedett, a bér
felszinébdl kiemelkedd elhalt hdmréteg. Ismétlédé surlddas és
nyomas okozza ott, ahol a 1ab dorzsdlédik a cipdhdz. A nyomas
hatdséra a bdr bizonyos részei megvastagodnak, tyukszemek,
bérkeményedések képzddnek. Ez torténik, ha tul szlk vagy kicsi
cipét hordunk, illetve ha gyakran jarunk mezitlab.

Elsfordulhat, hogy fajdalmat is okoz, ha hagyjuk megvasta-
godni.

Nos, itt szeretném figyelmetekbe ajan-
lani a Just fantasztikus Labsojat. Ezt tedd
bele az aztatd vizbe, 15 perc
mulva habkével eltudod tavolita-
ni a felpuhult,
megvastago-
dott hdmréte-
get. Es ezutdn
a lagyito Just
Labkrémmel
fokozd a bér
természetes
rugalmassagat,

ezzel késlelte- _ ’]5( v
ted akeménye- 4 ¢

dés ismételt *m :

kialakulasat. <

Amikor mar Ugy érzed, hogy szinte koveken jarsz, azonnal
hivd segitségul a Just ldbapolasi termékeket!

S ne feledkezz el arrél sem, hogy megel6zéssel kikliszobolhe-
ted ennek a problémanak a kialakuldsat.

Legkdzelebb folytatjiuk a tydkszem, a vizhdlyag és a szdraz, repe-
dezett sarok problémdival.

° LV d ’
Ha jol akorsz jornd!
Az oldalt ésszedllitotta:
Nagyhdz Mdria, oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezets
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+HAJAPOLAS FELSOFOKON”

JUST HAJAPOLO BALZSAM

Hajmosas utan ragyogd befejezés a Hajapolé Balzsam
hasznalata, mely egyben mélyrehatd regeneracios kezelés
a haj szerkezetének javitasara.

Két er6teljes hatdanyaga a fekete &fonya mag olaj és a
vadgesztenye kivonat.

Intenziven apol, hidratdl és selymessé teszi a hajat.

Segit a hajszalak Ujrastrukturalasaban és erdsitésében:

o A hajszaltorés és a csomosodas kocka-

Az édeskés, friss illa-
tot 2 illéolaj harmonikus
keveréke biztositja: az
édeskdmeény olaj, és a
z6ld menta olaj, melyek
serkents, fert&tlenits,
frissitd hatdsuak.

Alkalmazasa: hajmosas

zatanak csokkentése

» A csillogas névelése

o A féstlhetéség és alakithatosag javi-
tasa

« A haj felszinének védelme a kilsé
stressz hatdsaitol

[ ' / utdn kis mennyiséget
masszirozzunk be a fej-
bérbe és a hajba, 2-3 per-
cig hagyjuk hatni, majd
alaposan &blitsuk le.
Hajpakolasként is hasz-

o A, replld haj effektus” csokkentése
« El6seqiti az egészséges hajndvekedést
« Segiti a fejbdr funkcioit!

,SZIVUNK VEDELMEBEN” J__~

A MAGNEZIUM A SZERVEZET VALAMENNYI SZOVETE-
BEN ELRAKTAROZODIK, MEGOSZLIK A CSONTOK ES A
SEJTEK BELSO TERE KOZOTT. RESZT VESZ A TAPLALEK
ENERGIATARTALMANAK FELSZABADITASABAN, SZUKSE-
GES MINDEN ENERGIAIGENYES FOLYAMATHOZ, A FEHER-
JE- ZSIR- ES SZENHIDRAT-ANYAGCSERE SZAMOS LEPESE-
HEZ, AZ INZULINTERMELESHEZ.

Fontos a Nahrin Magnézium

néalhatjuk, ekkor viszont 10-15 percig hagy-
juk hatni, heti 2-3 alkalommal.

" -

_*. : —

tetett vele az élet-, i a

tudja jol, min megy =

keresztUl ilyenkor az

ember. J6idd, rosszidd, f{: \ nyu-

galom, stressz... teljesen g mind-

egy volt. Miutan vérnyomas J és vércu-

kor rendben, laborvizsgala- B tok rendben,

szemészeten, belgydgyon, & stb. sem mondtak
semmi  ,rosszat” éltem vele

szedése hiszen:

Enyhiti a menstruaciot megels-
76 iddszak kellemetlen tuneteit,
valamint a menstruacidos gorcso-
ket is, és a valtozads kora utan
noveli a nék csontjainak slrdsé-
gét, igy segitségével meg lehetne
elézni a csontritkuldst. Emellett a

tovabb. Az enyhébb fajdalmat 31-es
olajjal kezeltem, az frokat, Articsokat
rendszeresen fogyasztom, havonta
egy nap méregteleniteni is szoktam.

2013 novemberében a Nahrin
Eletfa Konferencian kerilt beveze-
tésre a Magnézium kapszula. Az el6-
adasban tobbek kodzott elhangzott,

nahrin<

magnézium tagitja a légutakat, s
ezaltal kedvezd hatdsU az asztma és a horghurut kezelé-
sében.

Adagolas: 3 kapszulat naponta kevés folyadékkal beven-
ni, ez az adag fedezi egy feln&tt magnézium szikségletét
(300mg/nap)

FEJFAJAS? MIGREN? VISZLAT!
Hosszu évek ota szenvedek a fejfajastol. Akinek volt méar
migrénje — engem kb. 3 hetente egyszer megdrvendez-
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hogy kifejezetten javasolt fejfajassal,
migrénnel klszkdddknek. Mar aznap este bevettem az
elsé kapszulat, és azota folyamatosan szedem.
Ez 2013. november 16-a4n volt - most 2014. majus 20-at
frunk. Azdta nemhogy migrénem, de fejfdjasom sem volt.
K&szdndm, Magnézium kapszula!
Szarka Laura

Az oldalt 6sszedllitottar:
Gdlné Toth Anita, oktatds szervezé
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yBorngumk il a stresszell”
SARKI GYOKER KAPSZULA

A RHODIOLA ROSEA (ROZSAGYO-
KER VAGY ARANYGYOKER) AZ EMBE-
Rl SZERVEZET TESTI- ES SZELLEMI
TELJESITOKEPESSEGERE KIFEJTETT
RENDKIVUL POZITiV HATASANAK
KOSZONHETOEN NYERTE EL ,A TER-
MESZET KIS CSODAJA” CIMET. NEM
CSAK A TAVOL-KELETEN, HANEM
A VILAG TOBBI RESZEN IS EGYRE
NAGYOBB A JELENTOSEGE. AZ AGYI
TEVEKENYSEG STRESSZTOL FUGGO
BEFOLYASOLTSAGA CSOKKENTHETO
A RHODIOLA ROSEA SZEDESEVEL,
ES MEGTERHELO SZITUACIOKBAN -
LEGYENEK AZOK AKAR AZ UZLETI-,
VAGY MAGANELETBEN - A STRESSZ
KONNYEBBEN LEKUZDHETO.

Kiknek ajanljuk?

- Azoknak, akik nagy fizikai vagy lelki
terhelésnek, nagy stressznek vannak
kitéve

- Azoknak, akik hajlamosak a faradtsag-
ra

-+ Azoknak, akik koncentraciés zavarok-
kal kiiszkddnek

- Azoknak, akiknek fokozott C-vitamin
szUkségletlk van

Miért ajanljuk?

+ Mert csokkenti és hatékonyan kezeli a
stresszt

- Fokozza a szellemi- és fizikai teljesit-
ményt

- Pozitiv hatdst fejt ki faradtsag és izga-
tottsdg esetén

- Noveli atanulasi- és emlékezési képes-
séget, valamint a koncentraciot

- Pozitiv hatdsa van depresszié és szo-
rongas esetén

« Er6siti az immunrendszert

Fogadjatok szeretettel Toth Andrea
referenciajat a Napsugar Csapatbdl,
aki elséként szamol be nekiink a
Sarki gyokér kapszulaval kapcsolatos
tapasztalatairol!

ELOODA A ,HARMONIAHOZ”

A tavaszi konferencidn kertlt beveze-
tésre a Sarki gyokér kapszula, melyet
meg is vasdroltam és elkezdtem hasz-
nalni.

Amikor el&szor vettem be két kapszulat

akkor szinte dlmatag voltam. ValoszinG
abban az id6északban nem volt szamot-
tevd stressz az életemben... S ezért visz-
szavettem a napi dozist 1 kapszulara,
melytdl az addigi nyugodtsdagom sokkal
nyugodtabbd vélt, valamint koncentrdl-
tabb, kiegyensulyozottabb lettem.

Teltek multak a napok. Valtozatossa,
dinamikusan porgésebbé, szertedgazdb-
bd lettek napjaim. Utazas elétt alltam.
Egy igen hosszu Ut, hajnali kelés, kisza-
mithatatlan kozlekedés allt el6ttem, mely
eléreldthatédlag késést vetitett eld. Mivel
igényes vagyok a pontossagra, igy igen-
csak frusztralt és stresszelt a kialakulni 14t-
526 helyzet. Gondoltam, hogy itt az id6,
hogy két kapszuldval inditsam a napom.

A bevételt kdvetden, olyan 10-15 perc
mulva — télem szokatlan modon — nem
volt jéghideg a kezem, majd szinte l&z-
rézsassa valt az arcom. S valami ,haldli”
nyugalom széllt meg. Elmaradt az ideges
ingerkdhogésem.

S mint mikor a domindjatékosnal a
higgadt turelem szinte kézzel foghatd;
s a koncentrdcié magas szintre szokik,
olyan érzés jarta at a belsémet. Tarsult
hozza egy igazan fittséget drasztd erdn-
lét. Nem aggddtam: HU, mindjart nem
érem el. Vajon milyen lesz? Hogy sikerdl
az eléaddsom? Mit fog szolni a szak-
mai stab?.” Hanem helyette: ,Egyszerlen
oda fogok érnil Minden rendben lesz.
Csodaval toltdom meg az emberek bel-
séjét és elméjét az altalam vitt plusz
informaciokkall” — gondolatok keritettek
hatalmukba.

A villamos és vonat kozotti 5
percben még vonatjegyet is
tudtam venni — teljes nyu-
galommal. Az indulasig

szinte magabiztosan
és légiesen vonul-
tam, siklottam

a vonathoz.

/3

hétralévé két percben » I{

nahrin~

Arctic Root
Caps

Made in Switzerland

\,_________________,_/'

Amikor felszélltam kdnnyedén, akkor
mar zarédott az InterCity ajtaja és indult
a vonat.

A velem szemben Ul6 ifju holgy és
dltala kevésbé megbecsilt néi kozeli
hozzatartozdja igen hangos szévalta-
sa teljesen elstvitett a flleim mellett,
és maximalisan a belsé nyugalmamra
tudtam koncentrdlni, a konyveimmel és
zenével megerdsitve csodas belsé gon-
dolataimat.

ElImondhatd, hogy a fizikai és lelki
megterhelésem sokszorosdra nétt, bar
ennek megélése sokkal konnyedebb és
felemelébb volt a Sarki gyokér kapszu-
laval.

Koszondém, hogy eme ,csoda-
nak” részese lehettem!

o " fé
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ELETFA GYEREK KLUB HiREI

AZ SFEVES GYEREK KLUB'FIGYELMEDBE AJANLJA

\
| Dr. Rovdes Melinda gyenmekonvos,
== Sqeszségigyi leamink tagja, aki
dnqus szemellel frigueli tevékenyséeginket
63 winden wap igyekszik seqiteni munkdu-
bat, ezittal is éndekes €S fontos ingon-
wdeidkat osztott meq Uelink.

Kedves Gyermekek! Kicsik és Nagyok!

MEGERKEZETT A NYAR, UJRA SUT A NAP, MELEGSZIK AZ
IDO!

ENNEK ELLENERE NE FELEDKEZZUNK EL ARROL, HOGY
MAGUNKRA FOKOZOTT FIGYELMET KELL FORDITANUNK!
UGYANIS SZERVEZETUNK A TELTOL ES A SOK IDOVAL-
TOZASTOL, A KEVESEBB VITAMINBEVITELTOL KIMERULT,
iGY KONNYEBBEN KAPHATUNK EL BETEGSEGEKET, ES
ESETLEG NEHEZEBBEN IS GYOGYULUNK MEG.

Most lefrom nektek, hogy mi mindenre kell figyelnetek, hogy
megelézhessétek a fertézé6 megbete-
gedéseket.

1. Megfelel6 oltozet: Rétegesen
oltozkadjink, mert a reggel még
nagyon hivos, de délutan a hémér-
séklet mar emelkeddben van.
Amikor megylnk az iskoldba, vagy
jovunk haza, az idéjarasnak megfe-
leléen tudjunk felvenni vagy levenni
egy-egy réteg ruhat (pl. pulcsit). De
figyeljink arra is, hogy ha futkdrozunk és kimelegsziink,
izzadunk, ne vetkézzink le tulsdgosan, mert kdnnyen meg-
hilunk. Esés idében vizhatlan labbelit vegylunk fel, nehogy
atnedvesedjlink. Lehetéleg a kabatunk is legyen vizleperge-
té és kapucnis, vagy vigylink magunkkal es¢kabatot, vagy
esernydt. A napsitésben hasznélhatjuk mar a Just Napozoé
termékcsaladjat, a Naptejet, Napozo sprayt, a Napozas
utani balzsamot is.

2. Mozgas: Fontos a rendszeres testmozgas, hetente 3x leg-
alabb fél ordt. Hasznaljuk ki a jo idét, legylnk minél tobbet
a friss levegén! Kérjuk meg anyut és aput vagy nagyiékat,
hogy hétvégén legyen egy kis kirdndulds a kozeli erdében,
parkban. gy fel tudunk toltédni hétfére energiaval, friss
levegével, és napfénnyel, amire nagy sziiksége van a szerve-
zetlnknek. Az Eucasol sprayvel, Alpesi balzsammal tavol
tarthatjuk a szinyogokat, bogarakat, a Wallwurz krémgéllel
és a Labvonal tagjaival jobban birjuk majd az iramot, de
segitenek labunk felfrissitésében is.
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3. Higiénés szabalyok betartdsa: Mossunk kezet!ll Hogy
mikor? Mindig! Amikor bejoviink az otthonukba, evés el6tt,
adllatok simogatédsa utan, toalett hasz-
nélatakor, orrfljas utan is akar. lgy nem
visszUk magunkkal tovabb a baktériu-
mokat, virusokat. Mivel? Akar szappan-
nal vagy a Kéztisztité zselét hasznaljuk,
ha nincs viz a kdzelben. Nagyon fontos a
szank és fogunk tisztan tartasa is! A Just
Fogapolo gél és fogkrém egy prakti-
kus, 6sszecsukhato fogkefét is tartalmaz
— csak Neked! Jo, ha arra is figyelsz, hogy
étkezések utén, de naponta legaldbb 2x
moss fogat!

4. Bérapolas: Naponta furddjink meg, és kenjiik be a bériinket
megfeleld testdpoldval, amit a szlleink adnak. Ha a bériink
egészséges, a védekezé feladatét el tudja latni, és nem enge-
di be a kérokozdkat. Hasznéljuk idénként a flrdéolajokat is.
A Just termékek kozll szlleitekkel vélaszthatjatok ki, hogy
melyik a legmegfelelébb szamotokra!

5. Levegétisztitas nagyon fontos a lakasban, féleg, ha valaki
beteg. lll6olajok parologtatasa, levegdtisztitd spray haszna-
lata feltétlendl ajanlott! A 31-es Gyogynaovény olaj is jo, ha

kéznél — vagy a parologtatdban van!

6. Taplalkozas: Amit eddig mar tanul-

tunk az egészséges taplalkozasrél

azt probaljuk betartani. (Tudjatok! A

,Hogyan éljiink egészségesen?” verse-

nylnkodn sok-sok hasznos informaciot

kaptunk, sajatitottunk el!)

Mivel tél végén kevés vitamint
tudunk bevinni a szervezetlnkbe, mert
csokken a kaphatd zoldségek és gyi-
molcsok vitamintartalma, gondoskodni kell a vitaminbevitelrdl.
A vitaminok segitenek az immunrendszertnk erésitésében.

Az immunrendszertnk tudja elpusztitani azokat a baktériu-
mokat és virusokat, amelyek a betegségek okozdi.

Fogadjuk el szlleinktsl azokat a készitményeket, amelyek
nem csak finomak, sok olyan anyagot tartalmaznak, amire szer-
vezetlinknek sziiksége van. Emellett szlleink segitségével igye-

kezzlnk egészséges, taplalo ételeket

késziteni és fogyasztani.
A Narosan vitaminok, a Narosan

|
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NAROSAN MINI |

Afonya, a Tropic, a Red Berry és a
Narancs, a Nahrofit Vanilia megfe-
leléen tdmogatnak ebben Bennlinket.

Ha igyekeztek megfeleléen betarta-
ni a felnéttek irdnymutatasait, az édes-
ség ellen sem lesz kifogdsuk, hiszen
a Narosan Mini cukorka nem csak
finom, de egészséges is!

Crargenarama
A Fantime o (o




GONDOLD BELE MAGAD A CSELEKVESBE!

SAJAT ES JOL FELFOGOTT ERDEKUNKBEN BE KELL,
HOGY LASSUK, FELELOSSEGGEL TARTOZUNK LELKUNK
TEMPLOMAERT, A TESTUNKERT. AMENNYIBEN IDOBEN
BELATJUK, HOGY BUNTETLENUL NEM ELHETUNK VISSZA
EGESZSEGUNKKEL, UGY ARRA IS HAMAR MEGOLDAST
KELL TALALNUNK, HOGY EZT MIKENT VALOSITHATJUK
MEG.

EHHEZ EGY ELETVEZETESI STRATEGIAT KELL LETRE-
HOZNUNK, AMI EGY TOBB LABON ALLO BIZTOS ALA-
POT FOG JELENTENI A JOVONKBEN. EZT LEGJOBB MA
ELVEGEZNI, MERT A HOLNAP MAR A JOVOD, AMIT MOST
ALAPOZOL. HA BIZTOS, MASSZiV ALAPOKAT RAKSZ LE A
JOVOD IS SZILARDABB LESZ. MINEL JOBBAN FELMERED A
LEHETOSEGEIDET, A MEGVALTOZTATNI KiVANT BEIDEG-
ZODESEIDET, A
TAMOGATO HAT-
TEREDET, ANNAL
KONNYEBB,
EREDMENYE-
SEBB ES KiVANA-
TOSABB LESZ A
MELLEKHATAS.
EZ EGY POZITiV
MELLEKHATAS
LESZ, AMI A TEL-
JESEBB, HARMO-
NIKUS ELETED
MEGHATAROZO
SAROKPONTIJA
LESZ.

Ahhoz, hogy ne
lemondéasképp
éljik meg a min-
dennapi mozgas
bevezetésétés és
az étkezési szoka-
sok  atalakitasat,
képet kell kapnunk arrél, mivel lesziink gazdagabbak, miért éri
meg neklnk ez az &talakulas. A terhelés, ami csak egy oldalrdl
jon, kdnnyen kitaldlhaté, hogy borulast okoz. A testi-lelki egyen-
suly fenntartasa is e terhelések megfelel adagoldsabdl szarma-
zik. Ha életlink soran csak egy-egy tényezére helyeziink figyel-
met, ez a harmonia felborul, és egyensulyvesztésbdl kifolydlag
megvaltozik az egyén viszonya a kilvildighoz képest. A munka,
csalad, pihenés szentharomsaga is mindig mas helyre irdnyitja a
figyelmet és egyik sem mehet a tobbi rovasara. Viszont az egyik-
ben elért siker kiegészitdje a tdbbiben megéltnek. Mert mi az
egészség? Valaminek a teljessége. Es mi a betegség? Valaminek a
hidnya. Amennyiben mi olvasunk, képezziik magunkat, fejleszt-
juk értelmi képességeinket, ugy nekink kotelességiink az elme
taplaléka mellett a test fizikai valdjanak is megadni fejlédéséhez
nélkilozhetetlen ingereket. Amire aztan a test valaszul olyan
elvaltozasokkal felel, mint az ideg-izom felgyorsult kapcsolata,

izomrostok megndvekedése, izliletek megkeményedése, inak
ellenallésdga, a keringés kiegyensulyozottabb mukodése, a
tidé kapacitasanak novekedése... Egyszoval szervezetiink alap
munkabiré képessége emelkedik, ami pedig azt jelenti, hogy az
erénlétiink magasabb szintre kerul.

Ha szeretnénk kitlnni a tdmegbdl, ha szeretnénk valamiben
kitartéak lenni, ha szeretnénk motivalni kornyezettinket, akkor
nekink ezeket a testnevel§ eszkodzoket is be kell vetnlnk.
Személyiségfejlédésiink meghatdrozdja a kondicionalis képes-
séglnkis. Masrészt, akik munkajukbadl kifolydlag emberekkel fog-
lalkoznak - mint ahogy mi is ezt tessziik az Eletfa Programba, mi
mintak vagyunk, példat vesznek rélunk, utdnoznak benninket.
Mi tandcsot adunk az embereknek a helyes életvezetéstikhoz.
Fontos, hogy jo példaval jarjunk el6ttik, ezért nekiink még tuda-
tosabban kell
magunkat
formélni, nem
csak beldlrdl,
de kivilrél is.

Ehhez az
eszkozt a
sport, a moz-
gads jelenti.
Azt pedig,
hogy mit, azt
mindenkinek
egyénre sza-
bottan  kell
megvalasz-
tania: mi az,
amit elbir a
szervezete,
mi az, amit be
tud illeszteni
mindennap-
jainak  id&-
beosztasaba,
amit kornyezete tolerdl, tdmogat. Amiben 6romét leli, szo-
rakoztatja, feltolti. Széval, ami kivitelezhetd és fenntarthatd.
Ez egyénileg széles spektrumu lehet. Lehet egyéni-, csapat-,
kizd8sport. Helyhez, eszkdzhdz, tarsasdghoz kotott. Szamtalan
formacié adodik. Lényeg, hogy minél egyszerlibben kivitelez-
heté, megszervezhetd és fenntarthatd legyen. Ne fliggjon az
egyén eltdkéltsége masok passzivitdsan és az eszkdz hasznalha-
tatlansagan. Kicsit kozhely, de ide is érvényes az a megallapitas,
miszerint a kevesebb tdbb. Az egyszerl nagyszerlibb. Legyen a
lab mindig kéznél. Legyen a tested a legjobb sulyzdd. Ha ezek a
feltételek adottak, akkor innentdl csak a fantazia szabhat hatart
a milyenségére és gyakorisagara.

Ne legyél tokéletes, de toreked; ral

Sportbardti iidvozlettel:
Szabo Tamds
Eletfa Program Mozgds csapata




A HONAP JUST TERMEKE

g Ny

Hogy a tukér mosolyogjon!

A Just két termékcsaladot fejlesztett a
holgyek arcbérének dpolasara.

Az egyik kollekcio, az Alpesi rézsa
termékcsalad (ami nappali-éjszakai
krémet tartalmaz) a legujabb tech-
nologiadval készult.

F& hatdanyagai az Alpesi rézsa &ssej-
tek. A ndvényi &ssejtek javitjdk a bdr
Ossejtjeinek vitalitasat és élettartamat,
erésitik a védelmi rendszerét, késleltetik
az dregedést, ndvelik a folyadék megtartast
a bérben, és serkentik a sejt osztddasat (vagyis
fiatalitjak).

A nappali és éjszakai krémekben egyarant megtaldlhatdak
vaj-kivonat (@mi megkdti a nedvességet, rugalmasan és

puhan tartja a bort).

A két krém kozotti kaldnb-
ség az, hogy a nappali

= (ust krém  lipo-dipeptidekbél
L{J M allo liftingkomplexet
= oA (feszesite) és SPF1S UV

szUrét tartalmaz, az éjje-
li krémben pedig Anti-
Aging (rdanctalanito)
peptidek taldlhatok.
Ezeknek k&szonhetben
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nydr szépit és fia-
talit. Féleg a svdjci nydr!
Ugye ez tudtdtok? Aki nem,
az csak képzelje el a ragyogo és
kiilénleges virdgokat és névénye-
ket, amik jellemzé6ek a felejthetetlen
svdjci természetre. A segitséglikkel a
mi kiilsénket is meg tudjuk vdltoz-
tatni, hiszen a bértinkre is egyedi
hatdssal vannak.

javul az elasztin képzddés és csokken a
| kollagén hiany. Megné a bér feszessége
és rugalmassadga, az arcvonasok konturjai
javulnak. A bér nedvesség- és lipidtartalma
fokozdodik.

Ennek koszéonhetdéen az Alpesi Rozsa
Termékcsaldd csokkenti a rancokat, feszes-
séget, rugalmassdgot és fiatalsagot ad a
bérnek.

\\’?:
A mésik kollekcié pedig a Vital Just fiatalito
termékcsalad, ami régi nagy kedvencink.

Egészen mas hatdsmechanizmussal ren-

A delkezik. A Nappali és Ejszakai kré-

mek egyardnt tartalmaznak Just

rdnctalanitd (Anti-Aging) komplexet.

Ennek koszonhetéen nappal
megvédik a bdrinket a kor-
nyezet hatdsaitdl, regeneral-
jak és taplaljak, éjjel pedig
kisimitjak a rdncokat, meg-
hosszabbitjadk a bdr szépsé-
gét és fiatalsagat.

A Just ranctalanité (Anti-
Aging) komplex 6sszetételei:

- havasi gyopar: értékes, egyedul-
allé novény, antioxidadns hatasanak
kdszonhetéen géatolja az oregedést,
védi a boért az irritadciotdl és a gyulladastdl,
puhit és hidratal,
- citromfd: nyugtat, csdkkenti a béron keletkezd stressz
nyomait,

- liposzoma: lecitinbdl allé hordozérendszer, ami beviszi
a citromfl és havasi gyopar kivonatot a bér mélyebb
rétegeibe.

Emellett tartalmaz:

- hyaluronsav-drpakivonat kombinaciot, ami stabil ned-
vesitd réteget hoz létre a béron,

- ceramidhoz hasonld aminosav alapu hatéanyag komp-
lexet, ami eléseqiti a bér véddrétegének regeneraldda-
sat és védi a bdrt a kiszaradastol,



- shea vajat: véd az iddjards negativ hatdsaitdl, nagy
mennyiségben A- és E-vitamint tartalmaz,

- jojoba olajat: antioxidans hatasu (E-vitamin), véd az
UV-sugaraktdl, gyulladascsdkkentd, erdsiti a kdtdszdve-
tet, rdnctalanit és regeneral, sokféle dsvanyi anyagot és
vitamint tartalmaz,

- panthenolt-provitamin B5: hidratald és boérla-
gyité hatdsu, a hatdanyagokat kénnyen
bejuttatja a bérbe.

Mi a kiilonbség a két termékcsalad
kozott? Mi alapjan valasszunk?

Az Alpesi Rézsa és Vital Just ter-
mékcsalad egyardnt megfele-
|6 a szdraz és a normal bdrre.
Semmiképpen se hasznaljuk zsi-
ros és pattanasos bdérnél, tehat
a tinédzsereknek nem vald. Ezek
gazdagon hidratald és taplald,
kédnnyld  krémek, amivel reggel
és este kell bekenni és koénnyen
bemasszirozni az alaposan megtisz-
titott
arcboért
(nhem kell

vastagon
kenni az éjszakai krémet
sem, hiszen a bdérink

éjjel regeneralodik,
ezért nem kell tulsa-
gosan  megterhelni).
Természetesen ezek a
krémek a nyakra és a
dekoltazsra is kivaloak!

30 év felett érdemes e
kodzUl a két arcapolasi
kollekcio kozul valamelyiket valasztani, sajat izlés, illetve a
boér igénye szerint. Az érettebb bdrnek, vagyis 40 év folott
inkdbb az Alpesi Rdzsa csaldd javasolt. Ne felejtstk el,

A HONAP JUST TERMEKE

hogy az éjjeli és nappali kré-
meknek kdldnbozd funkcidi
vannak. Reggel nyugtatja és
védi, este pedig taplalja és
regenerdlja a bdért. Emiatt
mind a kettét érdemes
hasznalni.

Akarmilyen  krémet
hasznadlunk az
arcra, a szem
koral  csak

a szemkornyékapold megengedett,
hiszen barmilyen mas krém ilyenkor
szemkortli édémat vagy gyulladast
okozhat. A mi esetlinkben erre a célra
kivalo lehetéséget nydjt a nagyon
kdnnyd és illatmentes Vital Just
Szemkoérnyékapold. Minimalis meny-
nyiségével nemcsak a szemkodrnyéki,
de a szdj koruli részt is el lehet latni.
Hasznalata roppant egyszerd. Reggel és
este - elalvas eldtt — alapos arctisztitds utan
nyomjunk egy adagot a tenyerlnkre, majd
nagyon vékonyan tegyUk fel a szem kordli kornyék-

re (ne tul kdzel a szemhez), és ujjunkkal kdnnyedén (kicsit
Utdgetve) igazitsuk el. A maradék, kis mennyiségul krémet
tegyUk fel a felsd ajkunk folé és simitsuk el. Ezzel kivasaljuk
az aprécska rancokat, melyek az ajkunk folott képzddnek.

Kedves Eletfas Holgyek! Bizom benne, hogy a Just arcapo-
l&si termékei fiatalabba és ragyogodbba varazsoljak a kulsé-
toket, nemcsak nyaron, hanem egész évben! Elvezzétek a
nyaratokat, érizzétek meg szépségeteket!

Tisztelettel

Dr. Dacko Natalia
Egészséglgyi Team
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A HONAP NAHRIN TERMEKE

NUTRIKAP, 3,
NUTRIKAP!
TE CSODAS!

A legutdbbi Eletfa Konferencian Karasszon
Dezsd el6adasa sordn felhivta a figyelmet
arra, hogy milyen sok értékes informacio-
hoz jutunk, ha az eletfaprogram.hu web-
oldalon a KERESES programot hasznaljuk.

Nosza! Itt az alkalom! Begépelem a keresébe:
NUTRIKAP. A talalatok szama 1. Dr Harsanyi Edit gondo-
latai olvashatok.

Bezzeg a VIVI ALOE! 22 taldlat! Rosszul csinaltam
volna? Tényleg csak egy?

Pedig tudna az én gyerekem - 22 éves ifji holgy -
mesélni err8l néhany dolgot! Nem tudja, hogy milyen
Osszetevok - sorélesztd, calciumlactate, koleskivonat,
citrompor, L-cystin, calciumpanthotenat, E-vitamin,
cinkklorid, biotin - rejtélyes sora alkotja. Annak se nézett
utdna, ezek hogy makodnek, csak tapasztalatokat szer-
zett rola. Mégpedig jokat!

2013 O8szén
igencsak izga-
tott lett attdl,
hogy erésen
hullani kez-
dett a haja.

Hajmosaskor a
lefolyd sz(iréjé-
ben maréknyi
hajszal  gydlt
Ossze. Rémulten
panaszkodott.

[tt volt az idd,
hogy megpro-
béljunk ehhez a segitséghez folyamodni! J6jjon a NUTRIKAP!

Napi 2 kapszula szedésével 2-3 héten belll megsz(nt a hajhulla-
sa, de a doboznyi adagot végigszedte. Azdta is mintha gyorsabban
néne a haja, mint kordbban.

Mi is az, ami segitségére sietett a sinylé6dd hajhagymaknak?
Biztos, hogy csak a fejbérrel volt baj? A fejbér kapillarisai karosodtak
volna? Valamilyen dsvanyi anyag, akar vas hidnyzik a szervezetbdl?

Hiszen ilyenkor a szervezet egésze testestll-lelkestll érintett
lehet! A hajhullas csak a jéghegy csucsa?

Sok kérdés megvalaszolatlan maradt!

Az viszont nem, hogy milyen csodélatosan 6sszehangolt hatasa
van az ¢sszetevéknek.
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Nutrikap

Nézzik a sorélesz-
tét: a saccharomyces
cerevisiae gomba ele-
meibd! lll Ertékes fehér-
je, szamtalan &svanyi
anyag és nyomelem
(kalium, kalcium, mag-
nézium, jod, krém, vas,
mangan, cink, sze-
[én, foszfor), B-vitamin
komplex, biotin (b&r-
vitamin) hordozdja.

Komplett tdpanyag a
bér szdmara. A bélflorat
tdmogatja anyagcsere
szabdlyozd hatdsaval, igy
az emésztés javulasaval
parhuzamosan a bér
allapota is javul. A cukor-

betegségben segitség, hogy
a krom az inzu-
— lin  hatékony-
sagat erdsiti. A
koleszterinszin- |
tet csokkenti, az
energiaszintet
fokozza.

Mit tud a cal-
cium-lactat? Ez
a szervezet egyik
legfontosabb
asvanyi anyaga.
A csont, kormok, haj szerkezeti épsége, idegrendszeri
érzékenység, izommukddés, sebgydgyulds, anyag-
csere folyamatok stb. szamdra mind nélkildzhetetlen.

A koles kivonat a hajhagymék anyagcseréjét
tdmogatja, nagyon gazdag asvanyi anyagokban és
vitaminokban.

J6jjon az L-cystin. Ez egy nem esszencidlis amino-
sav, a fehérjék szerkezeti és funkciondlis elemeként.
Az L-cystin tartalmu fehérjék megkotik a nehézfémeket,
keratint képez és serkenti a haj névekedését.

A calcium-panthotenat maga a B5-vitamin, amely segti
a sejtfelépitést, ezzel regenerdl.

Az E-vitamin fontos antioxidans, védi a sejthértya épségét,
ezzel az dregedési folyamatokat gétolja. Ez is regenerdl, gyor-
sitja a sebgydgyuldst, fokozza az immunrendszer mikodését.

A cinkklorid anyagcsere folyamatokban, sejtosztddasban
jatszik szerepet, igy a ndvekedéshez, fejlédéshez fontos elem.
Gyulladascsokkenté hatdsa is van, lehetévé teszi az A-vitamin
hasznosftasat. A keratin — ami a haj alapanyaga - alkotd eleme.

A biotinrdl csak annyit mondjunk, hogy a haj, a kérmok allapo-
téért, ndvekedéséért felelds.

El tudjuk képzelni, hogy egy ilyen kapszuldban ennyi fontos és
szlkséges, sokoldalt anyag rejtézik? Mar a lanyom is tudja. Aki
nem hiszi, jarjon uténal

Szeretettel ajanlom megelézésre is mindenkinek!

Udvezlettel:
Feketéné dr. Pdl llona
Napsugdr Csapat, Egészségligyi Team



EGESZSEGUGY!I ROVAT

NAHRIN A KONYHABAN

avagy a mai modern haziasszony tarhaza

Vildgunk modern civilizalt orszagai-
ban jelentésen megvaltozott az élet
napi rutinja az elmult 250 évben. &
A XVIII. szazadtdl folyamatosan ‘
kerlltek be az Uj, modern esz-
kozok a mindennapjainkba.
G6zgép, gbzhajtasu gépek,
vasuti halozat. A XIX. sza-
zadban az ipari forradalom
mellé a természettudomanyi
targyak forradalma is felzarko-
zott, melyben a magyar tudé-
sok jelentés szerepet villaltak.
Csak néhanyat sorolnék fel kozilik:
Semmelweis Ignac = a magyar Anyak
megmentdje, fertbtlenités bevezetdje,
Jedlik Anyos = dinamo, Puskés Tivadar = tele-
fonkdzpont feltaldldja, Kandd Kalman = villanymozdony,
Neumann Janos = a szdmitogép alapjainak feltaldldja. Ezzel
egyltt a nék élete is alapjaiban valtozott meg. A kapitalizmus
magaval hozta a nék munkaba 4llasat, véalasztdjoganak kihar-
coldsét (a szlfrazsettek jovoltabdl), tanuldshoz valé jog meg-
szerzését. Az addig csak a haztartdsban tevékenykedd nék élete
szertedgazobbd valt, ezért a konyhdban egyre kevesebb idét
tudtak tolteni. El6térbe kerlltek a gyorsan, kdnnyen elkészithet
ételek, melyeknek izre, kinézetre fel kell tudnia venni a versenyt
a csucsgasztrondmiai versenytarsakkal.

De van egy nagy kérdés. Mit hasznaljanak ehhez a ndék?
Milyen alapanyagokkal tudjak csalddjuk és sajat egészséguk
megdrzését a legjobban szolgalni?

Ma Magyarorszagon (tovabbiakban Mo.) a legfrissebb sta-
tisztikai adatok szerint is még vezeté a sziv- és érrendszeri
betegségek (infarktus, stroke) okozta haldlozas, dupla annyi
haldlért felelések, mint a daganatos megbetegedések. Fontos a
megfelel6 minéségul és mennyiségu folyadék, asvanyi anyagok
(Ca, Mg, Na, Cl, K), nyomelemek bevitele. Fontos a séfogyasztas
megszoritasa, mivel az alapanyagokban is jelentés mennyiség
van jelen és a kdzkedvelt készételek jelentds pluszt is tartalmaz-
nak. A WHO altal kiadott idedlis napi s6fogyasztas mértéke
az 5g-ot (napi 2g Na bevitelnek felel meg) nem haladhatja
meg. Jelenleg Mo-n a felnétt emberek atlagosan 7,5 g Na-t
fogyasztanak, mely 18 g konyhasonak felel meg. Ez mind szép
eddig, de megkérdezheted ezutdn Olvasém, hogyan lehet eze-
ket az irdnyelveket Ugy betartani, hogy az ételeink ne flrészpor
{zliek legyenek. Erre a problémara kindlnak megfeleld valasztasi
lehetéségeket a Nahrin flszereil

A flszereket mar az &sember is hasznalta. A tlzre dobott
leveles agak kellemes aromat drasztottak magukbol, melytél a
sllt hus ize is jobb lett. Az dkorban mar nem csak az étel ize-
sitésére hasznaltak, de rajottek jotékony hatésaikra is. Az okori
Egyiptomban a rabszolgak ételébe is jutottak bizonyos flszerek-
bél, mivel jarvanymegel6z8 hatasukat felismerték. Hippokratész
mar részletes lefrdsokat és recepturakat készitett gyogynové-

nyekbdl, és manapsdg csak flszerként
hasznalt ndvényekbdl (pl. borsmentsa,
B kakukkfdi, bordka). A flszerek dia-
dalmenete Indiabdl indult el, kara-
vanutak, kereskedelmi halézatok
épultek ki rd, hosszu évszazado-
kig fizetéeszkdzként is szolgal-
tak. Az ipari forradalom idején
jelentésen csokkent a flszerek
szerepe, mely tovabb zuhant

a Il vildighdboruig. A flszerek
Uj diadalmenetét a II. vildghdbo-

rd uténi szemfiles kereskeddknek
koszonhetjik, akik felismerték a nék
vonzodasat a szépen csomagolt aruk
irdnt (diszes dobozok, Uvegek), és megpro-
baltak a régi-uj izeket elfogadtatni a modern kor
héziasszonyaival.

Nézziink meg kozésen, Olvasém egy rovid attekintést a
Nahrin fliszereirél.

A Nahrom kivételével a Nahrin flszerkeverékek
gluténmentesek, nem tartalmaznak tojast vagy tojas eredetd
anyagokat, laktozt, foldimogyordt, széjat vagy szoja eredetd
anyagot (kivétel ebbdl is a Nahrom ill. Salataftiszer).

Fontos, hogy a Nahrin flszereket utélagos izesitésre hasznal-
juk, igy a bennuk lévé értékes vitaminok és dsvanyi anyagok
nem sérilnek, ill. egy langyos vagy mar kihdlt étel kevesebb
sot vesz fel, mint az, ami még forr, igy tovabbi socsokkentést
érhetlink el.

Lassuk, akkor melyik fliszerben milyen csodékat rejtett
el a Nahrin!

3 Fokhagyma fiiszerkeverék - A fokhagyma

_nahin= . kozkedvelt a hazai és a nemzetkdzi konyhdban
g is, de er6s leheletet add aromaanyaga miatt

e

sokan nem szivesen fogyasztjdk. Nagy hibat
kovetnek el, mivel nagyon hatékony természetes
koleszterin szabdlyozo, sziv-érrendszeri betegsé-
- gek elleni hatdsa régdta ismert, korokozok elleni
hatdsa szintén (baktériumok, virusok, gombak).
Daganatellenes hatdsa féleg az emésztérend-
szeri daganatokban érvényesil, gyomorrak kialakuldsat gétolja
a koéros nitrit vegylletek képzédésének megakadalyozasaval.
Ez a flszerkeverék nem tartalmazza a ,kellemetlen” leheletért
felel6s aromat, de minden jotékony hatdsu egyéb Osszetevot
igen. Nyers ételekre, Ontetek, sz6szok, rizs, hus, fézelékek, saldtak
készitéséhez, zoldségfélékre kivaldan hasznalha-
té. A benne lévd sé jodozott forméban van jelen,
tartalmaz még voréshagymat, burgonyakemé-
nyitét, zellert, tormat.

Nahrom fiiszerkeverék - A magyar konyhdk-
ban mostandig leggyakrabban hasznalt Vegetat
és Delikatot tudja kiszorftani. Az alapja jodozott
sO és voroshagyma. Ezenfelll tobb mint 20 féle
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flszer- és gydgynovényt tartalmaz (pl. élesztd, flszerpaprika,
fokhagyma). Csdkkentett Na tartalmu készitménynek szamit,
j6 vélasztas életmodvaltdsnal az elsé ,Uj" flszerek kdzé beépi-
teni. Az ize jol kombinalhato egyéb flszerekkel, vajas kenyérre,
levesek, fézelékek, rizs, hal, hus, salatdk izesitésére egyarant
hasznalhato.

- Tengeri algas sépé6tlé - A magyar konyha
-—:-:x-j szaméra Ujfajta flszer, mivel a tengeri algat

s NEM haszndljuk a receptjeinkhez. A tulnépe-
sedd Foldink legjobb fehérje és dsvanyi anyag
forrasa a tengeri alga, kdnnyen emészthetd
és eléallitasa is konnyl a kiapadhatatlan for-
: ~r&s miatt. A flszerkeverékben jelen van még
T a bazsalikom, kakukkfd, rozmaring, majoranna,
Teee=="" paprika is, melyeket a magyar konyha is elésze-
retettel hasznal. A fiam ezt a fUszerkeveréket szerette meg a
leggyorsabban és mindennap hasznélja, a bardtainak is mesél
réla és viszi a hirét egy finom és egészséges fliszernek. Kitlinéen
hasznalhato koretek, halételek, hisok izesitésére. A fiam vajas
kenyérre is rakja.

Salata fliszerkeverék - A salatdk elkészitésére o
mindig szezondlis zoldségeket haszndljunk és abr
bizzuk magunkat a fantdzidnkra. Merjink kipro-
balni Uj keverékeket, izeket. A saldtdk minden
napszakban fogyaszthatdak, kdnnyU nyari vacso-
rak lehetnek dnmagukban, illetve jé kiegészitSi
a nyari szabadtlzon készilt grillhdsoknak. A
salatdk izét alapvetéen megvéltoztathatja a hoz-
zaadott dressing fliszerezése. Ehhez a kisérlete-
zéshez és a jol bevélt receptirdinkhoz ad nagy
segitséget ez a fliszerkeverék.

Bors fliszerkeverék - Ez a fliszerkeverék a
fehér- és cayenne bors nagyszer( parositasa. Nem
marja a gyomrot, de intenziven csipds izd, nem
hagy keser( utéizt, birja a hét (fézéshez, stitéshez
hasznalhatd). A nydron el&szere-
tettel készitett grillhusok alapvetd
flszere, kombinalhaté mindenféle
fzzel.

Citromos bors fliszerkeverék — A feketebors
és a citrom képezi az alapjat ennek a flszerkeve-
réknek. Elsésorban halak, szoszok, salatak, kony-
nyl husok flszerezéséhez, pacok készitéséhez
hasznalhatjuk. A pacokndl nagyon fontos, hogy a
benne Iévé magas ardnyu feketebors intenzivebb
izt ad a semleges iz( husoknak pl. csirke, halak, de nagyon fon-
tos, hogy elegendé id6t adjunk az izek Gsszeéréséhez a rohand
vilagunkban is.
e, Hus fliszerkeverék - Elsésorban hdsok, huséte-

_mahin= |k pacoldséhoz, el6készitéséhez, elkészitéséhez

s hasznalhatjuk. HE&llG, gy a fzést, sutést is jol birja.

ize a voros husokndl a legtokéletesebb, fokozza,
w - kiemeli az izhatasokat. Mindig i_;Utés-fézés elétt
—  hasznaljuk a keveréket, természetesen hasznalha-
’ to koretek, levesek, szoszok, de akar szendvicsek
S ZEsliEsdte is:

Vannak reggelek, amikor az embernek nincs kedve vagy ideje
nagy feneket kerfteni a reggeli készitésnek, de egészségeset sze-
retne mégis valasztani. Erre egy nagyon j¢ alternativa a Nahrin
Miizli italpora. Magas a kalcium és magnézium tartalma, a

Firiibarhasrsa
e g mar awk wises
s maring alle ekl

....... St ar 18
i b

Salat-Mix

L =®

e —

Padfar
Paivra - Pepa

T tmrga

Sl
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benne Iévé buzacsira kivonat jo valasz-
tdssa teszi. A kalcium fontos a csontok,
fogak alapanyagaként, az izommukodés-
hez, idegrendszeri aktivitdshoz, anyagcsere
enzimek alkotokove. A kalciumhiany egybdl
= nem érezhetd az emberi szervezet szama-
ra, mivel egy jelentds tartalékkal rendel-
S kezlink csontjaink és fogaink révén. Ebbdl
kovetkeznek a késdbbi hatdsok alacsony

kalciumbevitel esetén: csonttdrések, izomgorcsok, idegesség,
dlmatlansag, bérallergia, izlleti fajdalmak, szivritmuszavarok. A
kalcium felszivédasaban jelentds szerepe van a foszfatnak és a
D-vitaminnak is. A kalcium és foszfat ardnya éllando a szerve-
zetben, ha barmelyik irdnyaban elbillen az egyensulyi allapot,
annak kovetkezménye van. A mai fiatalok 25%-a nem juttat
be elegendé kalciumot és magnéziumot szervezetébe (idedlis

Filiszeres édesburgonya
recept
Az édesburgonyakat meg-
. hamozom, és kisebb dara-
g bokra vagom izlés szerint.
Alufoliat tépek, melyet

olivaolajjal vagy kodkusz-
zsirral megkenek. Erre szérok valamelyik fenti
fliszerkeverékbdl (én legutébb a Tengeri-algasat

valasztottam), majd becsomagolom az édesbur-
gonyat ebbe a fdlidba. Tepsibe rakom és 160-180
fokra elémelegitett
siitében 20-30 perc
alatt puhara parolom.
Mennyei koretet talal-
hatunk barmilyen hus
mellé, de onalléan is
fogyaszthatd konnyd
vacsora. Jo étvagyat!

Mg:Ca=1:2). A nagymértékd kolafogyasztas fokozza a szervezet
foszfattartalmat, mely szintén gatldé tényezdje a kalciumfel-
szivodasnak, és a késébbi életkorban kialakuld csontritkulas
kockdzati tényezgje is egyben. A nem megfeleld bélfléra a D-
vitamin képzddést és felszivodast akadalyozza a vastagbélben,
illetve a kevesebb napozas az utdbbi évtizedekben (bérrék koc-
kdzati tényezd sajnos) a bérben keletkezd D-vitamin mennyisé-
gét jelentds mértékben csokkentette. A mai magyar lakossag
D-vitamin szintje tél végére a normalis szint alsé értékének fele-
harmada. D-vitamin hidnyaban a daganatképz&dés is fokozodik.

Kinek ajanlott a Mizli italpor fogyasztasa? Els¢sorban
gyerekeknek, fiataloknak, sportoldknak, nehéz fizikai munkat
végzéknek, idbseknek, rohand életmodot éléknek. Gyorsan
felszivodik, telit, energidt biztosit 6rakon at.

Remélem, sikertlt felkeltenem az érdeklédésedet kedves
Olvasém, és batran kiprébalod ezutdn a konyhddban a Nahrin
fUszereit!

Dr. Téth Judit Erzsébet, oktaté hdziorvos, Debrecen
Napsugdr Csapat Egészségligyi Team vezetdje
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AZ ELSAVASODAS NEM KERDEZ, JON!

A SAVASODAS szinte mindenkit érint, ha
nem is tudunk réla. Taplalkozasunk, a ro-
hano, stresszes életmdédunk kovetkezmé-
nyeként Iép fel, és észrevétlenil pusztit

bennlinket. A szervezet sulyos elsava-
sodasa kihat a hétkoznapjainkra, és
szamtalan betegség eléidézéje lehet!

Amennyiben lappangva, alatto-
mosan jelentkezik, miutan civili-
zacios probléma, a teljesitéképes-
ség csokkenését és altaldnos rossz

kozérzetet okozhat. . Basico Tabs
Az energidt az ételekbdl-ita- i
lokbdl szarmazd cukrok és zsirok > i
z e . e . . ""“M
lebontasa utjan nyerjuk, mikdzben
_-——l—'-'/.

savak is keletkeznek a szervezet-
ben. Optimalis esetben szénsav és viz képzddik. Ezt a
tipusy savat kilélegezzUk.

Oxigénhidny esetén az energiatermelés folyamata mar
nem alakul zokken&mentesen, és melléktermékként olyan
savak is képzddnek, melyeket a szervezet a légutakon
keresztUl nem képes kivalasztani.

A szervezet pH-ja szigorlan szabalyozott rendszer. Erre
azért van szUkség, mert a pH barmilyen irdnyu eltolddasa
lehetetlenné teszi az enzimek mikddését, igy a sejtszintl
életfolyamatokat. A vegyhatds szUk hatdrok kdzodtt inga-
dozhat, ez az artérids vér esetében 7,35 és 7,45 kdzott
mozoghat.

A tulsavasodas miatt testlink belsé egyensulya felborul.
Szervezetlink védekezik ez ellen, minden tartalékat beveti
a savak megkotésére, de egy id6é utdn ezek a tartalékok
kimerUlnek, és megjelennek a tinetek.

Melyek a tulsavasodas tiinetei?
(a teljesség igénye nélkul)
. Elhizas, tulsuly

Faradtsag, alacsony energiaszint
Emésztési zavarok
Savtultengés, reflux
Bortlinetek, kittések
Allergidk (pl. ételallergidk)
Asztma
Gyors dregedés
Depresszio
Narancsbér

Milyen lehetéség all rendelkezésiinkre a folyamat meg-
forditasahoz?

BASICO (por és tabletta formdjaban) ,Alapozas™- mely
altal a szervezet Ujjaéled!

Osszetételénél fogva a test elsavasodasa ellen hat.
Hozzdjarul a szervezet méregtelenité folyamataihoz.
Eletfontossagu dsvanyi anyagokkal lat el minket. Altalénos
jo kozérzetet biztosit. Inulin tartalmanak kdszéonhetden
az asvanyi anyagok és nyomelemek jobb hasznosulasa
kovetkezik be. A fent emlitett tlinetek esetén pozitiv hata-
su.

Alkalmazasa

Por esetén: reggel és este 1 tedskandllal vizbe, gyu-
molcslébe, natur joghurtba keverve. Teheted iréba, vagy
Articsokaba is.

Tabletta esetén: 2x5 tbl.

Javaslom, ajandékozd meg magad egy Basicoval az
egészségedért! Hiszen sokkal egyszerlbb és koltségha-
tékonyabb a betegségeket megeldznil Hozd formaba a
tested nyéarral

Szeretettel:
. Dubniczky Ildiké
" Eletfa Delfinek Egészségligyi Team
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IMMUNOSTARSY

Az Immunostars kapszula gyogygombakat tar- o’
talmazé immunerdsité hatasu étrend-kiegészitd.

Miért van ra sziikségunk?

= Az utébbi
évtizedek-
ben nagyon
megvaltozott
az embere-
ket kortlvevd
élettér, amely
negativ
hatédssal van
szervezetUnk-
re.  Nagyon
gyorsan val-
tozott a kilsé
kdrnyezet,
amelyhez
szervezetlnk nem tud teljes mérték-
ben adaptalddni (alkalmazkodni), bar
probalkozik. Emiatt egyre tobb civili-
7acios betegség alakul ki: daganatok,
allergia, cukorbetegség, magas vér-
nyomas, elhizas, érszlkulet, stb.

nahrin~

Immunostars

Mi minden viéltozott az utébbi évti-
zedekben? (Izelitéként szolgélva)

o Munka: gyakran nem fizikai mun-
kat végzink, de sok szénhidratot
eszink, ami nem ég el.

* Mozgdasszegény életmad.

o A joléti tdrsadalomban nagyon
sokat eszink, nem a szlkséglete-
inknek megfeleléen, sok szénhidra-
tot, zsirt viszink be. Mindemellett
a szervezetlnk mindségi ételhez
(vitaminok, &svanyok,
aminosavak) egyre
kevéshé jut hozza.

o Légszennyezés, ozon-
lyuk, karos sugar-
zasok novekedése,
elektroszmog.

o A globidlis felmelege-
dés hatasai.

o Astressz nagymeértékd
novekedése, nagyon
kevés igazi pihenés -
felgyorsult a vilag!!
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o Sok Uj betegség bejovetele, ferts-
zések, stb.
Amennyiben nem akarunk beteg-
gé valni, tenniink kell ellene! Ebben
segit az IMMUNOSTARS!

Mit tartalmaz, és milyen hatasa van?

Gyodgygombakat, amelyek Azsidban
6shonosak. (A cég Kindbdl hozza az
alapanyagot, amidta Japanban 2011-
ben reaktorbaleset tortént.)

Shiitake gomba (illatos
(Lentinula edodes)
Tapanyagtartalom
Vitaminok és asvéanyi anyag: A-, B-,
B12-, C-, D-vitamin, Fe, K, Ca, Mg, Mn,
Cu, Zn ,Se, niacin.

Aminosavak: lizin, arginin, metionin.
Koleszterinszint csokkenté: eritadenin
aminosav.

Daganatra hat - vastagbél és gyomor-
rak tulélését ndveli igazoltan a kemo-
terdpia kiegészitéseként (lentinan),
ugyanis a természetes Oldsejteket
aktivalja. Daganat gatlé hatas.
Emellett segit a vércukorszint, vér-
nyomas normalizalasaban.
Baktériumold hatésa is van.

gomba)

Maitake gomba (bokrosgomba, tdnco-
16 gomba) (Grifola frondosa)
Tapanyagtartalom

Vitaminok és asvanyi anyagok: D-, B2-,

B3-vitamin, K, Ca, Mg, aminosavak és
béta-glukan.

Immunerésité hatds (béta-glukan):
szabadgyokfogo, aktivélja a termé-
szetes OlGsejteket és faldsejteket,
valamint a lymphocytéakat interleukin
és limfokin termelésre serkenti.
D-Maitaki frakcié: fokozza az apo-
ptosist, azaz a daganatos sejtek elha-
l&sat, igy az attétek mérete igazoltan
csokkenhet emlé-, prosztata-, bér- és
holyagdaganatban (természetesen a
hagyomanyos terdpia betartasa mel-
lett).

Vércukorszintet csdkkenti, mert az
inzulinérzékenységet befolyasolja.
Hat a koleszterin és triglicerid szintre,
maj zsiranyagcserére, zsiranyagcsere-
re, befolydsolja a vérnyomast.

Kiknek javasoljuk?
o Legyengllt szervezetl emberek-
nek
* Magas vérnyomasban szenveddk-
nek
« Magas koleszterinszintben szenve-
déknek
o Akik kemoterdpidban részestlnek
o Allergias, cukorbetegek és/
vagy tulsulyos emberek részére

Hogyan adagoljuk?

2db kapszulat reggel, délben
és este étkezés elbtt vegylink be
egy kevés vizzel. Fontos, hogy
kuUraszerlen alkalmazzuk, ne
csak alkalomszerUen.

Dr. Rovdcs Melinda
Eletfa Delfinek Egészségligyi Team



ELET KOZEPE, AZ ELET CSUCSA...

Néhany évtized alatt teljesen meg-
valtozott a hozzadlldsunk ehhez a
témahoz. A nagymamam még buisz-
ke volt, hogy elérte ezt a kort, hogy

megvannak a gyerekei, elérte azt,
_| amit akart.
| Ma oriasi vesztességként élik meg
a n6k. Elvész a nbiség, a termékeny
periddus, bejon a,kevesebbet érek”.

Az dnértékelés téled flgg, attdl, hogy milyen ,néveke-
dési kérnyezetet” valasztasz magadnak. Ha olyan helyen,
kdzegben élsz, ahol veszteségként éled meg, akkor én
tudok ajanlani egy jobb helyet, ugy hivjak Eletfa Klub! Itt
csak olyan emberek gyllnek &ssze, akik tisztelik egymast,
az értékekre koncentrdlnak, és segitd jobbot nyujtanak,
ha kéred!

A masik, amivel tudsz a tlnetek megel&zésért tenni a
termékeink!

Van-e olyan, amirél hallottdl mar: héhulldmok, éjszakai
és nappali csillapithatatlan izzadasok, gyomorgorcs, élet-
kedvtelenség, kezdeményezdképesség hianya, értéktelen-
ség... Ezek mind a hormonrendszer felboruldsanak, elsé-
sorban hidnydnak a tlnetei. Sokan vitdznak arrdl, hogy van
osztrogén dominancia, és hogy ne szedjlink &sztrogént!
Akiben ez merUl fel, az el tud menni a Nn6gydgyaszhoz és
vérbdl meg tudja nézetni az értékeket.

Amit én altaldnosan vallok, és napi szinten ajanlok az a
kdvetkezo:

1. 14-42 év kozott a tinetektdl fUggden kérek egy vérvizs-
galatot, de az a tapasztalatom, hogy a Sojafit és az EVA
kapszula ciklusos szedésével teljesen rendbe jon a paci-
ens. Nincs PMS (premenstrudcios szindroma), nincsenek
hasi gbrcsok, és a rendszertelen menzeszrél is csak mult
idében beszéllnk. Létrejon a varanddssag, vagyis élvez-
hetévé, kdnnylvé teszi a ndi létet.

2. Amikor beindul a menopauza - és ez 42 év felett barmi-
kor indulhat menzesz rendszertelenséggel, sokszor csak
depressziéval, érdektelenséggel-, elsésorban MINOSEGI
OSZTROGENT POTLOK. Nem gyogyszert. A sok cikkezés,
a daganat felszaporoddas mind a mesterséges hormon-
potlasoktdl van. Széjat Kinadban, Indidban, Japanban
mindenki eszik! Férfiak és n6k is. Hetente tobbszér. Nem
is ismerik viszont a menopauzas panaszokat. Vagyis
nem kell sok, csak rendszeresen kis adag. Erre tokéletes

a Sojafit.

3. Heves menopauzds tinetek jelentkezé-

sekor — héhullamok, izzadas, rosszullé-

tek, depresszio — emelt adagban adom

a Sojafitet + az EVA kapszulat, és hozza-

teszem még a Basicot, Teafa olajat, Minci

A-t. Egy honap turelmi idét szoktam kérni,

hogy a termék ki tudja fejteni a hatasat, és

hogy megtaldljam az egyénnek megfele-
|6 adagot. (Ez lehet 8 kapszula és 4 turmix
is naponta.)

4. Menopauza utdn min-

dig javaslok szedni ter-

mészetes &sztrogént.

Hogy miért?

a. Mert az agyban tovabbra is ott
vannak a receptorai, és ha azok
éheznek, akkor rovidtavi memo-
riazavarokat okoznak. Nem rog-
toén, de alattomosan. Tudom, hogy
ez még messze van! De én most
ezt élem az Edesanyammal! Barmit
megadtam volna ezért a tudasért korabban. Mindent
elfelejt, hidba a Halolaj, és most mar olyan a karoso-
das, hogy hidba a Sojafit is. Csak a szintentartasért
kiizddk. Addig, amig nincs memariazavar, addig van
lehet&ség ezt megeldzni. Tehat, ha jot akarsz tenni az
orokoseiddel, de kildndsen magaddal, akkor napi 1
adag, de legaldbb heti 3 adaggal biztositani tudod a
szellemi frissességed életed végéig. Képzeld csak el,
milyen jo lenne igy megdregedni?

b. A viszketés, bor- és nydlkahartya szdrazsag megkeseriti
a nap minden percét, és ez nem varat magara. Van, aki-
nél egy hénap mulva jelentkezik mar. Nincs az a krém,
ami ezt megoldana. Ismét csak dsztrogén a megoldas
rd belllrél, vagyis a Sojafit.

c. A csonttorések oka is a hormonhiany miatti csontle-
épulés.

Az mdr csak hab a tortan, hogy a Sojafittel ki tudsz val-
tani egy kisétkezést, 200 kaldridval, tehat a menopauza
utani sulygyarapodast is meg tudod elézni. Tejmentes,
tehat tejfehérje és tejcukor érzékenyeknek is ezt adom.

SOJAFIT

Alljon itt néhany terméktapasztalat.
Fekete Eva, Nyiregyhdza: Anydnak lenni

Elhatdroztuk, hogy most mar johet Dorcikanak a kis-
tesé. Mivel 6 (Dorci) a gondolat utdn azonnal érkezett

E’[afa/ magazin | 2014. JUNIUS - JULIUS | 19



is, most is erre szamitottunk.
Nem igy lett. Pedig én mar
meéregtelenitettem rendszere-
sen (Articsoka, [rék), toltdttem
magam vitaminnal (Narosan
afonya, Red Berry). Az legyik
Kulcsember Talalkozén szpon-
zoromtdl, Dr. Harsanyi Edittdl
egy Sojafitet kaptam ajandék-
ba. HU, de finom volt! Imadtam.
Es mire elfogyott, Emmacska
is megérkezett... Még fontos
momentum, hogy az Uram
pont akkor kezdte el inni a
Narosan narancsot, mikor én a Sojafitet. Hogy ez véletlen
avagy sem, Rad bizom...(Megsugom, hogy nem.)

Kanyéné Mdndi Madria:
Sojafitet mindenkinek!

Nincs olyan konferencia,
hétféi klub, vagy méas rendez-
vény a Napsugéar Csapatban,
ahol el ne mondandm a
Sojafittel kapcsolatban ezt a
tapasztalatomat, ami sokak-
nak segitség lehet.

A szuper nagyiknak is
lehetnek problémai — neve-
zetesen a csontvesztés a val-
tozd korral szinte minden-
kinél bekovetkezik, talan a
kezdete és az Uteme lehet
mas. Igy volt ez tavoli rokonomnal is, akinek rogton az
elsd ,itt faj, ott fj” vizsgdlat soran -4,1 értéket mértek a
csontsUrlség vizsgdlaton. A dekorativ, j6 Otvenes nagy-
mama nem dicsekedett ezzel, csak csendben elfogadta a
felirt gydgyszereket, amelyeket nem tudott szedni, egyiket
elfelejtette, a havi,egyszemestél”a gyomra fajt, nylg volt
az egész. Persze, hogy a kontroll alkalméaval még rosszabb
lett a helyzet: -4,3!l!

Es mi mindig jokor taldlkozunk. Akkor késtolgattam a
Sojafitet, adodott, hogy probadlja meg & is. A rendszeres
fogyasztds mar az elsé harom hoénap utdn eredménnyel
jart, a kikonyorgott kivancsisag kontroll”-2,8 —at mért, ami
oridsi siker!

Nekem még nincs gondom, de inkdbb most iszom,
hogy ne is legyen! Finom eperturmix a nassolas helyett,
vagy kisétkezésre, természetes, a valtozd kor mas tlineteit
is kezeli — évi két preventiv kurat igazan megér.

Karasszonné Lérincz Katalin: ,,Just-Nahrin inyenceknek”

C. Molndr Emma: A né ezer arca cimu kényvében firja, hogy
nemuink mar szltletésink pillanatatdl kezdve ra van frva
arcunkra, és erésen meghatarozza tovabbi sorsunkat,
egész életinket. A ndi test neurohormonalis mUkodése
olyan bonyolult, hogy 6 egyenesen ,bennink IUktetd

E’leifw

kiszolgaltatottsagrol” beszél ezzel kapcsolatban. Ez a hor-
monalis mudkddés kihat az érzelmi-hangulati életinkre, a
libidoszintre, a testi egészséglnkre, az anyasagunkra is!
L5 & A nd életé-
w-- § A \L"' nek minden
- "% korszakaban
& hatalmas val-
tozasoknak
van  kitéve,
melyeket egy-
részt nem tud
uralni, befo-
lydsolni tuda-
tosan. A tarsa-
dalom sem tul
tolerans vellink, ezt bizonyitjdk a negativ nyelvi kifejezések
is: banyaldz gyotri’, ,megjott a havibaja’, ,hisztis tyuk” stb,,
mindnyajan hallottunk mar, talan mondtunk is ilyeneket...

Ezek a tipikusan n&i problémak tehat nem elhanyagol-
hatdak, enyhitéstik nemcsak nekink néknek, hanem a
velink él6 csalddtagoknak is életmi-
néség javulast hozhat. A Nahrin ezért
alkotta meg az EVA kapszulat, hogy
megdrizhesstk, illetve harmoniaba
hozhassuk néiességlnket. Mar a fiatal
lanyok is szenvednek a menstruacio
testi-lelki tUneteitdl (hasfajas, fejfajas,
kedélyhulldamzasok stb), de ez az un.
premenstruacios szindroma érett nék-
nél is ugyanugy jelentkezhet levertsé-
get, faradékonysagot, sét depressziot is
okozva. A véltozdkorban lévé holgyek
pedig a néi nemi hormon csdkkenése ’
miatti tlnetektél szenvednek (verejté-
kezés, szivdobogasérzés, stb.).

Az EVA kapszula (kdzdnséges orbancfl, baratcserje,
maté tea, javai tea kivonat, édeskdmény kivonat) pozitiv
hatdsai a kovetkezdk: enyhiti a menstruacio eldtti pana-
szokat, csokkenti a menopauza negativ tUneteit, nyug-
tatdan hat az idegekre, javitja a kedélydllapotot, feltolt
energiaval, kedvezd hatassal van a szabalytalan ciklusra,
novelheti a nék termékenységét, méregtelenit, segit a
rendszeresen holyaggyulladasban szenvedéknek, csok-
kenti a lelki stresszt.

Jomagam rendszeresen fogyasztom (naponta két
kapszulat), és tapasztalataim alapjan mondhatom, hogy
nagyon sokat segfthet azokon a n&kon, akik szeretnek néi-
ségUket drommel megélni, ,ezerféle arcban”kiteljesedni.

Vete = Swrtamriand

Van Neked ilyen otthon? Ha nincs, itt az idé megvenni
és elkezdeni hasznalni. Csak emlékeztetlek: a prevencio
kimutatottan olcsobb, mint a betegség kezelése! Hat
kezdd el most!!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit Marianna
orvos-marketing igazgato



Hazdnkban régdta k
Maria lelki gyogyitod erejé
Tény, hogy a kérémvirag :
a sebek gyogyuldsat. Az els¢ vildaghdboru idején, m
nem voltak kéznél gydgyszerek, a kdromvirdg felbecsulhe-
tetlen értéket képviselt a tadbori kérhdzakban: hasznaltak
sebfertdtlenitésre, és a vérmérgezés megeldzésére.

A Koéromvirdg gyodgyhatdsa: Kilséleg hasznaljak visszér-
gyulladas, felfekvés, labszarfekély, nyalkahartya gyullada-
sok, ekcémak, sebek, egyéb bdrproblémak, méhcsipések
esetén. Gyulladdsgatld, antibiotikus, immunstimulans,
sejtvédd, rosszul gyogyuld sebek, visszeres betegségek,
bérelvaltozésok felUleti kezelésére hasznaljdk, olajos kivo-
natdnak hamositd és bérképzd hatasa van.

JUST KOROMVIRAG KREM

Osszetétele

Koromviragolaj: seb-
gyogyitd,  gyulladas-
gatlo, hidratalo, bor-
nyugtatod, varasodast
elésegitd.  Svdjcban
hideg eljarassal, friss
noévényekbdl allit-
jak elo, igy a krém a
névény minden hato-
anyagat tartalmazza. Egési sebeknél, allergi-
akndl nyugtatdan hat.

Vazelin olaj: hidratald, bérvédd, apolja a
bort, véddbevonatot képez a sérllt borfe-
lUleten. JO hatdanyag szallito.

Kasvirag: novényi antibiotikum és
immunrendszer stimulalo, pikkelysomor,
ekcéma kezelésére, baktériumaold.

Széjaolaj: bértaplald, vitaminokban gaz-
dag, segiti a bérfelllet tdpanyagellatasat.

Allantoin: buzacsirdban taldlhato, csok-
kenti az irritaciot, viszketést, sebgydgyitd
hatasu.

E-vitamin: erds antioxidans, védelmezi a
sejtfalakban taldlhato lipideket.

alkalmas.

maval is.

Hatasa
Hatdsosan gyodgyitjia a bdérégéseket, irrita-

szaraz, repedezett bdr kezelésére kivaldan

Szemolcsok kialakuldsanal jol alkalmazhato.

Alkalmazasa: Vigylnk fel vékony réteget
a kezelendd bérfellletre és enyhén masz-
szirozzuk be.

Tartalma: 60ml, tdbb honapig elegendd
Kivaldan alkalmas helye lehet az elsése-
gélydobozban, utitarsunk lehet a strandon,
a kirandulasokon és a kerti munkak alkal-

Hasznald te is, hogy csaldadod biztonsag-
ban legyen altalal

Eletfa Delfinek Egészségiigyi Team

el a gy6gynové-
nyt termesztik, de
is Ujbol ismert

Ocm magasra nd meg, viragzata
sarga-naran Ja szinben pompazik, széra és levelei
nedvdusak é¥rdgacsos tapintastak. Kilénbézd valtoza-
tai lehetségesek: van amelyiknek sotét, van amelyiknek
vildgos a porzotokja. Gyogyhatdsukat tekintve azonban
teljesen egyforma mind. Ha a virdgai reggel 7 éra utan
még csukva vannak, aznap esé lesz. Régebben ezért esé-
josloként szerepelt.

A népi gyogyaszatban ezt a névényt viragostul, szarastul,
levelestiil gydijtik és hasznaljak.

ciokat, fertétleniti a nyilt
sebek kornyékét.
Fajdalomenyhité, hidra-
talod hatasu.

Segiti a bdérhegesedé-
si folyamatokat, égési
sebeknél és napozasi
allergidknal nyugtatdan
hat.

Gyulladasgatld  hatasy,

|

Yust

ORIGINAL - siNCE 1930 |

g
:I

RINGELBLUME |
MARIGOLD {

KRAUTERCREME ||
CREME AUX HERBES
CREMA ALLE ERBE

Szeretettel: HERBAL CREAM |

Hegyi Gyéngyi

70/4572712
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SWITZERLAND

MADE IN

Rendkivili tdménysége miatt néhany csepp is
elegendd az alkalmazasakor.

Préseléssel vagy vizgdzdesztillacioval kivont
éterikus olajok idedlis kombinacidja, mely
hat f& csoportban valtja ki hatasat: nyug-
tatd, stimuldld, sebgydgyitd, regeneralo,
légzésjavito, fertbtlenitd.

Osszetevoi: borsmenta, fodor-
menta, anizs, kdmforolaj, szegfd-
szeg, citrom, narancs, édesko-
mény, kdmény, torpefenyd
tlske olaj, rozmaring, orvosi
zsalya, galang gyokér, kapor,
fahéj, kortike (pyrola), fok-
hagyma, bordkabogyd,
eucalyptus, benzoe gyanta,
ginseng gyokér, levendula,
rozsafa, kakukkfl, bazsalikom,
mirha, citromfd, menthol, szere-
csendid virdg, tarkonylrom, teafa,
zeller, n&szirom, ibolyaolaj, kamilla-
olaj, vaniliaolaj, irisz.

Az illéolajok harmonizald hatésai a szag-
|6szervinkdn keresztUl érvényesilnek elsé sor-
ban. A tudatalatti viselkedést, a testi-lelki kdzérzetet pozi-
tivan befolyasoljak. A bér pdrusain gyorsan beszivodik a
szervezetlinkbe, perceken belll érezhetd frissits, hisitd,
gorcsoldd, fajdalomcsillapitd hatésa.
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GYO@Y_NC')VENY ESZENCIA 31 FELE FUBOL

31 gyogynovény olajabdl készult, sokrétien hasznal-
haté aroma a testlink kiilonb6z8 problémainak meg-
el6zésére, gyogyitasara.

Alkalmazasi teriilete széleskordi.

- Tisztitja a felsé légutakat, frissit, élénkit.

- Segiti a koncentraciot.

- Oldja a gyomorbantalmakat.

« Alvaszavar megszlintetésére is hasznalhato.

« Enyhiti és megszlinteti a fejfdjast, migrént.

A szdjhigiénia megteremtésére, foginy problémak elke-
rlésére, fogészati beavatkozasok utan fertétlenitésre, seb-
gyogyulas eldsegitésére alkalmazhato.

Serkenti a bdr vérkeringését, enyhiti az erés izlleti és
lumbagds fajdalmakat. Kitlind izomlazitd, rendkivil gyor-
san csokkenti az izomgyulladas okozta fajdalmat.

Alkalmazas
35-39°C flrdévizbe 5-10 cseppet oldjunk (tej, tus-
furdo) fel
«Néhany cseppet beddrzsdlhetink a problémas
testrészre
Masszazskor 6nalléan vagy krémbe ele-
gyitve hasznalhatjuk
Parologtatva a helyiségeink leve-

A gojét fertétlenithetjuk

Szajoblitésre néhany cseppet
langyos vizbe tegylnk
A felgyorsitott vérkeringés révén
hatdsa az egész szervezetben
jelentkezik. Az esszencia magas
koncentracioju, ezért csak

cseppenként  alkalmazzuk!
Hasznalata rendkivil gazdasa-
gos.

Ne alkalmazzuk 2 évnél
fiatalabb gyereknél, nyilt
sebre, szembe, napégés utan.
Rekedtség esetén hasznalatat
nem javasoljuk!
Hazi és uti patikank nélkulozhetet-
len kelléke ez a svéjci,csodaolaj”!

Forrasok: Informacios Ujsdg 2009. marcius,
Informacios Ujsag 2008. december, Eletfa Kataldgus

Heller Lilla

Eletfa Delfinek Egészségligyi Team

06205928292



-~ ELET(FAIMOD KLUB

AZ ELET(FAIMOD KLUB HIRE!

Ismét eltelt egy hdnap. A mult havi kozel 70 f6s taglétszammal mikodé
Elet(FA)méd Klub majusra mar kézel 100 regisztralt tagot szamlalhat.

Az Elet(FA)mod Klub mindenki szdamara megoldast nyujthat, hiszen ha
a tehermentesités és a testtomegcsokkentés irant nem is érdeklédik
valaki, azonban egészségesen taplalkozni mindenki szamara kivana-
tos. Javaslom, hogy az Eletfa Programba Gjonnan regisztralt tagok mar
a regisztraciokor egybél az Elet(FA)mod Klubba is kérjék felvételiiket.

Ujdonsag: Az Elet(FA)mod Klubhoz mostantdl nem
csak regisztralt Eletfa Program tagok csatlakozhatnak,
hanem barki, aki érdeklédik az egészséges taplalkozas,
tehermentesités és tartds testtdmegcsokkentés irdnt.
Ha tehat van olyan fogyasztdd, akit drommel 1&tnal az
Elet(FA)Ymod Klub tagjai kozott, ajanld fol neki a csatlako-
zas lehet&ségét. Sét tovabb megyek, ha van olyan érdek-
16déd, akirdl tudod, hogy fontos az egészsége, mutasd
be neki az Elet(FA)mod Klubot, hiszen lehet, hogy ettdl a
plusz dologtdl lesz & majd fogyasztodd.

Az Elet(FA)mod Klub az Eletfa Program Uj szolgaltatésa,
a magas mindségl termékekhez egy Ujabb hozzdadott
érték. Hiszen hogyan is szél kuldetéstnk?: ,(...) magas
min&ségl termékek teljességével, kivald szolgaltatdso-
kon keresztul”

Ezt tudod most biztositani barki szaméra, hat nem
csodalatos?

Miért ne regisztralnal? Hiszen a klubhoz vald csatla-
kozaskor a cég tdmogatasat élvezheted, vagyis a csatla-
kozas dijmentes, valamint a szakmai ajanlasok figyelem-
bevételével kapsz informacidkat e-mailben, s ugyanigy
kérdezhetsz is.

Ajanlom figyelmedbe a honlapon megjelend Uj menit
(Eletfa Klubok/Elet(FA)mad Klub), ahol a klubbal kapcso-
latos Uj és régi informacidkat olvashatod.

Ne feledkezz meg a Nahrin Testkontroll csomagokral,
és a most futd versenylnkrél sem, ami miatt szintén nem
mindegy, hogy tagja vagy-e az Elet(FA)mod Klubnak.

Varunk tehat minden kedves Uj és régi Eletfast, és nem
Eletfast is az Elet(FA)mad Klubba.

Erdeklédni: eletfamodklub@eletfaprogram.hu e-mail
cimen tudsz.

Szeretettel:
Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus

Recept
Hamburgerpogacsa az egészség jegyében

Jon a jo id6, a grillezés ideje, alljon most itt
egy hazilag elkészithet6 hamburgerpogacsa
receptje:

0,5kg daralt marhahus

1 tojas (fél kilé hishoz)

voroshagyma aprora vagva

Nahrin husfliszer, Nahrin fokhagyma
zsemlemorzsa

A mennyiségek az izléstél, és attél fliggenek,
milyen mennyiséget szeretnénk késziteni. Fél
kilo daralt hushél nagyjabdl 12-15 darab poga-
csa lesz.

Minden hozzavaldt 6sszegylrunk. A kész masz-
szanak laza allaginak, nem tdl keménynek kell
lennie. Ebbdl aztan kis pogacsékat formalunk,
ujjainkkal ellapitjuk és grillracson, grillfélian
mindkét oldalukat szép pirosra sutjik.

A hamburgerhez: Egy teljes ki6rlésl zsemlét
vagj félbe, grillen melegitsd at, tegyél bele
egy nagy salatalevelet. J6het rd a hldspogacsa,
majd arra egy par karika lilahagyma, 1-2 szelet
paradicsom és uborka. Az izesitéket [majonéz,
mustar, ketchup) izlés szerint rakd a hambur-
gerre. Ezek kozil mar elérhetéek cukormentes
valtozatok, érdemes azokat valasztani.

Ha maradna még hlispogacsa, masnap hidegen
szendvicsbe is kivald!
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ELET(FAMOD KLUB

AZ ELET(FAIMOD
KLUB VERSENY

Altalanos feltételek Dijazas

A versenyben minden  Egyéni és csapat kategdridban egyarant

régi és Ujonnan regisztralt 1. 60 000.- Ft értékd Eletfa Program vasarlasi utalvany

Eletfa Program tag részt  Il. 50 000.- Ft érték( Eletfa Program vasarlasi utalvany
vesz, aki tagja az Elet(FA)  IIl. 40 000~ Ft értékd Eletfa Program vasarlasi utalvany

mod Klubnak is.
Kalondij 30 000 Ft értékd Eletfa Program vasarlasi utal-
Verseny id6szaka vany.
2014. méajus 1. - oktdber A kUlondij sorsolas utjan kerdl kivélasztasra, mindket kate-
31, de a csatlakozas folya- goridban a fent emlitett dijazottakon kivul.
matos. (Az utalvany-értékek tagi bruttd arakban értenddk.)
A dijazas feltétele a verseny id&szakdban &sszesen leg-
A verseny részletei aldbb 60 egyéni extra pont gyUjtése.
Regisztrélt Eletfa Program tag, aki tagja az Elet(FA)mod
Klubnak, a Nahrin Testkontroll Programban ajanlott ter-  Jelentkezeés
mékek kozdl vasarol. Minden dnmagéaban megvésarolt A jatékban mindenki részt vesz, aki regisztralt Eletfa
termék utan 1-1 extra pontot kap. Ha azonban Nahrin  Program és Elet(FA)mod klub tag.
Testkontroll Csomagokat vasarol, Ugy az abban szereplé Az Elet(FA)mod klubba jelentkezni a honlapon talal-
termékek utdn (minden egyes termék utdn) 2-2 extra pont  hatod jelentkezési lap kitoltésével — és bekulldésével az
jar. eletfamodklub@eletfaprogram.hu e-mail cimre lehet.
Az egyes kategoridk gydztese az lesz, aki az adott idészak
alatt a legtébb extra pontot gyujtdtte dssze a termékek
utan.

Kategoriak
EGYENI: regisztrélt Eletfa Program és regisztralt Elet(FA)
mod Klub tag egyéni extra pontjai a versenyiddszakban.

CSAPAT: regisztrélt Eletfa Program és regisztralt Elet(FA)
maod Klub tag kdzvetlen regisztraltjainak (akik Elet(FA)maod
Klub tagok is) extra pontjai a versenyid&szakban.
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