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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

ELETFA VALASZTASI PROGRAM III.

EGESZSEG + ELETMINOSEG + MAGYARSAG

AZ ELETFA PROGRAM A MEGOLDAS PROGRAMJA
A vélasztasi programunk masodik része kimondottan arrél szélt, hogyan
segithetlink Neked abban, hogy olyan munkat végezz, amit szeretsz, ahol
elismernek, és ahol stabil, egyre gyarapodd pénziigyi hatteret biztosithatsz
Magadnak és a csaladodnak.
Most arrél irok Neked, miért nem maradhat ki az Eletfa Programbél a
csalad, a gyerek és a mozgas!

7. Milyen megoldast ajanlunk Neked a boldog csaladi életed megte-

remtése és megodrzése érdekében?
HisszUk és valljuk, hogy az ember csak akkor érezheti magat egészséges-
nek, ha a csalddja minden tagja egészséges. Az egészséget mi nem csupan
fizikai értelemben emlitjik, hanem lelki, szellemi és anyagi értelemben is.
Ez nagyon fontos!
Ha a csaldd barmelyik tagja problémdékkal kiizd, akkor az az egész csalddra
kihat. Az egész csalddnak mozdulni kelll Ha megel6zésben gondolkozunk —
ami természetesen sokkal kellemesebb eredményt hoz annal, mintha a baj
bekovetkezne -, akkor ebben a folyamatban a csaldd minden tagjanak részt
kell venni, méghozza aktiv médon, a neki megfelelé szinten.
Ezért mondjuk azt, hogy az Eletfa Program f6 terméke a csalad egész-
sége!
Programjainkat Ugy szervezzlk, hogy azon lehetéleg az egész csaldd részt
vehessen. Tanitjuk a kicsiket és a nagyokat, fiatalokat és idésebbeket, és a
termékkindlatunkat is ugy allitottuk 6ssze, hogy abban minden korosztaly
megtaldlja a személyre szabott megolddasat.
A csaldd a magyar ember szamara ma is érték.
Sajnos, vannak olyanok, akik egyedul élnek, és Ugy érzik, hogy a térsada-
lom nem foglalkozik a problémaikkal. Mi az Eletfa Klubjaink segitségével
otthont kindlunk, és megteremtjik azt a légkort, amitdl minden résztvevd
fontosnak és szeretett csalddtagnak érezheti magat.
Ahogy az Eletfa Zarédalban egyitt énekeljik:
»Mondd el mindenkinek, hogy van egy hely, ahol otthon és szeretet
var ra!”
A mi értékrendiink:

CSALAD + EGESZSEG + BIZTONSAG

A csalddod Te vagy! Ha nincs boldog csalddod, akkor Te sem lehetsz bol-
dog!

8. Milyen megoldast ajanlunk Neked és a gyerekeidnek?

Az Eletfa Program egy egész életre sz6l6 vélasztas. S6t! Generaciokon ative-
16, hiszen orszagos programrol van szo.

Ez azt jelenti, hogy valakinek &t kell adni az értékrendiinket, valakit meg
kell tanftanunk arra a sok tuddsra, amit az életlinkben megszereztiink és
megteremtettiink. Ezek a,valakik”a mi gyerekeink!

A mi gyerekeink a mi jovénk! Kovetik a példankat, viszik tovéabb a
fényt, a szellemi és lelki 6rokséget.

A tanitast mar el kellett kezdeni, hiszen oly gyorsan telik az idé.

2009-ben létrehoztuk az Eletfa Gyerek Klubot. Ez a klub most 5 éves!
Kalén szakmai team foglalkozik vellk nagy szeretettel és tlrelemmel, ver-
senyeket, vetélkeddket, tdborokat szervezlink, és rendezvényeinken 6k is
aktivan részt vehetnek, természetesen a nekik szold program szerint.

A fentieknek megfeleléen az értékrendink:

CSALAD + CSAPATSZELLEM + FEJLODES
Nélunk gyereknek lenni 6rém, mert, ahogy a dalunk mondja: ,jdték kézben
mindenki j6 bardt, testlink-lelkiink a szeretet jdrja dt, egy életen dt".

9. Milyen megoldast ajanlunk Neked a MOZGAS teriiletén?

Ha egészségrél egyaltaldn beszéliink, akkor kihagyhatatlan a mozgas fon-
tossaganak emlitése. Széban és fejben szinte mindenki kivaléan ,mozog"!
De a gyakorlatban?! Ez mar bizony komolyabb feladat!

Ugy érezziik, hogy Magyarorszagon mindenképpen segitentnk kell az
embereknek abban, hogy kezdjenek el mozogni, szeressék a sportot gya-
korlati szinten is. Egy(tt dolgozunk kivalé sportoldkkal, elsésorban olyanok-
kal, akik a természetben mozognak, és mindezt az egészséglk érdekében is
teszik. Programunkba bevezettiik a futds és kerékparozas mellett a fitneszt,
az aerobicot, a zumbat, a tdncot, a jégat, a chi-kungot, a nordic walking-ot.
Es ez a sor még korantsem végleges!

Folyamatosan biztositjuk a részvételt kiilonb6z6 sajat szervezésii és
egyéb rendezvényeken, versenyeken.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy a készitményeink is sokkal kedvezébb
hatést fejtenek ki akkor, ha a fogyasztdja rendszeresen mozog, egészséges
életvitelt folytat. Ezen a terlleten is szakemberek irdnyitasaval végezzik a
tevékenységunket, hiszen a szakmai hozzaértés nalunk megkerilhetetlen.
Az elmult 6t évben két Guinness és egy World Record Academy
vilagrekordot allitottunk fel a Puskas Ferenc Stadionban kiil6nb6z6
mozgaskategoriakban, tobb ezer résztvevével.

Az értékrendtnk:

EGESZSEG + GONDOLKODASMOD + MINOSEG
Ahogy Einstein mondta: Ahhoz, hogy torténjen valami, valaminek meg kell
mozdulnial Ezt mi is valljuk.
Ahhoz, hogy egészségesen élj, meg kell mozdulnod, mozognod kell!
Kérem tovabbra is a figyelmedet és a megértésedet, remélem az
egyluttgondolkodasodat, és 6rommel varom a tettrekészségedet, az
aktivitasodat, a sajat Magad, a csaladod és az orszagunk érdekében!

Az Eletfa Zarodal részletével bucstizom most is Téled:
~Ez a nap véget ért, de tegyiink tébbet a holnapért! Sziviink egyditt
dobog!”
Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildagysag u. 36.

Hétfd, szerda, csttortok: 13.00 - 18.00.
Péntek: 7.00 —12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajdiboszorményi Klubraktar (személyes vasarlas)
Hétfétol-csutortokig 8.30 — 17.00

Péntek: 8.30 — 16.00.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)

Kishegyesi u. 21.

Hétfé: 9.00 — 13.00

Kedd: 13.00 — 18.00

Szerda: 9.00 - 13.00

Csutortok: 13.00 - 18.00

Pénteken csak akkor vagyunk nyitva, ha a honap zarasa
péntekre esik. Ebben az esetben a raktar nyitva tartdsa
megegyezik a cég Ertékesitési csoportjanak nyitva
tartdsaval.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

MAJUSI AKCIOS AJANLATAINK

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

Terméknév

1db Almairé, 1db Barackiré, 1db Zoldségleves + 1db
Vivi Aloe

AKCIOS JUST TERMEKEK

Terméknév

Malyva termékcsaldd — 1db Malyva habtusfiirdé,

1db Malyva roll-on, 1db Malyvakrém + 1db Malyva
testapolo

KI KORAN KEL AJANDEKRA LEL!

Majus 1. és 4. kozott aki a Logisztikai Kozpontban ad le
rendelést interneten, e-mailben, Uzenetrogzitén, faxon,
azok kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki az aldbbiak
szerint.

Méajus 1.: 3db Just hit&taska

Méjus 2.: 3db Just kardra

Majus 3.: 3db svajci kerdmia késkészlet

Majus 4.: 3db Just orchidedas diszdoboz

NALUNK MEG MINDIG ANYAK NAPJA VAN!

A majus 6-tdl majus 9-én 14.00-ig leadott egyszeri
egyéni 20 000- forintot meghaladd rendelések ese-
tén Anyak napi ajandékcsomagot teszink minden
posta- és futdrcsomagba (nem szamlanként, hanem
csomagonként). A Miskolci Kdzpontban vagy a klub-
raktarakban személyesen vasarlok egyszeri egyéni 20
000.- forint feletti vasarlas esetén szintén megkapjak
az Anyak napi ajandékcsomagot. Személyes vasarlas
esetén naponta csak egy ajandékcsomagot tudunk

ajandékozni. Akcionk a készlet erejéig tart.
TABLAGEP CSAPATEPITOKNEK — BELEPTETO AKCIO

Majusban az Uj belépdt regisztrald munkatarsaink kozott
1db tédblagépet sorsolunk ki. Mindenki neve annyiszor sze-
repel majd a kalapban’, ahany Uj regisztraltat léptetett be
majusban az Eletfa Program halézataba. Sorsolés: a 2014,
juniusi lgazgatoi Taldlkozon.

FIGYELEM! FONTOS INFORMACIOK!
Ne feledjétek, hogy a Just Ottusa svéjci utazasi verse-
nylUnk majusban a finisbe érkezett!
Méjus 1-jén indul Utjara a 6 hdnapos Elet(FA)maod Klub
versenylink. Részletek az Eletfa Infd 2014. méajus-juniusi
szamaban, és a www.eletfaprogram.hu honlapon.
A hoénap Just terméke a napozd termékcsaldd, mely-
nek tagjai korldtozott szamban vasarolhatdak meg. A
Napozod spray megvasarlasara utoljara van lehetdség!
Akik vasarolnak és referenciat is kildenek a hdnap Just
és/vagy Nahrin termékeirdl, azok kdzott a honap ter-
meékeibdl kisorsolunk 1-1 darabot.

Szenetettel boszoutjik az Edesanydkat!

Dsida Jens: Halaadds

Koszouom Istenem Oz edesamgawtat'

-_ Awig & ved engem, newm én Sewuni bauat!
" Konilvesz Vimmaszto 4ldo szenetettel.
Entem Efjel-nappal dobgozui uem nestel.
Aldott teste, lelle csake énettem ténad.
Koszonom, Istenem az edesamg(xwtot'
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EGESZSEGUGYI ROVAT

NAHRIN
SARKI GYOKER KAPSZULA

A termékfejlesztés okai...

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) ,Az egész vildagot
fenyegetd jarvanynak” nevezte a stresszt. Fontos azonban
tudni, hogy stressz nélkll az élet elképzelhetetlen lenne,
bizonyos szitudciokban szikséglink van ra. Probléma
akkor van, ha a stressz folyamatosan jelen van életlnk-
ben, mert ez kimerultséghez vezethet. Egy ilyen tartdsan
fennallod stressz esetén felhasznaljuk energiatartalékainkat,
kimerulink, és nem tudunk megfeleléen teljesiteni a min-
dennapokban.

Mi lehet a megoldds?

A szamos stresszkezel® technikan és elkeril®d magatar-
tdson tulmenden, segitségul hivhatjuk a természetet. A
természetben vannak olyan anyagok, melyek tulterhelt
allapotban tudjak kifejteni pozitiv hatasukat.

A Nahrin kifejlesztett egy, a sarki gydkér (Rhodiola Rosea)
hatdanyagdan alapuld étrend-kiegészitdét. A Sarki gyokér
kapszula elésegiti a koncentraciot, fokozza a szellemi és
testi teljesitményt munkavégzés, tanulds és sportolas
alkalmaval egyarant. Hatékonyan el&segiti a stressz korda-
ban tartdsat.

04 | E’Zeifwinfo | 2014. MAJUS - JUNIUS

Miben rejlik a Rhodiola
Rosea kiilonlegessége?

A népi gyogyaszatban els-
szeretettel hasznalt névény.

Mér az okorban a gorogodk
r 4 és a vikingek is ismerték és
F nagyra becsulték, erénlétik
' és alloképességik ndvelé-
se céljabol fogyasztottak.
El&szor egy svéd orvosi
kézikonyv emliti 1775-ben.
Késébb a szovjet Urhajosok
és élsportoldk is fogyasztot-
tédk erénlétik és alloképesse-
glk fokozasa céljabdl.

A Rhodiola Rosea, mas néven
rozsagyokér vagy aranygyo-
kér, adaptogén gyogynod-
vény.

Az adaptogén hatd-
st névények és készit-
ményeik segitenek a
stressz  kivédésében,
a szervezet és az
immunrendszer  sti-
muldldsdban. Az ide-
tartozé névények az
adaptdcios készség
javitdsdn  keresztiil
stresszhatds-gdtld
tulajdonsdggal ren-
delkeznek, javitidk a
szellemi tevékenysé-
get és a fizikai telje-
sitéképességet. Anabolikus immunstimuldld és geridtrikus hatdsuk
is van. (1)

Adaptogén aktivitdsa évszdzadok dta ismert, de csak a XX. szdzad
vége felé igazoltdk erés adaptogén és antioxiddns hatdsdt, dllat és
humdn klinikai kisérletekben, és azonositottdk azt a molekulacso-
portot, amely a hatdsért felel.(2)

A Rhodiola Rosea Eszak-Eurdpa, Eszak-Azsia és Eszak-
Amerika hegységeiben él, ahol nagyon extrém kortlmé-
nyeket, szélséséges iddjarast kell leklzdenie (nagy hideg,
nagy forrdsdg, nagy szarazsag, ho). llyen kortlmeények



kozott komoly ellenélld-, alkalmazkodo képességet fejlesz-
tett ki. Az eréds hatdsu és sok létfontossadgu hatdanyagot a
gyokérben tarolja.

A vastag levellek csaladjaba tartozik, szamos
életfontossagu anyagot tartalmaz, mint pl:
rosavine, salidrosid és flavonoidok. Vastag
gyokérzetet fejleszt, amelynek frissen meg-
vagva roézsaillata van, ezért nevezik rézsa-
gyokérnek is. A felhasznalt névényi rész: a
fogyokér (a gyokér legvastagablb része). A tra-
diciondlis gyogydszat szdmos terileten alkalmazta
a rézsagyokeret, igy az dltaldnos fizikai erénlét
erésitésére és az dlloképesség ndvelésére. A tanu-
Ids, emlékezés, a kognitiv képességek fejlesztésére,
az dregkori emlékezetvesztés idejének eltoldsdra, a
hegyi betegségek leklizdésére, agyi tevékenységek
védelmeére, a keringési rendszer problémdinak kivé-
désére, a gasztrointesztindlis rendszer mikodésének
biztositdsdra. Ismert mdjvédé és a cardioprotektiv
hatdsa. Vércukorszint-, koleszterinszint- és vérnyo- [+ g
mds-cs6kkenté hatdsdt is leirtdk. Egyik és taldn
legfontosabb tulajdonsdga, hogy erés adaptogén
aktivitdssal rendelkezik. Erésiti az immunrendszer
mukddését. Gyulladdsgdtld és antioxiddns hatdsa is bizonyitott. (3)

A Nahrin Sarki gyokér kapszula...

Noveli a szellemi és fizikai teljesitményt, pozitiv hatast fejt
ki faradékonysag és izgatottsag esetén, javitja a tanulasi-,
emlékezési- valamint a koncentracios képességet, pozitiv
hatdsu depresszid és szorongds esetén. A szellemi és a
fizikai kimeruUltség ellen hat.

Fogyasztasa javasolt faradtsdgra és levertségre hajlamos
embereknek, tovdbba koncentracios zavarokkal klzdék-
nek, tanuldknak, vagy vizsga idészakban lévéknek, vala-
mint akik fokozott terhelésnek és stressznek vannak kitéve.

Alkalmazasa rendkivil egyszerl, naponta reggel éhgyo-
morra két kapszulat kell egy kevés vizzel lenyelni.

nahrin~

Arctic Root
Caps

Yad in Switzerland

EGESZSEGUGYI ROVAT

A napi javasolt két kapszula tartalma Rhodiola Rosea-
kivonat 31% (200 mg), hydroxypropylmethylcelluléz (egy
novenyi celluldz, mely a kapszula anyaga), maltodextrin (a
hatdanyag folyékonyan tartasa érdekében), C-vitamin (48
mg), kukoricakeményité (technoldgiai okokbol).

A doboz tartalma egy hénapra elegendd a fent javasolt
alkalmazas szerint.

Onalldan is fogyaszthato, de jol kombinalhato Basicoval, a
Narosan vitaminokkal és Vivi Aloeval is.

Szedhetd folyamatosan (ilyenkor a napi adagot megfelez-
hetjlk), de javasolhato kuraszerlen is terhelések alkalma-
val (pl. vizsgaidészakban 3-4 hdnapon keresztul).

Fogyasztasa cukorbetegeknek, glutén-éslaktdzérzékenyek
szamara is javasolhato.

Nem javasolt azonban varandds és
szoptatds anyadknak, csokkent maj- és
vesemukodeési embereknek, valamint
12 év alatt.

Szaraz helyen, szobah&mérsékleten
taroljuk, és ne tegyUk ki kdzvetlen nap-
sugarzasnak!

\-...______________/

Szeretném ebben az esetben is kihang-
sulyozni a megeldzés fontossagat!

A termék nem helyettesiti a kiegyensulyozott és valtozatos

étrendet, azonban hozzajarulhat egy kiegyensulyozottabb

élethez, j6 mindségu, természetes, szezondlis élelmiszerek
véaltozatos fogyasztasaval egyutt.

Szeretettel:

Kanizsdrné Vaské Nikolett

vezetd dietetikus

Forras:
(1) Molnar Réka, Adaptogén gyogynovények altalanos jellem-
z06i, Farmakognoziai Hirek,
ISSN: 2060-1387, 2009. DECEMBER IV. évf. 14. szam, 10.
oldal
(2) http://epa.oszk.hu/01100/01189/00007/pdf/00007.pdf
(3) http://epa.oszk.hu/01100/01189/00008/pdf/00008.pdf
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EGESZSEGUGY!I ROVAT

JA virdgnak két
kedvese van: a levegé
meg a fény, de a fény az
igazi kedves. Afelé fordul, td-
rulkozik, s ha a fény bucsut vesz

téle, becsukddik, és elszunnyad ¢ iak

alevegé olelésében.”
Hans Christian Andersen

Megérkezett a nyar és vele egyltt a sok-sok napsUtés. Ezt
még a bériinkon is elkezdtlk megtapasztalni.

Az ember legnagyobb szerve a bére. Felndtteknél kordl-
belll 1,5-2 négyzetméter fellletet jelent, és sulya kereken
a testsuly hatoda. A bér nemcsak szabalyozza a testhé-
mérsékletet és a vizhaztartds egy részét, hanem érzék-
szervként szolgal és védi a testet a kornyezeti hatasoktdl,
mint pl. a hideg, a h&ség, az UV-sugarak, a vegyszerek, a
baktériumok.

Az UVB-sugarzas hatasara a bér D-vitamint kezd eléallita-
ni. Az emberi test szdmara a D-vitamin a csontok, a fogak,
az izomzat, valamint az immunrendszer muUkodésében
fontos szerepet jatszik.

Az egészséges felndttek nem csak télen, hanem nyaron is
D-vitamin hidanyban szenvedhetnek. Halolaj, maj, mogyo-
ro, tojas is tartalmaz D-vitamint, de ahhoz, hogy a napi
D-vitamin adagot megkapjuk, naponta meg kell ennink
példaul fél kild lazacot! Napozassal sokkal hamarabb elér-
hetjlk célunkat. Tavasztol szig napi tizendt perc napsUtés
hatdséra 400 U D-vitamin keletkezik fehér boériekben.
Otven év felett mar 1000 U/nap ajanlott, ebben a korban
mar kulonbozd készitmények hasznalatadval lehet potolni
a D-vitamin hidnyt.

Fény nélkiil az élet nem létezik!

A napfénynek szamos pozitiv hatdsa van a testlUnkre.
Azonkivll, hogy elésegiti a D-vitamin keletkezését, lendU-
letbe hozza a vérkeringést és gondoskodik a szerotonin,
az ugynevezett dromhormon felszabaditasarol.

Az ultraibolya sugarak hatdsédnak készénhetden a bdrben
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melanin (barna fényvédd pigment) képzddik.
Ezeket a sugarakat harom részre szokas osztani:
» UVC-sugarak
Nem jutnak el a Fold felszinéig, mert az dézonréteg
elnyeli ezeket.

» UVA-sugarak (95%)
A bért a felszinen megbarnitjak. Mélyen behatolnak a
bor rétegeibe — részben egészen az alsé bdr (Dermis)
kotdszovetébe és id6 eldtti béroregedést okoznak,
amelynek kovetkezménye a rancosodds. Raadasul az
UVA-sugarak a felelések a napallergia kialakuldsaért.
Kozvetetten karosithatjgk a DNS orokitd anyagat, és
megnovelik a bérrak kockazatat.

» UVB-sugarak (5)%
Energikusabbak és agresszivebbek, mint az UVA-
sugarak. Bar csak a fels¢ bdérbe (Epidemis) hatolnak
be, ott azonban veszélyes égési folyamatot okoznak.
Kozvetlenul karosithatjdk a DNS-t, és tulterhelhetik a
boér sajat javitdmechanizmusat. Az UVB-sugarak meg-
novelik a borrak kialakuldsanak veszélyét.

Szakért6i vélemények szerint a bér oregedése 80%-ban
kiils6 hatasok kovetkezménye, és csak 20%-ban genetika-
ilag meghatérozott.



A biztonsdgos napozas érdekében mindenkinek ajanlok
egy kuldndsen hatdsos termékcsalddot, a ,Just Sun Care”
vonalat.

» A Sun Care vonalnal UVA-, UVB- és szélessavu szlir6t
alkalmaznak, amelyek mind az UVA-, mind
pedig az UVB-tartomanyban hatasosak.

» Magas SPF értéket érel (SPF:Napvéddfaktor
vagy fényvéddfaktor, angol elnevezése: —
Sun Protection Factor). A napvédd termé- ust
kek hatasossaganak mértéke. SPF 30 azt
jelenti, hogy egy személy a sajat védelmi
idejének a 30-szorosaig a napon tartdzkod-
hat anélkll, hogy leégés kdvetkezne be))

Rendkivuli készitményekrdl van szo, hiszen

ritka ndvényeket is tartalmaznak.

- A teljes termékcsalddban a novényi

Osszetételek kozott megtaldlhatd a lycopen complex
(er6s antioxidans, megbizhatd szabadgyodkfogd). A
karotinoidokhoz tartozik, és a csipkebogyéban magas
koncentracioban megtaldlhato.
A Sun Care termékekben a lycopen az E- és C-vitaminnal
egyiitt hordozérendszerekbe van beagyazva (ez bizto-
sitja a hatéanyagok késleltetett kibocsatasat). A sejtka-
rosodast és az idé eldtti bdroregedeést kitlinden képes
megeldzni.

- Ezek a termékek tartalmaznak havasi gyopar-kivonatot
is. Ez egy értékes, egyedUlalld
névény, amely védi a
boért az irritdciotdl és
a gyulladastol, puhit e
és hidratal, stimulél-
ja a bdérregeneraciot.
Antioxidans hatdsa-
nak kdszénhetden
gatolja az 6regedést.

- A Napozas utani bal-
zsam (Sun Care After
Sun) tobbek kozott
tartalmaz:

- Aloé-kivonatot, ami
bérnyugtatd,  véds,
hidratalo, seb- és
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€gésgyogyitd hatasu.
- Jojoba olajat: bortaplald és kényeztetd folyékony olaj-
szer( viasz, j6 beszivodo képességel rendelkezik.

Az egészséges napozas érdekében (féleg, ha a ragyogo szi-
niinket meg akarjuk 6rizni) érdemes a termékcsalad 6sszes
termékét igénybe venni!

A Sun Care haszndlata nagyon egyszer(!

Napozas eldtt hasznaljuk kb 20 perccel FS30 napozokré-
met, illetve spray-t (arcra, nyakra, dekoltézsra, féleg szdj
korul feltétlendl érdemes felkenni, hiszen ezeken a testré-
szeken oregszik leglatvanyosabban a bor)!

Tobbszor megismételhetjuk, kilondsen erds izzadas, viz-
ben vald tartdzkodéds utdn, és miutdn megszaradtunk.
Napozas utan viszont hasznéljunk Napozas utani bal-
zsamot (Sun Care After Sun). Flrdés vagy tusolds utan
egyenletesen vigyuk fel a bdérre. Napon
valo leégés esetén tObbszor is kezelni kell
az érintett helyet. Kellemesen husit. Sok
esetben segit meguszni a leégés utani
bérhamlast. Testapoloként, napi haszna-
latra is alkalmas.

Figyelem!
A babdk és a gyerekek bére vékonyabb
és érzékenyebb, mint a felnétteké, ezért

a kdros anyagokat, valamint az UV-sugarzast is jobban
atengedi. A szaruréteg védoéfunkcidja a negyedik életévtdl
kezd kialakulni. A barnuldshoz szikséges melanin csak
a pubertds korban képzdédik a szervezetben elegendd
mennyiségben. A gyermekek bérét kilondsen intenziven
kell védeni, mert még nem tud fényvédd réteget kialakita-
ni. Ezért 12 hénapos korig teljes mértékben 6vni kell a pici
babdkat a napfénytol!

Kedves Eletfasok! Kellemes és biztonsagos napozast kiva-
nok! Elvezzétek a nap sugarait! Legyen szép nyaratok!

Szeretettel

Dr. Dacko Natalja
Egészséglgyi Team
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AZ ORVOS VALASZOL

Kedves Harsdnyi Edit doktornd!

Borbdla vagyok Budapestrél, lassan 10 éve vagyok tagja a Just-
Nahrin csapatnak.

Szeretnék egy kis segitséget kérni a Lutein kapszula szedésével
kapcsolatban.

Esetem a kovetkez6:

Madrcius 21-én péntek délutdn minden el6zmény nélkil este kb
fél 7-kor azt vettem észre, hogy a jobb szemem elé beliszik egy
felh6, aminek stir(i cakkos a széle. A belseje olyan volt, mintha
homokkal lenne beszdrva.

Atrohantam a szemészetre, ahol szemnyomdst mértek, és
konstatdlta a doktorné, hogy tényleg van ott
valami, menjek haza, szedjek napi 1000 mg
C-vitamint, és hdrom hét mdlva menjek visz-
sza, hdtha felszivédik addig.

. . B . nahrin~
A C-vitamin szedése mellett is nagyon e
fdjt a szemem, nem vdltozott semmi egy Litoh
hét alatt, amikor E
is szombaton e
;/m}e;ntem.cllz Eletfa o2 ,;%
onferencidra, >
nahrin~ o ey
= és ldttam, hogy R
Fi apsel . o
Capatie ehpue a Luteint is meg
de poisson Py .
Capsule con ofio lehet vdsdrolni.
di pesce

Vettem beléle két dobozzal, mdr aznap
s?p este bevettem egyet beldle, aztdn reggel
Pt ° és este 1-1-t szedek. Hétf6 reggelre a fel-
hészerti képzédmény sétét széle 6ssze-
ment, most mdr egy kb. 2 cm dtméréjd
< korvonalat ldtok, aminek sétét a széle.
Az dtldtszo felhGszerd rész szemcsetar-
talma is ritkult. Halolaj kapszuldt sze-
dek még mellette napi 1-et. A fdjdalom megsziint a szememnél.

Szeretném megkérdezni, hogy a Luteinbdl mennyit szedjek 1
nap, illetve lenne-e valami mds javaslat, amit még érdemes lenne
szednem? A gydgyszertdri 1000 mg C-vitamint is szedem.

Koszénettel: Borbdla
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Kedves Borbala!
Szuper a tapasztalatod!!!

oldod ezt nélkilem is©!
Milyen jo, hogy fajdalommal
is eljottél a konferenciaral Ha
otthon maradsz, vajon hol
tartanal most??

7Y

=l m

Lutinbél elég napi 1,

Halolajat megemelheted 4
kapszulaig.

Amit még
hozzatennék:

Articsdka és Affi'line a szem ftisztita-
sara. A szem és a maj Ossze van kotve a
kinai orvoslas szerint. Tehat, ha baj van a
szemmel, hidba nincs baj a majjal, akkor
is elsének a majat kell méregteleniteni! 40
felett kéthavonta 1 Gveggel bele kell fér-
jen. A szemUveg sem olcsébb, és mindig
keresni kell.

Vizhajtédsra még a
Alma- vagy Barack-
irét. £z a felesleges
vizeket tavolitja el, de
mindenhonnan.

Artifit a szem kotd-
szbvetének stabili-
zaldshoz. Ha mar beépitek valamit,
akkor az nagyon jé min&ségu legyen.
Mellékhatasként kisimulnak a rancok,
feszesebb lesz a bdér. Minden kotéd-
szOvetet rendbe tesz.

Remélem ez hamarosan rendbe
hoz.

Udv: Dr. Harsdnyi Edit
Egészségligyi Team

Kedves Edit!

K6sz6ndm szépen a vdlaszt, megprdbdlom haszndini a termé-
keket, némelyik van is itthon. Természetesen felhaszndlhatod az
esetemet.

Most annyiban javult a helyzet, hogy az dtlatszo felhében a
homokszerl szemcsék sokkal ritkabbak.

Még egyszer ksz6ném a segitséget!

Udvézlettel: Borbdla



MALYVA,

Megint alkalom adoédott, hogy megkapjuk
a Malyva termékcsalad 6sszes termékét.
Nyugodtan mondhatjuk, hogy ez a Just ,leg-

néiesebb alkotasa” Ez nemcsak a hatasara
vonatkozik, de exkluziv és elegans kilsejére
és a csodalatos illatara is.

F6 aktiv komponense: erdei malyva
extraktum, ami friss virdgokbol és leve-
lekbdl készul, A-, B-, C-vitaminokban gaz-
dag. Ezek segitségével nyugtatja, puhit-
ja és tapldlja a bért, valamint csokkenti
az 6déméat. Magas koncentracidban évé
értékes anyagok segitségével védéréteget
képez a bérfellleten. Ez szabdlyozza a bér
faggyu-termelését. A malyva extraktum
er6s hidratald hatassal bir. De egyik leg-
jelentésebb hatdsa, hogy aktivizalja az
immunrendszert.

Hasznalata mindenkinek javasolt, aki
tokéletessé kivanja vardzsolni a bdérét.
Hiszen fiatalit, kellemes érzést nyujt a bér-
nek és emellett csodalatos aromdaval ren-
delkezik.

A Malyva termékcsaldd hasznélata rop-
pant egyszer(.

A bérapolast kezdjik tisztalkodassal. A
Malyva habtusfiirdé spray egy egyediil-
all6 hdromfazisu termék, mely
- tokéletesen tisztitja, hidratalja és tapldlja

a bért,

- csOkkenti az irritaciot és a gyulladast,

- fokozza a b6r ténusét, rugalmassagat,

- visszadllitja a bér védd-, hydrolipid réte-
gét, ezzel fokozza a bér antiszeptikus
hatdsait és megakaddlyozza az idegen
anyagok és mikroorganizmusok behato-
lasat a bér fellletérdl a szervezetbe,

.- stimuldlia a bdrsejtek regeneracidjat,
tehat fiatalitja a bort,

- rendszeres hasznalat sordn halvanyitja a
korral megjelené barna foltokat,

- tartésan dezodoral, vardzslatos, egyeddl-
all¢ illatot kolcsondz a bérnek.

A Malyva golyos dezo-
dor a nék igazi kedven-
cel Az ideélis dezodor
minden tulajdonsaga-
val rendelkezik:

- tartdsan frissit és dezo-
dordl, akér 15-18 6raig
is eltart a hatasa,

. tokéletes  bérbarat:
dpolja, hidratdlja és
tonizélja a bort,

- fertétlenit és gatolja a
gyulladést, de nem irri-
télja és nem szdritja a bort (leborotvalt
bért sem), hiszen nem tartalmaz alko-
holt,

- megakadalyozza a kéros baktériumok
szaporodasat, de nem karositja a bdr
normalis mikrofléréjat,

- kuldnlegesen finom illattal rendelkezik,

konnyen hasznalha-
t6 és kifogyhatatlan.

A Malyva test-
apolé tulajdonkép-
pen egy emulzio,

= . tehat kannyd krém.
'IHSI Hasznéalhaté arcra,

nyakra, dekoltdzs-
ra, kézre, de akar
az egész testbérre.
Minden bdrtipusra
megfelel, de irritalt,
érzékeny, oregedd
bér esetén kimon-
dottan hatdsos. A
széraz boér gyorsan barsonyossd, frissé és
simava valik. Az dregedé bért pedig kisi-
mitja. Kivaléan hidratdl, megujitia a bér-
sejteket és stimuldlia a bdrregeneraciot.
Tokéletesen véd a szélséséges id6jarastol
(sz€él, hideg, hémérséklet, levegd nedves-
ség erds ingadozasai). Természetes védel-
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met biztosit az UV-sugdrzassal szemben.
Hasznalatkor tegylnk a még nedves bérre
kis adag emulziét és kdnnyedén simitsuk
el. Akér nappali, akar éjjeli krémként lehet
hasznalni! PH-ja 5,0-6,0.

A Maélyva krém (mdlyva, kamilla,
allantoin, szurés csodabogyd, biborleve-
14 kasvirdg, hyaluronsay, E-vitamin) idedlis
termék, ami megvédi az arc és a kézbdrt a
hidegtdl, a széltél és a fagytdl. Féleg azok-
nak szoktuk ajanlani, akik sok id6t toltenek
a szabadban vagy nehéz fizikai munkat
végeznek. Arckrémnek
idealis: akar éjjeli, akar
nappali krémként lehet
hasznélni. Mivel elég zsi-
ros, a szaraz és érzékeny
bdér esetén kivéld. Ezt a

krémet ,tokéletes téli véde-
'% lemnek” is nevezik. Idedlis
hidratéld, tisztitd és nyug-
tato, csokkenti a bdrirrita-
ciot. De szaraz bor esetén
nyaron is érdemes hasz-
nalni, hiszen nemcsak hid-
ratdlja és taplalja a bort, de
véd az UV-sugdrzastol is.
Fiatalitd hatassal is rendel-
kezik, a hyaluronsavnak,
allantoinnak és E-vitaminnak koszonhetd-
en. A kisgyerekek bérére is kivald! PH-ja
50-6,0.

A Madlyva termékcsaldd haszndlata mindig
eqy igazi élményt jelent a testlinknek, akdr
télen is elrepithet minket a nydrbal Az ered-
mény pedig tiszta, sima, dpolt bér és egyediil-
dllé, vardzslatos, tartés illat. Es ez titokzatossd
és ellendllhatatlannd tesz minket.

Erdemes kiprébdini és fiiggévé vdini!

Tisztelettel és szeretettel:
Dr. Dacko Natalja

Egészségligyi Team
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A BORSMENTA-ZOLDTEA RAGOTABLETTA
LEGFOBB OSSZETEVOI: BORSMENTA, ZOLD-
TEA, C-, E-VITAMIN, BETA-KAROTIN, SZELEN-
ELESZTO. A BORSMENTA-ZOLDTEA RAGO-
TABLETTA LEGFONTOSABB TULAJDONSAGA
A NAGYFOKU ANTIOXIDANS HATAS.

Mit jelent az antioxidans hatas, és miért van erre szlk-
séglink?

A 21.szazadban nagyon sok olyan dologgal talalkozunk,
amely miatt szervezetliinkben emelkedik a karos szabad-
gyokdk mennyisége (oxidativ stressz).

Serkentik a szabadgyokok kialakuldsat, az oxidaciot:
stressz, dohanyzas, sugarzas, napsugarzas, mergezé anya-
gok, gyogyszerek, tartositoszerek.

Ezen szabadgyokok felszaporodasa okolhatd sok civili-
74cios betegség kialakulasaért. Pl. sziv-érrendszeri meg-
betegedések, szivelégtelenség, szivizom-elfajulds, rossz-
indulatd daganatos megbetegedések, neurodegenerativ
megbetegedések (Alzheimer-betegség, idéskori ’.E'ne 3lis
hanyatlas), dregkori makula degeneraCJo a szem r
feledkezzlink el a Lutein kapszulankrol seml), cu
ségek szovédmeényei (veseszovédmeny, Iatascsﬁnes
ideggyulladas, kicsiny erek degeneracidja), gyu
bélbetegségek, Gregedes.

Az antioxidansok ezen karos szabadgyokok mennyise-
gét csdkkentik azéltal, hogy lekotik Gket.

Az orvosi szakirodalom elsésorban megelézésre java-
solja adasat, esetleg bizonyos betegségekben kiegészité
kezelésre, de csak orvosi felligyelet mellett.

A zoldtea-kivonat hatasa:

- magas polifenol tartalma miatt antioxidans szerepe van
a rdkos megbetegedések kialakuldsaban,

- immunerdsitd hatas,

- koleszterinszint csdkkentés,

- fokozza az anyagcserét, zsirbontd hatésuy,

- méregtelenit,

- fogszuvasodast megeldzi magas flourid tartalma miatt,

- élénkitd hatdsa van, amely elhlizddo, tartds, szemben a
kaveé koffeintartalmaval.
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Plefferminz-G
Peppermint G

BORSMENTA-
ZOLDTEA
RAGOTABLETTA

Borsmenta hatasai:

A borsmenta elsésorban magas
illdolajtartalmanak kdszénheti joté-
kony gyogyitod erejét.
nahrine A népi gy(l')gyészat is régen ismeri:
Wps - antioxidans,

n-Tea Drops - gyomor-bélrendszer: emészt6-
rendszer megnyugtatasa, irritabilis
bél szindréma, gyomorégés, epekd-
oldo, emésztés javito,

- megeldzi a kellemetlen lehelet

kialakuldsat,

- utazasi betegség: jarmulvon vald
utazaskor jelentkezd rosszullét megeldzésére is jo,

- léguti betegségek: kdohogés, megfazas, orrdugulas,
asthma,

- virus- és gombadld hatds (herpesz virus!),

- kozponti idegrendszerre gyakorolt hatds: csokkenti a
szellemi faradtsagot, serkenti az agymukodést, antidep-
resszans hatas,

- fajdalomcsillapitd hatés.

Nem ajanlott adni 5 éves kor alatt!!

Kinek ajanljuk?

Mindenkinek, aki ki van téve fokozott oxidativ stressz-
nek, azaz gyakorlatilag mindnydjunknak.

Kalénosen ajanljuk azoknak, akik szennyezett levegdjd
- varosban élnek, fokozott stressznek vagy sok UV sugarzés-
nak vannak kitéve, dohdanyoznak, vagy a csalddban el&for-

aso"sks, dult mér rdkos megbetegedés.

Tisztelettel:

Dr. Rovdcs Melinda
gyermekgyogydsz, hdzi gyermekorvos
Egészségligyi Team
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Altalanos feltételek

A versenyben minden
régi és Ujonnan regisztralt
Eletfa Program tag részt
vesz, aki tagja az Elet(FA)
maod Klubnak is.

Verseny id6szaka

2014. majus 1. - oktdber
31, de a csatlakozas folya-
martos.

A verseny részletei

Regisztrélt Eletfa Program tag, aki tagja az Elet(FA)maod
Klubnak, a Nahrin Testkontroll Programban ajanlott ter-
meékek kozUl vasarol. Minden dnmagaban megvasarolt
termék utdn 1-1 extra pontot kap. Ha azonban Nahrin
Testkontroll Csomagokat vasarol, Ugy az abban szerepld
termékek utan (minden egyes termék utén) 2-2 extra pont
jar.

Az egyes kategoridk gydztese az lesz, aki az adott id&szak
alatt a legtdbb extra pontot gyUjtdtte dssze a termékek
utan.

Kategoriak
EGYENI: regisztralt Eletfa Program és regisztralt Elet(FA)
mod Klub tag egyéni extra pontjai a versenyiddszakban.

CSAPAT: regisztralt Eletfa Program és regisztralt Elet(FA)
maod Klub tag kdzvetlen regisztraltjainak (akik Eletfa-maod
Klub tagok is) extra pontjai a versenyid&szakban.

NAHROFIT

Seiranvapubas it Vanlle-ArTa
B sacr on pourine & Paréens o -ull
o ¥

nahrin~
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nahrin .=

NAROSAN
Heitielbeer

Myrtille
Mirtillo *

Exubitre pH + Equiiten 5

nahrin =

ProbioFit

ECET(EA)MOD KLUB

AZELET(FAIMOD
KLUB VERSENY

Dijazas

Egyéni és csapat kategdriaban egyarant

. 60 000.- Ft értékd Eletfa Program vasarlasi utalvany

IIl. 50 000-- Ft értéku Eletfa Program vasarlasi utalvany
IIl. 40 000.- Ft értékU Eletfa Program vésarlasi utalvany

Kalondij 30 000- Ft értékd Eletfa Program vasarlasi utal-
vany

A kalondij sorsolds utjan kerdl kivalasztasra, mindkét kate-
goridban a fent emlitett dijazottakon kival.

(Az utalvany-értékek tagi brutté drakban értenddk.)

A dijazds feltétele a verseny id6szakaban &sszesen leg-
aldbb 60 egyéni extra pont gyUjtése.

Jelentkezés

A jatékban mindenki részt vesz, aki regisztralt Eletfa
Program és Elet(FA)mod klub tag.

Az Elet(FA)ymod klubba jelentkezni a honlapon taldl-
hatd jelentkezési lap kitoltésével és beklldésével az

eletfamodklub@eletfaprogram.hu e-mail cimre lehet.
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Artischocken-Bitter

Pt 0.—Kagest
prrsa—
o
v s e

Ea——

US-JUNIUS | 11



GYEREK KLUB

Kedures Bordtumnk!
Szevetettel meghivunk szidinapl bulinkra
2014. mdjus 31-én 11 crival
Oridnink, ha Te s weliumk dunepelnel!
Helyszin: Kilyskpark - Shrkdnyg Center
1183 Budapest, Gyomwrél ot 79-83.
Varuwnk. szevetettel: Gyerek Klup

,JOovOnk zdloga az egészséges csaldd megalkotdsa!”
(Schmidt Ferenc)

2009 4prilisdban
jott létre a Mozgas
és Gyerek Team.
2009. majus 23-an
292 taggal megala-
kult az Eletfa Gyerek
Klub. Minden 18
év alatti gyerek tag
lehet. Nem feltétel az, hogy a szlilei a Just-Nahrin héalézatdhoz
tartozzanak.

Ennek immar étjﬂgy reptl az id6)! Mennyi minden
tortént ez idé alatt!

Minden céges rendezvényen kilon a gyerekeknek szerve-
zett programmal részt vett a Gyerek Klub. Igyekeztink szines
és valtozatos programmal kedveskedni a resztvevéknek, gon-
dosan figyelve arra, hogy belecsempéssziink egy csipetnyit a
néphagyomanyokbdl, egy csipetnyit a természetes anyagok
hasznalatabol, a természet tiszteletébdl, nem feledve az
egészséges életmod bemutatasat az Eletfa Program tiikrében.

Ot év nagy idd! Ot évesnek lenni fontos mérfoldkd! Ezért
arra gondoltunk, tUnnepeljik meg ezt az alkalmat. Olyan
helyet kerestlnk, ahol ,magunk kozt” lehetlink, ahol elfér
mindenki, kedvinkre vethetjik bele magunkat az Gnneplés
forgatagdba. Kerestlink egy erre igazan alkalmas helyszint,
egy igazi gyerekparadicsomot, miénk lesz aznapra az egész
Kolydkpark minden eszkdze. Mi mar lattuk, ki is probaltuk a
jatékokat, garantalni tudjuk, hogy igazi €lmenyben lesz része-
tek, ha eljottok a ,Boldog szuletésnapot” partira. A jaték mel-
lett kicsit nosztalgiazunk, igyeksztnk felidézni a mogottiink
lévé eseményeket, ortldnk majd az egydttiétnek, és kiagyal-
hatjuk, mi legyen a jovében, hogyan bévulhet, szinesedhet a
Gyerek Klub palettdja.

Hivunk, varunk Benneteket nagy szeretettell Jubileumi
programunkon a részvétel mindenkinek ingyenes, azonban a
belépés feltétele az elézetes regisztracio!

Jelentkezni a gyerekklub@eletfaprogram.hu e-mail cimen
lehet.

Gyerek Team
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AHHOZ, HOGY VALAKI TELJES
EGESZKENT ELJE AZ ELETET, TESTKUL-
TURAJAVAL IS FOGLALKOZNIA KELL.

Szent-Gyorgyi Albert szerint, ,A sport
nemcsak testnevelés, hanem a Iéleknek is
az egyik legerételjesebb neveléeszkoze!

A 73 i

SR B

A testkultdra elsé napja a szlletés napja
kell, hogy legyen, mert nem szabad meg-
varni, mig a bajok kifejlédnek, hanem a
gyermek vérébe kell nevelni a testkulturat.
Azért, hogy azt soha tébbé nélkilozni ne
tudja. Idésebb korban ugyan szintén elér-
hetlink eredményeket, de joval sulyosabb
munka és aldozat &rdn. Sokkal nehezebb
valamit megjavitani, mint kezdettél dolgoz-
ni, foglalkozni a test egészséges és harmo-
nikus felépitésén.

A mi munkénkban kiemelt fontossagu,
hogy képviselsz egy prémium minéség-
re, prevenciéra épulé Programot. Nagyon
fontos a kidllasod, testbeszéded Uzenete.
Az pedig meglatszodik valakin, hogy elé-
gedett-e magaval vagy sem. A feszes, Ude,

KITARTAS BAN

sugarzé sziluett mar magéban is egy meg-
nyerd jelenség, bar ez csak egy kilséség, de
ez takarja a rejtett értékeinket! En a bérom-
re is azért vigyazok, mert ez tartja ssze azt
a sok jot, ami belll van. Kilséd lehet egy
eszkdz is, amit kamatoztatsz az emberi,
Uzleti kapcsolatokban is. Neked azért kell
foglalkoznod a mindennapi testmozgassal,
mert Te MINTA vagy az emberek szemében,
és ezért legyél olyan minta, amit jo kdvetni.

Vigyétek tovabb a mozgésban rejlé érté-
kek gondolatat. Valositsatok meg kornye-
zetetekben mozgasprogramokat. Legyetek
Uttorék, legyetek kezdeményezdk ebben a
megkdzelitésben is. Jarjatok eldl kovetendd
példaval. En példaul blszke vagyok, hogy
a JNS Hungéria dolgozdi is beépitették
a munkahelyi tornat mindennapjaikba és
most mar nem telik el Ugy munkanap,
hogy ne tornaztak volna egydtt az udvaron.
Az elismerés sem maradt el, a 2013. év
Legfittebb Munkahely Felmérés alapjan
kisvallalat kategériaban a 3. helyezést
értiik el.

Barmilyen mozgést beiktathatunk az éle-
tinkbe, de a legjobb és leghasznosabb a
szabadban végezhetd. Ott, ahol ingerek
érnek minket. A napfény, a szél, az erdé, a
mezé... Teljesen mas az atmoszférdja egy
ilyen kézegnek, mint egy steril szobanak,
edzéteremnek. Idéjarasi  kortlmények
pedig mindig lesznek. A természet erésebb
akaratu, ezért nekiink kell alkalmazkodnunk
hozzd. Ha mar levetkéztik a kezdeti nehéz-
ségeket, akkor ez nem lesz nehéz. Minden
évszaknak megvan a maga szépsége, bdja.

Javaslom, hogy régton ne szaladjunk és
OltdzzUnk be méreg dragan vett ruhdkba.
A cipé ugyan a legfontosabb tartozéka egy
szabadban végzett edzésnek, de ha puha,
flves, erdei talajt valasztunk, akkor kezdet-
ben ez sem lesz kritérium. Aztan amikor ez
beépil a mindennapjainkba, és még min-
dig megvan bennink a hajlandésag, akkor

rd lehet 6ltézni a valasztott mozgdasformara.
Azt ne higgyétek, hogy ha profi cuccokat
vesztek magatokra, akkor majd lesz kedve-
tek mozogniis. Ez ugyan részben hozzajarul
kordlményeink szebbé tételéhez, de csak
akkor, amikor megvan benniink az a belsé
kényszer, hogy megyek, mert van ked-
vem menni. Akkor mar fontosak lesznek
a kényelmi funkcidjukat ellété technolégi-
aban fejlett edzéseszkdzok, ha megvan az
akarat, a cél és a szandék is.

Ha elfogadtok egy j6 tandcsot: azzal csak
a lelkiismereteket nyugtatjatok meg, ha
vesztek magatoknak otthonra egy edzéesz-
kozt, gépet, ami elébb-utdbb dtmegy ruha-
szartéva, kerllgetett berendezési targgya.
Ezek helyett akkor mar inkdbb jarjunk el
foglalkozasokra, szervezett ¢rakra. Sokkal
hatékonyabb és kiszamithatébb, mint az
otthoni eseti jellegU, immel-dmmal elvége-
zett gyakorlatok. Ha pedig valakinek tény-
leg nincs modja elszabadulni otthonrol,
akkor is a leghatékonyabb gyakorlatok azok
a sajat testtel, sajat testsulyunkkal végzett
tornagyakorlatok, amihez nem kell besze-
reznink ilyen-olyan draga multifunkciés
eszkdzoket. Senki ne varjon nagy attorést
ezektdl az eszkdzoktdl. Te magad vagy az
eszkdz, a térgy, a felhaszndld. Aki a sajat
testsulydval megbirkézik, az a gydztes. A
gimnasztikdnak és torndnak csak a fantazia
szab hatart. Nincsenek szigord szabalyok,
tabuk.

A szémtalan vaéltozds beiktatdsanak
pedig szamtalan elénye lesz, de errél a
kovetkezékben lesz szo.

Sport és szakmai sikereket, j¢ alkalmaz-
kodast, de mindenek felett 6Gromteli, moz-
galmas perceket kivanunk céljaid elérése
kozben!

Szabd Tamds
Eletfa Program Mozgds Csapata




e

-

ELETFA DELFINEK CSAPATAS

RZ IRV PATE VI
MIERT VAGYOK EN EBBEN, OLYAN BIZTOS?

Kedves Olvaso!

Valdszindleg te is akarsz anyagilag 6nall6, figgetlen lenni, egy
pozitiv személyiségfejleszté csapatban, részese lenni sajat egyé-
ni sikerednek, majd késébb csapatod eredményeit csokorba
szedve 4lini a boldogsag Iépcséfokan.

Ez nem mas, mint a lelki, szellemi, anyagi egészség, amit az
MLM nyuijtani tud neked.

Szereted a Just és Nahrin svéjci mindségi termékeket?
Fogyasztod is 6ket napi rendszerességgel? Ha a valaszod igen,
akkor a fizikai egészséged megérzése is a te kezedben van!

Mind a négy egészség szikséges ahhoz, hogy boldog,
kiegyensulyozott életet élhess!

Mit ad neked az Eletfa Program? Ezt a négy egészséget egy-
szerrel

Mi a kilonbség az MLM és egy hagyomanyos értékesités
kozott?

1. Hasonlé gondolkodasu emberekkel tudsz dolgozni ered-
ményesen.

2. Te valasztod meg a munkatarsaidat.

3. Rendelkezésedre all egy meglévé sikeres rendszer hatds-
tObbszorozé ereje.

4. MLM-ben elindulni kevesebb koltséggel jar, mint egy sajat
véllalkozast kiépitened.

5. MLM cégek tlurelmesek, nincs elvaras- idét ad neked a
fejlédésre.

6. MLM-ben a termék rekldm- és marketingfeladatat kell ered-
ményesen elvégezned.

7. MLM-ben képes a vallalkozasod korlatlanul névekedni.

8. Kiszamithato a jovedelmed — itt a sikereddel és a befekte-
tett munkaddal aranyosan fog névekedni a jutalékod!

9. Kreativitadsodat és egyéni stilusodat ki tudod bontakoztatni.

f.-’ ATE :

10. Az Eletfa Program lépcsézetes képzési rendszere lehet6vé
teszi szamodra a személyiségfejlédést és segit kiépiteni sajat
sikeres vallalkozasodat!

A haldzati marketing, az MLM életképes, kifizet6dé jovede-
lemforras. Lehet, hogy kihivésai pontosan rad vannak szabval

Legyél lelkes, szorgalmas, haszndld a Just és Nahrin terméke-
ket, igy sajat terméktapasztalataidat dtadva kialakul fogyasztoi,
majd forgalmazoi haldzatod.

Az Eletfa Program képzései nélkildzhetetlenek ennek az Uj
szakmdanak a megtanuldsdhoz és sikeres atadasahoz!

Vélaszd Te is az MLM-et, az Eletfa Programot és energikus,
sikeres Uzletemberré valsz!

Ez a Te Eleted Nagy Lehetéségel

Hidd el nekem, hiszen én mar itt dolgozom vezetdimmel,
csapatommal évek dta és élvezem munkdm minden percét!

Van idém ,szeretni” a gyerekeimet!

Szeretettel: Hegyi Gyongyi
Eletvezetési Tandcsadd, Tréner
06-70/4572712

2014.05.17-én megrendezésre Keriil az Eletfa Delfinek Konferenciaja Tatan az
Eotvos Gimnazium Disztermében 10.00 orai kezdettel,

melyre szeretettel varunk Téged és kedves csaladtagjaidat, barataidat!

Miért érdemes részt venned e rendezvényen?

Részese leszel szakmai eléadasainknak, termékreferencidinknak es egy poz

itiv, befogado, lelkes

tarsasagnak. E|j tudatosan és boldogan, hiszen az egészség ajandék, amire a nap minden percében
vigyazni kell!

Hogyan? Mit tudsz tenni Te ennek érdekében?

Gyere el kdzénk és gazdagabban térsz haza Uj otletekkel, gondolatokkal és gyakorlati tanacsokkal!

A gyerekeket csapatunk Gyerek Team Tagjai varjak dijmentesen, anyak napi kreativ programokkal
és meglepetés jatékokkal!
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Szeretettel: Hegyi Gyongyi
Eletfa Delfinek Vezetdje
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A szakmaisdg az Eletfa Program értékrendjének egyik alappillére,
amit a szakmai partnerek és a cég Egészségligyi Teamje tesz hitelessé!
Csapatunk ezt a szellemiséget kévetve, hdrom éve megalakitotta a
Delfin csapat Egészségligyi Teamjét, hogy ezzel is segitsk vdsdrldinkat,
tdrzsvdsdrldinkat szakmai kérdésekben. Fogadjdtok szeretettel tagjaink
bemutatkozdsdt!

Dr. Rovacs Melinda vagyok, hdzi gyermekorvosként dolgozom
Nyergesujfalun. Kozel 5 éve tartozom az Eletfa Program Delfinek
csapatédhoz, és erémhoz mérten prébalok segiteni abban, hogy
mindnyajan egyre jobban tudjunk dolgozni a kdzos cél érdekében.

Szopkoné Toth Andrea vagyok, 18 éve dolgozom védéndként.
8 éve vagyok tagja az Eletfa Programnak. Konferencidkon, rendez-
vényeken sokszor kerestek védénéi vonatkozasu kérdésekkel, ezért
is volt nagy megtiszteltetés, amikor Hegyi Gydngyi vezetd szponzo-
rom felkért, legyek tagja a Delfin csapat egészségugyi teamjének.
Fontos szamomra, hogy az emberek megfeleld ismeretek birtoka-
ban hozzék meg dontéseiket az egészségikkel kapcsolatban.

Dubniczky lldikonak hivnak, védéndként dolgozom
Esztergomban. A prevenciéra nagy hangsulyt helyezek mun-
kdm sordn, ezért nagy megtiszteltetés szamomra, hogy az Eletfa
Program Egészséglgyi Teamjének tagja lehetek. Ismeretek 4tada-
saval, tapasztalatokkal, eléadasokkal segitek az embereknek az
egészséglk megdrzése terén. Buszke vagyok arra, hogy a Delfin
csapat Egészséguigyi Teamjének vezetdje lehetek.

Heller Lilla vagyok, 23 éve szUlészndként dolgozom
Esztergomban. 2009-ben ismertem meg az Eletfa Programot,
ahol szUlészndi szakmai tapasztalataimat beépitve tudom végezni
tandcsadoi munkamat.

Nagy megtiszteltetés szdmomra, hogy Hegyi Gyongyi vezetd
szponzorunk az Eletfa Delfinek Egészségligyi Team megalakulasa-
kor az én munkéamra is szamitott.

Csapatunk teamjének tagja még Morocz Angéla szilész-
négydgyasz szakorvos!

K6sz6ndm szakmai munkdtokat, mellyel erésititek a Delfin csapat
sikerét és eredményességét Magyarorszdgon!

Hegyi Gyongyi, életvezetési tandcsadd

Ill. ELETCSEPP SOROZATUNK,
avagy Eletlink Referenciai

Gyermekorvosként és édesanyaként is nagyon fontos
szamomra, hogy a gyermekek ne csak mennyiségben,
hanem mind&ségben is megfeleld taplalékot kapjanak.

Sajnos a legnagyobb odafigyelés ellenére is el&fordul,
hogy a gyermek keveset eszik, és a,madarétklek” csapatat
gyarapitja. Az én nagyobbik fiam is ilyen volt mindaddig,
mig védoéndnk, Szopkdné Andrea javaslatara elkezdtem
neki adni a Narosan Afonya vitamint. Alig két hét elteltével
ldtvanyosan javult kisfiam étvagya, és azdta is rendben
van. Ma mar a kisebbik gyermekem is nagy szeretettel
kanalazza a batyussal egyUtt, és én is jo szivvel ajanlom a
csalddok szédmadra.

Uavezlettel: Dr. Nyisztor Ménika, gyermekorvos, Esztergom

CSAPATA . _

ELETFA DELFINEK
. . \

ELSO HAROM HONAPJAROL
VEDONOI SZEMMEL AZ ELETFA
PROGRAMBAN...

Minden né életében eljon az a pillanat, mikor megtudja, hogy
kismama és gyermeke ott van a pocakjdban. Mi térténik ekkor egy
né szervezetében? Miben tud ebben az idészakban segiteni az Eletfa
Program? Fogadijdtok szeretettel Dubniczky Ildiké védénéi tapasztala-
tait, szakmai dlldsfoglaldsdt!

Hegyi Gydngyi

Munkém sordn tobb mint 10 éve talal-
kozom kismamakkal. Végigkisérem o&ket
azon az Uton, amely az anyava valas
Utja is egyben. Segitek eligazodni tdbbek
kozott az élettani valtozasok, a kulonbo-
26 vizsgélatok és a szocidlis tdmogatdsok
Utvesztdiben. De Ugy gondolom, hogy a
varandéssag ideje alatt fellépd pszichés
. valtozasoknal is fontos, hogy a kismama
érezze a tdmogatdsunkat. Hiszen az elsd
trimeszterben (elsé 3 hénap) rengeteg Uj
érzés keletkezik benne, dt kell értékelnie
addigi életét, el kell fogadnia a varanddssaggal jard valtozasokat.
Nem mindenki tervezi a gyermeket, ez varatlan fordulat is lehet
eqgy par életében.

A vérandossag kezdetétdl killondsen nagy hangsulyt kell fektetni
az egészséges életmodon belll az egészséges tdpldlkozdsra. Cé|,
hogy a felkészilt kismama mindkettéjik érdekében tudatosan tap-
lalkozzék, de semmiképpen nem kettd helyett. Ajdnlom mindenki
figyelmébe az Elet(fa)ymad Klub &ltal megfogalmazott irdnyelveket
az egészséges taplalkozassal kapcsolatban.

A megndvekedett vitamin és asvanyi anyag szlkséglet kielégi-
tése céljgbol javaslom a Royal kapszula alkalmazasat. A Nahrofit
Vanilidval egy gyorsan, konnyen elkészithet, finom, vitaminban
és omega zsirsavakban gazdag taplalékot lehet fogyasztani.

A kezdeti id&szak felhétlen boldogsdgét ,bedrnyékolhatja
néhéany kellemetlen tlnet. Bizonyara ismerésnek hangzik sokak
szamara a faradékonysdg, émelygés, hanyinger, hanyas, alhasi
gorcsok, fejfajas, bérszarazség...és még sorolhatnam. Az émelygés
csokkentése céligbol a Nahrin Zolségleves mar tobb alaklommal
bizonyitott. Az alhasi gorcsok tokéletes ellenszere a Narosan
Narancs, mely nagyon finom is egyben, és a benne Iévé magnézi-
um kitdnéen oldja a gorcsodket. Fontos, hogy a kismama természe-
tes alapanyagbdl készult dezodort és testapoldt hasznaljon, ezért
javaslom napi hasznélatra a Mdlyva Rollt, és a Méz-rizs tusfiirdét,
mely kiméletesen tisztit és ellatja a bért a szikséges vitaminokkal,
igy a bér szérazsaga nagyon jol csokkenthetd. A Iélek dpolasérdl
se feledkezziink el, erre szolgél a Levendula aromaterdpia, vagy a
Levendula krém, amely nyugtat, frissit és fertétlenit.

Védénsdként fontosnak tartom, hogy a kismama erre a 3 honapra
fokozottan figyeljen, hiszen a benne fejl6dé magzat szdmara csak &
tudja biztositani az élethez nélkildzhetetlen dolgokat.

Az Eletfa Program hozzasegit az egészséges és boldog babava-
rashoz!

A véranddssag kovetkezd harmadaval egy Ujabb cikkben foglal-
kozom majd.

"

Szeretettel: Dubniczky Ildikd
Egészséglgyi Team
Védénd
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NAPSUGAR CSAPAT

AZ ELET

A SZULES! Ko-
rabban irtam
mar,  életem
egyik legna-
gyobb ajandé-
kaként  élem
meg a mai na-

pig, hogy gyer-
mekeim  szU-

lethettek, hogy
édesanya lehe-
tek! Kulon bol-
dogsag szamomra, hogy magara a szi-

|ésekre is 6rommel gondolhatok vissza,
hiszen valamennyire ugy késziiltem, és
mindegyik olyan szép volt! Emlékszem,
ez lehet, szentimentalisnak tlnik, de ez
volt a valosdg: minden méhdsszehuzo-
dasndl az adott erét, hogy arra gondol-
tam, ez kell ahhoz, hogy minél hama-
rabb a karomban tarthassam azt a kis
jovevényt, akit 9 honapja dédelgettem,
és annyira vartam! Meg, hogy nekem,
rendben, hogy nehéz, de milyen nehéz
lehet neki... Ugy hogy, csendben, béké-
ben, 6romben szulettek a gyerekeim.

Az utdbbi idében, midta kulondsen sok kismamaval
foglalkozom, latom, érzem, meg mondjak is, hogy félnek
a szuléstdl, az ismeretlentdl. Olyan j6 megnyugtatni ket
és a baba szemszdgébdl lattatni a folyamatot, és megeréd-
siteni 6ket abban, hogy a legjobb, amit tehettek a szulés
segitésére, az a 9 honap alatti NAHRIN adta mindségi tap-
llkozas, és a JUST adta biztonsag!

Tudod, a Q10 erét add csodaja, a NAROSAN vitaminok
tdpanyaga mind-mind 6sszeadddik, és most, amikor kell,
egyUttesen fejtik ki hatdsukat. A méhizomzat nagyobb
erékifejtésre képes, a sejtekhez tobb oxigén jut el, egysze-
ren mukodik!

SzUlés kdzben, mig a folyadékfogyasztds engedélyezett,
szeretettel ajanlok Neked hig 1SO TEAT, vagy az asvanyi
anyagokban szintén gazdag ZOLDSEGLEVEST! EgyszerUen
ezek is erét adnak Neked!

Egy kis 31-es olaj a haldntékra, homlokra, az esetleg
sajgd derékra, hatra, nem csak kellemesen frissit, de a
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CSODAJA!

gyogynovények egyulttes
ereje nyugtat is, és oldja a
stresszt is.

MegszUletik a baba. A mel-
ledre teszik. Katarzis. Es ekkor
kérlek, tegyél meg valamit,
amit csak és kizardlag akkor
tehetsz meg, se elétte, se
késdbb utdna: szagold meg
a gyermekedet! Ez az illat az
elsd kotés kozte, és kdzted!
Ezt az illatot sose felejted el!
Beléd ivadik, részed lesz. ..

Es ekkor készulj fel, hogy
fazni fogsz, reszketni is talan,
a kimerUltség, a katarzis egy-
velegeként. Tudod milyen nagyszerl segitség ilyenkor
ismét egy csésze, forr6 ZOLDSEGLEVES, vagy I1SO TEA?
Olyan lesz, mintha akkor innad el&szor, olyan jol fog esni,
hogy mindig emlékezni fogsz ral!l

Es innentdl szépen elindul egy Uj élet, amibdl ha akar
csak masnap visszatekintesz, nem is érted, hogy hogyan is
élhettél eddig nélkule, mintha mindig is Veled lett volnal

Edesanya sziiletett!

Kedves Olvaséom!
Most én is hasonldan

érzek. 2011 majusaban
indult ez a sorozat, Hanna
sziletésével. Olyan sok

batoritd visszajelzést kap-
tam, kérést, hogy folytas-
sam, hogy nem is tehet-
tem masként. [rasaimban
a baba fejl¢édésével kap-
csolatos tudnivaldkat, élet-
tapasztalataimat osztot-
tam meg Veled, honaprd|,
honapra. Ebben a mostani cikkben, az akkor megszUletett
gyermek valt édesanyadva: a sorozat ezzel a végéhez
ért. Remélem tudtam, tudok Neked segiteni, ha kérdé-
sed merUlt, merdl fel, remélem sikerllt hozzajarulnom
édesanyai Onbizalmadhoz, olyan eszkdzdket, Otleteket,
tapasztalatokat kaptdl, amit drommel, és szeretettel tudsz
hasznositani!
Tovabbra is itt vagyok, batran kérdezz a jovében is, és
mesélj, ortlok majd Neked!
Szeretettel:
Szildgyi lldiké
4 gyerek boldog édesanyja
Legjobb Szponzor
209519908
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A Nahrin Magnézium kapszula azt a vddligércs problémdmat
oldotta meg pdr nap alatt, amit patikaszerrel tobb honap alatt nem

tudtam. Készéném szépen, jol vagyok! ©
Bonsodi Eszter, Debnecen

A helyen, ahovd érkeztem, ott valéban stitdtt anap! Otta domb-
oldalon, egy csoddlatos s7ékhdzban megtaldltam azt, amit oly
régen kerestem. Az erét, az energidt, az egészségem meg6izéséhez
vezetd utat, melyre egy tindoklo Napsugdr személyében Szildgyi
ldiké nyitotta fel a szememet. Készonom lidiké! Nagyon hasznos
volt, elindultam az uton ahol a fény, hiszem, beragyogja majd a

mindennapjaimat. Megérkeztem.:)
Mészanos Aundrea, Miskole

Nekem nagyon jo érzés, hogy bdr Hanna mdjusban mdr 3 éves,
de még eddig nem kapott gydgyszert! Persze, 6 is volt megfdz-
va, k6hogétt, sét, volt mar ldzas is, de eddig még mindig elég volt
édesanydmra hallgatni, és JUST-tal meg NAHRINNAL csirdjdban
elfojtani, vagy kezelni a bajokat. S6t, ha kezd bujkdini benne
valami betegség, mdr magdtol kéri ,a vitamint, ami meggyogyit”:)

: Szilgyi-Lud Bogldrea

Csoddlatosan éreztem magamd legutobbi Eletfa Konferencidn is!
Mindig igyekszem ott lenni, tanulni, aztdn beiktatni, amit magamba
s7ivok! Es bevallom, nincs az akincs, amiért kihagyndm az oda-
vezeté kozés buszos utazdst! Nekem ez egy Ujabb Konferencia
élmény mindig! Most is az volt, KOSZONOM!!

Kiss Csibla, Debrecen

Miért is? Mert 6 tudja, hogy hol kell, hogy segitsen, és ott meg is
teszil Mert tdrs az aktiv életben, sportban, munkdban: szelle-
mi, fizikai er6, maga a kisimult nyugalom! A csalddom minden
tagjdt 6vom vele, olyan j6, hogy van: Sarki gyokér kapszula!!!

Szilagui 1diko
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Egy lehetdéség kapcsan egyeduldlld és
egészen kivalé Nahrin - Just termékhez
jutottunk hozza. Szamunkra fontos volt a
kivalo mindség.

Egy lehetdséget lattunk, hogy javitsunk
anyagi helyzetiinkon, akar jelentés mér-
tékben is az Eletfa Program segitségével.
Megtaldltuk a médjat, hogy segiteni tud-
junk masoknak.

Az Eletfa Program segitségével
taldltunk egy olyan MLM kozos-
séget, ahol igazadn hasznalhattuk,
fejleszthettik  kreativitdsunkat.
Ebben a kdézdsségben senki nem
probalt gatolni vagy elnyomni
benntnket. Itt valédi megbe-
csulést szereztlnk, fontos volt
szamunkra, hogy értékes életet
éljunk.

Az Eletfa Program olyan hely, ahol
az ember sok értékeset megta-
nulhat az emberekrél és az életrél.
Ahol nagymértékben fejlédhet
személyiségben. Ugy gondoltuk,
hogy a tudas a legértéekesebb
tulajdonunk lesz.

A mi munkank annyi, hogy
fogyasszuk, haszndljuk a svajci
terméket, illetve igénybe vegylk a szolgaltatdsokat, egy
termékeket gyartd és forgalmazo, vagy szolgaltatdsokat
nyujtod cégtdl. A termékek vagy szolgaltatasok hasznalata-
val pozitiv tapasztalatokat szereztlnk.

A termékek fogyasztésaval jobb lett a kodzérzetlnk, én
meggyogyultam egy betegségbdl, javult az egészségiink.

Ezeket a pozitiv tapasztalatokat megosztottuk masokkal.

Ezzel egy IGENYT teremtettiink meg mas emberekben a
termékek vagy szolgaltatdsok irdnt.

A mi dolgunk annyi volt, hogy megmuttasuk, hol és
hogyan tudnak hozzajutni azokhoz a termékekhez, illetve
szolgdltatasokhoz, amikre igényUk tdmadt. Mindezt azért
tettik, hogy masoknak is személyes pozitiv tapasztalatuk,
Oromuk szarmazzon beldle.

18| E’Zeifwinfo | 2014. MAJUS - JUNIUS

SITESI IGAZGATOK?

Az 1-6 lépést - amit az elézbéekben felsoroltunk — min-
den nap megtesszlk, lelkesen végezzUk ezt a marketing
tevékenységet. Miért? Mert magyar forgalmazd céglnk
tisztességes és nem varja el télink, hogy ezt tarsadalmi
munkaban végezzik. Csak hogy, ezért tisztességes cserét
kapunk.

Akulcs itt a csere! Miazismerd&stnkkel jot teszlnk, mert jot
ajanlunk neki. Az ismer&stink halas lesz ezért. A segitségért
itt a hala a csere, és mindketten jol érreziik magunkat. Ez
MLM cégunknek igy vevét, Ugyfelet és ezzel plusz forgal-
mat, bevételt hoz. igy aztan a cég jutalékot fizet nekink.
Es ezzel mindenki jol érzi magat. Jol
érzi magat az ismerdstnk, mert kiva-
|6 termékeket és szolgaltatast kap
kedvezd aron. JOI érzi magat a cég,
mert N a vevokore és ezzel egyltt
a forgalma, bevétele. JoI érezzik mi
is magunkat Erzsikével, hiszen jot tet-
tlnk ismerd&seinkkel, és tisztességes
cserét (jutalékot) kapunk a cégink-
t6l. Ugy lettlink értékesitési igazgatok,
hogy mindenki jol érzi magat, olyan
Uzletet épitlink, ahol mindenki nyer!

A fentiekben leirt marketing mun-
kat folyamatosan elvégeztik. Ugy let-
tlnk értékesitési igazgatok, hogy nem
csak ajanljuk a termékeket, hanem
torédink azokkal, akiknek ajanljuk a
termékeket, azért, hogy konnyebben
tudjak tovabbajanlani a sajat ismeré-
seiknek. Személyes tapasztalatunk: ha
az MLM-et hasonlitani akarjuk valami-
hez, talan leginkdbb két jo barat beszélgetéséhez lehetne
hasonlitani. Azt mondja az egyik a masiknak: "képzeld,
most voltam x helyen, és vettem egy terméket. Két hénap-
ja hasznalom és nagyon jol bevalt” Erre a masik: "Tényleg?
Hol van ez az X hely?”

Schmidt Ferenc Igazgatd Ur, szponzorunk lehetéséget
adott a kezlinkbe azzal, hogy az emberek segitd szandéka
megfeleléen legyen jutalmazva minden szinten. Ezaltal
olyan mederbe tud terelni bennlnket, ahol szabadon
és tobbet segithetink a kornyezetinknek. Mindamellett,
hogy ez 6romot is okoz neklnk, egyfajta anyagi jolétet is
megteremthetlink magunknak és masoknak. Csak annyit
kérlink, ha értékesitési igazgatd akarsz lenni, gondolkod;
el a fentiekben leirtakon. Ugy gondoljuk, érdemes!

Szeretettel: Baloghné Erzsike és Andrds
értékesitési igazgatok



ELMENYBESZAMOLO
AZ ELETFA BAGLYOK XXVI. KONFERENCIAJAROL

El6szor is kez-
deném a legel-
sé el6adoval, aki
mint  hallottuk,
a legfiatalabb
Just-Nahrinos
vezetd a cégnél.
Karasszon Eszter

az Uj készitmé-
nyekrél  beszélt.
Nagyon tetszett

az el6adédsa, mert
latszott rajta, hogy tényleg imadja ezeket.
Otthon az édesanyamnal mindig ldtom
az Uj termékeket, de mivel nem hallot-
tam kordbban réluk igy nem is érdekel-
tek. Mostantél hasznalom. Olyan élvezettel
beszélt roluk Eszter, hogy felkeltették az én
érdeklédésemet is.

Ezutan kovetkezett Tihanyi Edit, aki
spiritudlis szemszogbdl kozelitette meg,
hogyan ismerhetjik meg magunkat
teljesen, és ezdltal hogyan hozhatjuk ki
magunkbdl a maximumot. Megtudtam,
hogy mi a boldogtalansag 5 f6 oka és
azt a 7 kulcsot, ami kihozhat beléle.

A harmadik el6adast Feketéné Dr. Pal
llona tartotta, témaja a hasnyalmirigy és
azon belil a cukorbetegség volt. Rengeteg
adatot elmondott réla és felidézte a gimna-
ziumban is tanultakat. Mire nem jok ezek a
bioszérak? De arra is valaszt kaptam, miért
nem azonos értékl a hasamba szurt inzulin
a hasnyalmirigyem altal termeltével.

Szilagyi Ildiké folytatta a sort. O mindig
nagyon mozgalmas eladasokat szokott tar-
tani. Most sem hazudtolta meg magat. A
forgalmazasrol beszélt és bar én regisztralt
torzsvasarld vagyok és sokszor hallottam
mar, hogy miért nem vagok bele, Ildikéd

volt az, akinél most elészér meg is fordult
az agyamban, hogy miért ne? Annyira nagy
konnyedséggel meséli el és olyan lelkes,
hogy azt a benyomast kelti, hogy nincs
is ennél kdnnyebb és jobb. Meggydzd!
Elindult valami.

Most jott nekem a nap fénypontja.
Deské a markaépitésrdl beszélt. Illetve
nem beszélt, hanem minket beszéltetett.
Mint egy 6ra, olyan volt az egész. Be kell
valliam, mar eléggé el voltam faradva és
arra gondoltam, hogy maér lassan vége
lehetne a napnak, de megérte maradni.
Testkozelbe hozta a markat. Mint mondta,
van mindenkinek egyéni markdja. Ami csak
az 6vé. Nahat, igy még sosem kozelitettem
meg ezt a kérdést! Hihetetlen izgalmas volt,
és azonnal megértettem, mekkora a fele-
I6sségem. En is egy marka vagyok.

A zar6 el6ado pedig Dr. Edit volt, édes-
anyam, akit én mindig szeretek hallgatni.
Most is nagy izgalommal vartam az 6 el6-
adasat, amit mar a cime is adott. A férfi
és a ndi agy kuldnbségeirdl beszélt. Most
6szintén, kit nem mozgat meg ez a téma?
Osidék ota arra keressik a vélaszt, hogy
miért vagyunk mi ennyire masok, és hogy
hogyan lehet megérteni a masik nemet.
Tessék! Itt a valasz!

Amit pedig kihagytam a kozepébdl:
Isteni finomak voltak az ebédre hozott
ételek. VoIt ott minden, turd rudi tortatol
kezdve hazi pogacsaig. Nahrinos flszervaj,
salata, amit csak akartunk.

En nagyon kdszéndém, hogy ott lehet-
tem! Kifejezetten élveztem és jo kedvvel,
sok élménnyel mentem haza.

Varga Lilla Didna
a,mdsodik generdciobdl”

Az elmult 10 évben minden rendezvé-
nyen részt vettem az Eletfa Programban.
Eleinte a tanulni akards motivalt, de hama-
rosan egy kdzosség tagjava valtam.

A legutébbi taldlkozonk 2014. marcius
22-én volt Debrecenben, tartalmas, szines
programokkal, eléadasokkal.

Engem a Szilagyi lldiké el6adasa érintett
meg a legjobban. Mindnyajunk kompe-
tencidjardl, felel6sségérél beszélt a JUST-
NAHRIN készitmények tekintetében, igen-
csak elgondolkodtaté médon.

Mit is jelent ez?

Tegytk fel, hogy holnaptél nem tud-
nad megvenni a 31-es olajat vagy az
Articsokat! Hogyan érintené ez a minden-
napjaidat? Ereznéd a hidnyukat?

En el sem tudom képzelni ezt! Pedig
az elmult években mar megtapasztal-
tuk ezt néhany készitmény esetében: pl.
Levendulaolaj, Csokipuding, stb. Ebben
nincs semmi,személyes’! Ez Gzlet! Kereslet-
kinalat. Ha nincs kereslet, megszlnik a kina-
lat.

Killdetesiink

Az egestsig Meganzese,
visszanyerese a termeszet erejével,
3 magas mingségl termekek
teljessegével,
kivala szolgaltatasokon keresztil
Az emberek &5 a csaladok
tamegeinek biztositunk
|ehetdseget az egéstséges életre,
saellemi, lelki s fizikai fjlédésre,
valamint mindseg]
Hetkbrilmenyek megleremtésére,

Mit tehetlnk mi?

Beszéljink a kornyezetiinkben ezekrél a
készitményekrdl, a tapasztalatainkrol!

Mondjuk el, hogy milyen készitményeket
hasznalunk csalddunkban, ha megfézott,
ha ldzas, ha mandulagyulladdsa van, ha
faj a hasa vagy a feje, ha rosszul alszik, ha
cukorbeteg, ha magas a vérnyomasa, stb.

Rajtam, Rajtad is mulik, hogy kozvetlen
ismerdseink megismerjék ezeket a csoda-
kat!

Fogjunk 6ssze!

Ez a mi FELELOSSEGUNK!

Szeretettel: Bora lldiké

E’Zetfa/
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- MINDEN NAP AJANDEK

Tudom, kedves Olvasém, e cim koézhely-
nek hathat, pedig mennyiszer halljuk,
mondjuk! Vajon halasak vagyunk-e tény-

leg és el is hissziik a sokszor hasznalt bol-
csességeket? Vagy csak mondjuk, akar
egy beragadt gépezet?

Ha korbenézink, szdmtalan
dolog miatt adhatunk haldt min-
den egyes napon. Vannak szeret-
teink, barataink, akikkel megoszt-
hatjuk az életlinket. Halds vagyok
a csalddomért, a batydimért, akik
egész életemben mellettem dalltak
és szerettek. A kdz6s munkankért,
ami 0sszekdt bennlnket. Halads
vagyok minden elért célomért,
melyekért megdolgoztam. Te miért érzel halat és oromot
a szivedben?

Az Eletfa Program munkatérsai j& példaval jarnak eldl
abban is, hogy a mindennapi mozgast bevezették az éle-
tUkbe. Lehet&ségUnk van kozds kirdnduldsokat szervezni,

KONYVAJANLO

A legutébbi budapesti orszégos Eletfa Konferenciankon ismét
izgulhattunk a tombola ajandékokért. Ezen az alkalmon Matrai
Szilard ismét tobb konyvet és hanganyagot ajanlott fel. Ezek
kozil kett6 a Karasszon csapatba érkezett, melyekért haldsak
vagyunk. Az egyik Frank Aponyi: Az tizletkotés tizparancsolata
cimi konyve.

Mik is ezek?

1. Kotelezd el magad a

Fontos, hogy
elkotelezzitk magunkat
és kitartsunk azon az
uton, amelyet magunk-
nak valasztottunk, még
akkor is, ha nehézsége-
ink vagy problémaink
tamadnak.

2. Legyen célod, és ezt ne
add fel soha! Almodozni
mindenki tud, a cél,
ami le van irva mdr egy
konkrét dolog, egy elko-
telezettség.

3. Ismerd meg magadat és

sikerre!
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kiprobalhatjuk Szab® Tomival a Nordic Walking élményét
is. Ha a vezetéimre gondolok, akkor Balogh Andrés is és
Harsanyi Edit is mozognak rendszeresen. Az & sikereik
nekem is buzditast adtak ahhoz, hogy nagyobb lelkese-
déssel fogjak hozza a sportoldshoz és addig ne nyugod-
jak, amig meg nem taldlom azt a formajat, ami nekem is
6romot okoz.

Nagyon halds vagyok a Q10 és a Mg kapszulanknak,
mert a futds kezdeti nehézségeit sikerll vellk k&nnyeb-
ben dtvészelnem. A pulzusom ugyan még mindig magas-
ra szokik, de mar nem érzem minden szivdobbandsomat
kalon-kulon és hamarabb visszadll nyugalmi helyzetbe. A
Mg kapszula pedig megakaddlyozza, hogy begdrcsdljon a
ldbam a komoly megerdltetés kdzepette. Ennek kdszon-
hetem, hogy hetekkel késébb is van kedvem id&t szakitani
az edzésre és célokat tlizodk ki. Orommel adok szamot arrd|,
hogy a tegnapi napon teljesitettem a masodik célomat,
egyben futottam 8 km-t.

Tudom, ennél sokkal nagyobb dolgok is vannak az
életben, de a kicsi célokkal, lassan vezet el az Ut. Minden
napnak megvan a maga 6réme és nem szabad elfelejteni.
Kivanom, hogy Te is kezd el megtanulni, hogy hogyan
lehet naprél napra jobban értékelni azt a csodat, amit
életnek nevezilnk.

Szeretettel: Karasszon Eszter

a leendd ugyfeledet! Négy tipus van: iranyitd-, kifejez6-,
biztonsagos-, analitikus tipus.

4. Mindig a megfeleld emberrel targyalj! Atlagosan az iizletek
50%-a all vagy bukik azon, hogy a az iizletk6t6 nem a meg-
felel6 emberrel beszél.

5. Ismerd fel a vev6tipusokat! A hdromfajta tipus: a vizualis, az
auditiv és a kinesztetikus.

6. Tudd meg, hogy miért vesz valaki valamit! Az emberek azért
vasarolnak valamit, mert azzal el szeretnének valamit érni.
Mi a célja?

7. Figyeld a vevé viselkedését, figyelj a testbeszédre! A kom-
munikacionk csupan 7%-ét fejezziik ki szavakkal, 38%-a
hangsulyozas és a tovabbi 55% a test és az arc mozgasabdl
deriil ki.

8. Gyozd le a kisordogoket! Az tizletkotd életében két ut van,
és nem kifizet6d6 a konnyebb utat valasztani.

9. Sokszorozd magad. Gytijts ajanlasokat! Az elégedett tizleti
partnerek 6rommel adnak ajanlast, melynek hatasara meg-
tobbszorozédik a lehetdségiink.

10. Légy vezet6! Mint ahogyan a legnagyobb uralkodok, igy
a vezet6knek sem parancsolgatnia kell. Ha jo vezet6 vagy,
akkor az emberek kévetni fognak.

Remélem sikertiilt felkelteni a figyelmeteket erre a remek kézi-

konyvre!

Szeretettel:
Karasszon Eszter



SOHA NE ADD FEL!

ELETUNK SORAN RANK RAGASZTOTT BELYEGEKKEL AZONOSULUNK

vagyunk!

vagyok elég j6... NEMI NEM! NEM!
BIZTOS NEM?

azonnal atharitjuk a felel¢sséget!

kormany, a bankok.....
O? OK? MASOK!

Befejeztem! Maradok a langyos sornél, :

ott nem érhet bantédas!

Es a vagyaink? Egy id6 utdn azt is meg-

magyarazzuk magunknak, hogy a vagya- - szabhat hatéart! Olyan célokat kell kit(iz-

ink is nagy marhasagok voltak és nem is : ni, amik a legjobbat hozzak ki bel6-

! ' oK voltar : M % . o
kellenének, és az a masik is mit kezd vele, Ied; Mire Vagysz az eIeFed €gyes teru

. letén? Valoszerltlen célok nincsenek,
. csak valdszer(tlen idéhatarok. Hat rajtal
. Kezdj el dlImodni, mintha nem lennének

. korlataid!

ugy sem boldog!!!!

BENNREKEDTUNK A
KOMFORTZONABAN

Bennrekedtiink a komfort zénankban! :

llyenkor felhagyunk az iparkodassal, szin-

ten alul teljesitink, sokkal kevesebbel : milyen valtoztatasokba fognal el6szor,

¢ mit csindlnal masképpen, mint jelenleg?

beérjik, mint amire képesek lennénk!

Ha bennrekedink, elébb utébb jon :

¢ az unalom. Felmeril bennink a kérdés:
. ennyi? Izgalmas kalandok helyett az
. eléz6 nap torténtek unalmas ismétlédeé-
¢ sévé laposodik az életiink. Az unalmat
. koveti a kudarcérzés és a boldogtalansag.

Es mivan a gyerekeinkkel?
Természetesen a gyerekeink ugyanezt

: masoljakl Mert az élet egy MLM!

Pedig az atlagember mélyen, legbe-

¢ Ul tisztdban van azzal, hogy leny(igézé
. képességekkel érkezett erre a vildgra,
. tudja, hogy jelenlegi életénél valami job-
. bat érdemelne. Ez az érzés benned is
¢ meg van.

Kozulink hanyan kotnek életbiztosi-

¢ tast? Miért? Mert egy szebb jévében
Gyerekként nagyokat almodtunk, fel- reménykednek! Lesz is! A biztositd tarsa-
néttként gyakran megelégsziink a kevés- : Sagoknak
sel, mert az életlink sordn rank ragasztott :

bélyegekkel, véleményekkel azonositjuk :

magunkat, és elhissziik, hogy azok mi ADD FEL AZ ALMAIDAT! Hiszen azok

: megvalositésa csak rajtad &lll Nem az a
Nekem ez nem megy, én nem tudok fontos, hogy milyen vagy most, hanem

eladni, én ram nem hallgatnak az embe- . milyenné tudsz vélni a célod érdekében!

rek, j6 lenne, de nekem nincs annyi pén- Nagyszer( eredményeket eléré emberek

zem, nem tudom, nincs nekem, nem : N€M pillanatok alatt valtoztak, csupan

. megtanultdk, hogyan hozzak ki maguk-
* bol a legtdbbet.

Ezért aztdn azt javaslom, SOHA NE

Ha mégis belefogunk valamibe, és a : ELETED LEJOBB IDOSZAKA MEG

magunkrél alkotott vélemények és hite- : ELOTTED ALL
ink alapjan tényleg Ugy tlnik, nem iga- :

7én Ugy mennek a dolgok, ahogy sze- Az életed legjobb id6szaka még el6tted

retnénk, kudarcélménynek éljiik meg és alll A jovéd legélvezetesebb pillanatai, a

ez fajl Ki a fene szeret szenvedni? Ezért : legmagasabb jovedelmed, a legboldo-

: gabb éményeid! Nem az szamit, hogy
Szegények az emberek, mindent meg- eddig mit értél el, csak az, hogy a sta-

igérek, de nem tartjak be a szavukat, a tisztikdk szerint a lehetéségeid 10%-at

. hasznaltad kil Ha csak duplazod, az ered-
. ményed sokszorozodik!!!

Az eddigi életed csak bemelegités volt!

RAJTAD ALL! KEZDJ EL ALMODNI!
A lehetéségnek csak a képzelderénk

Képzeld el, lottonyereményed van:

Mit jelent szdmodra, az eszményi élet-
kordlmény, munkahely, lakés, kocsi, mivel

MOLNAHRIN CSAPAT

. toltenéd az idédet, milyen kapcsolataid
¢ lennének?

Fél év van hatra az életedbdl- mi a

. legfontosabb, mit szeretnél hatrahagyni?

Mit jelent szamodra a tokéletes fizikai

. kondicié és egészség?

Szived mélyén milyen emberré szeret-

. nél valni szakmailag és emberileg????

Prioritds - Mi a legelsd, amit nagyon

¢ szeretnél?

Figyelem! Az ego jatékal

1. Az agyad kiveti az Otleteket.

2. Beleéled magad, érzed.

3. Toprengsz, mit kell tennem?
4.Uj otletek jonnek.

Légy turelmes, és soha ne add fel!

. AZ IDOD 80%-AT A CELOD ELERESERE
. ALDOZD!

Nincs mas dolgod, mint a félelmeidet

: félretenni. Kitartéan az idéd nagy részé-
: ben a célod megvaldsitasaért dolgozni.
: Az egész szponzorvonal tdmogat, hogy
: az &lmaid, céljaid valora valjanak. Minél
: tlizesebb a célod, annal nagyobb lelkese-
: déssel csinalod, annél nagyobb eredmé-
: nyeid lesznek, aminek a kdvetkeztében
: az dnbizalmad nd, ami Ujabb sikerekhez
vezet.

: ELD AZ ALTALAD MEGALMODOTT
: ESZMENYI ELETET!

Mig az elején az unalomrdl, kudarcrdl

: és boldogtalansagrél beszéltem, most
: pezsgd, érdekes, élményekkel teli napok-
: 16l mesélek, ami tele van sikerekkel, igy a
: kudarcot sem kudarcnak éled mér meg!
: Boldog vagy, megvaltoztal és megvalto-
. zott az életed! Eqyszer csak észreveszed,
hogy az ltalad lefrt eszményi életet éled!

Es a gyermekeink?
Eletbiztositasunk helyett egy milliés

. fogyasztoi rendszert hagyunk rajuk, egy
: olyan gondolkodasmaddal, amivel még
: haelis veszitenék a javaikat, Ujra képesek
lesznek megteremtenil

Mi, nagyvezeték, mindannyian a kom-

: fort zoénaban kezdtiink, de mertink
* nagyot almodni, hittiink a szponzorunk-
: nak, az idénk nagy részét a munkankba
fektettUk és megcsinaltuk!

Miért ne sikertlne neked?
Ha vannak dlmaid, soha ne add fel!

Szeretettel:
dr. Molndr Ildiké, értékesitési igazgatd
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1 Az évszakok valt ké nak. A fron-
“tok J)('jr‘fnji/%enrne

k. Ez nem raj-
tunk mulik, de hogy ezt kony-
nyen tudjuk elviselni, az azon
mulik, hogyan készitettuk fel
a szervezetlnket. Ha jon egy
front, rosszul érezzUk magun-
kat, vagy erre felkészllve
megeldzzik azt.  Fiatalon
észre sem vesszik ezeket.
Mert a szervezet alkalmazkod-
ni tud. Késébb azonban igen
nagy problémat is tud okozni. Ha
feltoltjuk a szervezetlnket vitami-
nokkal, és kitrftjuk azokat a mérge-
ket, amit beszivtunk télen a rossz, fustds
leveg&vel, akkor az id¢jaras viszontagsagai
nem fognak gondot okozni. A nyari héséget jobban
elviseljuk.

Vélaszthatunk. Valaszd az egészséget! En azt valasztom.

Miért? Mert segiteni akarok a gyerekemnek. A legna-
gyobb segitség, ha nincs velem gondja. Te akarsz segiteni
a gyermekednek vagy a szuleidnek? Segits magadon,
akkor neki is segitesz.

Miért a Nahrint valasztottam a gyogyszer helyett? Mert
a gyogyszer mellékhatdsa hozza a kdvetkezd problémat,
aztdn az arra kapott gyogyszer a kovetkezdt, és ennek
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Télen
a raktar is kitral,
ugyanugy a szervezetiink
is kimerul. Régen tudjuk, hogy
ilyenkor varhaté a tavaszi faradtsag.
Azt is tudjuk, hogy ez sokaig elhuzodik,
ha nem tesziink ellene, és nem toltjuk
fel a szervezetlinket. Ehhez nem elég sok
z0ldséget, gylimolcsot fogyasztani. Ezeket
ki kell egésziteni, mivel a névények fel-
haszndljak ezeket a tapanyagokat a sajat
maguk létfenntartasara. Védekeznek
a nap karos sugarzasa ellen. Tiz-
szer annyit pedig nem tudunk
megenni beldluk.

nincs vége. Meggydgyitani nem fog,
csak a tlnetet kezeli. Tudom, mert
probaltam. Mikor gyodgyszerre
kerdl a sor, méar sokkal nehe-
zebb. Elézd meg!

Miért a Nahrin terméket
ajanlom? Azért, mert pré-

mium mindség, Magyar-
orszagon is bevizsgalta-
tott. Ugy van dsszeallitva

minden termék, hogy a

hatdanyagok egymast
erésitik abban, hogy a fel-
szivodas kivald és hasznos
legyen a szervezet szamara.
Miért beszélek errél? Mert
neked még van lehetéséged

a megeldzésre. Sajat boéromon

tapasztaltam, hogy hany évbe kerult

helyrehozni magam, és tobb szdz, tobb

ezer ember elmondta a tapasztalatat, amirdl

rajtam keresztll értesulhetsz. Ez a feladatom, ez a kulde-

tésem, hogy segitsek a megelézésben. Rajtad all, hogy
élsz-e ezzel a lehet&séggel.

Ha hozzdjarultam ahhoz, hogy a tavasz és a nyar szebb
lesz a termékeink segitségével, akkor nem széltam hiaba.
Szép tavaszt és viddm nyarat kivanok minden kedves
olvasémnak!

Szeretettel: RACZ LASZLONE
értékesitési igazgatd, Tel.: 06-70/4572715



,MINEL TOBBET ADOXK,
ANNAL TOBBET KAPOK"

valédi értékeket adhatsz
JUST NAHRIN

svajci termékek
IIMi_

nél tébbet adok, annal tobbet kapok.”

A klubokban és munkatarsaimmal, ismeréseimmel sokat
beszélgetlink arrdl, hogyan lehetséges, hogy a lelkes
belépdink egy id6 utdn — amikor mar megtapasztaltédk a
termékek jotékony hatdsait, lelkesen latogatjdk a rendez-
vényeinket is — néha megtorpannak...

Most szeretnék néhany indokot megosztani Veletek, ame-
lyek megakadalyozhatjdk az embereket abban, hogy az
MLM Uzleti lehetdségUkrél masokkal beszélgessenek.

++ Nincs meg a sajat vallalkozas elinditasa vagy tovabbfej-
lesztése iranti vagy ...

Azokkal is tartsuk a kapcsolatot, akik nem kimondottan
az ,Uzletépitd” tipusba tartoznak. Segitsik a termékek
fogyasztésaval kapcsolatban, hivjuk el a taldlkozokra, mert
sosem tudhatjuk, mikor kerll mas élethelyzetbe.

FigyelmUnket pedig elsésorban szenteljik azokra a mun-
katarsakra, akik szamitanak a szakmai tdmogatésra, mert
6k azonnal indulnanak az Uzletépitésében.

+» Az 6 jovedelmiik csak olyan mértékben fog gyarapodni,
amilyen mértékben 6k is valtoznak...

Sokunk szadmara akar a pénzzel kapcsolatos kérdésekrdl,
vagy 6bnmagunk menedzselésérdl a masokkal vald beszél-
getések kezdemeényezésében komoly akadalyt képezhet a
tudatalattink multbeli programozasa (ez az, ami a jelenlegi
viselkedési szokdsainkban is megnyilvanul).

BUDAPEST CSAPAT

Még a legkivalobb sportoldknak és bajnokoknak is vannak
edz8i és tanacsadoi. Erdemes nekiink is keresni magunk-
nak egyet ( szponzor), aki segiteni fog erésségeink fejlesz-
tésében és korlataink eltintetésében.

+«+ Van, aki fél, mert nem tudja, hogyan kell az embereket
megkozeliteni...

Itt most nem rélunk van szo, hanem az érdeklddéinkrél.
Erdemes megallapitanunk, hogy van-e kilonbség akozott,
amivel jelenleg mar rendelkeznek, és amit el szeretnének
érni az életben... Ha van, és az eléggé fontos szamukra,
ezért készek helyzetlik megvaltoztatasara, akkor érdemes
felkinalni nekik a lehetéséglinket.

% Beszéljiink keveset és KERDEZZUNK sokat!

Erdemes megtanulni a megfeleld kérdéseket a megfelel®
idében és a megfelel modon feltenni. igy megkaphatjuk
azokat a valaszokat, amelyekre szUkséglnk van ahhoz,
hogy megéllapithassuk, érdemes-e egyaltalan felkinal-
nunk az Gzleti lehetéségUnket. Ha az ember igazan komo-
lyan veszi az MLM vdllalkozasat, akkor meg fogja tanulni,
hogy miket kérdezzen, és hogyan haszndlja fel a valasz-
ként kapott informacidkat. Ebben a képzések és szamtalan
MLM-kiadvany all rendelkezéstnkre.

¢ Félnek attol, hogy mit fognak majd sz6Ini az ismerdseik
és a barataik...

Ebben az esetben az 6Gnmenedzselésiinkre vald képessé-
gunkrél, az onértékeléstnkrdl, valamint a jelenlegi élet-
koralmeényeink megvaltoztatdsa irdnti vagyainkrol, a mel-
lettUk vald elkotelezettséglnkrél van szd. Ne engedjik
meg masoknak, hogy befolyasoljanak benniinket abban,
hogyan vélekedjink egyes dolgokrdl, hogyan érezzink
irdntuk - mert akkor elveszitjuk az érzelmeink feletti hata-
lom gyakorlasédnak a jogat!

Gyere vellnk, mert sohasem késé valtoztatni az ELETEDEN

és az EGESZSEGEDEN! Szeretettel varunk és haldsan gon-

dolok mindazokra, akikkel egyltt haladunk ezen a k&zos
UTON!

Borsdnyi Eva, értékesitési igazgatd

30/415 2288
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JUST/NAHRIN AKTUELLE

ELLAZITO TIPP A NAHRINTOL
JOTEKONY HATASU GYAKORLATOK

Engedélyezzen maganak 20
percet a jo kozérzetért.

Itt 12 egyszer( gyakorlatot taldl az
ellazuldshoz. Ezeket mindig és minden-
Utt azonnal alkalmazhatja. Prébalja ki és
gy6z6djon meg jotékony hatasukrol!

1. Légzés

Lassan lélegez-
zen be, kodzben
szamoljon  5-ig,
tartson egy kis
szlinetet, majd ki-
légzés kovetkezik,
kdzben 8-ig sza-

2

moljon. Ismételje
meg Otszor.
A 2. Labak
Mozgassa a lab-
ujait a cipbben,
) kordzzon a labfejé-
vel tobbszor egy-
mas utan.
3. Légzés e~

-
Az orron keresz- \v

tdl vegyen leve-
gbt, a szdjan ke-
resztll lélegezzen
ki, ekdzben az

ajkait zarja 6ssze.

N/ \W/

~

4. Viéllak

Belégzéskor
emelje meg a val-
[at, tartson rovid
szinetet, majd
lélegezzen ki, és
kozben eressze le
a vallat.
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5. 1zomzat

Mindkét kezét
tegye a comb-
jara. Az egyik
kezét  szoritsa
okolbe, tartsa igy
15  masodper-
cig, majd 45-60
masodpercig lazitson, és tegye ugyanezt
a masik kezével is.

6. Elégedettség
Zarja be a szemét. Képzeljen el egy

olyan helyet, vagy szituaciot, ahol On
elégedett és nyugodt volt.

7. Mozgas
Sétédljon a széke
elétt vagy mogott
legaldbb 10 percet,
hogy a fejét kiszell6z-
tesse.

8. Pulzusmérés
Erintse 6ssze a
két keze ujjhegye-
it. A huvelykujjat
a huvelykujjhoz,
mutatd ujjat  a
masik kéz mutato-
ujahoz, stb. Erezze
a szfv-dobogasat.

9. Nevetés
A nevetés
ellazithat. Gon-
doljon  vissza
egy nevetsé-
ges szituaciora
és engedje el
magat.

10. Szieszta

Engedélyezzen maganak egy kis szun-
ditast. A legjobb ebéd utan.

11. Gondo-
latbeli kikap-
csolédas

Zérja be a sze-
mét, és emlékez-
zen vissza egy Cso-
daszép szituaciora,
példaul egy gyen-
géd csokra.

12. Szemek

Dorzsolje
meg a kezeit,
amig melegek
nem lesznek.
Most takarja le
szemeit  Ugy,
hogy lehe-
téleg fény se
jusson  rajuk.
Tartsa igy 3 percig, érezze kezeinek mele-
gét.

Megjelent a Nahrin Aktuell
3/2009 szdmdban



