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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJA|

ELETFA VALASZTASI PROGRAMILI.
EGESZSEG + ELETMINOSEG + MAGYARSAG
AZ ELETFA PROGRAM A MEGOLDAS PROGRAMJA

Az el6z6 cikkemben az aldbbi
gondolattal blicstiztam Téled:
Kérem a figyelmedet és a
megértésedet, remélem az
egyiittgondolkodasodat, és |
orommel vdrom a tettrekész-
ségedet, az aktivitasodat, a
sajat Magad, a csalddod és az
orszagunk érdekében!

+EZ a nap véget ért, de
tegyiink tobbet a holnapért! Sziviink egyiitt dobog!”
(Eletfa Zarodal)

Ha olvastad a vdlasztési programunkrél sz6l6 irdsomat, akkor
bizonydra tudod, hogy bizom Benned! Bizom abban, hogy
igényesen gondolkozol, és j6 mindségben kivanod éIni az életed!
Ezért hiszem azt, hogy kdzosen barmilyen nagy dolgokra képesek
vagyunk!

Nemcsak ez a nap ért véget, hanem 2014 mdrciusa is. Gondolj
eqy kicsit vissza az elmdlt honapra! Mit tettél tbbet a szebb
Jholnapért’, azaz a ,méaért"? A szivem odaadtam, hogy egyiitt
doboghassunk, mert igy tobbre vagyunk képesek. Eifogadtad?
Egyiitt dobogtunk?

Nézzilk tovébb az Fletfa Programot, a Megoldds Programijétl
Hogyan lesz jobb az életed, ha minket vdlasztasz?

4. Milyen megoldast ajanlunk Neked az
anyagi biztonsagod megteremtése teriile-
tén?
Hogy érzed Magad, ha az anyagi helyzeted széba keril?
Egydltaldn eszedbe jut néha, vagy sokszor a csalddod anyagi
helyzete? Elégedett vagy?
Ha igen, akkor gratuldlok Neked, az orszdg kisebbségéhez tartozol!
Van Hozzdd egy mésik kérdésem is. Szereted a munkad?
Ha igen, akkor az orszagunk lakosainak ritkasdgaihoz tartozol!
Most felteszem a harmadik kérdésem Hozzdd. Etikusan vég-
zed a munkad?
Ha igen, akkor Te vagy a kévetendd példa mindnydjunk
elott! Koszonom szépen Neked, és nagyon szamitok a
segitségedre!
Ha azonban gondod van a fenti hdrom kérdés barmelyikével,
akkor mi tudunk Neked segiteni és megolddst mutatni.
Az, hogy a mindségi taplalkozds, tisztdlkodds, az egészséges
életmdd lehetdségét a mi programunkban megtaldlod, mdr nem
lehet kérdés a Szdmodra és a csalddod szdméra. Azonban hidd
el, hogy erre a rdtaldldsra mdsoknak is nagyon nagy sziiksége
van! Segitsiink nekik Ggy, hogy kdzben boldogok vagyunk, mert
tudjuk, hogy a munkdnk dltal értéket teremtiink! Lehet az ilyen
munkat szeretni? Igen! Csak az ilyen, értékteremtd munkadt lehet
szeretnil

Eddig mit értél el az életedben? Akar sokat, akar keve-
set, most itt az idd, veliink a tobbszorosét érheted el
néhany év alatt mindannak, amire eddig sok-sok évet,
esetleg évtizedeket aldoztal.

Miért? Mert mi masképpen gondolkozunk, mert nalunk fontos a
csapatszellem, mert ndlunk vezetdi eszkdz a szeretet, és az eld-
rejutds hatékony tdmogatdsa. Ha bizonytalan vagy Magadban,
mi segitiink magabiztossa valni! Ha kishitd vagy, akkor mi meg-
mutatjuk az értékeidet, amikre biiszke lehetsz! Itt jobardtként
fogadunk, és eqyiitt dolgozunk Veled a kdzos sikereinkért! Nem
kériink tbbet Téled, csak annyit, hogy akarj a munkad dltal job-
ban élni! Ne foglalkozz azzal, hogy képes vagy-e rd, csak akarj! Mi
tudjuk, hogy képes vagy kilépni az eddigi életedbdl, hogy tudsz
vdltozni és véltoztatni.

Csak akarj valtozni és véltoztatni, mert akkor megmoz-
dul Erted a vilag! Mi itt vagyunk Veled mindig!

Abban is biztos lehetsz, hogy a munkdd dltal elért jovedelmed
folyamatosan tudod gyarapitani. Azért, mert mi hosszl tévra
terveziink, mi orszdgos programot mkddtetiink évezrediink
kezdete 6ta, generdciékon dt. Mi nem egy autét igériink Neked
azonnal, hanem sok auté megszerzését barmikor az életed folya-
mdn. Mi nem eqgy lakdst adunk Neked, hogy €lj benne, hanem
megtanitunk arra, hogy vehess Magadnak olyan és annyi lakdst,
amilyet és amennyit szeretnél. Mi etikusak vagyunk az izleti
életben, mi etikusan éliink és igériink. Aki munka nélkil ad, az
be fogja hajtani Rajtad az ardt, scit! Csak éppen nem tudod eldre,
hogy mi lesz az az dr, amivel fizetned kell. Ne higgy a konny(i élet
csdbitasdnak! Hidd el, nem aTe javadat szolgdlja!

A mi értékrendiink:
MUNKASZERETET + CSAPATSZELLEM +
ETIKA

Ezt soha ne felejtsd ell Varunk Téged, gyere veliink, sziikség van
az eredményes munkddra Neked és az orszdgodnak!

5. Milyen megoldast ajanlunk Neked a
MUNKAHELY és VALLALKOZAS teriiletén?
A munkahelyed ndlunk a Te vallalkozdsod. Ne ijedj meg tdle,
mert ez a legbiztonsagosabb lehetdség a Szamodra! Vallalkozni
és vdllalkozénak lenni nem 6rddngds dolog. Nagyon jol elsajatit-
hatdak az alapszabalyok, amikre mi nagyon odafigyeltink.
Vallalkozz, és ne prdbélkozz! Vallalkozo Iégy, és ne
prébélkozd!
Sajnos Magyarorszdgon rengeteq vallalkozds indul, és pdr éven
beliil be is cs6dal. Miért? Mert nem tudjak, hogy kell ezt csindini!
Nincs, aki érdemben foglalkozna veliik. Nalunk van! Mi foglal-
kozunk Veled, megtanitunk, és megmutatjuk, milyen a sikeres
magyar vdllalkozo! Ugye ez jo hir?
Mi kicsiben inditunk, komolyan haladunk, és nagy fejlgdést

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

ériink ell £z az igazi sorrend! Munka, Eredmény, Jovedelem!

A mi véllalkozsi modellink napi néhdny, maximum 6t-hatérd-
nyi hatékony munkavégzéshdl all. Azért, mert mi gondolunk a
csalddra is.

A mi vallalkozasaink csaladbarét véllalkozasok, ahol
fontos szempont a csaladi programok kivalo tervezhe-
tdsége és megvaldsithatdsaga.

A fentieknek megfelelGen az értékrendiink:

BIZTONSAG + FEJLODES + CSALAD
Elvezd a munkad és a csalddod!

6. Milyen megoldast ajanlunk Neked a
PENZUGYEK teriiletén?
A pénziigyekkel vald foglalkozds kulcskérdés a mai gazdasdgi
kbrilmények kozott.
Ha nem tervezel, vagy nem jol tervezel, konnyen pdrul jdrhatsz!
Ha nem értesz a pénziigyekhez, vagy nincs, akihez fordulj a
kérdéseiddel, nagyon hamar becsaphatnak. Beugorhatsz olyan
ajanlatoknak, amik gazdagsdgot fgémek, és nyomorba don-
tenek.
Az Eletfa Program f6 célkittizései kizé tartozik az, hogy olyan
gondolkoddsmédot alakitson ki a vallalkozéiban, ami szakma-
ilag teljes mértékben megalapozott, és lehetGvé teszi a magas
szinvonalti pénziigyi biztonsdg megteremtését.

Az értékrendiink:

BIZTONSAG + GONDOLKODASMOD +
SZAKMAISAG

Tudnod kell, hogy mit kell tenned ahhoz, hogy pénzed legyen.
Tudnod kell azt is, hogy hovd megy el a pénzed, mennyit kolt-
hetsz a jelenlegi eredményességed fiiggvényében.
Tudnod kell, hogy mennyit kel visszaforgatnod az iizleted és a
pénzligyi helyzeted novekedése céljabdl. Mindig a jovedelmed
nagysdganak megfeleléen kéltekezz!
Véqiil tudnod kel azt is, ha mdr sok pénzed lesz, mire koltsed,
milyen tdrsadalmi feleldsségvdllaldsokat tegyél meg, hogyan
haszndld fel ezt az eszkozt a Magad és a csalddod boldogsdgdra.
Kérem tovabbra is a figyelmedet és a megértésedet,
remélem az egyiittgondolkodasodat, és orommel
varom a tettrekészségedet, az aktivitasodat, a sajt
Magad, a csalddod és az orszagunk érdekében!
Az Fletfa Zrodal részletével bicsdzom most is Tled:
+Ez a nap véget ért, de tegyiink tobbet a holnapért!
Sziviink egyiitt dobog!”

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Uigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cfm: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kdzpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Pénzligyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halodzati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.



KLUBRAKTARAK NYITVA
TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes
vasarlas)

Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.
Hétfé, szerda, csutortdk: 13.00 —
18.00,

Péntek: 7.00 —12.00,
Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 283-6772, 70/866-
7131

Hajduiboszorményi Klubraktar
(személyes vasarlas)
Hétfétél-cstitortokig 8.30 — 17.00
Péntek: 8.30 — 16.00,
Szombat-vasarnap zarva.,

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes
vasarlas)

Kishegyesi u. 21.

Hétfé: 9.00 — 13.00

Kedd: 13.00 - 18.00

Csutortok: 13.00 - 18.00

Péntek: 9.00 — 13.00
Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

JELVETFg |

AKCIOS NAHRIN TERMEKEK

KOZLEMENYEK, AKCIOK

KOZLEMENYEK APRILISI AKCIOK

(d [temgnsy
m Articsdka 3 + 1

AKCIOS JUST TERMEKEK

HUSVETI AKCIO

fod  |Termelnsy
m 3db San’Activ krém + 1db Kerti zsdzsa krém

1db Fokhagyma fliszer, 1db Tengeri algas s6po6tld, 1db Nahrom fiiszer
+ 1db Széritott zoldségkeverék

LEGY BENNE AZ ELSO SZAZBAN!
Aprilisban az elsé 100 egyszeri, egyé-
ni 45 000.- forint érték feletti megren-
delést leadd kedves Vasarlonk 1db
exkluziv Just Szantalfas diszdobozzal
lesz gazdagabb!

BELEPTETESI PONTOK BEVALTASA
Ezuton szeretnénk felhivni kedves
Munkatarsaink figyelmét, hogy a mar-
ciusi klldnleges beléptetési akcionk
keretében &sszegyUjtott beléptetési
pontok bevaéltasanak hatarideje 2014.
aprilis 11.

A termékek bevaltasdra csak a
Logisztikai Kozpontban van leheté-
séqg. Ezt telefonon, személyesen vagy
e-mailban kérjuk jelezni az aldbbi
elérhetéségeken:

Email:
megrendeles@eletfaprogram.hu
Személyesen: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Telefonon: +36 46 509-590, 509-591
Mobil: +36 70 457 2700

Faxon: + 36 46 509 030

FIGYELEM!

2014. aprilis 1-t6l az U] belépdk
regisztralasakor a Startcsomag 4éra
2 000-Ft. A Startcsomag tartalma:
Termékismertetd flzet, Just és Nahrin
leporello, Eletfa toll, Eletfa jegyzet-
tomb, Eletfa Info, Eletfa Program
min&ségi ajanlasok 2013, Eletfa zenék
zenei cd. Az elsé rendelés mar tartal-
mazza a vasarlasi kedvezményt is.




RENDEZVENYEK

Az Eletfa Program svéjci partnere, a
Nahrin AG. 60 éve a min6ség elko-
telezett hive. Errdl &prilis 5-én a CEU
Konferencia Kdzpontban személyesen is
meggy&zédhetsz majd!

A garanci-
at fenti  allita-
sunkra az idén
fennalldsédnak
60 éves jubile-
umat  Unnep-
|6 Nahrin  AG
képviseletében
érkezd Nicole Jiistrich cégtulajdo-
nos jelenti majd, akinek koszonhetén
21 évvel ezel6tt megérkezett a Nahrin
Magyarorszagra.

A nap héziasz-
szonya Hegyi
Gyongyi vezetd
tanacsadd  lesz,

{ invitadld  szavait
& olvasva reméljik
. Te is ugy érzed,

koztink a helyed:
,Nagy oromoémre szolgél, hogy a 60
éves Nahrin Jubileumi Konferencia hazi-
asszonya lehetek, ami szdmomra egy
szakmai kihivas és egy oridsi megtisz-
teltetés! Miért j& Neked, ha ott vagy
kozottink ezen a szép tavaszi napon?
El6szor is egy befogadd, szeretetteljes
csalad var Rad, tele Uj informaciokkal,
ami Szamodra és csalddod szémdra a
fejlédést hozza el az egészséges életvitel
tertletén. Gyermekeiddel, unokaiddal,
paroddal, barataiddal egyutt élvezheted
e nap forgatagét, szponzoraid szeretet-
teljes torédését.

Gyere kdzénk, és meglatod, élmények-
kel gazdagodva mosolygunk majd egy-
masra a nap végén! Szeretettel varlak!”
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Dr. Harsanyi
Edit el6adasai
alkalmaval tokéle-
tesen tudhatd, mi
is az, amit hozott
nekink. Baratsag,
szeretet, tokéle-
tes szakmai isme-
retek, gyakorlati
tanacsok, referencidk, azonnal hasznal-
haté és konnyen érthetd informaciok,
és minden, ami a termékeinkrdl és az
egészségrél csak tudhato!

Schmidt Ferenc
lgazgatd Ur ezt
tal nem csak az
Eletfa  Program
aktualitdsait
tdrja majd elénk,
hanem elmond-
ja mit is jelent a
Nahrin neve, mi az
a Nahrin fogalom, valamint megtudhat-
juk azt is, miért kdnnyU a vaélasztds az
Eletfa Program segitségével.

Kanizsarné Vaské
Nikolett az Elet(Fa)
mod Klub  vezetéje
uttoéré kezdeménye-
zéslink eddigi ered-
ményeirél  szamol
v majd be nekink, és

ebben segitségére lesz a tatai csapat
néhany Eletfamddosa is.

Pindroch Csaba
az Eletfa Program
nagykovete
szenzacios  beje-
lentésre  készil.

Természetesen az
Eletfa Program és
a Nahrin termékek
is kozrejatszanak
majd benne.

Matrai Szilard az
MLM szakma nagyko-
vete, a Network mar-
keting Mesterelme
Nap életre hivdja
segitséglnkre lesz
abban is, hogy, miért
jarsz jol, ha vellink
tartasz, miért érde-
mes Neked jobban
hinni és bizni Magadban, hogyan segit
Neked az Eletfa Program abban, hogy
jobb legyen az életed, hogy azon keve-
sek kdzé kerulj, akik elégedettek a magas
életminéségiikkel. Ugy gondoljuk, ez az
informacié mindent megér!

HUSVETOLAS AZ 5 EVES GYEREK KLUBBAN!

Jttatavasz, kikelet, s a HUsvét is kdzeleg!”
Aprilis 5-én Nagy Husvéti Készilédést
tartunk a Gyerek Klubban! Aki nem jon
el, kimarad! Lesz minden, ami a nyuszival,
tojassal, Unneppel kapcsolatos, de lesz
még nevetés, moka, kacagas, étel-ital,
jaték és ki tudja mi minden!

MI VAR MEG RAD A RENDEZVENYEN?

- Narosan welcome drink

- egy finom szendvics ebéd az egészség
jegyében

- frissitd tea

- tombola

- kedvezményes vasarlasi lehetéség

A LXIV. ELETFA KONFERENCIA
idépontja: 2014. aprilis 5. szombat,
10.00 - 16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kozpont,
1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.
Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (dprilis
3-ig), ezt kdvetden és a helyszinen

3 000--Ft.



wHa jol akowrsz jorni!’’

A HONAP JUST TERMEKEI

TAVASZI MEGUJULAS

ELOTERBEN AZ OLY SOKSZOR ELHANYAGOLT LABUNK

a Napnak sugara,
rigyeznek a fak,
bokrok,  nyilnak
téli sotétséget, szomorkas hangulatot ko-
vetéen. Orém kililni a parkba, indulnak a
kirandulasok és egyre lengébben 6lt6znek

Megérkezett a Kikelet, o
csicseregnek a ma- (
a tavaszi viragok j
(hévirag, krékusz,

kokorcsin, kankalin,

az emberek, lekeriilnek a nagykabatok,
a csizmdk. A legtdbben ilyenkor vesszik
észre, hogy bizony-bizony elhanyagoltuk

darak, hétagra sut
kék ibolya). Szivunk, lelkiink felmelegszik a
a labainkat a téli id6szakban.

Pedig a ldbaink megérnek egy misét, mint anno IV. Henrik

francia kirdlynak Parizsért is megérte. Pici korunktdl a
kivancsisdg hajt minket az Ujdonsagok felé, és ehhez a
labaink nélkuldzhetetlen tartozékok. Akinek megadatott
az a csoda, hogy gyermeke szlletett, félté gonddal dpolja
a pici testét, talpacskait puszilgatja. Amikor 10-12 hénapos
kora koral megprobal 1abra alini és szétnézni a vildgban
gyermeklnk, izgatottan figyeljuk a préobalkozasait. Amikor
mar stabilan all a 1dban a mi kis kincsunk, igyekszink neki
megmutatni a vildgot egyre szélesebb korben, elészor
a szobdjat, a lakdsunkat, az utcat, a parkokat, a rétet, az
erddt. Az elérelatd és gondos szUld mar az elsd kis cipd
kivalasztasanal igyekszik tudatos dontést hozni gyermeke
érdekében és a laba védelmében. A gyermekeink felné-
nek, és a sajat életUket kezdik élni és mi szUl&k remény-
kedni tudunk, hogy mindenre felkészitettik &ket, &nalld
és tudatos Embert neveltlink beldluk.

Ennek ellenére sokan esnek abba a hibaba, hogy valahol
ekdzben elfelejtik, hogy ezek a ldbak egy életen keresztil
fogjak szolgalni és 6vni, vigydzni kell rajuk. Sokan elfelejt-
juk, hogy magunkra is szanjunk idét gyermekeink mellett,
mert ha mi megérizzUk az egészségulnket, sokkal hatéko-
nyabb szUl6ék is lehetink. Minden gyermek oril, ha a sztlé
vele egyutt focizik, fogdcskazik, fara maszik, turazik, kerék-
parozik, és még sorolhatndm. Ezt beteg, faradt labakkal
nem tudjuk megtenni.

De érommel mondhatom, hogy van megoldas! Ha figyel-
mesen olvastok tovabb, elarulom a titkot: a Just labapolasi
kollekcidja a legjobb megoldés erre a gondra.

A Just labapolasi kollekcié 4 tagbél all:

1. Pedi 1abflrddso (holt-tengeri s6, vadgesztenye, malyva,
tengeri alga, bordkabogyd, kamilla, rozmaring, menta),
2. Pedi labbalzsam (kasvirdg, vadgesztenye, csodabo-
gyo), 3. Pedi ldbkrém (zsalya, kamilla, malyva, eukalip-
tusz, hegyi bordka, torpefenyd, hegyi arnika, cickafark),
4. Pedibon labspray (tdpidgydkér, fazuzmo, hamamelisz,
rozmaring, kamfor).

Ha a készitmények dsszetevdit megnézziik, csodas gydgy-
novények sordt lathatjuk. Csak révid attekintést szeretnék
roluk adni Neked olvasém, hogy Te is tudd igazan értékel-
ni, milyen csodas készitményeket kapsz a kezedbe a ldbaid
szolgalatara.

Holt-tengeri s6: ez a s6 hatassal van bérinkre, szerveze-
tlnkre: felszivodva stimuldlja az immunrendszert, ennek
kdvetkeztében méregtelenitd és gyulladdscsdkkentd
hatdsa van. Csak természetes forméban létezik, minden
mesterséges eldallitasi kisérlet kudarcba fulladt.

Vadgesztenye: El6-Azsiabol a Balkdnon keresztil kerUlt el
hozzénk ez a fafajta. Magja, mely fényesen barna és egy
tUskés tokban novekszik, kdozvetlen emberi fogyasztas-
ra alkalmatlan, de 30-40%-ban tartalmaz keményitét és
10%-ban szaponint. Készul beldle csiriz (egy természe-
tes ragaszto), és a tubdk egyik dsszetevdje volt régen, a
mosddid vetélytarsa. Fényvédd krémekben eltinteti a
szepléket. Tedja vénafal erdsitd, alkoholos kivonata izUleti
bantalmakra, porkolve kavénak, kronikus hasmenésekre
igen hatékony.
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Malyva: a gydgyaszatban a leveleit, virdgait és gydkerét hasznaljak. A nyaron gyUjtott leve-
lei nydkoldo, vizhajtd és bérnyugtatd hatasuak. Mig az ésszel gyUjtott gyokér bélbevond,
vizhajtd, bérnyugtatd, sebgydgyito.

Borékabogyé: hatdanyagai kozott szamos vitamin (B1,2, niacin, benzoesav, béta karotin),
nyomelemek (cink, mangén, kobalt), ionok (magnézium, kalcium, kalium), alkaloidak
(cineol, borneol, fellandrén), flavonoidok, linolénsav taldlhatd. Antioxidans, gyulladascsok-
kentd, vizhajto, fajdalomcsillapitd és kdszvény ellenes, aszthmas tlneteket oldd, nyakoldo,
gyomor-bélhurut, migrénes panaszok és szorongasok esetén is jol hasznalhaté gydgyno-
vény.

Hogyan hasznaljuk ezeket a készitményeket? Nagyon egyszerU a valasz ra: rendszeresen,
télen is.

Heti 3-4 alkalommal 15 percig esténként dztassuk a labunkat a Pedi labfiirdével; 1 evs-
kanalnyit tégy 4-5 liter meleg vizbe. Serkenti a vérkeringést, csdkkenti a faradtsagot,
izomfeszUlést, 6démakat. Meglatjatok olvasdim, hogy mennyire ellazit majd ez az esti
tevékenység, oldja az egész napos stresszt, kdzben végiggondolhatjdtok a napotokat és
szamot vethettek mit, hogyan csinaltatok aznap. J6 lezardsa a napnak. Eldrulok egy titkot,
de ezt nyugodtan tovdbb adhatod masoknak is. A Pedi labfurdésdt lehet fUrddsoként is
hasznalni, féleg psoriasisban vagy ekcémaban szenvedbéknek ajanlott. J& bérnyugtatd és
gyulladascsokkentd a benne 1évé holt-tengeri s& miatt. Itt forditott lesz a helyzet, a hegy
jon el Mohamedhez igy.

A labfurdé utan j6 alaposan toroljuk szarazra és kenjik be labainkat, féleg a talpunkat és
ldbujjainkat Pedi labkrémmel. A |abkrémet naponta 1-2x hasznaljuk, este mindenképpen.
Felszivodva beinditja a vérkeringést, nyugtatja és frissiti, puhava, barsonyossa téve labun-
kat. Er6sen hidratdl, tonizal, dezodordl, megeldézi és rendezi a bérkeményedéseket. Ha
rossz a vérkeringés a labunkban, felmelegiti - mivel javitja a keringést. A bemasszirozas
is sokat segit, mivel belsé szerveinkre is hat, és javitja mUkodéstket (gyomor, maj, vese,
sziv). Erés gyulladasgatld és regenerdld hatasy, normalizalja a bér mikroflorajat, bérgom-
basodas megeldzésében is hatdsos. Még egy Ujabb ,aprd” titkot is elarulok, alkalmas a
végbéltdji berepedések, aranyeres gyulladasok dpolasara is. Folpackra kis csikokat nyomva,
fagyasztoban lefagyasztva hazi végbélkup is gyarthatd belble belsd aranyeres gyulladas
kezelésére.

A kedvencem a Pedi labbalzsam, melynek 6 feladata a labddéma csdkkentése, a vér- és
nyirokkeringés javitasa és a labizmok ellazitdsa. Mindennap reggel és este hasznalom nem
csak a labamra, de az alszaraimra is, mivel csaladi drokségként gyenge vénakat 6rokdltem
a nagyimtol. Midta rendszeresen haszndlom esténként, nem érzem a faradt lab szindro-
ma fajdalmat, nem dagad az alszdram, és nydron nyugodtan veszek fel révidnadragot és
szoknyat, mert nem sokkolom a kornyezetemet a dagadd visszereimmel. HUsit, frissit, a
felvitelnél figyelni kell a vénas keringés irdnyara, és alulrdl felfelé haladva kell bemasszirozni
a végtagunk bérébe.,

Legvégull, de nem utolsé sorban a Pedibon labspray. Egy univerzdlisan hasznélhato ter-
meék, melyet elsésorban reggel hasznaljunk, de a nap sordn barmikor lehet ismételni.
HUsit, frissit, felgyorsitja az aprd bdrsértlések gydgyuldsat, erds izzadasgatld, szagtalanito,
fertétlenitd és gombadld hatadsu. Biztosan vannak az ismerdseitek koézott olvasdim, akik-
nek rendkivil kellemetlen labszaguk van. Itt van a megoldas szdmukra. Reggel indulds és
lehetdéleg cipéfelvétel elétt fujjak be a labszéarakat, talpat, labfejet. Majd néhany perc alatt
hagyjak megszaradni, hogy ne legyen ragacsos érzésik és mar kezdhetik a napjukat. Este,
amikor hazaérnek és leveszik a cipdjlket, senki nem fogja tudni, hogy megérkeztek. Nyari
nagy melegben, ha hitébe téve lehtjlk, és Ugy hasznaljuk, még kellemesebb a hisité
hatdsa.

Remélem sikerUlt felkeltenem a tiszteletet a minket kiszolgald labaink irdnt, és tdbb figyel-
met szentelsz ezutdn nekik, kedves Olvasom!

Tisztelettel:

Dr. Toth Judit Erzsébet, oktatd hdziorvos, Debrecen

Napsugdr csapat tagja
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A HONAP NAHRIN TERMEKEI

NAHRIN

ALMA-

Az ir6 a tejfol kopulésekor, a vaj kivalasa
utdn visszamaradé savanykas izl folya-
dék, mely 6sszetétele szerint a lef6l6zott
tejhez hasonlit. Az ir6 zsirtartalma valtozo,
0,3-2,0 % kozotti. A friss ir6 hiités nélkdl
csak néhany 6ran keresztul tarthato el és
csak rovid ideig fogyaszthaté. Az ize nem
tulzottan kedvelt.

A Nahrin Alma-, és Barackiré italpor ezzel
szemben szaraz helyen sokaig eltarthato
és kitliné iza.

Az ir6 élettani szempontbdl értékes taplalék, gyogyitd
hatast is tulajdonitanak neki. Mar az okorban is nagy
kincsnek tartottdk és irokurdkkal kezelték a betegeket.
Legnépszerlibb a XVIII. szazadban Svajcban, Ausztridban
és Németorszagban volt, ahol tébbfelé gyogyitottak iro-
karaval.

A Nahrin Almaird 78%-ban a Barackird
64%-ban tartalmaz édes iroport. Mindkét
termékben megtaldlhatd az értékes inulin,
az alma izGiben 6%-ban, mig a barackos-
ban 10 %-ban. Az alma és a barack frissitd,
aditd izt kdlcsondz a két irditalnak.

Egy deciliter kész ital nagyjabdl 30 kiloka-
|6ridt, 1 gramm fehérjét, 0,1 gramm zsirt és
6,5 gramm szénhidratot tartalmaz, tehat
gyakorlatilag energiamentes.

Fogyaszthatjuk kuraként, de a mindennapi
étkezés részeként is.

A salaktalanitasi kdrdhoz naponta 1-2 liter
ir6 elfogyasztasa javasolt. Ebben az eset-
ben 5-7 ev&kanalnyi port 1liter hideg viz-
zel alaposan rdzzunk &ssze, hltsuk le és igy
fogyasszuk.

A kura id6étartama altaldban négy-ot, leg-
feliebb nyolc hét.

ES BARACKIRO

Reggel éhgyomorra javasolt az elsé poharral elfogyasztani
(2 dI), majd a toébbi italt a nap folyaman elosztva iszogas-
suk meg.

Készithetd egyébként még 1:1 ardnyban vizzel-tejjel, azon-
ban ilyenkor az energiaértékével szamolnunk kell.

A megujult Nahrin Testkontroll Program egy doboz ird
elfogyasztasat javasolja a felkészits szakasz harmadik heté-
ben a kovetkezdk szerint: naponta 2x2 evékanal port 2
dl vizzel &sszerdzni, reggel éhgyomorra meginni az elsd
adaggal, majd vacsorara a masodik poharral, a NahroFittel
egyutt.

Az ird vizhajtd és salaktalanitd hatdsy, hozzajarulva ezzel
az altalanos jo kdzérzethez. Kedvezd a bélflordra nézve és
javitia a bélmukodést, segiti az anyagcserét és a fogyast,
tisztitd hatdsu a borre.,

Az ird elbsegiti a vesemUkddést, a felesleges vizet kihajtja
a szervezetbdl, igy segithet reuma, magas vérnyomas ese-
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tén, javitja a vérkeringést és megeldzi az artéridk mesze-
sedését. Hasznalatdval altaldnos jo kozérzetet érhetlnk
el, fokozza a teljesitéképességet, megszinteti az izlleti
fajdalmakat (reuma, kdszvény, reumatoid arthritis esetén
is pozitiv hatésu). [zUleti fajdalmak esetén Basicoval kom-
bindlva javasolt fogyasztani.

Inulintartalma szelektiven segiti a jotékony bélbaktériu-
mok szaporodasat.

Azinulinegy vizben oldddd ndvényi eredetl poliszacharid,
mely gylmolcscukorrd bonthatd. Gélképzé tulajdonsagy,
lassitia a taplalékok &thaladasat a felsd bélszakaszban,
gatolja a koleszterin felszivodasat. Az inulin bontatlanul
halad at az emésztérendszeren, csak a vastagbél baktéri-
umai képesek gazképzéddés kdvetkeztében lebontani, igy
ott fejti ki j6tékony hatésat.

Az inulin természetes forrdsa példaul a csicsoka, a gyer-
meklancfu, a cikdria, a vordéshagyma, a fokhagyma és az
articsoka.

Az ausztrdl &slakosok generaciok ota fogyasztjdk az ott
termé ,mumong” gyodkeret. Ezek a gydkerek nem tartal-
maznak keményitét, de a szdrazanyaguk mintegy 85%-a
inulin.

Az ir6 fogyasztasa alatt legaldbb két liter folyadékot szUk-
séges meginni naponta, hogy a fellazult salakanyagok a
folyadék 6blité hatdséra el tudjanak tavozni. Ha ezt nem
tesszUk meg, hasonld eredményre szamithatunk, mintha a
mosodgépben viz nélkil mosnank... Egyébként a béséges
folyadékfogyasztast a kura utan is érdemes fenntartani.

A Nahrin Alma- és Barackird nem tartalmaz tojast, szo-
jat, glutént, foldimogyordt, benzoesav és szarmazékait,
azoszinezéket, valamint kéndioxidot- és szarmazékait sem,
igy ezeket a termékeket az ezekre az dsszetevdkre érzé-
kenyek is fogyaszthatjak. Mindkét termék megtaldlhatd a
Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank
fenti 6sszetevoktdl mentes listdiban.

Ebben az évben kialakitott Testkontroll csomagok kozul
kettében, az Alakitd és a Profi csomagban is megtaldlhato
az Almaird. A csomagok azon tulmenden, hogy jelentds
kedvezmeénnyel vasarolhatdak meg, egy komplex megol-
dast nyUjtanak.

Az Alakitd csomagba az fron fell 1db Minci A, 1db Minci
B, 5db Vitalfit anandasz, 5db VitalFit banan és 1db Basico
is kerdlt.

Az elnevezésbdl is kdvetkeztethetlink arra, mit tud nyuj-
tani a csomag. Ehezés nélkil tudunk jelentés energiat
megtakaritani. Reggel éhgyomorra igyunk meg egy pohar
Almairét a Basicoval. A nap folyaman az ajanlasok szerint
étkezzUnk, valamint az elsé két hétben a 3 féétkezés eldtt
2-2 db Minci A-t, majd a masodik két hétben 2-2 db Minci
B-t vegyUlnk be b¢ folyadékkal, vacsorara pedig a masodik
adag fréval keverjunk el egy pohar VitalFitet.
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Almas répatorta:

Hozzavalok 4 adaghoz
13 dkg liszt (sima)
13 dkg teljes kiorlésd liszt
5 dkg zabpehely
3 db tojas
13 dkg nyirfacukor
1 csomag siitépor
3.5dlird
5 dkg daralt dio
5 dkg mazsola
1 kavéskanal fahéj
15 dkg alma
15 dkg sargarépa
1 evékanal vaj (a forma el6készitéséhez)
1 evékanal zsemlemorzsa (a forma elékészité-
séhez]

Elkészités

. A siit6t elémelegitjik 160°C-ra

. Egy tortaformat kikenlnk vajjal, és megszorjuk
zsemlemorzsaval.

. A kétféle lisztet a sltéporral, a zabpehellyel, a
fahéjjal 6sszekeverijik.

. A tojasokat a cukorral habosra keverjik, hozza-
adjuk az irot.

. Az almat, a répat meghamozzuk, nagy lyuku
reszeldn lereszeljiik. Az almat, a répat, a mazso-
lat 0sszekeverjlik, és a lisztes keverékhez adjuk.

. A masszat az el6készitett tortaformaba simitjuk.
Tlprdbaig sitjik.

. Akkor szeleteljiik fel, ha kihdilt.

A receptért kdszonet: http://www.nosalty.hu/
recept/almas-repatorta

A profi csomag valdban a PROFIKnak készult. Megtalalhato
benne minden, ami egy atfogd tehermentesitéshez, test-
sulycsodkkentéshez szlkséges:

1db Almairé, 1db Basico, 1db Articsoka, 1db Affi'line, 1db
Vivi Aloe, 1db Minci A, 1db Minci B, 1db Nahrofit kavé.

A Nahrin Testkontroll Program ajanldsat a termékek
fogyasztdsdhoz, a javasolt étkezéssel egyUtt keresd az
Elet(FA)mod Klubban.

Gondolataimat ezuttal is egy recepttel zarndm, megmu-
tatva az ir6 sokoldalu felhasznalhatésagat.

Szeretettel,
Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus



ELETFA GYEREK KLUB HIiREI

TAVASZ| ZSONGAS A GYEREK KLUBBAN

Mivel vér oz 5 éves Guenel Klub
7 a legszebb évszakbou?

Gyerek @
Klup! 4

hétre van még néhany szabad helylnk! A
tdbor masodik turnusa 2014. julius 25-27-ig,
vasarnaptol csttortokig tart. Ha nincs még
programod, ha szeretnél egy viddm nyari
élményt, jelentkezz, mi varunk! A tabor hely-
szine ezuttal is a beregdardci Hét Csillag
Udulé és Konferenciakdzpont. Fogd kézen
anyat-apat, és jelentkezzetek még ma, mert
maximum 25 f&t fogadhatunk!

APRILIS 5.

Atavasz elsé fecskéjeként az Eletfa
Konferenciara varjuk Baratainkat. NE
ijedjetek meg, egyikiink sem az el6-
adasokat hallgatja majd, hiszen Ml
kaléon programmal készulink!

Ugyanis Nagy Husvéti Késztlddést
tartunk! Lesz minden, ami nyuszi-
val, tojassal, magaval az Unneppel . ) - ’
kapcsolatos, jatszva-tanulunk, Kecskésné Ildikod A s \/arjukltovz?bbra_ ’I’S 6'\Je|entkezenseket
irdnyitasaval tojast festiink, husvéti figurakat, ,,‘:? y ,,Gyere es TaﬂCQ|J1 .tanC\,/er’senyu.nkre.
diszeket készitlink, mindekdzben hagyomany- !‘!Pw . _ ‘ IdeJeIes’zfelgycirsn”arpaﬂprobgkat,hszen
Orzdék is leszink, hiszen husvéti verseket, dalo- =% e E ] 02 olszados ’donto !dopontja: novem-
kat elevenitinkCMEERIInT o ber 8, helyszine pedig a Budapesti Ceu

Nem hagyjuk ki a nagy husvéti tojaskeresést Konferenciakdzpontban taldlhatd (?ttho—
sem, sét igazi kis husvéti nyuszikhoz méltd .nunk! A.v'erser’myelﬂkapcsolatos g o52€5
modon lesz répaevd, tojasdobdald verseny. informacio elérhetd weblapunkon, a
Persze ezuttal is lesz tanc, zene, ritmus, 14z, www.eletfaprogram.hu-n.

nevetés, moka, kacagas, minden, ami csak bUgyﬁ ?T,lelertik ek Alr’nelnr;w
egy csodanaphoz kel en élni kivantok a szereplés lehe-

\/ﬁ HET CSILLAG téségeével, vallaljuk, hogy a dontsig
aniiLd ES KUMERENC\AKGZPONT terjedd icfjés,zakban a hozzank eljut-
gpuLo tatott néhdny perces bemutatko-
76 filmet a honlapunkon éréommel
kozzétesszUk. A filmek készitoit
kalon jutalomban részesitjuk!

MAJUS 31.
lgazi Piros betls GUnnep ez sza-

munkra, ugyanis kicsit elodazzuk
a Nemzetkdzi Gyermeknapot
(ugye, nem baj, ha kétszer is meg-
tartjuk?), melyet szeretnénk veletek
kozdsen tartani, ebbdl senki sem
maradhat kil

Szivesen fogadjuk élménybe-
szamoloéitokat, tapasztalataitokat
és mindent, ami veletek torténik,

X . hiszen:
Mindezzel egy idében ,5 éves

az Eletfa Gyerek Klub! ,Boldog
SzUletésnapot” partyra hivunk min-
denkit, aki szivesen Unnepelné
vellink megalakulasunk 5. évfordulojat.

Szeretettel varjuk Baratainkat, tagjainkat, barkit, aki szi-

,,Ggenmehme@ lewui 6, oly nagyszend
vesen emlékszik vissza vellnk az elmult évekre, rendezvé-

nyekre, versenyekre, eléadasokra, kirandulasokra, a k&zds dog(?g'/ = = = = )
élményekre, a baratsdgunkra. Varjuk azokat is, akik eddig Sok viddm kisbandt, ki eqyiitt moSoLyogq.
még nem ismertek minket, jojjenek, nézzenek szét nalunk. Jaték kdzben mindenki jé bandt.

Egész napos jaték, moka, nevetés. Torta, lufi, buli — lesz itt

minden, ami egy valddi szllinaphoz kell! Testiink-lelkink a szeretet jaga at.

(Gyenekdal)
JULIUS 21-25, JULIUS 25-27.

Szerencsére ¢riasi érdeklddés kozepette kerll megren-
dezésre egyre népszerlibb Eletfa Taborunk, amely idén
immar az otodik lesz a sorban! Sajnos vagy szerencsére
az (2777) elsd turnus létszama mar teljes, de a kdvetkezd

Eletfa Gyerek Team
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SPORTOCSKA, DE OKOSAN...

....mert, ha fliben-faban orvossdg, akkor uton-utfélen sportossdg

AZ ALABBI TORTENET LEHETNE
AKAR KITALALT IS. AZONBAN Mi
LENNE, HA A KEPZELET MEGELEVE-
NEDNE, ES AZ EGYEN MEGVALOSITA-
NA A SZTORIT.

Széval, mindenki a sajat életét kell,
hogy egy picit megmonitorozza. Vajon
szokott kozlekedni, bevasarolni, liftezni
esetleg fotelbdl tévézni vagy esetleg
poharat emelgetni...?

Mert, ha valamelyik raillik az egyén-
re, akkor mér beindulhat a fantézia és
esetlegesen masként tekinteni az eddig
rendeltetésszerlien hasznalt alkalmatos-
sagokra.

Amidta kulturéletet élink nem foglal-
kozunk annyit testink dtmozgatdsaval.
Erre ad lehetdséget, ha Ujra elévesszik
labainkat - ami ugye mindig kéznél van-,
mint kozlekedési eszkdzt és akar kivalt-
hatjuk vele az autét, tomegkozlekedést.

A féként varosban é16, civilizalt ember-
nek a rendszeres testmozgds nyujthatna
az egyetlen lehet6séget szervezete sza-
mara a bioldgiai szikséglet kielégitésére.
Elmulasztéséval szabad utat kapnak a
mozgas- és oxigénhidnybdl, az egyoldalu
terhelésbdl, akar az Glémunkabdl adodd
elvaltozdsok, betegségek. Egyre tobb
betegségrél, tobbek kozott a haldlozasi
okok élén &llo sziv- és keringési beteg-
ségekrol derll ki, hogy létrejottikben a
mozgashidny is szerepet jatszik. A sport,
mozgas minden életkorban az egész-
séges életmod fontos része, és beteg-
ségmegelézé hatdsa mellett egyre tébb
betegség gyodgyitasdban és utdkezelésé-
ben is értékes eszkoz. A stressz egészsé-
ges kézbentartdsaban is kiemelkedd sze-
repet kap a rendszeres testedzés. A fizikai
aktivitds jotékony hatdsa megmutatkozik
szamos, az életmindséget alapvetéen

befolyasold tényezdn is. Az étvagy javita-
satol kezdve a nyugodt alvason keresztl,
a kiegyensulyozott kedélydllapoton at a
nagyobb teherbird képességig.

Vehetlnk masik példat, a liftet, ehe-
lyett haszndljuk inkdbb a lépcsét. Sét,
akik olyan szerencsés helyzetliek, hogy
magas épuletben laknak, azoknak meg-
van a fedett, téli edzétermik |épcséha-
zukban.

Nézzink korbe a szobankban, ott mit
taldlunk. Karfas Gl6 alkalmatossagunkat,
mint sportszert, korldtot is hasznalhat-
juk, kar, vall gyakorlatokat alkalmazni.

2

T

Alkartdmaszban térd-, labemeléseket,
labtornat végezzink. Esetleg a tévét nem
passziv U6 helyzetben, hanem kulon-
boz¢ test-, torna helyzetekben nézzik.
Hajlitdsokat, emeléseket, feszité gyakor-
latokat végezzUiink kdzben.

Bevasarlasnal két jol elosztott taskdba

rakodva lehet nagyon divatos kettlebell
gyakorlatokat végezni. Minek fizetnél a
nyeles sulygolydért, mikor az edzéd sem
viszi haza helyetted a bevasarld taskadat.

Ha pedig eddig a poharat emelgetted,
akkor most inkabb toltsd meg vizzel a
PET palackot és azt emelgesd, dobald,
lenditgesd.

Elevenitsd meg a képzeleted és gon-
dolkodj masként!

Azonban barmihez is kezd a lelkes kez-
do-Ujrakezdd, egy-két alapvetd mozza-
natot feltétlentl rendszerbe kell foglalni.

Mindenki olyan sportdgat, mozgas-
format valasszon, amiben oromét leli,
és hosszutavon is kivitelezheté legyen
a valasztott mozgasforma!l Ez minden-
ki szamdra egyéni, de az ember sokkal
szivesebben véltoztat olyasmiért, amit
orommel csindl.

Nagyon fontos, hogy barmilyen moz-
gast kezd el végezni, a mozgast megel-
z6en mindenképpen végezzen bemele-
gité gimnasztikai gyakorlatokat. A sértilé-
sek, tulterhelések, izomlaz kialakuldsanak
megakadalyozdsanak érdekében ez nél-
kulozhetetlen és egyben szerves része
az edzésnek. Akdrcsak a & tevékenység
végeztével a levezetés, tartds nyujtas,
azaz a stretching. Az edzés ezen része
segit a keringés megnyugtatasaban, az
izmok , inak rugalmassaganak megé&rzé-
sében. S6t nagymértékben hozzdjérul a
kovetkezd edzés minéségéhez is, mert a
regenerdcioés folyamatokat hatékonyab-
bd teszi.

J6 alkalmazkoddst, j6 mozgdst kivdnunk!
Eletfa Program Mozgds csapata

&
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JUST - A SIKER UTJAN =

1930 6ta csak egyféle utat ismertink - el6re

2

A . Fuller kefék” iroda ] Ulrich Jiistrich 1945 - ben a Ulrich Jisstrich tizleti modellje
Argentindban walzerhauseni irodajaban meég ma is ervenyes: fejlesztes,

termelés, kozvetlen forgalmazas

Ha visszatekintlnk cégunk torténelmére, fejlédésére, az mindig kapcsolddott a jovéhodz, hiszen a JUST torténete é16
és dinamikus. Mindig is a rugalmassag, a felel¢sségtudat, az innovacios készség és a jovére irdnyuld figyelem jellemezte
ezt a csaladi vallalkozast.

Az Ut a nemzetkozi elismertséghez. Egy hosszu torténet rovid kivonata.

Ulrich JUstrich a hazai kézmUves ipar  eltdkéltséggel oldjuk meg, ahogyan ezt
nehéz helyzetét latva Uj lehetdségeket  nagyszileink és szlleink tették!
keresett. Ezt Argentindban taldlja meg,
ahovd 1923-ban véandorol ki. El&szor
kefedrusként dolgozik, majd felismeri,
hogy ebben az Uzletdgban, valamint a
kdzvetlen értékesitésben milyen o6ridsi
lehet&ségek rejlenek. 1930-ban hazatér
Svdjcba, és megalapitja sajat vallalkoza-
sat, amely ma is ugyanazokkal az alapel-
vekkel mukodik.

,Fejet hajtunk az elmult idék genera-
cidinak teljesitménye el6tt. Vallalkozoi
elérelatdsuk és szellemiségtk szamunkra
hatalmas elkotelezettséget és motivaciot Hansueli és Marcel Jiistrich. A cégalapitd
jelent, hogy a jové feladatait épp olyan unokdi, akik mdr a 3. generdciot jelentik

Was JUST bringt ist gut!

s v §

1945-ben vezetik be a ,Was JUST

. s \ Ernsthtricha legidésebb fil],
= C\fvg lepulhete 194bO—ben aki késobb eredményesen vezeti a
atzennhausenben céget immaron a 2. generacio

nevében

bringt, ist gut!” szlogent.

életfw magazin | 2014. APRILIS - MAJUS | 11



A NAHRIN AKTUELLE-BEN OLVASTUK

AMELYEKET ISMERNUNK

VITAMINOK 'ES FOGYASZTANUNK KELL I1.

Valamelyik  mindig
hidnyzik... Folytatjuk
eléz6  szdmunkban B
elkezdett sorozatunkat ~ &
a vitaminokrdl. a3

B-12 VITAMIN - VIGYAZAT: ZSIR-
GYILKOS!

A B12-vitamin felhaszndlja az
elraktarozott zsiradékot, amerikai
kutatok ezért egyszerlen csak
zsirgyilkosnak nevezik. Nélkule
mindannyian s&padt szinlek len-
nénk, mert a Bl12-vitamin élet-
fontossdgl a vords vértestek képzddése szempontjabol.
El6segiti a nbvekedést, az energiahdztartas megfeleld muiko-
dését és a vas anyagcseréjét. Aki erds idegeket és szellemi
frissességet szeretne, nem mondhat le a B12-vitaminrol!
Hianyanak tiinetei: apdtia, vérszegénység, emlékezetgyen-
geség, koordinacids zavarok beszéd- és jaras kdzben, migrén,
idegi eredetl zavarok, szédulés, latédszavarok, menstruacios
szabdlytalansdgok. A vegetdridnusok gyakran szenvednek
B12-vitamin hidnytdl. Napi sziikséglet: 1-3ug. Miben talalha-
t6? Algak (spirulina), osztriga, tojas, pisztrang, hering, élesztd,
csirkemadj, makréla, tej, izmos marhahus.

C-VITAMIN - MAGAS C, NEM CSAK MUZSIKUSOKNAK...

Amikor a Karib-tenger kalézainak
foga kihullott, akkor skorbutban
szenvedtek. Ez szerencsére mar
csak a mult, mégis tgyelnink kell
szervezetlnk C-vitamin elldtasara.
Mert erdsiti az immunrendszert,
szoros kapcsolatban all a nove-
kedési folyamatokkal, véd a kéros
gyokok hatasaitdl, gyorsitja a seb-
gyogyuldst és a vords vértestek
képzddését. Kulondsen a dohdnyzoéknak van sziikséglk nagy
mennyiségre beldle, mivel a C-vitamin méregtelenitd hatasu.
Hianyanak tiinetei: gyors kifulladas, faradtség, foginyvérzés,
orrvérzés, hajlam a véraldfutasokra, nehezen gyogyuld sebek,
rossz kozérzet, gyenge immunrendszer. Napi sziikséglet:
60-100mg. Miben talalhaté? Cseresznye, banan, foldieper,
malna, zoldségek, kdposzta, kivi, mangd, vords paprika, para-
dicsom, salata, spendt, citrusfélék.

D-VITAMIN - A HARAPHATO VITAMIN...
Mivel a D-vitamin a szervezetben UV-B fény hatdsara a
bérben keletkezik, ezért a vitamin fogalma itt tudomanyos
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szempontbdl nem elég kor-
rekt. De ami tényleg fontos: a
D-vitamin erdsiti a csontokat
és a fogakat! Tovabba kiemelt
jelentéségl az idegrend-
szer és az izomzat fejlédése
szempontjabdl is. Hianyanak
tiinetei: a D-vitamin hianya
egy sor elvaltozast okoz
az anyagcserében, amely kodzéptadvon gyerekeknél angol-
kort, felndtteknél csontritkuldst okoz. Napi sziikséglet: 5ug.
Miben taldlhaté? Avocado, tojassargdja, hal, maj, tejtermékek,
gomba.

E-VITAMIN - BEMUTATHATJUK? IME AZ ON TESTORE...

Az E-vitamin
semlegesi-
ti a rettegett
agressziv  sejt-
mérgeket,
ugyanakkor
elésegiti  az
antitestek kép-
z6dését. Ovja
az artéridkat a
lerakddasoktdl, valamint védi a B- és C-vitaminokat. Emellett
szabdlyozza az energia- és anyagcserét, a szbvetek ndveke-
dését és a sebgydgyulast. Kuldndsen fontos az E-vitamin
a kisgyerekek szadmara: eldsegiti a vords vértestek egészsé-
ges képzéddését. Napi sziikséglet: 10mg. Miben talalhat6?
Majdnem minden élelmiszer tartalmazza, az allati zsirokban
kevesebb, a ndvényi zsiradékokban tobb. Ezen kivil hidegen
sajtolt ndvényi olajok, huvelyesek, dio, zeller, poréhagyma,
sparga.

K-VITAMIN - EGY ALIG ISMERT GYOGYITO...

llyen is van. Nem kell beléle sok, de a
szervezetlnk csak nagyon keveset tud
elraktarozni. A fényt nem jol tlri, ezért
érdemes a zoldségeket, salatat sdtétben
térolnunk. De miért is olyan fontos a
K-vitamin? Nagyon egyszerU. Segit meg-
allitani a vérzéseket, lezarja a sebeket.
Hidnyanak tiinetei: hajlam a vérzésekre,
hosszabb véralvadasi idé, menstruacios
zavarok. Napi sziikséglet: 100ug. Miben
talalhaté? Hal, hus, kelkdposzta, csirke-
hus, burgonya, sajt, maj, savanyud kadposzta, spendt, paradi-
csom, petrezselyem, buzacsira, cukkini, szilva.

Forrds: Nahrin AG.
- Vitamine, und was sie dazu wissen und essen sollten.



TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

MI MINDEN MEGFER EGYUTT EGYETLEN
MAGBAN!? HOGY MELYIKBEN?

A tok Kozép és Dél-Amerikdbdl szér-

mazik, és bizony Kolombusz hozta be ezt
is, mint a kukoricat. Milyen meglepé, a

tok jol elfért a kukoricatablak szélein, és
mikor megcsipte a dér, és megsitotték -
hiszen kivalé melegité téli eledel volt - a
letisztitott, megmosott magjat odatették
a kemencébe és megpiritottdk. £z volt a
téli esték csemegéje! Ugyanugy mint a
szotyola! Milyen okosak is voltak a régiek!
Cserébe nem volt prosztata problémajuk!
Ma pedig kidobjuk, és nem babralunk
vele. Kar!

Pedig a tapasztalatok szerint vese, maj-
betegségek, kdszvény esetén is nagyon
hatdsos volt! Hashajto, féregizd szerként
is megallta a helyét.

Ne felejtsik el, hogy a tk husanak
a szine azt jelzi, hogy nagyon magas a
karotinoid tartalmal!

A tékmagban taldlhaté E-vitamin kitU-

né védelmet nyujt a szervezetnek, sét
jelentds szerepet jatszik az ugynevezett
szabad gyokok hatastalanitdsaban. 100g
tokmag 33,99 fehérjét, 50,59 zsirt, az atla-
gosnadl kevesebb, 3,6g szénhidratot tar-
talmaz, és jelentds az élelmirost-tartalma
is. Atdkmag kiemelkedd taplalkozas-élet-
tani értékét az igen magas magnézium-
(970mg/100g), kalium (920mg/100qg),
alacsony natrium-, jelentés E-, B1- és
B2-vitamin-tartalmanak kdszonheti.

Ez egy kihagyhatatlan ajanlat! Es
elég napi egy ekl Es még van tovabb!
Legkdzelebb folytatom még a j6 hatasait.

Dr Harsdnyi Edit Marianna
Eletfa Program
orvos-marketing igazgatd

Referencidk azoktdl az Eletfdsoktdl, akik mdr megtapasztaltdk tavaly
november ota a Stit6tokmag-szirupban rejlé jotékony hatdst!

A Nahrin Sdtétékmag-szirupjdrél a
2013. november 16-dn megtartott Eletfa
Konferencidn hallottam el6szdr. Az ott hal-
lottak megerdsitettek abban, hogy nekem
erre a T6kmagszirupra sziikségem van!!!
A sok jo tulajdonsdgot hallva természete-
sen vdsdroltam is beléle. Mivel mdr én is
elmultam 45 éves, reméltem az elmondott
JjO hatdst. 7-10 nap utdn kezdtem érezni
Jjotékony hatdsdt, jobb lett a kézérzetem,
egyszdval sokkal jobban éreztem magam.
Ajdnlottam hasonld kort ismerdseimnek,
akik szintén nagyon jo véleménnyel voltak
a termékrdl.

Minden férfitdrsamnak bdtran merem
ajdnlani, senki nem fog benne csalédni!

Lengyel Ferenc
az Eletfa Delfinek csapatdbd!

Nagy érdeklédéssel, és kivdncsisdggal
vdrtam a novemberi Eletfa Konferencidt,
amikor is a Stit6tékmag-szirup kerdilt beve-
zetésre. Mondtam is viccesen a Klubban,
hogy kivdncsi vagyok, mit fogok hallani,
miért is kell majd nekem, nének, ez az alap-
bél férfiaknak elédllitott szirup???

Es meg is kaptam a vdlaszt! Ha lenne visz-
sza-visszatéré hugyuti problémdm, azért.

De hdla Istennek nincs ilyen gondom. J6
viszont megelézésre! Hurrd! Ez mdr bejon!
Ami viszont az étrendembe valo beikta-
tdsdt egyértelmden megtdmogatta, az az
informdcié, hogy antioxiddnsokban hihe-
tetlenll gazdag, és virdgpor tartalmdndl
fogva komoly fizikai és szellemi erét tdmo-
gaté finomsdg. Es mivel én bizony igen
aktiv életet élek, sziikségem van nem csak
afizikumomra, hanem a szellemi erémre is,
rendszeresen 1-1 evSkandlnyit fogyasztok
beléle naponta. Orémmel tlt el, hogy a
példdmat Idtva a kérnyezetemben is sokan,
bélcsen prevencids céllal haszndljdk, de
tobb helyrél a terdpids j6 hatdsdrdl is kap-
tam mdr pozitiv visszajelzéseket.
Szeretettel: Szildgyi lldiko
VezetS Tandcsadd, Tréner
Legjobb Szponzor, 20/9519-908

Rendszeres fogyasztéja vagyok a Just &
Nahrin termékeknek. Kedves ismerésém
ajdnlotta a Sttétékmag-szirup kiprébdld-
sdt, mivel gyakran emlegettem uroldgiai
problémdimat.

Féleg &sszel és tavasszal nehéz, tébbszori
vizelési panaszaim vannak. Naponta egy
evSkandl szirup fogyasztdsdval a harmadik

hét utdn hatdrozottan éreztem a javuldst.
Két liveg szirupot fogyasztottam el, amivel
eddig sikertilt komolyabb orvosi beavatko-
zdst elkerdilném.

Amit még tapasztaltam, hogy érezhetd-
en energikusabb, nyugodtabb, kiegyensu-
lyozottabb vagyok a szirup fogyasztdsdt
kovetden.

Eves naptdri tervembe kétszer terveztem
be a Sttétékmag-szirup kurdt.

Minden 45 év feletti férfi tdrsamnak sziv-
bél ajdnlom ezt a remek terméket.

Udvozlettel: Farkas Baldzs, Nagytarcsa

|
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Osszedllitotta: Nagyhdzi Mdria
oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd
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HORPADASOK A
KAROSSZERIAN!?

Tlintesd el a Just-al!

kamrak is nagyobbak. Mivel a n&i kétdszovet csak kevésbé
halos szerkezetl (hogy terhesség esetén ki tudjon tagul-
ni), ezek a zsirkamrak egészen a felszinig nyomulhatnak,
ezaltal valnak lathatokka. Sulyosabb esetekben a bér fel-
szine egy himzett matracehoz hasonlo.

A cellulit egy nemkivédnatos bdérelvaltozds a comb felsé

részén, a fenéken, a csipdn és a felkaron. Kereken a nék A megjelenési formak az alabbi

80%-a szenved ettdl, sovanyak és teltek egyarant. Es allapotokra oszthatok:

az évek szamanak ndvekedésével a bér horpadésainak 1. Stadium: a narancsbdr, (a felszin emlékeztet egy
szdma is egyre né. narancséra) csak akkor valik lathatéva, ha az

Az okok: érintett teriileteket kézzel 0sszenyomjuk.
. Stadium: a narancsbdér Gléskor

és allaskor lathato.
. Stadium: a narancsbor tartésan

A bdér egyenetlenségeinek kialakuldsa tébb dologtdl is
flgg: a zsirparndk megnodvekedésétdl a subkutis-ban (a
bor alsd zsirszovete), kdtdszdveti gyengesegtdl, valamint
a vér- és nyirokrendszer keringési viszonyainak romlasatol
(de konkrétan a zsirsejtek megnagyobbodasa hozza eze-
ket létre). Az érintett testrészek alacsonyabb hémérsékle-
tlek és lelassult az anyagcseréjuk.

A n6k gyakrabban szenvednek a cellulittél, mint a férfi-
ak. A n6knél a bér nem csak vékonyabb, a f6 kildnbség
azonban a zsfrrétegben van, amely bizonyos testrészeken
rendszerint vastagabb, mint a férfiaknal. Az egyes zsirsejt-

is lathato, fliggetlendiil a
testhelyzettdl.

A Just Anti Cellulite Alakformdlo termékcsaldd mellett
tovdbbi 8 TIPP A CELLULIT ELLEN

. Egylink sok zdldséget és gyiimolcsot.

. Lassuk el szervezetiinket elegendd asvanyi anyaggal, nyomelemek-
kel, (kalium, kalcium, vas, réz, cink) és vitaminokkal, mint amilye-
nek pl. az A-, Bé-, C-, D- és E-vitaminok.

. Szintén ajanlatos a kovasav, vagy poritott kovafdold rendszeres
fogyasztasa. Mindkett6 sok sziliciumot tartalmaz, amely a kotészo-
vetet feszesebbé teszi.

4. Naponta igyunk legaldbb 2 liter szénsavmentes vizet, vagy gyogyno-
vény-, esetleg gyiimolcsteat. A salakanyagok igy kdzvetlenUl kiliril-
nek és nem tudnak elraktarozddni a szervezetben.

5. A masszazs eldsegiti a vérkeringést és a szovetek kozti folyadékok
cseréjét. igy eltdvoznak a méreganyagok és a tapanyagok a szove-
tekbe jutnak.

6. Az egész test kefével torténd masszirozasa javitja a vérellatast és segiti
az anyagcserét. A régi bérrétegeket ekozben gyengéden eltavolitjuk.

7. A bériink az egyik legnagyobb kivalasztd szerviink, méregtelenit-
slink fird6k segitségével. Ezaltal a b6ron keresztil tehetiink az
elsavasodas ellen.

8. A sok mozgas, kocogas, séta, Uszas, sth. és valamennyi sportag

(izése elbsegitik a vérkeringés javulasat, és ezzel is eldsegitik a

salakanyag tavozasat a szervezetbdl.

N —

w

T Osszedllitotta: Nagyhdzi Mdria, oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd
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SN

LHAJAPOLAS FELSOFOKON”"

Haszndld a hajdpolé csalddot, hogy a fejbérod egy ,termékeny talaj” legyen!

A SAMPONOK SZILIKONMENTESEK, HAJTIPUSOKRA
SPECIALIZALTAK. HASZNALAT KOZBEN EGY TELJESEN
EGYEDULALLO AROMATERAPIAS KEZELEST IS KAPUNK.

Just”

Sampon puha, sima, nehezen kezelheté hajra (fekete
zabot és vaniliat tartalmaz)

A normal hajtél a rakoncatlan géondoérig mindenkinek
jo.

Mindennapos hajmosasra is alkalmas.

Kisimitja a nyugtalan hajat, sét anti-frizz hatasaval nem
engedi visszagdndorodni.,

Védi a kiszaradastdl, puhasagot, csillogast ad.
Elfelejtheted a moséas utani szenvedést a féslvel.

A benne lévé ndvényi cukrok és kemeényiték meg-
oldjak a ,replld haj” problémajat. Frissité gyimodlcsds
illattal rendelkezik a benne 1évé 14 illéolaj harmonikus

illatkeverékének kdszonhetden.
Qust’
Jus

” CHRIGINAL - SINCE 1930
2

Sampon szaraz, igénybevett, festett hajra (maldta és
frangipani kivonattal)

A fénytelen toredezett haj dpolédsara, festés, vasalas
utan is!

Mit szamit mar, a tlzd tengerparti nap, vagy sielés a
hegytetdn, a haj védve van.

S6t ha nincs baj, de jon a nyar, akkor megelézi a bajo-
kat.

A buzafehérje segit a felhorzsolddott hajszalaknak
regeneralddni, taplalja a keratint.

A haj gyokerét a tokmagolaj erdsiti.

Nok és férfiak egyarant hasznalhatjak, akiknek a hajuk
szaraz, spréd és fénytelen.

Edeskés apol¢ illattal rendelkezik a benne 1évé 10 illo-
olaj harmonikus illatkeverékének kdszdnhetden.

Sampon korpéas hajra (sarkantylvirdgot és harsfavira-
got tartalmaz)

Gyengéden megtisztitja a fejbdrt a korpatdl.
Csokkenti a korpa képzddését, sét késlelteti az Ujrakép-
z6dést is.

Elmarad a viszketés és a zsirosodés is, gatolja a korpa
szempontjabol lényeges gombak és baktériumok
novekedését.

Intenziv tisztitd hatds anélkll, hogy szaritana.
Mindennapos hajmosasra is alkalmas.

Frissité mentaillattal rendelkezik a benne 1évé 9 illéolaj
harmonikus keverékének kdszonhetden.

Referencia:

Fvek ota probalom a hajam megndveszteni, kevés siker-
rel. Amint a hossza nétt egy kicsit, toredezett, ,kopott”,
szOsz0s lett, igy szinte a fele novést le kellett vagni.
Oktoberben nagyon orlltem, hogy a Hajdpold csalad
megérkezett, a Sampon puha, sima, nehezen kezelhetd
hajra 250ml- tagjat azonnal hazavittem. Vittem, de csak
a polcra — nem tudom miért! Hetek teltek el, mire kipro-
baltam, de igazi meglepetésben volt részem. A maskor
gubancos, nehezen fésulhetd hajam Ugy, ahogy kell, sima,
laza, kdnnyd lettl Hamar megvettem a Hajbalzsamot is,
lehet, hogy mar fodraszra se lesz szikségem? A hajam
formézhato, kdnnyen kezelhetd és hajszalaim is sokkal
egészségesebbek.

Vargdné Marika, JNS Hungdria Kft.

Osszedllitotta: Gdlné Toéth Anita, oktatdsszervezé
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BEN”
A magnézium stresszellenes anyagként is

A Nahrin  azonban | 5200 Hidnya stresszt, izomgyengeséget, Refer’encia: Radovics
keziinkbe adja a meg- izom- és Iébgércséket, izomréngésokat, f4- Kinga, Eletfa Delfinek csa-
U radtsagérzetet, kedvetlenséget, ideges- AL

E-vitamin alapu Magnézium sget. feifsia - K ldegrendszerem  &rzdje!
kapszuldval, amelybdl 3 seget, tejfajast, migrent, gyenge kon- Alaptermészetemnél fogva

darab maér fedezi a napi mag- centracio-képességet és szédulest pPOrgss, stresszes életet élek,
nézium szikségletet (300 mg). A valthat ki. Gyanitjak tovabba, nagy segitség volt nekem eddig
tartalmazott E-vitamin (gyodkfogd) hogy a magnézium hi- a Narosan narancs, hiszen panikbe-
ugyanakkor gondoskodik a jo vérella- énya depressziét tegségembél is O hozott ki. De mitta
tasrdl, javitja a sziv- és vérkeringési rend- és pSZiChéZiSt a MAGNEZIUM bevezetésre kerllt, napi
szer mUkoddését, valamint védi az izlleteket. szinten életem része, hatdsara sokkal, de sok-

okozhat. kal bk . MR
al békésebb vagyok és a stressz nyomai kevésbé
tapinthatok rajtam. A szivem pedig szabalyosan nyu-

Miért is olyan fontos a magnézium?
. godtan ver!

Magnézium nélkul az idegrendszer 6ssze-
omlana.

Magnézium nélkdl nem tudnénak az izmaink ellazulni.
Magnézium nélkil a vérereink egyre szikebbek lenné-
nek, a vérnyomas megemelkedne, a vér megcsomo-
sodna, ezt trombdzis, szivinfarktus, agyvérzés kdvetné.

Gapsulm

B MADE IN SWITZERLAND!

Magnézium nélkdl testlink nem tudna fehérjéket Iétre- Q

hozni.

Magnézium nélkil minden embernek vesekdve lenne. . = _ ...

Magnézium nélkal mar 20 évesen fogatlan, rdncos o ' T N

aggastyanokka valnank.

Magnézium nélkil &llanddan faradtak lennénk, és Referencia: Veresné Borsanyi Eva, Budapest

mégis dlmatlansadgban szenvednénk. Aki vigydzni szeretne a szivére és szeretné elkerllni az

izomgorcsot is, azoknak ez a BIZTOS MEGOLDAS!II Nem

” a~ beszélve arrdl, hogy sokkal jobban, nyugodtabban

nahrin 4| tudok aludni, jobb a stressztiré képességem és a
©* MADE IN SWITZERLAND|
o) hangulatom.

nahrin~
[ iy e Referencia: Szilagyi lldik6, Napsugar csapat
o e NagyszerU érzés, hogy a rendszeres edzéshez, az
izommunkahoz, a szivsegitéshez ilyen magas mind-
Q ségU biztonsag all a rendelkezésemre! Fittség, erén-
lét, alloképesség, nyugalom: NAHRIN a nevel
| tezmrana J Osszedllitotta: Galné Toth Anita, oktatdsszervezd
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HAHO, VILAG! MEGERKEZETT A
LEGSZEBB EVSZAK, ITT A TAVASZ,
ELJOTT AZ IDEJE, HOGY A TERME-
SZET MELLETT MI IS MEGMUTAT-
HASSUK SZEPSEGUNKET!

Pont jokor, hiszen a téli zord id&jaras,
a vitaminszegény tapladlkozas, a kevesebb
mozgas, a szabad levegd és napfény hidnya
egész szervezetiinket megviselte. Erdekes,
hogy mindezek ellenére a tél nyomai legin-
kabb a bérinkon ,kdszénnek vissza” Az arc
szine sdpadtta valik, ezzel egyltt az arcbdr
ellendlld képessége csokken, kdnnyen és
gyorsan alakulhatnak ki rajta apré gyulla-
dasok. A tavasszal oly jellemz& szélsésé-
ges id@jarasi tényezék tovabb karositjak
féltett kincstnket, az erésebb napsugar-
z4s el6hozza a szepldket, az arra érzéke-
nyeknél a kisebb-nagyobb barna foltokat...
Egyértelmd, ilyenkor van a legtdbb tenni-
valé a béruinkkel! Kezdjlnk is neki, ime, par
praktikus jo tandcs, amelyek segitségével
Jfavasztindérekké” valhatunk.

Ebben az évszakban a legfontosabb az
alapos bértisztitas, a bér anyagcseréjének
fokozdsa (masszazs), és a megfelelé vita-
minpotlds. A Vital Just tisztito gél idedlis
valasztas ehhez, 6nalléan is hasznalhato, de
tokéletesen megfelel egy kozmetikai sza-
lonban elvégzett arctisztitas otthoni folyta-
tdsdhoz is a mindennapok soran.

A szeles tavaszi reggeleken kulondsen
fontos, hogy tisztdlkodads utdn alaposan

TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

krémezzik be arcunkat a bértipusunknak
megfeleld hidratald krémmel. A Vital Just
nappali, valamint az alpesi rézsas krémjeink
minden korosztdly szamdéra biztositjdk a
megfelel¢ valasztasi lehetéséget, hiszen
egész napra biztositjdk a szlkséges dpoldst
és védelmet. Vigylk magunkkal &ket, és
batran hasznéaljuk a nap soran, mikor csak
szUkségét érezzik! Felfrissiteni nem csak a
sminkinket érdemes!

A tavaszi vitaminhidny pétldsa étrend-
kiegészitdkkel a legegyszerlibb, de ne
felejtsink el lehetéleg minél tobb zold-
séget, gylimolcsoét fogyasztani, hiszen az
étrend kiegyensulyozottsaga elengedhe-
tetlen a megfeleld bérapolashoz.

A tavasz feladatai kozé tartozik bériink
hozzaszoktatasa az egyre er6s6dé napfény-
hez. A napozas elévigydzatossagot igényel,
mindig tartsuk be a fokozatossdg szabdlya-
itl Akdr tetszik, akar nem, bérink testszerte
oregszik, de a napsugarzasnak dllanddan és
kozvetlendl kitett helyeken felgyorsulhat ez
a folyamat. A nap 4ltal létrejott valtozasok
kozal a legjellemzébb a bér szarazsaga,
megereszkedése, a majfoltok kialakuldsa és
a rancok megjelenése.

Ne esslnk azonban kétségbe, hiszen
kéznél a segitség, a Vital Just termékcsalad
termékei, az éjszakai és nappali krémek,
a hydrogél, a regenerdlé szérum, az aktiv
szemkornyék dpold, a tisztitd gél minden
szlikséges eszkdzt biztositanak szamunkra
ahhoz, hogy a tavasz minden szempontbdl
a leggydnyorlibb évszak legyen szamunk-
ral Amennyiben még a Kerti zsazsa krém
is bekertl a kozmetikai fegyvertarunkba,
valéban megmutathatjuk a vildgnak, hogy
az a bizonyos tukodr mar nem csak moso-
lyog, hanem nevet is vellink! Es higgyétek
el, a,kedvesek”is ugyanezt teszik majd!

Szépllni kdnnyedén, a mindennapi arc-
apolas lehet Unnep, és jelenthet sok-sok
élményt, 6rémet. Hogy lehet ez?

+Meglepetésvendégiink” Acél Anna
televiziés misorvezeté révid beszamo-
16jabol azonnal kideriil:

»Hogy miért szeretem a Vital Just csa-
ladot?

iy
h\ i

El6szor  vegylk a lemosd  gélt.
Kristalytiszta, mint a hegyi patak vize, és a
nap végén a sminket gyengéden és nyom-
talanul tavolitja el.

Ezutdn a bdrsonyos szérumot viszem
fel az arcomra, nyakamra, dekoltdzsomra
- nagyon hélds érte minden centiméter
bérfeldlet: kisimul, és egészséges szint kap.
Es ez még nem minden, hatra van az utol-
sO 1épés: a gazdag beltartalmu, de vékony
textdraju éjszakai krém. Egyszerien isteni
érzés, a lelkiismeretem is kisimul, mert a
bérom azt Uzeni: helyrehoztam mindent,
ami kar a nap folyaman érte.

Reggel pedig atismételjik az esti leckét,
csak ezuttal a nappali krém teszi fel a pon-
tot az i-re.

Es még nem beszéltem arrél, hogy a
krémek az alpesi rézsa 6ssejt kivonatat tar-
talmazzak. Ez pedig nemcsak jol hangzik,
mivel az &ssejtre Ugy tekinthetlnk, mint
az 6rok fiatalsdg forrdsara, hanem valdban
nagyon hatékony, és szeretni vald apold-
szerré teszi a Vital Just csalddot. Ja, és az az
illat! Lehet ezt elmesélni?”

Schmidt Judit
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SIMOGAT A TAVASZ

HEAit a tovasz! Elnezzik a bévriva -
kon a természet simogatasdat!

Ahhoz, hogy tavasszal jo szint szerezzunk,
nem szikséges sokat napozni. Hiszen
ilyenkor nagyon erések a napsugarak, de
Uréom az 6romben, ez a szin nem mindig

egyenletesen jelenik meg a bdéron. Né-
mely jelenség inkabb elriaszt, mintsem
hogy elégedettséget okozzon.

Az Ugynevezett dregedési foltok (pigmentfoltok) felfede-
zése nagyon kellemetlen latvany szdmunkra. Szerencsés
esetben csak 1-1 folt vonzza a tekintetlinket és rontja a
kedvinket. Rosszabb esetben a kilonbdzd méretl, a vila-
gos barnatdl a fekete szinig jelentkezd foltok a karon, kéz-
fejen, dekoltazson, arcon, haton, vallon és a labon sirin
jelentkezhetnek. Késébb, mikor &sszel elmulik a nyari szin,
a foltok tovabbra is maradnak...

Az évek sordn ezek egyre sotétebbek lesznek. Az drege-
dési foltokat a lipofuscin és a melanin fokozott termel6dése
okozza. A lipofuscin egy sargasbarna pigment, mely elhalt
boérsejtekbdl, illetve dregedd bdr esetén é16 sejtekbdl csa-
paodik ki. Az UV-fény altal létrehozott melaninnal egyUtt a
lipofuscin kellemetlen foltként ismerhetd fel. Oregedési
foltok esetén a melanint termel® melanocitak megno-
vekedett szama tapasztalhatd. A sejtek tisztitorendszere
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(proteaszoma) képes a lipofuscin
keletkezését megelézni. De saj-
nos az életkor elérehaladtéval a
proteaszoma aktivitdsa csokken,
illetve az UV-sugérzas képes befo-
lydsolni a muakodését. igy a boér
nem tud kell6képpen védekezni a
barna foltok képzddése ellen.

Az id6skori foltok képzéddését
sok tényezd eldsegitheti, egye-
sek a fogamzasgatld hormon-
jait teszik feleléssé. Egyértelm,
hogy tobb folt jelentkezik, ha a bdér ki van téve a nap-
fény UV-sugérzasanak. De a pigmentfoltok fiatal korban
is jelentkezhetnek (melazma, kloazma). Tobbnyire ter-
hesség alatt vagy bizonyos antibébi tablettak szedésé-
vel, UV-besugdrzas hatdsara (napozas, szolarium) esetleg
gyogyszerek szedése miatt alakulnak ki. De gyakran nem
jovink ra, mi valtja ki azokat.

A Kerti Zsazsa Gyégynovény-krém segitségével jelentd-
sen enyhiteni tudunk ezeken a jelenségeken.
A krém fontos alkotorészei:

a) Svdjci kerti zsdzsdbdl és szdjabdl késziilt kapszulazott,
liposzomas vegyiilet. Ennek Iényege, hogy a benne lévé
kett6srétegli liposzomak (lecitin gdbmb) az aktiv anya-
gokat a bér mélyebb rétegeibe szallitjak. Ezek az aktiv
anyagok svajci kerti zsazsabol késziilt bio-kivonatot és
sz6jabol kivont Genisteint (izoflavont) tartalmaz. A kerti
zsazsa semlegesiti a szabadgyokdket, melyek a bérsej-
tek lipideit és proteinjeit karositjak, a sejtek tisztitorend-
szere (proteaszdmak) aktivitasat fokozza. Ezzel javitva a
protein képz&dését és a bdr regeneraciojat. Csdkkenti
a melanocitak aktivitadsat és gatolja a melanin termelé-
sét és a lipofuscin képzddést. Tehat megakadalyozza a
barnas elszinezédést. Az antioxidans és gyulladasgatlod
hatdssal bird széjabdl kinyert genistein serkenti a kol-
lagén képzddést. Emellett szintén csdkkenti a melanin
képzddést, mivel gatolja a tirozin kindz keletkezését.
Enélktl nem jon létre a melanin. Ez a két aktiv anyag
er6siti egymast és emiatt ez a paros rendkiviil hatékony



az oregedési foltok ellen! A liposzéma segitségével
az aktiv hatéanyagok jobban elérhetévé valnak a bér
szamara, gyorsabban beszivodnak a bérbe, sét a bér el
is raktarozza. Ezaltal a hatdanyagok tébb ¢ran keresztul
szabadulnak fol és folyamatosan aktivak maradnak.

b) Glycerin intenziven hidratal és véd&gatat képez.

c) Panthenol gyulladasgatld, regenerdld és sebgydgyuldst
elésegitd hatassal bir.

d) Szlir6anyagok az UVA- és UVB-sugarak kisz(résére (SPF
15)

Alkalmazas

- Reggelenként és esténként vigyUk fel az érintett b&rfe-
[Uletre. Kézmosas utan Ujra érdemes bekenni a kezln-
ket a hatas elérése érdekében!

- A Kerti zsazsa gydogynovény krémet kilondsen nagy
foltok esetében hasznalhatjuk az egész arc, a kezek és a
test bekenésére, de hasznalhatjuk csak a foltra is, ha 1-2
nagy, zavard foltrol van szo.

- A krémet napi dpoldszerként is és kuraszerlen is alkal-
mazhatjuk.

« A bérink szikségleteinek megfeleléen folytathatjuk a
szokasos arc, test és kézapolast.

A szembetliné eredmény eléréséhez a krém tobb hétig
tartd haszndlata szUkséges. Természetesen ez azon is
mulik, mennyire sdtétek a foltok.

A tenger szerelmesei mar tavasszal elkezdhetik - vagy
folytathatjdk - a ,tengeri szezont” a kozmetikdban. Tehat
elévehetjuk az egyik régi kedvencinket, a San’Activ kré-
met!

Ez a tobb funkcidval rendelkezd termék szinte minden
szUkséges torédést megad a bériinknek. Hiszen hidratal,
taplal, regenerdl, fiatalit, sét mi tobb kezeli a kulonbdzd
bértineteket. Kllondsen hatdsos stressz, faradtsag és
vizhidny esetén. A gyenge és vékony bdérnek védelmet
ad, puhava teszi. Erésiti a bér rugalmassagat, felgyorsitja
a borsejtek képzddését, segiti az Uj bdrréteg kialaku-
l&sat, illetve stimuldlja a varasodas (hegesedés) nélkuli
seb gyogyuldsat. Sét, alkalmazasa esetén a régi hegek is
elhalvanyodhatnak. Csokkenti a bd&rgyulladast, irritaciot,
stimuldlja az immunrendszert. Enyhiti a zuzddasok okozta
vagy reumas eredetl fajdalmakat, a viszketési ingert és az
allergias tUneteket.

EGESZSEGUGY!I ROVAT

Hatékony a pszoriazis (pikkelysémor), ekcéma esetén,
tovabbd megakadélyozza a bérgomba (korém) kialaku-
l&sat.

Képes felbontani a szdvetekben lerakddott hugysav
kristalyt és a vérkeringéssel elszallitani. Emellett egy igazi
bdrfiatalitd, mivel bdérstimuldld és ranctalanitd hatéssal
rendelkezik.

Ezért a csodatermékért nem kell neklnk a tengerhez
utazni. Hiszen a benne lévé Holt-tenger dsvanyok a gydgy-
novényekkel kombindlva igazi tavaszi filinget kdlcsdonodz-
nek nekdnk!

F6 6sszetételei:

1. Holt-tengeri s6 - tulajdonképpen
rendkivil koncentrélt és bonyo-
lult &svanyi komplex. Teljesen
kielégiti a bdr igényeit.

2. Jojobaolaj - folyékony viasz, amit
a ndvény préselésével nyernek ki.
lgazi puhasagot és hidrataltsdgot
kdlcséndz a bdrnek.

3. Kéréomvirag - hatékony és kivalo
sebgydgyitd, regenerald.

4. Szemviditoful - tisztitd, Osszehlzo,
allergiacsdkkentd hatasu.

5. Buzacsiraolaj - fiatalito, taplalo,
regenerald hatasu.

6. Szalicil sav - fajdalomcsillapitd és viszketési inger csok-
kentd.

7. Bio-hyaluronsav - hidratalo és védé hatésu. A felsé bor-
réteg Ujraépitésében segit.

8. Allantoin - gyulladascsokkentd, nyugtato- és fertdtleni-
té.

A termék &sszetételeinek koszdnhetbéen nemcsak
gyogyhatasy, de szépészeti bérapolasban is fontos sze-
repet jatszik.

Alkalmazas

-+ Vékony réteget vigylnk fel az érintett felUletre, és gyen-
géden dorzsoljlik be, naponta tobbszor.

- Amennyiben arc, dekoltazs, nyak (éjjeli-nappali krém-
ként), kéz dpoldsara hasznaljuk, érdemes kis vizzel higit-
va, kdnnyedén végigsimitani a bdéron. Testapoldként is
hasznalhato. A szem kdrnyékén viszont ne hasznaljuk!

« Minden bértipushoz megfelel.

« 3 éves kor alatt és tulérzékenység esetén (pl. szalicilsav)
alkalmazadsa nem javasolt.

Kedves Eletfasok!
Sok sikert és 6romot kivanok mindenkinek a tavaszi bér-
&polashoz! Elvezzik a tavasz simogatasat!

Tisztelettel és szeretettel:
Dr. Dacko Natalia
Egészséglgyi Team
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KEZDD A LEGJOBBAL:

ARTICSOKA KESERU

Vajon mi az a dolog, amit nem mondtunk még el réla? 21
éve isszuk! Benne volt az elsé nyolc termékben, amivel indult

Magyarorszdgon a Nahrin.

Igen, tudom, hogy tudod: LISTAVEZETO minden hénap-

ban. A mi hlténkbdl sem hidnyozhat 12 éve.

Kiallitdson nem szoktam kostoltatni, de mindig adok el

belble, mert ha rdgondolok, nagyon halds vagyok érte.
Megvéltoztatta az egész csaldadom életét. Es mindenkiét,
aki kapcsolatba kerult vele. Tovabbadtam.

Mikor ajanlom?

1.

20 E’Zetfw

Beszélgetek valakivel és elarulja, hogy faradt, mert
éjjel 2-kor felébred. Ez a maj ideje. Kipattan a szeme és
nem tud visszaaludni csak 4 korall Addig jar az agya a
feladatokkal, problémakkal. Ha 4-kor visszaalszik, akkor
is 6-kor csérég az ora és hulla faradtan ébred. Tudom,
hogy az Articsdka az elsé valasztandd készitmény nala.
Kell néhany hét, hogy rendbe j6jjon, és némi étkezési
rendszabaly.

Cukorbetegség esetén is ez az elsé. A majat rendbe
kell tenni, kiméregteleniteni, hogy tudjon ezzel is
foglalkozni. Tapasztalatbol tudom, hogy diétaval és
méregtelenitéssel fél év alatt inzulinos cukorbetegnek
is 10-20 egységgel kevesebbet kell beadni naponta.
Sokkal kédnnyebb a normal értékek kozott tartani a
laborokat vele. A legcsodélatosabb példa a férjem,
akinek diéta betartdsa mellett - amitél fogyott 15 kg-ot
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3 hénap alatt - a 17-es éhgyomri cukra 6-0s ald kerdlt
ez id6 alatt. Articsoka mellett mar terhelésre sem jot-
tek elé a magasabb értékek, tehat akar gyogyultnak is
érezhette volna magat, azt mondta: ,Soha ne fogyjon
ki EZ a h(tébol! Még egyszer nem akarom atélni azt a
félelmet!” 12 éve issza rendszeresen minden este, vele
egyUtt én is, hiszen ez az est zardsa szdmunkra. Egy
beépult szokas, egy ritualé. Osszetartozas.

Viszketés: ez a megfoghatatlan pokol, amitél nincs
éjszakai nyugalmad sem. Ha a maj nem bir a méreg-
anyagok feldolgozasaval, akkor kicsapja a bdr al3,
mert ott okoz a legkevesebb bajt. ,CSAK VISZKET". Ez
rendkivil kellemetlen és jelentdsen csdkkenti az élet
élvezetét. Sokszor ételallergiaként jon, de ne ringasd
magad rozsaszin kddben, nagy baj van a méj rutin-
muUkodésében. Sok évvel ezel6tt egy orvosi tovabb-
képzésen Osszefutottam egy egyetemi évfolyamtar-
sammal. © azdta az orszag csiicskében él és dolgozik
felnétt és gyerek haziorvosként. A taldlkozasunk nem
volt véletlen! Az édesapja végstadiumos rakos volt.
Minden nap ment hozzd, szondaval etették, itattak.
Elpanaszolta, hogy mar mindent elkdvetett a viszke-
tése ellen. Véresre vijja a testét, nem tud aludni. Fél
éve tehetetlenll nézi az apja kinjait. Persze, hogy a
kocsimban volt Articsdka. Azonnal megvette. 3 nap
mulva haldsan hivott, csOkkent a viszketés, eldszor 1atta
az apja arcat kisimulni alvas kdzben. Pedig csak 9 evé-
kanalnyit juttattak be szondan belble. Még 6t hdonapig
élt, de viszketés nélkul!




Daganat: mindig az Articsoka az elsé vélasztandd
szerlll A maj termeli azokat a fehérjéket, amik a speci-
alis immunsejtekben vannak. Ezek képesek felismer-
ni és elpusztitani a daganatot. Sokszor megjelenik
évekkel kordbban egy nagyobb fertézés, ami a majat
is érintette. Es kdzben csend volt. De ez vihar el6tti
csend.

Epeké: szinte hihetetlen, hogy a
sajat kovem véletlen feloldoda-
sa Ota hany epehdlyag maradt
meg a helyén. Az a tapaszta-
lat, hogyha 2-3 hoénapig rend-
szeresen hasznalja valaki, akkor
muUtétkor mar nincs benne k&!
Bizni kell bennunk és kérni a
szponzor segitségét, mert igenis
ez a betegség orvosolhato.

Migrén: ez bizony epeproblé-
ma! Vagyis étkezéssel 6sszefligg.
Persze sok minden befolyasolja,
de az étkezések elbtti rendsze-
res Articsdka hasznalat nalam is
és még sok sorstarsamnal jelen-
tésen csokkentette a panaszo-

nahrin &~
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is a népnyelv! Igen, nekem is megjelent az elsé varan-
dossdgom idején a homlokomon a 3. szemnél egy
origsi barna folt. En még nem tudtam, hogy éllapotos
vagyok, csak a majam. Azt igérték, hogy szUlés utan
rendezédik, de bizony nem tette. A masodik gyerek
utan tiszta térkép volt mar nydron az arcom. Nagyon
szenvedtem téle. BUjtam a nap eldl, de akkor is el&jot-
tek. Két év Articsoka haszndlat utdn vettem észre egy
nyaron, hogy nincsenek. Ha mar kijottek, akkor meg
kell varni a telet, de kdvetkezd évre garantalom, hogy
boldogan mosolyoghatsz!

. Ujsziilétt kori kélika: 2-3 honapos korban indul, és

pokollda teszi a mama és a baba életét is. Viszont
néhany mokkaskanalnyi Articsokaval egy hét alatt ren-
dezhetd. Szildgyi lldikd mesélte, hogy unokaja Hanna,
csak addig sirt, amig az Articsokas
Uveget meglatta. Onnantdl teljes
figyelemmel varta a csodat, és még
cuppogott is neki.

11.Oltasok: minden oltds kezdeti
immungyengeséggel jar. Pont ezért
érdemes felkésziteni mar egészen
Ujszulott kortdl a babat 1-2 mokkas-
kanalnyi Articsokaval oltasok el&tt és
utan 2 hétig.

12.Rendszeres gyoégyszerszedés:
nem is gondoljdk a né&k, hogy a
fogamzasgatld mekkora teher a méj-
nak. Mindegy mi az, amit naponta
szedek. Jelentds plusz munkat igé-
nyel, mert el kell bontani. Segiteni
a maj méregtelenit® munkajat azzal
tudod, ha jol karban tartod az azért

kat. Rajtam csak a szakavatottak
veszik észre, mert nem mosoly-
gok eléadas kdzben. Ez az élet
mar élhetd igy.

Puffadas: amikor kevés az epe,
a zsirok bontatlanul jutnak le a
vastagbélbe. Ott a bélbacik neki-
esnek, és elbontdsakor sok gaz
fejlédik. Ezért nehéz ételek el&tt
és utdn is egy-egy evdkanalnyi
megoldja ezt a panaszt.

Lataszavarok: barmi, amia szem-
mel van dsszefliggésben. A szem
és a maj-epe merididn 6ssze van
kotve a kinai orvoslasban. Akar
a rovid, vagy tavollatas, akar a
szUrke és zold halyog problema-
tikajat nézem.

Majfoltok: varanddsaggal meg-
jelendk és id&skori. Milyen talald

felelds enzimeket.

Articsoka-Kesert
Artischocken-Bitter

Petd6fi Sdndor szerint az id6 a leg-
jobb orvos! En azért az Articsokdnak
is adnék egy esélyt!

Szeretettel:

dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Program orvos-marketing igaz-
gatdja
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Az Eletfa Orszdgos Eqészségérzé Program
nem pusztan a megfelelé min6séqu, a ter-
mészet értékes hatdanyagait tartalmazé
termékek hasznalatat jelenti, sokkal tobb
ennél. Az Eletfa virdgszirmain helyet kap
a termékek mellett tobbek kozott a csalad
egészsége, a szellemi fejlédés, a kultura.
Fontosnak tartja tovabba a szakmai hatte-
ret, s nem kevésbé az anyagi biztonsagot.

létezhet rendszeres mozgas

A 2009-es Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot
Vizsgalatbol kiderUlt, hogy a felnétt magyar lakossag
csaknem kétharmada (61,8%) a testtdmegindex alapjan
tulsulyos vagy elhizott.

Szémos felmérés igazolja, hogy a mozgasnak betegség-
megelézd szerepe van, s a helyes taplalkozassal egyutt
segit az idedlis testtdbmeg megtartasaban, elérésében.
Ezek ismeretében meg kell dllapitanunk, hogy a sportnak
valamilyen formaban jelen kell lennie az életlinkben.

Ha valaki elhatdrozza, hogy sportolni kezd, s eddig
kiegyensulyozottan taplalkozott, akkor ezek utédn sem kell
masképpen tennie, hiszen a sportoldk szamaéra ajanlott
étrend semmiben sem kildnbdzik az egészséges taplal-
kozas iranyelveitél. Természetesen vannak ezt befolydsold
tényezok, példaul ha valaki versenyszerlen vagy éppen
szabadidejében sportol, s azt milyen intenzitassal végzi.
Az egészséges taplalkozastol vald eltérés a nagyobb ener-
giaigényben mutatkozik meg, de né az asvanyianyag és
vitaminszUkséglet is.

A megfeleld folyadékpotlas rendkivil fontos. Szamos
sportital kozUl vélaszthatunk, a legfontosabb szempont
ilyenkor az, hogy megbizhatd eredetd, bevizsgalt készit-
ményt fogyasszunk.

A svdjci Nahrin cég citromizii Iso-Tedja sportolas soran
tud segiteni, &m ez a készitmény nem csak sportoloknak
készult.

Aki sportol, annak napi 1,5-2 liter folyadék elfogyasztasara
van szUksége, mert izzadds hatésara vizet és elektrolitokat
veszit. Ezt a mennyiséget a nap folyaman elosztva kell meg-
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elll a sportte-
569 megkezdése
nagyjabol egy oréa-
3l tovabbi 0,5 liter folya-
2k.elfogyasztasara van
~sziikség. Mozgas kozben
sem szabad elfeledkezni
a megfelelé folyadék-
potlasrdl,  huszpercen-
ként két-harom decilitert
kell ' meginni.

A sportitalok  altala-
nos jellemzdje, hogy az
elvesztett dsvanyi anya-
gokat (legféképpen a
natriumot), a szénhidra-
tot és a folyadékot pétol-
jak.

A Nahrin Iso-Tea t&bb ennél. Ez egy izotdnias italpor, amely
osszetételének kdszonhetden folyamatos energidval latja
el a szervezetet, gazdag C-vitaminban, tartalmaz tovabba
kaliumot, magnéziumot, kalciumot és natriumot is.

Fogyaszthatd hidegen vagy melegen, izlés szerint jég-
kockaval vagy citrommal izesitve. Nemcsak sportitalként
fogyaszthatjuk, hanem nagy segftséglnkre lehet nyaron a
nagymérv( izzadas, valamint hanyas és hasmenés esetén,
amikor is az elvesztett elektrolitok egy része visszapotolha-
to a segitségével.

A Nahrin Iso-Tea italporbdl sportolds alkalmaval elegendd
egy evékanal port egy deciliter vizzel elkeverni, s terhelés
soran huszpercenként egy decilitert elfogyasztani.

Egy deciliter kész ital 30 kilokaldriat és nagyjabdl 7 gramm
szénhidratot tartalmaz.

A készitmény laktdz- és gluténmentes, s a vegetaridanusok
is fogyaszthatjak.

A Wessling Hungary Kft. Doppingellen&rzé laboratériuma
vizsgélta a Nahrin Iso-Tedt, amelynek mérési eredményei
alapjan a készitményben nem mutathatok ki anabolikus
hatasu szerek, stimuldnsok és narkotikumok sem.

Kivdnom mindenkinek, hogy ismerje meg ezt a kivalod
készitmeényt, s hasznalja fel a benne rejlé energidkat!

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus




ELET(FAIMOD KLUB
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AZ ELET(FA)MOD KLUB HIREI

Az Elet(FA)mdd Klub tavaly aprilisban indult. Az elmult egy év alatt 70
Eletfa tag gondolta gy, hogy amit a klub nyujtani tud, az segitségére
lehet a mindennapokban. A klubtagokon kiviil vannak olyan Eletfasok,
akik a klubba nem kivantak regisztralni, azonban az uj Nahrin Testkont-
roll Programban elindultak.

A klub az Eletfa
Program tagjai
szamara  érhe-
t6 el, vagyis az
Elet(FA)mod
Klub tagja csak-
is regisztralt
Eletfa Program
tag lehet, ami
azt gondolom,
hogy szdmod-
ra jo lehetéség
arra, hogy régi és
Uj érdeklddodket,
ismer&sdket tud-
jal megszdlitani.

Javaslom, hogy
oszd meg min-
denkivel az Eletfa
Program szolgal-
tatasat, melyet az
Elet(FA)mod Klub kinal. Mit is tud nyujtani a klub?

Taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben segiti a tagokat.

Dietetikus szakember segitségével méregtelenithet, fogy-
hat és megismerkedhet az egészséges taplalkozas alapel-
veivel.

Hiszem, hogy ezzel a
lehetdséggel nagyon sok
embert meg tudsz érinte-
ni, taldn olyanokat is, akik
eddig elzarkoztak az Eletfa
Program nyujtotta lehetd-
ségektdl.

Most azon sem kell gondol-
kodnod, milyen termékek-
kel induljon a regisztracio,
hiszen a Nahrin Testkontroll
Program els® szakaszaban
ajanlott termékekkel be
tudod regisztralni az Eletfa
Programba az érdekl6ds-
ket.

Szeretném Veled megosztani, melyek azok a termékek,
melyekre szUkséged lesz Neked is és az érdekléddidnek is
az elsé idészakban:

1. VitaFlor/ProbioFit,

2. Narosan vitamin, amelyiket Te szeretnéd, vagy a Royal
kapszula,

3. Q10 kapszula,
4. NahroFit italok kdzul, amelyiket szeretnéd.

Ahhoz, hogy még gordilékenyebben el tudj indulni,
és el tudj inditani barkit a megujult Nahrin Testkontroll
Programban, az Eletfa Program csomagok kialakitasaval is
tdmogat.

Ezek a Testkontroll csomagok.

Az ,Alapozd csomag” a regisztracidohoz nyujt segitséget
féleg azoknak az érdekléddknek, akik most ismerkednek
az Eletfa Programmal. Tehat ez lehet a ,regisztracids cso-

"

mag"
A négy Testkontroll csomag a kdvetkezd.
Testkontroll csomag | - Alapoz6 csomag

1db Probiofit, 1db Narosan &fonya, 1db Q10 kapszula,
1db Nahrofit vanilia
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Testkontroll csomag Il - Alakité csomag

1db Almaird, 1db Minci A, 1db Minci B, 5db Vitalfit ana-
nasz, 5db VitalFit banan, 1db Basico

Testkontroll csomag lll - Kalériaspérold csomag

1db Fibrosan drops, 1db Minci A, 1db Minci B, 1db
Nahrofit kavé, 1db Basico

Hazi huskrém:
Csirkemellet/csirkecomb-filét vegyesen,
nagyjabol 20-25 dekat, egy talban bepa-
colok, mikor melyik fliszerrel. Legutobb
példaul Nahrin Husfliszerrel, mustarral,
fokhagymaval késziilt.

Egy kicsit hagyom allni, majd kevés oliva
olajon szép pirosra siitom a husokat.
Mikor mar langyosra hilt, hdsdaralon leda-
ralom, keverek hozza vajat, épp annyit,
hogy kenheté legyen. Teszek hozza még

Testkontroll csomag IV — Profi csomag

1db Almaird, 1db Basico, 1db Articsoka, 1db Affi'line,
1db Vivi Aloe, 1db Minci A, 1db Minci B, 1db Nahrofit
kavé

A klubba vald regisztraciohoz nem kell mast tenned, mint
hogy a honlapon taldlhaté regisztracios lapot elkildodd az
aldbbi e-mail cimre: eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Amennyiben barmi kérdé-
sed merdlne fel a klub-
bal kapcsolatban, szintén
ezen az e-mail cimen
keresztUl tudod feltenni.

Végezetll engedd meg,
hogy megosszak veled
egy receptet, melyet az
Eletfa Program Facebook
oldaldan muUksds, Elet(FA)
mod Klub zart csoportja-
ban tettem kozzé.

egy kis mustart és huisfliszert, majd mehet

a hitébe.

Nagyon gyorsan elkésziil, tobb napon

keresztil
fogyaszthato
és a felva-

gottak remek p

alternativaja.
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Probald ki, és tapasztala-
taidat oszd meg vellUnk
a csoportban, mint mar
az Elet(FA)Yma&d Klub tagja.
Varunk téged is nagy sze-
retettel!

Az egy éves szlletésnap-

jat Unneplé Elet(FA)mod

Klub sok-sok meglepetést
tartogat még a szamodra.

Taldlkozzunk az aprilisi konferencian, ahol valami készul az

Elet(FA)mod Klub haza tjan is. ..

"

Ne feledd:,Legnagyobb feladat Onmagunk legy&zése

Szeretettel, Kanizsdrné Vaské Nikolett
vezetd dietetikus



