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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

ELETFA VALASZTASI PROGRAM I.

Mi, akik mér tobb éve, sét tébb mint egy évti-
zede tuddsunkkal és tapasztalatainkkal folyama-
tosan fejlesztjiik az Eletfa Programot, szeretettel
dolgozunk benne azért, hogy minden magyar
emberhez elérjenek segité kezeink, a magas
minéségu élet 12 alapvetd terlletén mutatjuk
meg azt az utat, ami a csalddok boldogsagéhoz
vezet.

IGEN: EGESZSEG + ELETMINOSEG +
MAGYARSAG

Az 3ltalunk megalkotott 12 életteret egy 12
szirmU virdg képében jelenftjilk meg; ez az Eletfa
Virdg.
Az egész életre sz6l6 valasztasunk alkalma-
val fogadd szeretettel az ELETFA VIRAGOT!
Mi éljik mind a 12 szirmot, nem igérjik, hanem
élvezziik a jotékony hatésat. Az Eletfa Program
nem fgérgetés, hanem megoldas.

AZ ELETFA PROGRAM A MEGOLDAS
PROGRAMJA
Mi vélasztottunk, ezért ajanlhatunk jo szivvel.
A doéntésiinket az Eletfa Program Ertékrendje
mentén hoztuk meg. Ezért tisztak, jok és egyér-
telmdek a szandékaink. Jo igy élni!

1. Milyen megoldast ajanlunk Neked az
EGESZSEGES TAPLALKOZAS teriiletén?

A taplalkozasunkkal vald torédés ma sokkal fon-
tosabb, mint valaha! Az étkezéstink dsszetevd-
ibdl hidnyoznak, vagy rendkivil kis mértékben
fordulnak elé benniik azok a létfontossagu anya-
gok (vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek),
amikre a szervezetlinknek feltétlendl sziksége
van. Igy a legtébb embernél hidnybetegségek
alakulnak ki. Pétolni 6ket mindenképpen szik-
séges, és ezt csupan az étkezésinkkel nem lehet
megoldanil A pétldsuk nem egyszerl feladat,
hiszen a mai informéciddémpingben az ember
egyedul képtelen eligazodni. Hirek és dlhirek
jelennek meg a kilonbozé média és internet
csatorndkon, amelyek legtébbszor teljességgel
nélkulozik a szakmaisagot, és valamilyen tisz-
tességtelen piaci érdekeket szolgalnak. Masik
probléma a kiegyensulyozott bevitel, ami azt
jelenti, hogy minden dsszetevObdl mas és mas
mennyiséget célszer( a szervezetiinkbe bevinni,
aminek a szémolgatdsara minden alkalommal
a ma embere képtelen. A harmadik feladat az,
hogy nem is a bevitt 6sszetevék mennyisége az
elsédleges, hanem az, hogy mennyi hasznosul,
mennyi szivodik fel, mennyi épul be belélik és
milyen minéségben. Erre aztan teljességgel kép-
telen odafigyelni az, aki nem a kutatd-fejlesztéd
szakmaban dolgozik. Rdadésul az is sok gondot

okoz, hogy bizonyos
anyagokbdl (pl. a 3
fehér méregbdl: so,
cukor, zsir) tdl sokat
visztink be a szerve-
zetlinkbe. Akkor mi
a mi megoldasunk?

SZAKMAISAG
+TUDAS-
KOZPONTUSAG
+ MINGSEG
Mindezeket a 60
éves svajci Nahrin
AG Vvildgcég szak-
mai és mindségi garancidival, a magyarorszagi
egylttmUkodd szakmai partnereink hattérbizto-
sitasaval, sajat Egészségugyi Teamiink hozzaértd
fellgyelete mellett, és tanulhaté-tanithatd kép-

zési rendszertinkkel valositjuk meg.

2. Milyen megoldast ajanlunk Neked
az EGESZSEGES TISZTALKODAS,
TESTAPOLAS, KOZMETIKA teriiletén?

A tisztdlkodast és a testdpoldst nagyon sok
ember elhanyagolja, a kozmetikumokat pedig
kimondottan a ,csak jol nézzek kil" cél szem-
pontjabdl alkalmazza. Nagy hibal Tudnod kell,
hogy minden, amit Magadra kensz, amit belé-
legzel, a béron vagy a nyalkahartydn keresztdl
bekerll a vérkeringésbe, és onnan a szervezet
minden részébe. Ha vegyi anyagokat viszel be,
Onpusztitast végzel, ha természetes anyagokat,
akkor pedig tudni kell, hogy milyeneket lehet,
milyen mennyiségben és milyen dsszetételben!
Ezen a terlleten is igényesnek kell lenned a sajat
Magad érdekében! A kindlat oridsil Nézd meg,
hogy melyik cég képes Veled egyuttmiksodni
abban, hogy betanitson, lehetéséget biztositson
a tovabbképzésre, hogy kikérje a véleményedet
és folyamatosan téjékoztasson Téged a legujabb
eredményekrél ezen a terlleten! A mi megol-
dasunk itt is:

SZAKMAISAG + TUDAS-KOZPONTUSAG +
MINGSEG

Az Eletfa Ertékrend ezen elemeit a 84 éves
kutatoi-fejlesztéi-gyartdi-értékesitéi multtal ren-
delkezé svdjci Just International vildgcég ered-
ményeire és prémium mindségl termékeire
alapozva, a hazai szakmai partnereinkkel szo-
rosan egyuttmukodve biztositjuk. A tdmogatd
ellendrzést és kdzvetlen szakmai irdnymutatdst
itt is az Eletfa Program Egészségligyi Teamje
végzi. Képzési rendszerlinknek ezen a terdleten
is fontos szerep jut.

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

3. Milyen megoldast ajanlunk Neked az
ALTALANOS EMBERI EGESZSEG teriiletén?
Nem lehet valaki Ugy egészséges, hogy csak a
tapldlkozésra, vagy csak a testapolésra figyel. Az
egészség brzése és visszanyerése nalunk min-
den terlleten jelentkezik, amit a kildetéstink-
ben négy pontban fogalmaztunk meg: szellemi,
lelki, fizikai és anyagi értelmezésben. Barmelyik
terUlet sérll, maga utdn vonzza a tobbi teri-
let megbetegedését is. Mi sikerrel alkalmaz-
zuk meglévé és tovabbfejlesztendd tudasunkat
mind a négy terileten az életminéséglink javita-

sara. A mi megolddsunk ezen a téren:

EGESZSEG + GONDOLKODASMOD +
MINOSEG
Nalunk az egészségrél kizarolag komplex érte-
lemben esik sz6, ami nem jelenti azt, hogy
barmelyik terlletnek kevesebb figyelmet
szentelnénk. Itt van igazan fontos szerepe az
Egészségligyi Teamiinknek és a szakmai
partnereinknek. Orszdgszerte heti-havi rend-
szerességgel mikodnek az Eletfa Egészség
Klubjaink, ahol mindenki elsajatithatja azokat
az alapveté ismereteket, amik nélkilozhetetle-
nek a ma embere szdmdra.
Az Eletfa Valasztasi Program tovabbi terileteird|
a kovetkezd cikkemben irok Neked onzetlen
segitészandékkal és nagy bizalommall
Kérem a figyelmedet és a megértésedet,
remélem az egyiittgondolkodasodat, és
6rommel varom a tettrekészségedet, az akti-
vitasodat, a sajat magad, a csaladod és az
orszagunk érdekében!
Az Eletfa Zarodal részletével bucsizom Téled:
»~Ez a nap véget ért, de tegyiink tobbet a hol-
napért! Sziviink egyiitt dobog!”
Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cfm: 3527 Miskolc, Sajé u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Pénzligyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Haloézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas) Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szilagysag u. 36. Kishegyesi u. 21.
Hétfo, szerda, csttortdk: 13.00 — 18.00, Hétfé: 9.00 — 13.00
Péntek: 7.00 —12.00, Kedd: 13.00 - 18.00
Szombat-vasarnap zarva. Csutortok: 13.00 - 18.00
Tel: 1/285-0667, 283-6772, 70/866-7131 Péntek: 9.00 — 13.00
Szombat-vasarnap zarva.
Hajduboszorményi Klubraktar (személyes vasarlas) Tel: 70/708-4403

Hétfotol-csutortokig 8.30 — 17.00
Péntek: 8.30 - 16.00,
Szombat-vasarnap zarva.,,

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

SZENZACIOS NAHRIN TERMEKOSSZEALLITASOK
KINALATUNKBAN

Just és Nahrin termékeinket 3 nagy csoportba tudjuk osztani:
1. folyamatosan kaphatd termékek,
2. id&szakosan kaphato termékek — ezeket 3 hdnapon keresztll lehet megvasarolni (részletek az arlistan),
3. promocios termeékek — valamilyen akciohoz kapcsoldddan lehet hozzajutni.
Készitettlnk néhany kollekciot — termékosszedllitast -, melyet reméljik, hogy olyan nagy sikerrel fogadtok majd, mint
amilyen nagy szeretettel mi készitettUk el Nektek!
Lassuk a kindlatot!

Termékosszeallitas

Testkontroll csomag | - Alapozé csomag (1db Probiofit, 1db Narosan afonya, 1db Q10 kapszula,
1db Nahrofit vanilia)

Testkontroll csomag Il - Alakité csomag (1db Almaird, 1db Minci A, 1db Minci B, 5db Vitalfit anandsz,
5db VitalFit banan, 1db Basico)

Testkontroll csomag lll - Kalériaspérolé csomag - (1db Fibrosan drops, 1db Minci A, 1db Minci B,

373 1db Nahrofit kavé, 1db Basico)

574 Testkontroll csomag IV - Profi csomag (1db Almairé, 1db Basico, 1db Articsoka, 1db Affi'line, 1db Vivi Aloe,
1db Minci A, 1db Minci B, 1db Nahrofit kavé)

575 Poci csomag (1db Probiofit, 1db Vitaflor, 1db Barackird)

576 Szivcsomag (1db Halolaj, 1db Q10, 1db Magnézium kapszula, 1db Narosan narancs)
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RENDEZVENYEK

LXIV. ELETFA KONFERENCIA

®
nanrin =~
D MADE IN SWITZERLAND

AZ  ELETFA
PROGRAM SVAJ-
& CI PARTNERE,
f A NAHRIN AG.
60 EVE A MINO-
SEG ELKOTELEZETT HIiVE. ERROL
APRILIS 5-EN A CEU KONFERENCIA
KOZPONTBAN SZEMELYESEN IS
MEGGYOZODHETSZ MAJD!

A garanciat
fenti allitasunk-
ra az idén fenn-
alladsédnak 60
éves jubileumat
Unnepld Nahrin
AG képviseleté-
ben érkezd Nicole Jiistrich cégtulaj-
donos jelenti majd, aki személyesen
szamol be arrdl, milyen Uj eredmé-
nyek, valtozasok torténtek az elmult
id6szakban, milyen fejlesztések tor-
téntek vasarloink érdekében. [zelitét
kapunk az elmult 60 évbdl, megtud-
hatjuk a kozel egy emberdlté ota
sikeres és vildgszerte elismert cég
terveit. Egyeduldlldo modon a cég
tulajdonosanak kalauzoldsaval fedez-
hetjuk fel, mit is jelent valdjdban a
Nahrin min&ség. Hiszen az alapitod
Ulrich Justrich altal képviselt érté-
keket a tulajdonosok Uj generacioi
is tovabbvitték, szem elétt tartva a
Nahrin cég kuldetését.

A cég kuldetésének tokéletes
alapjat jelentik a kivald termékek,
amelyek kozul ismét egy vadonatuj
készitmény bevezetésére kerul sor!
Konferencidnkon megismerkedtnk
a Sarki gyokér kapszulaval, mely az
emberi szervezet testi- és szellemi
teljesitéképességére kifejtett rend-
kivil pozitiv hatdsanak koszonhets-
en nyerte el ,a természet kis csodaja
cimet” Hatdanyagainak koszonhetd-
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en serkenti a kon- nahrin<
centracios képessé- Arctic Root
Caps

get, noveli a testi-
és szellemi telje-

sitményt (pl. aktiv g <
sport kodzben), vala- ﬁa
mint segft lekUzdeni &

a stresszes helyzetek

okozta kellemetlen tUneteket, emel-

lett C-vitamin tartalmanak kdszonhe-
téen erdsiti az immunrendszert is.

Rendezvénylnk  haziasszonya
Hegyi Gyodngyi vezetd tandcsado,
aki vendégszeretetével, az Eletfa
Program iranti
b elkotelezettsége-
vel vezeti majd
végig vendége-
inket rendezvé-
nylnk program-
jai kozott.

Taldlkozhatsz
az  MLM  szak-
ma  nagykdve-
tével, a Network
Marketing
Mesterelme Nap
életre  hivojaval,
Matrai Szilarddal.

Schmidt Ferenc
igazgatd ur s

szinpadra  1ép
konferencian-
kon, ugyan ki is
képviselhetné
hitelesebben az
’ Eletfa Programot,
mint annak létrehozdja és vezetdje, ki
adhatna aktudlisabb informaciokat a
Nahrin magyarorszagi eredményeird|,
mint a hazai halozat Ugyvezetdje?
Tudas, hitelesség, aktualitas, min&ség,
egyszerre, egy idében, egy helyen.

A MINOSEG, A
GARANCIA 60 EVE

%o

Pindroch Csaba
az Eletfa Program
nagykoveteként
képviseli mind-
azokat az értéke-
ket, amelyek sza-
munkra fontosak.
MUvészként, Eletfa
Szinészként  kép-
viseli az egészséget, az egészséges
életmodot és az dllanddsagot a szin-
hazak, mozik és televiziok igazan
rohano vilagaban.

Természetesen az
Eletfa Gyerek Klub is
szeretettel varja kis
lakoit!

Mi var még Rad a konferen-

cian?

- Egészségligyi-szakmai el6-
adas
Eletfa Nagykdveteink Uj refe-
rencidkkal varnak Rad
Narosan welcome drink

Szendvicsebéd az egészség
jegyében
Frissitd tea

A rendezvény idépontja:

2014. 4prilis 5. szombat, 10.00-16.00
Helyszin:

CEU Konferencia Kozpont,
Budapest, Kerepesi Ut 87.
Belépddij:

2 000-Ft elévételben (4prilis 3-ig), ezt
kovetden és a helyszinen 3 000.-Ft.
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Egyik nagyon régi kedvencUink a Vital Just fiatalité termék-
csaldd.

A Vital Just Nappali és Ejszakai krém egyarant megfelels a
szaraz és a normal bérhoz. Ez egy enyhén fényszUrd, gaz-
dagon hidratalo és taplalo, konnyl krém, amivel reggel és
este kell bekenni és kdnnyen bemasszirozni az alaposan
megtisztitott arcbdrt (nem kell vastagon kenni az éjszakai
krémet sem, hiszen a bdérlnk éjjel regeneralddik, ezért
nem kell tulsdgosan megterhelni). Természetesen ezek a
krémek a nyakra és a dekoltazsra is kivaloak!

Ezek a termékek Just rdnctalanitd (Anti Aging) komplexet tar-
talmaznak. Ennek koszénhetéen megvédik a bérinket a
kornyezet hatdsaitdl nappal, regeneraljdk és taplaljak, éjjel
kivasaljak a rdncokat és meghosszabbitjdk a bér szépségét
és fiatalsagat.

A Just ranctalanitod (Anti Aging) komplex dsszetételei:

EGESZSEGUGYI ROVAT

- havasi gyopar: értékes, egyedilallo ndvény, antioxidans
hatasanak koszonhetéden gatolja az dregedést, védi a
bdért az irritaciotol és a gyulladastol, puhit és hidratal,

- citromfl: nyugtat, csokkenti a béron keletkezd stressz
nyomait,

- liposzéma: lecitinbdl alld hordozd rendszer, ami beviszi
a citromfl és havasi gyopar kivonatot a bér mélyebb
rétegeibe.

Emellett tartalmaz:

- hyaluronsav-arpakivonat kombinaciot, ami stabil nedve-
sité réteget hoz létre a bdron,

- ceramidhoz hasonld aminosav alapu hatdéanyag komp-
lexet, ami el6seqiti a bér védodrétegének regenerdldda-
sat és védi a boért a kiszaradastdl,

- sheavajat: véd az id¢jaras negativ hatasaitdl, nagy meny-
nyiségben A- és E-vitamint tartalmaz,

- jojoba olajat: antioxidans hatdsu (E-vitamin), véd az
UV-sugaraktol, gyulladascsdkkentd, erdsiti a kdtdszove-
tet, rdnctalanit és regeneral, sokféle dsvanyi anyagot és
vitamint tartalmaz,

- panthenolt: provitamin B5: hidratald és bérlagyitd hata-
sU, a hatdanyagokat kdnnyen bejuttatja a bérbe.

A Just csalad legtavasziasabb terméke a Vital Just hydrogél.

Tokéletesen megoldja a vizhidnyos bdr problémait.
Nagyon koénnyen felszivodik, de dvatosan banjunk vele.
Bekenés utan (reggel és este) nem szabad erésen bemasz-
szfrozni, hanem konnyld mozdulatokkal simitsuk el az
arcunkon. gy jobban kifejti a kettd¢s emulzio (krém és gél
egyUtt) hatasat.

Akdrmilyen krémet hasznalunk az arcra, a szem korUl
csak a szemkornyékapold megengedett, hiszen barmilyen
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EGESZSEGUGYI ROVAT

mas krém ilyenkor szemkordli 6démat vagy gyulladast
okozhat. A mi esetlinkben ez a kivald, nagyon konnyU és
illatmentes Vital Just Szemkornyékapolé. Minimalis meny-
nyiségével nemcsak a szemkornyéki, de a szaj kortli részt
is el lehet l1atni. Hasznalata roppant egyszer(. Reggel és
este — elalvas el6tt — alapos arctisztitds utdn nyomjunk egy
adagot a tenyerlnkre, majd nagyon vékonyan tegyUk fel
a szem kornyékére (ne
tul kdzel a szemhez), és
ujjunkkal kédnnyedén
(kicsit Utogetve) iga-
zitsuk el. A maradék,
kis mennyiségl kré-
met tegylk fel a felsé
ajkunk folé és simitsuk
el. Ezzel kivasaljuk az
aprocska  rancokat,
melyek az ajkunk folott
képzddnek.

A masik kollekcio, az
Alpesi rézsa termék-
csalad (ami nappali-
éjszakai krémet tar-
talmaz) egészen mas
hatdsmechanizmussal
rendelkezik.

F6 hatdanyaga az
Alpesi rézsa Ossejtek. A
novényi 6ssejtek javit-
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jak a bdr Gssejtjeinek vitalitdsat és élettartamat, erdsitik
a védelmi rendszerét, késleltetik az dregedést, ndvelik a
folyadék megtartast a bérben, és ndvelik a sejt osztddasat
(vagyis fiatalitjak).

A nappali és éjszakai krémekben egyardnt megtalalhatdak
az Alpesi rozsa éssejtek és a magas koncentracioju Shea
vaj-kivonat (@ami megkoti a nedvességet, rugalmasan és
puhan tartja a bort).

A két krém kozotti kulonbség az, hogy a nappali krém lipo-
dipeptidekbdl allo Liftingkomplexet (feszesit®) és SPF15
UV szUrét tartalmaz, az éjjeli krémben pedig Anti-Aging
(rdnctalanito) peptidek taldlhatok. Ezeknek kdszonhetden
javul az elasztin képzddés és csokken a kollagenhiany.
Megné a bor feszessége és rugalmassaga, az arcvondsok
konturjai javulnak. A bér nedvesség- és lipidtartalma foko-
zodik.

Végeredmeényként az Alpesi rozsa termékcsaldd csokkenti
a rancokat, feszességet, rugalmassagot és fiatalsdgot ad a
bérnek.

A fent emlitett két fiatalitd csaldd kozil melyiket hasznal-

juk? Tetszés szerint akarmelyiket, hiszen mindkettd kivalo
hatasu és emellett érett bérnek szol. Erdemes az éjjeli
és nappali krémet egylttesen hasznalni (az Osszetétel-
ben is vannak kulonbségek), hiszen ketten jol kiegészitik
egymast. De ne felejtstk, hogy hasznélat elétt alaposan
tisztitsuk meg az arcot. Utédna,simogathatjuk”a krémmel a
bérunket! Ugye milyen egyszer(?

Néhany hét mulva a tukorképlnk visszamosolyog rank.
Sok sikert a tavaszi megujulashoz!

Tisztelettel

Dr. Dacko Natalia

EU Team




EGESZSEGUGYI ROVAT

MEG LEHET ELOZNI A RAKOT SZERINTED???

NOS, EZ EGY FOGOS KERDES, HISZEN A
SORSODBA NEM LATOK BELE. AZ BIZTOS,
HOGY AZ ELETKOR KITOLODASAVAL EGYRE
TOBB RAKOS BETEGSEGET FEDEZUNK FEL.
TEHAT, HA MEG AKAROD ERNI AZ OREG-
KORT, AKKOR EZZEL A LEHETOSSEGGEL IS
SZAMOLNOD KELL.

Az orvos, amikor lell felvenni az esetet, meg-
kérdezi az ,anamnézist” vagyis az el6zményeket.
Mind az egyén életében, mind a csaladi felme-
nékét. Ez mindaddig nem jelentett szamomra
sokat, amig homeopdtidval nem kezdtem fog-
lalkozni. Ott az elézmények felvétele sokszor fél
oranal is tobb idébe kerdlt. Kildndsen a szu-
|6k, rokonok betegségei. Volt egy vardzskérdés:
,Melyik felmenédhdz hasonlitasz leginkabb?” Es
persze az § betegségeit veséztem ki a legjobban.

- Meg lehet elézni a rdkot?

- Erre nem tudok igennel vagy nemmel felelni. Sok mindentd|
fugg.

- De van, amire tudok igennel felelnil!!

TUDOM KESLELTETNI A RAK MEGJELENESET, VAGY HA MAR ITT
VAN, A LEFOLYASAT LASSITANI ES AZ ELETET ELHETOBBE TENNI
VELE?

ébredsz, akkor valtoztatnod kell. Ez kuléndsen szél a reggeli

kavézoknak! Tervezd meg ezeket az életedbe. (Ha kihajitod a

tévét, rengeteq id6 szabadul fel a valodi élet megélésének lehe-

téségére. Kezdd ell)

2. Ugy éltaldban napkdzben boldog vagy? Mosolyogsz szivbél?
Tudsz nevetni nagyokat? Ha nem, keresd az okdt! Nem jé a
munkahelyed? Nem j6 a kapcsolatod a péroddal, szileiddel,
gyerekeddel...?( A munkahelyre a szponzorod tud adni egy j6
lehetéséget!)

3. Vannak olyan ételek, amiket nagyon szeret a rékos sejt.

a. A cukorl Az Edesanyam gyerekkoromtdl megtanitotta a
gyoégynovény tedkat izesités nélkil meginnilll Az elején
borzalmas volt, aztan... En sem tettem semmit a tedba a
gyerekeimnek se. Nem vettem itthonra dobozos Uditéket,
mert van tisztitott viz.

b. Az allati fehérjéket is szereti a rdkos sejt: a hust, tejet és

nahrin =
Fischalkapsein
Capsules d'ulis

nahrin = g
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termékeit, a tojast. Kérdezed, hogy akkor mit

egyek!?l? Melyik diétanak higgyek?!? Mi lenne,

ha megfeleznéd az adagokat? Nem tenyérnyi

a rantott hus, hanem csak fél tenyérnyi. Vagy

akar lehetnek napok nélkile. A gyerekkoromban

nagyanyam hetente egyszer vagott egy csirkét
és azt hatan ettik, vasarnap. A tobbi napokon
csak tejtermék, vagy tojas volt a feltét. Pénteken
hal. Pedig ¢ egy nyirségi parasztasszony volt.

Kellett a munkéhoz az eré.

4. Vannak olyan ételek, amiket pedig NEM

SZERET A RAKOS SEJT! Nem tud mellettik sza-

porodni, nénil Vagyis nehezebben is alakul ki,

még ha hajlamom is van ra!

a. Omega 3-ban gazdag ételek: Lenolaj, lazac,

tengeri halak (Halolaj kapszula a Nahrintdl és

a Nahrofit vanilia és a kavé)

b. Piritatlan, sétlan di¢ és mogyordéfélék, mandulal

c. Zoldségek, amikben é&tlag feletti az antioxidéns tartalom:
avokadd, brokkoli, kdposzta, karfiol, sdrgarépa, fokhagyma,
bab, édesburgonya, gomba. Ezt neked kell megcsinalnod, de
ajanlom hozza a Nahrin fliszereket és akkor mennyei lesz az
izUk...

d. GyUmolcsdk magas polifenol tartalommal: grapefruit, papa-
ya, malna, sz6l6, fige, narancs, citrom, fekete &fonya, ribizli,
korte, cseresznye, paradicsom. Bizony-bizony a Narosan
vitaminokban megtaldlod ezeket az év minden napjén, de
még az Echinacina-ban is van beldle.

e. FUszerek: gydombér, kurkuma, rozmaring, petrezselyem, zsa-
lya, oregano. Bors fiiszeriink, a Hus és a Nahrom!

f. Teafélék: roibos, zoldtea, gydmbér tea — ndlunk a Borsmenta
zoldtea tablettaban viheted ezeket magaddal barhoval

5. Tartsd rendben a méregtelenité szerveidet! Articséka a maj-
hoz, és Boroka szirup, vagy iré a vesédhez. Béron keresztil
folyamatosan méregtelenithetsz a fiirdékkel: Boroka, Erzéki,
Erdsité és a mindig kaphato Téli fiird6.

Itt van minden a kezedben! Es mivel egészséges vagy most, ezért
nézd meg mi van otthon és kezd 2-2 termékkel kivilrél és beltl-
rél. Aztéan keresd meg ezek kozul ami nagyon finom, nagyon
kellemes, és érzed, hogy jol vagy téle.

Azért irtam, hogy ,palackba zarjam Neked az idét

Szeretettel Dr. Harsdnyi Edit Marianna

orvos-marketing igazgaté
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EGESZSEGUGY! ROVAT

AZ ELET(FA)MOD

Tudtal réla,
hogy ha van a
kornyezetedben
egy kisebb csa-
pat, aki szeretne
véltozatni a tap-
lalkozasan, élet-
maodjan, akkor az
Eletfa Program a segitségedre lesz?
Tehermentesités, testtdmeg csdkken-
tés, egészséges taplalkozas? Ez mind a
Nahrin Testkontroll Program, mely ele-
meivel a te érdeklédéid is megismerked-
hetnek.
Hogyan tudunk segiteni?
Nincs mas feladatod, mint hogy 6ssze-

—

hivod a barataidat, ismeréseidet, regiszt-
ralt, vagy még nem regisztralt Eletfa
Program tagot, akiknek eléadas kereté-
ben mutatjuk be a program altal nyujtott
lehetéséget. Ezen a napon a szlikséges
eszkozoket is biztositjuk szamotokra.

2014.02.08. 11 ¢ra...

Az elsé ilyen lelkes kis csapathoz
Ujfehértora érkeztem.

Téthné Borza lldikd  keresett meg
engem, hogy tudnék-e segiteni, mert
tobben érdekléddnek a program ajanlasa
irant. Természetesen 6réommel vettem
a megkeresést, hiszen szeretek olyan
emberekkel megismerkedni, akiknek fon-
tos az egészséges taplalkozas.

KLUB NEPSZERUSITESE UJFEHERTON

Sok sikert kivanok az Ujonnan indu-
|6knak!

Ha azt gondolod, hogy a Te kérnyeze-
tedben is élnek olyan emberek, akiknek
fontos az egészséguk és szeretnéd, hogy
legkdzelebb a Te barataidnak, ismeré-
seidnek mutassam be az Elet(FA)mdéd
Klubot és a Nahrin Testkontroll Program
altal kindlt lehetéséget, akkor vedd fel
velem a kapcsolatot az eletfamodklub@
eletfaprogram.hu cimen.

Ne feledd: ,Legnagyobb feladat
Onmagunk legydzése!”

Kanizsdné Vaské Nikolett
vezetd dietetetikus

MAGYAR TAPLALEKALLERGIA ES TAPLALEKINTOLERANCIA ADATBANK

KEDVES ELETFAS!

Az Eletfa Orszagos Egészségbrzd
Program 2011 ota egylttmuako-
dik a Magyar Tapldlékallergia és
Taplalékintolerancia Adatbankkal.

A kovetkez6kben megismertetlek az
Adatbank munkajaval, és az egyuttmko-
dés gyakorlati oldaldval.

A lakossdag egyre nagyobb hényada
szenved allergids megbetegedésben,
melyek kozll sokat a kilonféle élelmi
anyagok és élelmiszeripari termékek
okoznak. A taplalékallergidban (intoleran-
cidban) szenvedd ember széamdra alapve-
téen fontos, hogy azokat az élelmiszere-
ket, élelmiszer Gsszetevdket, amelyek a
tlneteket kivaltjdk, ne fogyassza.

Az Allergia Adatbank nyilvantartja azo-
kat a termékeket, amelyek - a gyartdk
nyilatkozata alapjan - mentesek az allergi-
as tlneteket kivaltd oOsszetevétdl. Ezeket
iddig az Adatbank fuzetek formajaban
jelentette meg.

2014-t6l az Allergia Adatbank tevé-
kenysége megujul, s a terméklistadkat nem
postai Uton (tehat nem flzetek formaja-
ban) juttatjdk el a raszoruldéknak, hanem
az Adatbank honlapjarél a fogyasztok
dijmentesen letolthetik. A honlap cime:
www.taplalekallergia.hu

Magyarorszdgon a leggyakrabban
allergidt (intoleranciat) kivaltd kilenc
Osszetevo a kdvetkezo:

- Tejfehérje

- Tejcukor (laktdz)

- Tojas
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- Szbja

.+ Glutén

- Foldimogyord

« Benzoesav és szarmazékai

« Azoszinezékek

- Kéndioxid és szarmazékai

Az adott évre a gyarto garantalja, hogy
a beregisztralt élelmiszerek Gsszetételét
a feltUntetett id6pontig nem valtoztatja
meg oly médon, hogy az adott anyagtol
vald mentességet befolydsolna.

Ezek a listdk évente frissilnek, tehat
csak a megadott hatdriddig érvényesek
(jelen esetben 2014. janudr 1.- 2014. dec-
ember 31-ig). Szeretném felhivni a figyel-
medet, hogy a tavalyi flizetek érvényes-
sége 2013. december 31-én lejart, igy
idén mar nem hasznalhatoak!

Magyarorszdgon jelenleg a fenti
kilenc Gsszetevére nagyjabol 2 millié
ember allergids (érzékeny). A rdszoruld
fogyasztok elsésorban azokat a termé-
keket vasaroljak, és épitik be a diétajuk-
ba, melyek az Adatbankba regisztralas-
ra kertltek. Jellemzd, hogy amelyik cég
egy vagy tobb termékével szerepel az
Adatbankban, ahhoz nagyobb a vasarlok
bizalma.

Ezek a terméklistdk azonban nem csu-
pan a betegekhez jutnak el, hanem a
vellk kapcsolatban &llo szakemberekhez
is (dietetikusok, orvosok, védéndék). A
listdk segitik munkdjukat a betegeknek
nyujtott tandcsadasnadl, a rendelkezésre
allo élelmiszerekbdl (tehat a regisztraltak-
bol) a megfeleléek kivalasztasdban.

2014-ben 34 darab Nahrin készitmény
kerUlt regisztralasra az Adatbank nyilvan-
tartasaba, melyek a kovetkezék:

Affiline, Almaird italpor, Articsdka
keser(, ArtiFit, Barackird italpor, Basico,
Citromf( tea, Citromos Izo-tea, Echinacina,
Feny&szirup, Habkrém puding csokoladé,
Halolaj kapszula, Hegyi bordka szirup,
Hus flszerkeverék, Magnézium kapszu-
la, NahroFit kavé italpor, NahroFit Mdzli
italpor, NahroFit vanilia italpor, Nahrom
flszerkeverék, Narosan Fekete &fonya,
Narosan Mini, Narosan Narancs, Narosan
Red Berry, ProbioFit joghurt italpor,
Q10 kapszula, Royal kapszula, SzojaFit
italpor, Tengeri algas flszerkeverék,
Tokmagszirup, Vitaflor kapszula, VitalFit
ananasz italpor, VitalFit, banan italpor, Vivi
Aloe, Zoldségleves instant.

Javaslom, toltsd le Te is az idei listakat
az Adatbank honlapjardl, hogy mikor egy
taplalékallergias (érzékeny) fogyasztoval
taldlkozol, segithess neki magas minésé-
gl Nahrin termékek ajanlasaval, melyeket
biztonsdggal beépithet a mindennap-
jaiba.

Ezen tul elkészilt az idei évre is az
életfas Taplalékallergia kiadvany, mely
rendszerezve tartalmazza a regisztralt 34
darab Nahrin terméket.

Ajanlom figyelmetekbe az Adatbank
honlapjat azért is, mert az Eletfa Orszagos
Egészségdrzé Program tobb helyen is
megtalalhatd!

Szeretettel: Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus



FOLYADEKPOTLASBAN IS SEGIT A NAHRIN

AZ ELETKOR ELOREHALADTAVAL A SZERVEZET Viz-
TARTALMA CSOKKEN. LEGNAGYOBB CSECSEMOKORBAN,
CSAKNEM 75%, MiG LEGKISEBB IDOSKORBAN, NAGY-
JABOL 50%. EZ A KET KORCSOPORT A LEGVESZELYEZ-
TETETTEBB A KISZARADAS SZEMPONTJABOL. KEVESBE
ERZIK A SZOMJUSAGOT, EZERT GYAKRAN KELL KiNALNI
OKET FOLYADEKKAL.

A folyadékegyensuly konnyen felborulhat, ha a viz felvétele
csokken, vagy a leadédsa megnd, s az elveszitett folyadékot nem
poétoljuk megfeleléen. Kilonosen az aktiv sporttevékenység, a
nehéz fizikai munka, az éghajlati valtozasok, a hanyas, a hasme-
néses és a lazas allapot hatdsara kovetkezhet ez be.

A folyadékvesztés elsé jele a szomjusagérzet, amelyet nem
szabad megvérni. Ha nem potoljuk az elveszitett folyadékot,
akkor megjelennek a kiszaradas jelei: arkolt szemek, széraz nyelv,
izomgorcsok, fejfajas és a koncentraloképesség csokkenése.

A viz szerepe a szervezetben sokrétd. Hozzajarul a megfeleld
vérnyomas kialakitdsdhoz, szerepet jatszik a vérkeringésben,
nélkulozhetetlen az emésztési és a felszivodasi folyamatokban,
részt vesz a tdpanyagok szallitdsaban és a salakanyagok kivalasz-
tdsdban, valamint a sav-bazis egyensuly fenntartasdban, fenn-
tartja az ozmotikus nyomast, szabdlyozza a testhémérsékletet,
tovabba higitja a vizeletet. A napi, szikséges folyadékmennyi-
ség életkoronként valtozik, de egy felnétt embernek nagyjabol
2-3 liter folyadékot kell innia.

A napi folyadékszikségletet dsvanyvizzel, csapvizzel, hozza-
adott cukrot nem tartalmazd z6ldség- és gyumolcslevekkel,
szarftott gyUmolcsbol készilt, cukor nélkdl készult tedval, tejjel,
savanyitott tejkészitményekkel (kefirrel és joghurttal), levesek-
kel, fézelékekkel, martasokkal, friss gytimolcsokkel és zoldségek-
kel fedezhetjik.

A napi folyadékfelvételhez hozzajarulhatnak a svajci Nahrin
cég tedi is: az Oszibarackos, jeges tea, a Citromfl tea és a
Citromos Iso-tea.

Mindhdrom tea instant formaban kaphatd, ezért barhova
kénnyen magunkkal vihetjik, s ki-ki a
maga izlése szerint készithet gyorsan
finom italt beldlik. —

A CitromfU tea és a jeges tea édes
izét a maldtacukor és a gyimolcscu-
kor adja. A jeges tedban az elézékon
tul még aceszulfam-K és szukraldz is
talalhato.

Az Oszibarackos, jeges tea deci-
literenként 12 kilokaldriat és 2,9
gramm szénhidratot tartalmaz, igy
energiaszegény diétdban is javasol-
haté a fogyasztasa. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy a fiatalok korében
(is) évrél évre né a tulsulyosak és elhi-
zottak szama. Ennek tobb oka lehet, de tény, hogy a kereskede-
lemben kaphato, izesitett, energiadus jeges tedk, Gditék és kolak
nagyon népszerliek a kortkben, s ez hozzéjarul testtémegik

< = = novekedéséhez. A Nahrin Oszibarackos,
nahrin~ jeges tedja egészséges alternativa lehet
TS szamukra. A benne taldlhaté &szibarack-
por gazdag kaliumban és béta-karotin-
ban, de talalunk benne C-vitamint is.
Enyhén élénkité hatdsu az 5%-nyi fekete-
tea-tartalma miatt.

A Citromf(i tea ezzel szemben feke-
te tedtol mentes, igy gyermekeknek is
javasolhaté a fogyasztasa, s Osszetételé-
nek készonhetéen nyugtatd hatédsy, segit
- lekizdeni az alvasproblémékat, segit-
séglinkre lehet a gyomor-bél rendszeri
panaszok enyhitésében, enyhiti a puffa-
dast, s oldja a hdnyingert.

Az Iso-tea Osszetevéirdl, hata-
sairél mar irtam e lap hasabjain, — >
azonban a kovetkezdket fontos-

Melissen Tee

nak tartom kiemelni: izoténias
sportital, amely megbizhatd ere- Iso-Tea Lemon
detl, bevizsgalt készitmény (1). mw:

Ez az izotdnids italpor az Ossze-
tételének koszonhetéen folyama-
tos mennyiségU energidval (mivel
gyorsan és lassan felszivodé szén-

|

=

hidratokat is tartalmaz) latja el a ==

szervezetet, gazdag C-vitaminban,

tartalmaz tovabbd kaliumot, mag- :3.... (TE
S——

néziumot, kalciumot és natriumot
is.

A Wessling Hungary Kft. Doppingellenérzé Laboratériuma
megvizsgalta a Nahrin Iso-Tedt, s a mérési eredmények szerint
a készitményben nem mutathaték ki anabolikus hatasu szerek,
stimulansok és narkotikumok sem.

A Nahrin-tedk fogyaszthatok hidegen vagy melegen, izlés
szerint jégkockéval vagy citrommal izesitve. Nagy melegben
felfrissitenek, hidegben pedig forrd vizzel elkészitve felmele-
gitenek. Nagymérv( izzadas (pl. nyaron, sportolds alkalmaval,
nehéz fizikai munka esetén), valamint hanyas és hasmenés
esetén az elvesztett elektrolitok egy része visszapétolhato velik.
Hatdsosak lehetnek natha és megfazds idején is.

A Nahrin-tedk tejfehérjétdl, tejcukortol, szojatdl, gluténtdl,
foldimogyordtdl, benzoesavtdl, kén-dioxidtél, azoszinezékektdl
és ezek szarmazékaitél mentesek, igy az ezekre az Osszetevékre
érzékenyek is fogyaszthatjak ¢ket. A készitmények regisztréltak
a Magyar Taplélékallergia és Taplalékintolerancia Adatbanknak
a fenti nyolc 6sszetevétél mentes termékeket felsorold fiize-
tében.

A fentiek alapjan elmondhato, hogy a Nahrin-tedk nem csu-
pan az egészséguk irant elkotelezettek szémdéra nyudjthatnak
valtozatossagot és minéséget, hanem szamos probléma esetén
is enyhilést hozhatnak.

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus
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) E/wwf w vitmont!”
TANCVERSEN

A ,Szép beszéd-verset mondok” a ~Hogyan éljiink egész-
ségesen?] a ,Szinhdz az egész vildg’; a ,Hang kerestetik”-
dalversenyiink, rajzverseny, mesemondd, szdmtalan jaték,
megmérettetés, vetélkedé utdn most is hiviuk az Eletfa
Gyerek Klub tagjait.

Hogy hovad?

Ezattal Tdncversenyre invitdlunk!

Nevezni lehet:

- bdrmilyen stilust, szabadon vdlasztott tdnc
(a klasszikus és kortdrs stilusoktol kezdve
a néptdnc, a tdrsas- és élménytdncon dt a
vdrosi folkldrig) el6addsdval,

- sz0l6-, dud-, csoport- formdciéban.

A produkcié idétartama 1-6 perc lehet.

Z ene: sajdt zene, audio CD lemezen — amelyen csak 1 produkcié zenéje
van.

A jelentkezés feltétele az érvényes Eletfa Gyerek Klub tagsdg!

Amennyiben élni kivdntok a szereplés

lehetéségeével, vdllaljuk, hogy a dén-

téig terjedé ,id(?’szakban a hozzdnk Ka tegO'r id k:
eljuttatott néhdny perces bemutat- Ovoddsok ickola 1-4 osztdly)
kozé filmet a honlapunkon érémmel ; : Kisiskoldsok (Altaldnlos |5f<° o iskola 5-8 osztdly)
kozzétessziik. A filmek készitsit kiilon f Felsé tagozatosok (Altalcno®,
1]

Jjutalomban részesitjiik! K62 épisko,dsok (18 éves korig)

A verseny id6pontja: 2014. november 8.
Helyszin: CEU Konferencia Kézpont, Budapest. , , ,,’ "
t az gjéadni kivdnt tdnc megnevezésével, idétartamdval, a tdncolék szdmdval, kér

5 sszvételi szdndékotoka ) ;
Flgzetes [ESEVEE jiik, hogy a gyerek klub e-mail cimére jelezzétek!

Jelentkezési lap let6lthet6 a honlapunkrdl: WWW.eIetfaprog.ralm.hu.
Bévebb informdcié a gyerekklub@eletfaprogram.hu e-mail cimen.

Hivunk, vdrunk, szdmitunk rdd!
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MOZGAS TEAM

A MOZGAS SZABADSAGA. ..

...hogy szdrnyald lelked a tested is kovetni tudja

EBEREN TOLTOTT IDONK NAGY HANYADAT MUNKA-
VAL, MUNKAHELYEN TOLTJUK. MODERN VILAGUNK-
BAN, A LEGTOBB ESETBEN ULOMUNKAT VEGZUNK.
LEGKONDICIONALT IRODABAN SZAMITOGEP ELOTT
GORNYEDUNK. AZTAN MUNKA UTAN AUTOVAL HAZA
KOCSIKAZUNK, ES A DIVANYRA VETJUK MAGUNKAT A
TV ELOTT. NAGYON JO DOLOG A FEJLODES ES NAGYON
HASZNOS ESZKOZOK KERULNEK A BIRTOKUNKBA, HOGY
MEGKONNYITSEK MINDENNAPI DOLGUNKAT. VISZONT
PONT EZZEL A LENDULETTEL LECSOKKEN A LEHETOSEG
IS AZ AKTIV ELETVITELHEZ.

Van megoldas. Nem a fejlédési folyamatot kell visszafordita-
nunk. Azzal csak éIntnk kell, nem visszaélni vele. Csak az ésszer(
hatdrokon beltl megtartva kell alkalmazni azokat.

Miért fontos a munkahelylinkre
is bevinni a jo kbzérzetet, a jé erén-
létet? Ha testileg rugalmasak, fittek
vagyunk, akkor az nem csak kdl-
sénkon latszik meg, hanem men-
talis frissességlinkon is. A kevésbé
faradékony ember sokkal tovéabb
fenn tudja tartani figyelmét, fiatalos
attit(idjét, lenduletét. Ami az élet-
madjéban, a munkahelyi aktivita-

- sdban is megmutatkozik. Az id&s6-
dés bekdvetkezése nem feltétlendl

’ \ ”’ flgg Ossze az évek muldsaval. Ez a

folyamat kedvezéen befolydsolha-
t6, ha megvan hozza az erés akarat.

Pici odafigyeléssel be lehet épiteni mindennapjaink természe-
tes folyamatdba a mozgast. A kényelmi megoldasok hatarait at
kell szabni. Korunk elérehaladtaval mozgésigényink csokken,
ezzel egyltt megnd a testsuly és ndvekszik a megbetegedések
kockézata. Ennek a kockédzatnak a csokkentése végett érdemes
felmérni a helyzet fontossagat.

Mint minden valtozast, ezt is tervszerlien, folyama-
tosan, kell¢ kitartéssal kell elkezdeni és beépiteni a
mindennapokba. Ne akarjunk hirtelen nagyot és sokat
valtoztatni. Annyit kell valtoztatni, amit a lelkes kezd¢
napok utdn is fenn tud tartani. Elsésorban a gondolko-
dasmodunkban kell elkezdeni a véltoztatast, felismerni,
hogy valtoztatni szikséges.

Az egészséges énkép kialakitdsa. Szlkséges, hogy
minden elfogultsag nélkil vesstink szamot, hogy milyen
a testlink, milyen paraméterekkel birunk. Ha felismerjtk,
mivel van gondunk, mivel nem vagyunk megelégedve,
sokkal kénnyebb a megoldast jelentd valtoztatdst is
megtalalni és a még nehezebbet kivitelezni, a valtoz-
tatast.

A mar oly széles kdrben elterjedt tlémunka okozza

a legtdbb problémat az embereknek. Az Glémunka kéros hata-
sainak egyike példaul az eléreddlé fejtartasbol fakadd gornyedt
testtartas. A vallov eldre csiszasa, aminek okaként a hat izmai
megnyulnak, a mell izmai megrovidilnek. Ami miatt a tidé
kisebbre zsugorodik, ami miatt nem jut annyi oxigénhez a szer-
vezet. Ezek nem allnak meg ennyivel. Hisz, mint minden, ez is
ok-okozati 6sszefliggésben vannak egymassal.

Lehet, hogy at kell szervezni a 3 x 8 éras napunkat, de val-
toztatds nélkil ugyanazokba a buktatékba botlunk, mint amik
eddig nem engedték a vagyott eredményt elérni. Masként
kell gondolkodnunk az étkezésrdl, kozlekedésrdl, munkahelyi
ergonémiarol, pihenésrél. Sokkal tobb szervezést igényel, de
csak az elején. A kezdeti nehézségeket kovetden dtmegy szo-
kdssd, de most lehetéség szerint egy jobb szokast alakitunk ki
magunknak.

Annal nagyobb siker gy sincsen, mint amikor a magunkban
dulé harcbdl kertlink ki hésként.

Az Eletfa Program hozzésegit, hogy elérd céljaidat és H&ssé
valhass!

Szeretettel: Szabé Tamds
Mozgds Team
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KOZPONTI KLUBOK

MISKOLCI KOZPONTI ELETFA KLUB

SOKSZOR TESZEM FEL AZT A KERDEST A KLUBTAGJA-
IMNAK, HOGY MIERT SZERETNEK VISSZA-VISSZA TERNI A
MISKOLCI KLUBBA. A VALASZOK RENDKIVUL SOKFELEK,
MINT AHOGY MI MAGUNK IS RENDKiVUL KULONBOZOEK
VAGYUNK.

Sokan emlitik a pozitiv hangula-
tot, a kellemes kornyezetet, a felké-
sziilt el6éadoktdl hallhatd hasznos és
érdekes el6adasokat. Vannak, akik a
szabadban szervezett programjainkat
kedvelik: a nordic walking-ot vagy a
gyoégynovényturat, amit immar har-
madik alkalommal tartottunk meg
Blkkszentkereszten.

Sokan emlegetik a fézéklubja-
inkat, melyek keretében készitet-
tlnk mediterran tésztasalatat Binda
Livia klubtagunk segitségével, indiai
garammasala gombat Kuki Jolika
6rokos klubtagunk irdnyitasaval, vala-
mint,Eletfa napfényes tonhalas olasz
tésztat’, melyet az olasz kultUrdban
jartas klubtagjaink Danyi Viktoria és
Kuki Gabriella kozremUkodésével
tanulhattunk meg.

Sokak nagy kedvencei az egészségigy team két oszlo-
pos tagja Kanizsarné Vaskoé Nikolett dietetikus Elet(FA)mod
Klubos és dr. Dacko Natalja kozmetikai és Just termékekkel
kapcsolatos eléadasai.

Az éllando eléadoink nélkul el se tudnank képzelni egy héna-
pot a klubdélutanjaink sordban. A hénap elsé eléaddja Hegyi
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miért jO ide jarni?
Gyongyi és lelkes miskolci csapattagjai mindig gondoskodnak
réla, hogy a legujabb Just és Nahrin akciokrél hasznos gya-
korlatias tandcsokat kapjunk, valamint értékes referencidkat is

megosztanak veltnk.

A sort Szilagyi lldiko folytatja lelkes és magaval ragado stilu-
saval. Felkészultségével mindig tud segitséget adni a termékal-
kalmazési tandcsért hozza forduloknak.

A honap harmadik eléaddja Dr. Harsanyi Edit, akinek nép-
szer(iségét az is bizonyitja, hogy a nem egyszer olyan &szinte és
nyilt hangulat alakult ki a klubban, hogy alig akartak a doktornét
hazaengedni az érdekl6dék.

Kanizsarné Vaské Nikolett és Dr. Dacko Natasa el6ada-
sait is hallhatjdk az érdekléddk, sokak legnagyobb éromére.
Rendkivil sok hasznos informaciot és tanacsod adnak nekdnk,
még akkor is, ha valamilyen betegséggel kapcsolatos kérdés
merdl fel.

Hogy miért j6 a Miskolci Eletfa Klub kdzdsségéhez tartozni?
Erre a hires spanyol novellaironé szavai adnak elgondolkodtaté
valaszt:

Az ember nem sokra megy
egyediil az életben. Egyediil
minden nehezebb, ha egye-
diil van az ember, csak annyit
tehet, amire egymaga képes,
de mdsok tdmogatdsdval sokra
viheti. A k6zdsség hatalmat ad,
csak legyen olyan ko6z0sség,
amelyik elfogad és tdmogat.”

Clara Sanchez

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét a Miskolci
Kézponti Klubban minden kedden 17-19 6rdig Miskolcon, a
Papszer u. 24. alatti székhazunkban!

Szeretettel:
Varga Gyula
Hdldzati és Miskolci Kézponti Eletfa Klub vezetd



Faradt, nehéz és megdagadt labaktdl
szenved, legaldbbis idénként minden
masodik nd, és minden negyedik férfi
— kUlbndsen nyaron. Ezek mogott
tobbnyire a véndk gyengesége rejtéd-
zik. A jelenség oka az, hogy 6sszegyU-
lik a viz a szovetekben, mivel héség-
ben a véndknak nehéz a gravitacio
ellenében mozgatni a vért a szivig,
ezért az lesUllyed a ldbakba. A kilsé
ismertetd jelek a szétpukkadt hajszal-
erektdl, az Un. vessz&seproktdl’, ege-
szen a vastag, kanyargd és fajdalmas
visszértagulatokig terjedhetnek.

Visszértagulatnak (varikozitdsnak)
nevezzUk a kiterjedt, felszinen lathato
vénakat, amelyek tobbnyire kanya-
rogva huzodnak. A visszértdgulatok-
ban a vér lelassul, a vér feltorlodik, és
a viz a kornyezé szdvetekben Ossze-
gyulik. Kildnodsen esténként nehezul-
nek el a labak, megdagadnak, fajnak,
vagy viszketnek. Gyakran érintettek
a nok a visszértdgulatban és a cik-
lus sordn rendszerint névekednek a
panaszok.

A vénas megbetegedés kezd&édd
jeleit sajnos sokszor figyelmen kivul
hagyjak. A feszUl6 érzés, az elneheze-
dés, a viszketés és a fajdalom egyre
erGteljesebb lesz, és kdnnyen kroni-
kussd fokozddhat. Ha valaki tudata-
ban van, hogy vénas gyengeségben
szenved, foglalkozasa miatt sokat kell
allnia, vagy Ulnie, vagy hosszu Ut elétt

all, el kell gondolkoznia azon, hogy
mit kezdjen a véndival? A legfon-

tosabb, hogy gondoskodjon a laba ™

mozgatasarol. A vérdramlas megélér
kdl, hogyha hébe-hdba felemelj
a labunkat, néha par lépést teszln
és megfelel$ folyadékelldtasrol
doskodunk (napi két liter). Jot te
egy meleg nyari napon hideg
mossuk meg a labunkat. Elénkitéle
és frissitéleg hat egy hls vénara vald
gél is.

A vénds panaszok leggyakoribb okai

- Orokldtt hajlam (kotészoveti- és
Vvénas gyengeseq)

+ Mozgéasszegény életmaod

- Tobbnyire allo, vagy Ul6 tevékeny-
ség

- Terhesség

Amit On tehet

- Sportoljon: Uszas, futas, tanc, kerék-
parozas.

- Amilyen gyakran csak lehetséges,
tegye fel magasabbra a ldbat.

« Csokkentse a sulyat.

- Hordjon lapos sarku cipét.

- Kerllje az alkoholt és a nikotint,
éjszaka pihenjen eleget.

- Viseljen védéharisnyat, vagy haris-
nyanadragot.

- A vérkeringést javitd és véralva-
dasgatlo krémek és zselék vagy
beszedhetd, ndvényi kivonatokat
tartalmazo
szerek  csok-
kentik a pana-
szokat.

- A labak valta-
kozé  (hideg-
meleg) mosa-
sa, zuhanyoza-
sa.

Megelézés

- A dohényos
és 30 feletti
néknek le kell
mondaniuk a

fogamzasgatlo tablettakrol.

- Ha repulével ill. vasuton utazik, tor-
naztassa a labat és igyon sokat. Ha
autoéval utazik, gyakrabban iktasson
be egy kis szlinetet tornazassal.

- Operacio vagy szllés utédn lehet6-
leg hamar keljen fel az agybdl. Ha
hosszabb idére agyhoz van kotve,
akkor probéljion meg az agyban
egy kis tornat végezni.

Ami az On véndinak nem tesz jot

« A hosszas allas, vagy Ulés (tegyen
meg gyakrabban néhany lépést, és
mozgassa meg a vadlikat, pl. 1ab-
korzéssel, vagy hintaztatassal).

< A ldbakra hatd meleg. Kerllje a
napozast, és a meleg furdot.

- Tulsuly.

. SzUk ruhazat.

+ Magas cipdsarok.

Belséleg segitheti a véndk megfeleld
mUkodését specidlis, ndvényi hato-
anyagokat, mint pl. a somkord vagy a
vords széléhéj-kivonatot tartalmazo,
vénas kapszuldk szedésével.

Forrds: Nahrin Aktuell
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ELETFA DELFINEK CSAPATASL

11 éve egy olyan vallalkozast akartam
felépiteni, ahol szakmai ismeretemmel
és személyiségem fejl6désével emberek
szazainak, ezreinek életére lehetek pozi-
tiv hatassal!

Tudtam, a haldzati marketing szépsége az, hogy:
1. térsas tevékenység,

onallosagra Osztondz,

folyamatosan képeznem kell magam,

sajat céljaimért dolgozom,

A

csaladcentrikus — 1 éves kislanyom mellett kezdtem el
otthonrd|,

6. tervezhetd a jovedelmem - munkdmmal ardnyosan
novekszik,

7. vallalkozdsom korlatlanul névekedhet — létszamban és
foldrajzilag is,

8. megvalaszthatom, kivel dolgozom egydtt,
9. kiépitett biztos céges hattér all mogottem,

10. szponzoraim és a cég azt akarja, hogy feljussak a
csucsral

Tényleg igazak e a szépségek, vagy 11 év tavlatdban van,
ami megfakult?

A szépség 6rok, mert az Eletfa Programot vélasztottam a
halézati marketing hatterédl.

E program jovoképe, értékrendje, jol felépitett képzési és
motivacios rendszere a mai napig is biztonsadgot nyujt
szamomra és 11 éve kialakult csapatom szamara egyarant!

A hitelesség, az etika, a méasolhatdsag, az aldzat az MLM
szakma alapkovetelményei ram nézve.

Csalddanyaként az intelligens fogyasztdi kor kiépitése ide-
alis, hiszen rugalmas a munkaidém, akar a jatszétéren vagy
interneten, telefonon keresztil is lehet és lehetett Uzletet
épitenem!

Eletmindségem, személyiségem, dénmagamba vetett
bizalmam, eléaddkészségem, emberismeretem, barati
kapcsolataim mind-mind szarnyra keltek e szakma kép-
viseléjeként! Csapatomba tartozé Eletfa Csalddok szama
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tébb 1000 f6, vezetdim és kulcsembereim elhivatottsaga,
motivalhatdsdga és a tanulasi vagya sikeresen masolhato!
Termékszeretetem a hitelességemet, csapatom fejlédése
tuddsomat és vezetdi képességemet igazoljal

Csapatjatékosaim onmotivéltak és haladnak lelkesen
a kitlzott céljuk felé! Legfontosabb célomat mar elér-
tem és kialakitottam azt a lelki békét, amire vagytam.
Kuldetéstudatom, hogy minél tobb embernek mutassam
meg ezen Uzlet szépségeinek valdsagat, mely elropiti Sket
egy magasabb életmindségbe. Ez egy hivatas, egy szak-
ma, ami tanulhato és tanithato.

Az Eletfa Program trénereként vezetdimmel folyamatos
lehetdséget biztositunk erre az orszag kilonbozd pont-
jain.

Alkoss maradandét és ELD meg az életed!

Hegyi Gyongyi
Eletvezetési Tandcsadd
70/4572712



INEK CSAPATA
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ELETCSEPP SOROZATUNK

AVAGY ELETUNK REFERENCIAI

Fogadjatok sok szeretettel a Delfin csapat tagjaitol hétkoznapjaik kedvenc termékeit!

Articsoka
22 éves fiam hajas fejbdre tele volt hatalmas és nagyon faj-
dalmas pattanésokkal. Féstlkodés, hajmosas kész szenvedés
volt szédmara. Evekig kezelte a bérgydgydsz kildnféle antibio-
tikumokkal, de csak dtmenetileg és rovid ideig volt hatasuk.
Majd megismerkedtlnk az Articsdkaval, hasznaltuk, és par
hét alatt a fiam pattanasai elmultak. Azéta is panaszmentes.
Fdzsi Janosné Anikd, Kocsord

Sutétokmag szirup

2013 novemberében vettem a paromnak Toékmag szirupot,
mert prosztata problémai voltak.

Ez egy fantasztikus készitmény, mert nem csak a prosztata
problémakat tette rendbe, de az 6ta parom térdizllete sem
fajl Mindenkinek szeretettel ajanlom!

Okos Ibolya, Delfin csapat

Ir6
Tinédzserként szembestlndm kellett a homlokomon [évé
,ragyakkal” Edesanyam, Skripek Maria javaslatara irot kezdtem
inni. 1 doboz iré elfogyasztdsa utdn a bérom szépen tisztul.
Mindenkinek szeretettel ajanlom!!
Székely Zsdfia Bogldrka, Delfin csapat, Gyerek Klub tag

Narhrofit
Minden nap a reggelim és néha a vacsim is. Nagyon szere-
tem, édesanyam mar kiskoromban megismertette velem ezt
a csodas izt, ami inditja minden napomat. A betegségeket
nem ismerem, doktornéhoz csak kotelezd oltdsokra, méré-
sekre megyek. Anya azt mondja, ettdl tudok jol tanulni és
gondolkodni a suliban! 4,7-es atlagom lett, biztos igaza van.
Gyerekként csak azt tudom mondani, hogy imadom!
Seper Didna Anna, Gyerek klub tag

Itt latjuk a valasztasi
programunk fontos allo-
masait. A fejlédés alapja
a tudas, vagyis a tanulas!

Nem kell,
segitlink!

Emberek tomegeinek
kell megoldast adnunk a
jobb életmin&ség eléré-
séhez, és ahhoz tudas
kell, amit megszerez-
hetsz ezeken a trénin-
geken és helyszineken.
Varunk szeretettel:

Radovics Kinga
Eletvezetési Tandcsadé

egyedul

BECSENGETTEK A VALASZTAS EVEBEN!!
I T N

Eletfa Program Alapképzés
Eletfa Program Alapképzés

Eletfa Program Alapképzés
START képzés I. modul
START képzés Il. modul
START képzés IIl. modul
START képzés IV. modul
START képzés I. modul
START képzés Il. modul
START képzés Ill. modul
START képzés IV. modul
START képzés |. modul
START képzés II. modul
START képzés Ill. modul

START képzés IV. modul

Budapest, Benczur u. 45. 2014. marcius 2. Dr Harsanyi Edit
Tata, Mvel8dési Haz 2014, 4prilis 13. b B
Radovics Kinga
Miskolc, Papszer u. 24. 2014. majus 11. Dr Harsanyi Edit
Esztergom, Vaszary Korhdz ~ 2014. marcius 11. 14.00 h ~ Radovics Kinga
Esztergom, Vaszary Koérhaz ~ 2014. marcius 18. 14.00 h  Radovics Kinga
Esztergom, Vaszary Kérhaz ~ 2014. marcius 25. 14.00 h ~ Radovics Kinga
Esztergom, Vaszary Korhdz ~ 2014. &prilis 1. 14.00 h Radovics Kinga
Miskolc, Papszer u. 24. 2014. aprilis 1. 12.30 h Hegyi Gyongy
Miskolc, Papszer u. 24. 2014. aprilis 8. 12.30 h Szilagyi Ildiko
Miskolc, Papszer u. 24. 2014. aprilis 15. 12.30 h Dr Harsanyi Edit
Miskolc, Papszer u. 24. 2014. aprilis 29. 12.30 h Hegyi Gyongy
Budapest, Benczur u. 45. 2014. majus 7. 12.30 h Radovics Kinga
Budapest, Benczur u. 45. 2014. méajus 14.12.30 h Hegyi Gyongy
Budapest, Benczir u. 45. 2014. majus 21.12.30 h Szilagyi Ildiko
Budapest, Benczir u. 45. 2014. majus 28. 12.30 h Dr Harsanyi Edit
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NAPSUGAR CSAPAT

ALDOTT ALLAPOT: 2. HARMAD

ELINDULT A VISSZA-
SZAMLALAS! EBBEN AZ
IDOSZAKBAN SZEPEN
GYARAPODIK A KISBA-
BAD, DE EZZEL PARHU-
ZAMOSAN EGYRE JOB-
BAN ERZED, TENYLEG
KETTEN VAGYTOK! MOST
IS ELEVENEN EL BENNEM
MENNYIRE NEHEZEMRE
ESETT A CIPEKEDES, A
LEPCSOZES, KULONO-
SEN A KETTO KOMBINA-
CIOJA.

el

Jo, ha féleg csak a baba gyarapszik, az édesanya nem
szed magara folosleges kilokat. Tapasztalatom szerint ez
féleg dontés kérdése, mert akkor a megfelelé cselekvés:
megfeleld téplalkozéds, és mozgasban gazdag életmdod
koveti. Amiket most javaslok Neked, mindegyik tertleten
a legmagasabb mind&séget, és a legjobb eredményeket
garantdljal

ARTICSOKA: Segiti az emésztésedet, a zsiranyagcserét.
Gyakran panaszkodnak a kismamak székrekedésre, nos, ez
a gyomorkeser( annak az elkertlésében is partnered!

NAHROFIT KAVE, VANILIA: olyan kénnyU, azonnal felszi-
vodo folyékony étel, ami segit Téged energikusnak lenni,
ugy taplal, hogy nem hizlall Omega 3 tartalma segiti a
hangulatvaltozdsok elkertlését, és a kisbabad agyanak,
szemének fejlédését! Es milyen finomll!l ;)

FIBROSAN DROPS, ZOLDSEGLEVES, NAHRIN FUSZEREK:
ezek egészséges rostbevitelrdl, (gyomorégés és székreke-
dés ellen) kaldria-, zsir- és Na szegény izekrél gondoskod-
nak Neked!

HALOLAJ KAPSZULA: ha eddig nem szedted, most mar
ideje elkezdenil Ebben a szakaszban a legintenzivebb a
baba agy- és szemfejlédése, ugy hogy HAJRAI Napi 2 kap-
szula elegendd ©.

Q10 KAPSZULA: a tUd¢ kapacitdsanak segitéséért, hogy
ne fulladj” ki olyan kénnyen, meg, hogy segitsd a szived,
és felkészitsd energidval a méhizomzatot is a kdzelgd
szUlésre! Barcsak nekem lett volna ilyen lehet&ségem! A
kornyezetemben levd kismamak kivétel nélkdl nagyszer(
tapasztalatokrol szamolnak bel Képzeld: csapatomban
farfekvéses ikerpar spontan szlletéséhez is ez adta az
energiat! Napi 4 kapszula johet, a szUlés elétti hetekben
felmehet akar 6-ra is!

MINDEZEK TERHESSEGI CUKORBETEGSEGNEL IS
NEM CSAK HASZNALHATOAK, HANEM KIFEJEZETTEN
AJANLOTTAK!

Tovébbra is szeretettel javaslom a NAROSAN AFONYAT,
a vaspotlo, oxigén elldtdsban segitd, és a NAROSAN
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TROPIC, cinkben gazdag multivitaminunkat, ami az opti-
malis ndvekedésben is segiti a magzatod.

Es most essen néhany szo az elézd szdmban igért cso-
dalatos JUST-jainkrol!

INTIM MOSAKODO GEL: az intim teriletek ilyenkor kiilo-
nosen érzékeny nyalkahartydjara vigyaz, rendkivil gyen-
géd, csak ajanlani tudom!

LAMELLODERM TUSFURDO, TESTAPOLO, KREM: sokan
rettegnek a striaktdl, a hirtelen hizast kévetni nem tudo
kotdszovet ,megrepedezésétdl” A bdr rugalmassadganak
legnagyobb segitéje ez az illatmentes, antiallergén ter-
meékcsalad, ami nem csak Bogi Froya lanyomnal, hanem
sok mas kismamanal is bizonyitotta nagyszerUségét.
Szivesen kombinaltdk SANACTIV KREMMEL, amit akkor
is ajanlottam, ha mar elkéstek, és kialakult a mar emlitett
boértinet. Nagyban segitett a csikok elhalvanyitasdban!

PEDI CSALAD: LABSO, LABKREM, LABBALZSAM,
LABSPRAY: konnyd lab, tehermentesitett vénak, Gde labér-
zet: ezt adja Neked ez a kivételes min&ségul termékcsalad!
Tobb legyet Utsz vele egy csapdsra: egy esetleges arany-
eres panasznal a labkrémbdl végbélkupot is készithetsz,
(lefagyasztod a kis csikokat, bedobozolod), de nagyszer(
kézre is, meg repedezett szijra is! ©

Latod, mennyi minden &ll rendelkezésedre, hogy biz-
tonsagban, egészségben tudhasd Magad és a kisbabad?
Es ez még csak a jéghegy csucsal Szeretettel kivanok
Neked oromteli termékhasznélatot, boldogsagos ismer-
kedést nem csak a tdbbi csodalatos termékinkkel, hanem
az Eletfa Program nyujtotta valamennyi lehetéséggel!
Orulunk, ha Ujabb jévevényekkel gazdagodik a mi nagy
csalddunk, és a TE kis csemetéddel eggyel tdbben lesznek
GYEREK KLUBBUNK tagjail

Sorozatom befejez6 részében a sziilésrol irok majd! ©

Szeretettel, sokkal:
Szildgyi lldiké
VeezetS Tandcsado, Tréner 20 9 519 908




Ommonzsak 4.

,Ma megkaptam a csomagot! Mdr ki is prébdltam a ldbdpoldsi kollek-
ciét! Annyira j6! Olyan jo! hdsit, és mintha 3 kiléval kénnyebbek lennének
aldbaim! Kbszéném, hogy ajdnlottad! Odaadtam anyunak is kiprébdlds-

ral Remélem, a seprdvéndimon is segit!
Szentesi 00, Debrecen

Oszintén szolva, én magam sem gondoltam, hogy ilyen csoddlatos
hétvégém lesz, mintad zalakarosi jutalom ut! Ritka az ilyesmi, amikor iga-.
2dn bardtok kozt (nem a TV sorozatl) érzed magad, fergeteges jOkeadv és
viddmsdg, valamint mélyrehatd, komoly beszélgetések vdltidk egymdst!
Kész6n6m azoknak, akik ezt lehetdvé tették, a Just AG-nak, vezetdinknek

és nem utolsé sorban a csapatnak, akik nagyon-nagyon hidnyoznak!!”
Dr. Honvath Aundrea, Debreten

Szeretném megkdszonni a gyors Start képzés lehetéséget, amiben
nagy segitségemre voltdl, lldiké Harsdnyi Edittel egytitt! A folyamat elin-

dult, és haladok!
- A hdzi bemutatéimndl nydjtott eléaddsaidat, amelyek kozvetlen

vevikkel ajdndékoztak meg.
Nekem nagyon fontos, hogy van a miskolci klub, hogy tanulhatok,
és hogy itt is taldlkozhatok Veled, hogy itt is érzem a gondoskoddst!

K5sz6ndm a Konzultdciokat, a szakmai irdnyftdst, a biztonsdgot!”
Sz0b6 Onsolya, Miskole

NAPSUGAR CSAPAT

NAPSUGAR CSAPAT RECEPTEK

M,I a I'(lubunkban gyakran élink a szeretetven-
d?gseg oromével! ime, egyik legutébbi kedven-
clink dr. Horvath Andrea konyhajabdl, akar a
hL.:I.SVéti a’sztalra: :

SULT REPA NAPSUGAR MODRA, avagy ezt a
hasvéti nyul is megirigyelné....

Hozzavaldok

Répa, Citrombors, Tengeri algas sépdtlo, Fok-
ha.g’;yma fliszer, fokhagyma, petrezselyemzold.

A jol megfliszerezett répakat egészben, vagy ha
vastag, hosszaban félbevagva kivajazott tepsibe
fekttletem. Pici vizet ontok ala, folia a tepsire

forro siit6 és mar parolddik is. Mikor megpu—'
hult, folia nélkil siitom, mig gyonyord piros nem
lesz. Még egyszer

a Citrombors,

aprora vagott fok-

hagyma és pet-

rezselyemzold.

Mar talalhatod is,

akar foételként,

akar koretként!

Mennyei! . -.*_».-.- B e
0 NS i
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CSUPASZIV CSAPAT

Meglepd kérést kaptam Balogh And-
ras felsébb szponzortél. Arra kért, hogy
megirnam-e: megérte e valtanom és mi-
ben érzek valtozast?

Nagyon oriltem a kérésnek,
de én azt hiszem nem véltottam,
csak felszinre tort bennem, ami
mélyen ott volt, csak nem tudott
érvényesllni. Nem volt lehet6-
sége kiteljesedni, mert tudjuk,
hogy a lehetdség az ott van, csak
tudnunk kell élni vele!

Pappné Bobe baratném
latta bennem ezt a jelet. Latta,
mennyire érdekel a természe-
tes gyogymaod, mert péar évvel
ezel&tt azt mondta nekem, hogy
,kellene egy Bioboltot nyitni,
mert ehhez van érzékem” Hat
Bioboltom még nincs, de biszke vagyok arra, hogy tagja vagyok
az Eletfa Programnak, mert itt nagyon jol tudom kamatoztatni
a tapasztalatomat, a kreativitdésomat, az érzéseimet, a szeretete-

John C. Maxwell el6addsan dobbentem rd arra, mikor azt
mondta, hogy az embernek két nap van az életében. Az egyik
mikor megszlletik, a masik meg az a nap, amikor rajon arra,
miért szlletett meg. Ha olyan valamit végzink, amiben érezzuk,
hogy van szenvedély, energia, kitartas, akkor megtalaljuk a siker-
hez vezetd dsvényt!

En valahogy ezt érzem. Nagyon szeretem a munkamat, érzem
benne az energidt, a kreativitast, a segitségnyujtast, mert nem a
pénz lebeg eléttem elsd sorban - bar szdmolgatom a pontokat
és van mire kolteni a pénzlinket, mert problémank nekink is
van -, hanem az, hogy hogyan tudom a szeretetemet, a kreativi-
tdsomat belevinni a munkdmba, és érzem a fajdalmat is, mert a
konnyeimmel tudom locsolni a tervemet, ha nem érem el.

Arra, hogy MLM-ben mUkodik a rendszer, az elején még a
hatamon is feldllt a szdr, ha rd gondoltam, hogy halézatépits
legyek, de rdjottem és megtanultam, hogy a hétkodznapi éle-
tnk is igy mukodik, csapatban. Pl. egy iskola gyerekek nélkil és
pedagdgusok nélkul nem iskola. Vagy egy focicsapat focistdk,
jatékosok nélkul nem ér semmit, Ugyhogy az MLM is a minden-
napokrol szol!

Soha nem tudtam volna, milyen j6 csapatban dolgozni, ha
nem kezdem el épiteni a csapatomat. A lehetéség ott van, csak
tudnunk kell éIni vele. Egy példat szeretnék leirni ezzel kapcso-
latban.

Elsé szulott fiamnak mikor iskoldt vélasztottunk, el kellett
donteni, hogy milyen tagozatu osztalyt vélasztok. Janot gy
képzeljétek el, hogy egy nagyon mozgast igénylé gyerek, aki
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mar ovodasan is focizni jart, mert sporttal tudtuk lekotni az
energidjat. Minden hajjal megkent gyerek, aki minden bolond-
sdgban benne van! Elvittem a felvételire, és a zenetagozaton is
megfelelt, de a tesitagozaton is megdicsérték. Ugyhogy mivel
a tesin 18 fil volt egy osztélyban, a zenetagozaton meg csak 6,
ezért Ugy dontottiink, hogy ne hivjon fel az osztalyféndk mindig
iskoldbdl, ezért zenébe fratjuk! Ha mi akkor nem gondolkodunk
masképp, akkor lehet, soha nem tudjuk meg, milyen jé a zenei
halldsa, mert énekkarban énekel, dobhangszeren jatszik, és
egyUttesben is jatszott két évig. Nem lesz vagy lett bel6le Erkel
Ferenc, de sokat formalt rajta a zene! Ezzel csak azt akartam
illusztralni, hogy merjink véltani, merjink masképp gondol-
kodni!

Nem gondoltam, hogy lesznek kdvetéim ebben a munkéban,
de nagyon 6rulok annak, hogy mar vannak olyan csillogd szem
munkatarsaim, akik megérezték a siker izét. Itt nem kifejezetten
az elismerésre gondolok, hanem arra, hogy jo visszajelzést
kapnak a termékrél vagy sajat magukon érzik a javulast, amitdl
majd kiugranak a boérikbdl, és ezt az érzést én is imadom! Itt is
idézném Maxwell szavait, hogy a siker akkor siker, ha eredményt
hoz neked!

En mindig azt mondom, mindegy milyen szinten vagy, ha sze-
retettel végzed a munkadat és ezt latjék is rajtad, akkor hisznek
neked. Sinen vagy és a tébbi az mar csak id6 kérdése, és meg-
jon az eredmény isl Nagyon fontos szerintem és ezt tanitom a
munkatarsaimnak is, hogy ne azt lassék rajtad, hogy rajuk akarsz
sozni egy terméket, hanem segitséget ajanlasz a problémadjara.
A dontés ugyis az 6 kezikben van.

[tt szeretném irni, hogy azért nem emlitem meg egyik mun-
katdrsam nevét sem, mert mindenki a maga lehetéségei szerint
segit. En mindenkit egyforman szeretek és halas vagyok nekik,
hogy témogatnak!

BUszke vagyok arra, hogy nagyon sok csalddnak adtam
lehetéséget, hogy pluszt kapjon az életében. En is szerencsés
vagyok, hogy akkor taldlkoztam a programmal, amikor még
kicsik a gyerekeim. Tudom, hogy nagyobb korukban masképp
fognak gondolkozni, de most a Just és Nahrin beépult a min-
dennapjaikba, és az a természetes, amit hasznalnak. Oriilok
annak, hogy 6k is elfogadjak azt, amivel foglalkozom. Téamogat a
férjem is, és a gyerekeim is jol érzik itt magukat!

A végére azt hagynam, hogy érdemes volt valtani, sokat val-
toztam, mert még a férjem is megjegyezte, hogy Ugy beszélek
mar, mint egy Eletfas, mert folyik bel6lem a sz | A viccet félre-
téve: sokat tanultam, amit nem csak a munkdmban, hanem az
életben is tudok kamatoztatni. Folyamatosan tanulni és fejlédni
szeretnék, ami itt adott és csak élni kell a lehetéséggel!

Orulok annak, amit eddig elértem az Eletfa Programban.
Koszonet ezért minden szponzoromnak, az Eletfa Program
minden szakemberének, minden egyes csapattagomnak, mun-
katarsaimnak és nem utolsé sorban a csaldadomnak!

Mindenkinek j6 egészséget és sikereket kivdnok!
Szeretettel: Tothné Borza lldiko
Eletfa Tandcsadé



A JOL BEVALT RECEPT:
taldalkozzunk a honap elején

CSOPORTTALALKOZORA
OSSZEGYULTUNK VASARNAP
DELUTAN. TOBB OKA IS VAN
BIZONY: SUTI, AKCIOK, NO MEG
A FELKESZULES A VALENTIN
NAPRA!

HAMAR ELTELT EZ A KET ORA!
HOGY KINEK MIT ADOTT, ALL-
JON ITT NEHANY BESZAMOLO:

,Barbécz Ancsa utolérhetetlen ter-
méktapasztalatban! O a megelézés
igazi ,ZASZLOSA"! Minden alkalom-
mal tanulok téle valami hasznosat!

Mdr nagyon hidnyoztdll Kezdtem
irigykedni Miskolcra és Budapestre!
Eldrulom neked, hogy a készitmé-
nyek mellett nekem ezek a szakmai \
eléaddsok a legfontosabbak. Csak
akkor tudom az egészségemet meg-
8rizni, ha rendelkezem a ,TUDASSAL” Orékké hdlds leszek ezért
neked!lin"

Bora lldi

,Nagyon 0rtilbk, hogy ott voltam ma, és velem egyditt a klub-
tagjaim egy része is. En imddom Barbécz Ancsdt hallgatni, nem
gy6zém jegyzetelni az élményeit, az eredeti mondatait.

Téged pedig szintén el lehetne hallgatni egész este, nincs alkalom,
hogy ne tanulnék t6bb fontos dolgot. Remélem, hogy beindul ez a
fajta taldlkozo, és fognak jonni egyre tébben.”

Tihanyi Edit

LA délutdni el6addsbdl szamomra igen hasznosnak tartom a
vas-, a magnézium- és a kalciumhidnyrél elhangzottakat, mivel
ezek ndlam is el6fordulnak, féleg a magnéziumhidny. Sokszor
hdzta a gércs a ldbamat, ezért mdr ettem is Magnézium kapszuldt,
segitett is!

Az akciés termékek is nagyon csabitdak, kavé-vanilidt jové héten
veszek, de még a tdbbibdl is vdlogatok amit a pénztdrcdm meg-
enged.”

CsGszné Klidri

,Rengeteg megerdsitést kaptam, jol végzem az egészségmegbrzé
munkdmat. Ertékes informdcickhoz jutottam a Ca-hidny okairdl
és az ezt okozd dllapot megelézésérél, kezelésérél. Hazaérkezésem
utdn hitelesen elrémitettem a kamaszgyermekeimet a tulzott cso-
kolddéfogyasztdstdl. Kbsz6ndm a lehetSséget, hasznos vasdrnap
délutdn volt!ll”

Barbécz Ancsa

.Nagyszer( csoporttaldlkozén vettlink részt 2014. februdr 9-én
dr. Harsdnyi Edit meghivdsdra. Egy-eqgy ilyen Gsszejévetelen nagyon
SOk érdekes és hasznos ismeretre szert lehet tenni, melyek megkény-
nyitik a hétkbznapi életiink megélését.

Sét, ha megfogadjuk az elhangzott sok-sok értékes tandcsot,
még életiinket is meghosszabbithatjuk azzal, ha a kivdld mindségi
Just és Nahrin termékeket rendszeresen haszndljuk, mert ezekkel
megel6zhetjlik és elkertilhetjiik a tdmadd bacik és egyéb kdrsdgok
kdros hatdsdt.

Megtudtuk, hogy az arcunk nem hazudik, mert az arcdiagnoszti-
kdval nagyon sokat meg lehet tudni az egyén egészségi dllapotdrol.

Mivel ,Id6snek lenni tudomdny” - mondta egy kedves nagyi -,
szerintem ezt a tudomdnyt meg kell tanulni nekiink is, ha meg
szeretnénk érni egészségben a békés dregkort. Szerintem ez a téma
mindenkit nagyon izgat, tobbek kézdtt engem is.

Az elhangzottak alapjdn megdllapitottam: ahhoz, hogy - tébbek
kozott - a kotészoveti gyengeséget elkertiliem, a ldbdpold csalddot
és az Artifitet (ami egyébként bellilrél rdnctalanit) feltétlendl hasz-
ndlnom kell.

A délutdnt megkorondzta, amikor befejezés(il isteni tokds stitivel
és farsangi csérégével - ahhoz hdzi f6zésti lekvdrral - kindltak ben-
ndnket.

Az ,aperitif” Affiline volt.

Szeretettel ajdnlom minden Eletfds figyelmébe az értékes eléadds
tartalmdt”

Nagy Zsuzsa

Taldlkozunk mdrcius 22-én, a Baglyok Konferencidjdn!
Szeretettel:
dr. Harsdnyi Edit Marianna
értékesitési igazgatd
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: _KA&ASEZON TESTVEREK CSAPATA ?
s A PENZ = SZERETET

Miel6tt értetlendl fel-
hizndad a szemoldo-

kod a cim lattan és azt
mondandad: no, a pénz
engem ugyan nem iz-

gat, (tudom, engem is
inkabb nyugtat), kérlek,

ebbe az iromanyba!
Hogy miért?

Mert elészor engem is hidegen hagyott, amikor augusztusban az
eqyik taldlkozon kaptam egy kis vékony, arany szind kdnyvet ajan-
dékba Harsanyi Edittél. A gesztust persze érté-
keltem, de kinyitva meglattam a cimét (lasd,
mint fent) és régton nyugtaztam is magam-
ban, hogy igazan koszi, biztos jol fog mutatni a
tobbi kozétt, de marketinges kdnyvekbdl van
mar egy zsakkal, azt se olvastam még mind.

Aztan augusztus végén készultlnk a Balcsira
és arra gondoltam, hogy mégse lehetek annyi-
ra szemét, hogy bele se nézek, igy aztan berak-
tam a bérondbe.

A foldvari strandon, az arnyas fak alatt
ért a nagy meglepetés! A szerz6, amugy né
— Barbara Wilder - egy indiai mester, Sri
Aurobindo szavaival indit:

LA pénz egy univerzdlis eré Idthaté jele. Ez az
eré, a foldi megjelenésében, az élet és a fizikai
valésdg sikjdn mukodik és elengedhetetlen éle-
tlnk teljességéhez. Eredete és valddi hatdsa a
Magasabb rend(itél szdrmaztathatd.”

Hat, ez gyonyorlen hangzott! Rogton bele-
merUltem.

De hogy honnan a kényv cime?

Kiderult, hogy par éve Barbara Wilder egy partin taldlkozott egy
idés mesterrel, téle hallotta ezt a kijelentést: a pénz = szeretet.

Mivel Barbara régéta foglalkozik spiritudlis tanokkal, az & fejében
persze benne volt az, hogy a bdség és a joakarat valahogyan
Osszetartoznak.

De a pénz és a szeretet sz6 Osszekapcsoldsdra eddig még soha
nem gondolt. De most ez a dolog elkezdte izgatni.

Mert igaz ugyan, hogy a pénzzel kapcsolatban sok negativ dolog
épult be a tudatunkba — mohdsag, félelem, diih, valsag, nehéz
munka, sth. — mégis, mindezek ellenére, csaknem mindenkinek az
dlmaiban szerepel az, hogy valahogyan pénzhez jut.

A legnagyobb dlmaink és vagyaink kozott még az igaz szerelem
megtaldlasa is legtobbszor csak a masodik helyre szorul amogott,
hogy valamilyen Uton-mdédon a miénk lesz egy vagon pénz.

Tehat szeretnénk ugyan pénzhez jutni, viszont abban is biz-
tosak vagyunk, hogy a pénzhez valami rossz, piszkos, undorito
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nyereségvagy kotédik. Vagyis, hogy a pénz minden, csak éppen
a szeretet nem.

Es akkor az ir¢ elkezdte kutatni az 6si hagyomanyokat, a keltékat,
régi frdsokat és arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a pénz nem volt
mindig megfosztva a josagtol.

Taldn az is lehetséges, hogy a pénz a szentségben gyokerezik?

Mert miis a pénz?

Nem mas, mint energia.

Nem csak szimbolikusan, hanem a szo szoros értelmében is:
energia. Mégpedig olyan energia, amelynek — mint minden ener-
gidnak - szabadon kellene aramlani az életinkben, keresztll a
vildgon.

Valami azonban gétolja ezt az dramlast.

Ez pedig nem més, mint a félelem.

Es a félelem valdban olyan, mint eqy védégat.

A félelem egyes elemei, mint a hit abban, hogy kevés van
beldle, vagy a pénzhalmozas, vagy a kapzsisag, ezek mind-
mind hatalmas erével gatat hoznak létre, amely
megakasztja a szabad dramlast.

Tehat, ha mi, emberilények képesek voltunk
atitatni a pénzenergiat ezzel a negativ erével,
magatol értetédének latszik, hogy ugyanugy fel
tudnank tolteni azt pozitiv erével is.

lgaz, hogy ez azért eréfeszitést igényel.

Csak ugy lépheté meg ez a nagy lépés, ha
elhatdrozzuk, hogy megvaltoztatjuk a pénz
energidjat, és a kapzsisag, félelem, hidny és
szenvedés helyett a szeretetet, Oromot, bdséget
és a jéakaratot kapcsoljuk hozza.

Igy a pénzenergia, amelyet eddig félelmek-
kel gatoltunk, most - szeretettel feltoltve -
végre ismét szabadon aramlani kezd.

Ehhez a munké&hoz olyan eszkozokre és
technikakra van szUkség, amelyek segitségével
felfedezhetjik, milyen gatak, milyen akadalyok
blokkoljak a béség szabad dramlasat. lly modon
pedig el is tudjuk tavolitani ezeket a visszatarto

erdket.

Ezeket az eszkozoket és technikakat megtalalod a konyv-
ben, ezért is ajanlom szivbdl, hogy vedd meg.

Tehat fgy visszakothetjiik a pénzt az eredeti, spiritudlis gyokeré-
hez. Hogy a pénzt ismét szeretetté tegyudk.

Es igy, nagyon lassan, apranként, a pénz ismét bdségben
jelenhet meg az élettinkben. Latni fogjuk, hogy a pénz igenis képes
szeretetté, orommé, béséggé és joakaratta valni a mindennap-
jainkban.

Aztdn mar torhetjuk is a fejinket, hogy hogyan osszuk meg
masokkal is a béséget, amiben részink van.

Es mindez egy egyszer(i gondolattal kezdédik: a pénz = sze-
retet.

Hiszem, hogy téged is elvardzsol ez a kdnyv, kivdnom, hogy val-
toztassa meg a te szemléleted is.

Orémteli kbnyvolvasdst és sikeres megvaldsitdst kivdnok, szeretettel:
Tihanyi Edit



MOLNARIN CSAPAT

Az embennel gy kell ventie a dolgokat, akogy jounek. De nem ant, ka gondos-
eodik 16la, Roqy gy jojjenck a dolgok, amilyewrek Szenetné Gket.”

NAGY OROMOMRE SZOL-
GAL, HOGY SZOLHATOK
MINDEN HALOZATEPITO,
FORGALMAZO ES TER-
MEKFOGYASZTO CSAPAT-
TARSAMHOZ!

Miért from, hogy csapat-
tars? Mert a csapatban dol-
gozok azonos sfkon gon-
dolkodnak! Erre most nagy
szUkségunk van!

Az eléaddsokon elhangzik
a kérdés: ki az, akinek fontos a sajat és a csalddja egész-
sége? Mindenki felteszi a kezét, hisz a valasz evidens.
Vajon a mindennapokban érezzik-e ennek a jelentseé-
gét? Amikor fézink a csalddunknak?

Nem csak az a szeretetenergia, amivel elkészitjuk az éte-
leket, hanem az a gondoskodas, amivel csak olyan alap-
anyagokat haszndlunk, ami egészséget hoz. Vagy elfogad-
juk a csalddtagok kifogasait, hogy én ezt nem szeretem?
A fehérliszt lecserélése, akar fehér tonkaoly lisztre? A fehér
cukor helyettesitése nadcukorral, mézzel?

Az ételek izesitésére hasznéljuk-e a NAHRIN FUSZEREKET,
amivel minimalisra csdkkenthetnénk a séfogyasztast és
meggyorsithatnank az emésztést, sét, az immunrendsze-
rinket is erésithetnénk?!

Osztokéljik-e a szeretteinket, hogy kavé helyett NAHROFIT
KAVET igyanak, hiszen akkor egyben meg van a reggeli is?!

Odakeészitjik-e a gyermekinknek, parunknak az asvanyviz-
be az IZO TEAT, amivel egész nap topon lehet?

KitesszUk-e reggel az asztalra a HALOLAJ és a Q10 kapszu-
ldkat, amivel elérhetjuk, hogy sokdig egészségben élvez-
hetjuk az életet egyUtt?

Megkavarjuk-e a BASICO-t, vagy kidntjuk-e kispoharba az
ARTICSOKAT az ebédhez?

Odatesszik-e eléjuk a NAROSAN vitaminokat, nap mint
nap?

FURDOHABOK, TESTAPOLOK és minden bérodn at felszivo-
do kemikalia!l Lecseréltiik-e mar ezeket?

Amikor betegség kezdédik, az ILLOOLAJOKHOZ nyu-
lunk-e el&szor?

' Kedves Just-Nahrinos Csapat!

Valoban odafigyellink-e a részletekre, hogy a csalddunk
megszokja és hasznélja az egészséges termékeket, sét az
életlk részévé véljanak?!

En ezt teszem, és bizom abban, hogy a csapattarsaim is
ezt teszik!

Ezzel a hozzdallassal elértem, hogy a csalddom minden
tagja természetesnek veszi, hogy igy élink, hogy hosszu
évek 6ta nem hasznalunk gydgyszert, hogy az otthonunk-
ba nem visziink be semmi olyat, amirdl tudjuk, hogy nem
az egészséget szolgdljal

Elértem, hogy mindenki sportol és figyel az egyetlen
értékre, az FEGESZSEGERE!

lgaz, hogy ezt megeldzte éveken at, névre szoéldan kitet-
tem mindenkinek, amit naponta be kellett vennie! Igaz,
néha kezelnem kellett a zsortdlédést, hogy 0, anya mar
megint?”

lgaz, ezerszer el kellett mondanom a miérteket! ES! lgaz,
néhanyszor kukaba kellett dobnom azt, ami karos!

DE! Megérte!

Ma mar a felnétt fiaim kérik, ami elfogyott a JUST-NAHRIN
termékekbdl! Tudom, hogy a majd megsztletendd uno-
kadimnak is dtadtam valamit: a tiszta ételeken keresztll az
élet és egészség értékrendjét!

Mert hitem szerint az ember, aki odafigyel ezekre, az tiszte-
li magat, embertdrsait és a kornyezetét!

Uj vildg kezdddétt, és most még itt van a régi nyoma, de
mar csak az Uj gondolkoddassal tudunk jolétet teremtenil

Ez a teremtés itt kezdddik bennem! Nem a nagyvilagban,
nem a politikdban, nem a féndkoémtél figg és nem mas-
toll Attdl, hogy érzem-e a felelésségemet a valtozasért?

Hajlando vagyok-e tenni érte a csalddom szintjén? Erzem-e
a jelentéségét annak, hogy amit én teszek, az hatassal
lehet az utddaimra ,hetediziglen”?

,Nem szamit, milyen ellenségesnek tlnik a vildg, egy sze-
retd csaldd a biztonsag, a védelem és a gondoskodas fész-
ke marad!”

Deepak Chopra

Szeretettel:

dr. Molndr lldikd
értékesitési igazgatd
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© AKET

(K, ADDIG ELUNK;" MAXWELL

TOT NEM TEVESZTIUK OSSZE. A mul6 idét nem tud-
juk mégéllfténi, de az életunket tartalmasabbad és szebbé
tudjuk tenni. Ne csak higgyunk abban, hogy a mi idénk

még nem jart le, hanem tegylnk is érte.

.

Mi is id&sebbek lettlnk, a szerveink hasznalddnak, de mi
NAHRINOSOK ezt nem érezzik. Miért is?

Mert a készitményeink segitségével a szerveink élettarta-
mat meghosszabbitjuk, hiszen szinte minden készitmény-
ben fiatalitd taldlhato.

Mert a fenti idézet szerint, amig meg nem halunk, mi
addig élunk.

Mi is tortént a kdzelmultban? Karadcsonyi megrendeléssel
nyertem egy szép karorat.

December 27-én meglnnepeltik a bardtaimmal, munka-
tarsaimmal, hogy tébb mint tiz éve kitartanak mellettem.

Januar 11-én taldlkozott a nagy csapat Hajdubdszormeény-
ben, feltdltédtink pozitiv energidval.

Rengeteg Uj ismeretre, tudasra tettlnk szert. Elismerést,
ajandékot kaptunk, sokan a csapatombol értékes ajandé-
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kot nyertek. K&szonet a Balogh hazasparnak ezért a cso-
dalatos napért!

Januar 17-tél 19-ig egy csodalatos hétvéget tolthettink
Zalakaroson a munkatarsammal, és még 28 tarsunkkal,
természetesen mindenki hozhatta a parjat is. Egy négy
csillagos szélloda lakosztélydban vartak az ajandékok, és a
pihenés. Teljes ellatast kaptunk. Gyogyfurdd, szauna, Uszas,
vizalatti torna, joéga, konditerem (az utdbbit kihagytam).

Zene, notacsokor, minden a mi kényeztetésinkrél szolt.
K&szonjuk szépen Céglnk Vezetdjének, munkatarsainak a
faradozast és a JUST cégnek az ajandékot!

Mit kellett ezért tenni? Haszndlni a készitményeket, és
beszélni arrdl, milyen jol érezzik magunkat ebben a prog-
ramban, és megadni a lehetéséget masoknak is. A nyug-
dijas klub is nagyon szdrakoztato, de itt fizetnek is. Gyertek
vellnk, mi szeretettel fogadunk. Ha ezeket a készitménye-
ket fogyasztjatok, elkdtelezettek vagytok, a csaldd és a
baratok elébb-utdbb csatlakoznak hozzatok.

Jaruljunk hozza, hogy egészségesebb legyen a magyar
lakossag!

Vdrunk titetek is szeretettel:
Rdcz LdszIéné
értékesitési igazgatd



BUDAPEST CSAPAT

2014 EGY CSODALATOS EV LESZ!

MELTAN MERULHET FEL
AZ OLVASOBAN, HOGY
MIERT VAGYOK EN EBBEN
ENNYIRE BIZTOS.. AZERT,
MERT EN [GY DONTOTTEM!
ENNYI EV ELTELTE UTAN
ELOSZOR CSAK SEJTETTEM,
OLVASTAM, HOGY DON-
TESEIM RAJTAM MULNAK,
DE MOST MAR MEGBIZONYOSODTAM ERROL! NEM
ELUNK OLYAN HOSSZU IDEIG, HOGY MINDENT MEGKER-
DOJELEZZUNK, MERT ELETUNK VEGEN FOGUNK CSAK
RAJONNI, HOGY BIZALOM, ELFOGADAS, ELENGEDES,
MEGBOCSATAS NELKUL HIABA ELTUNK!

Annak idején, 18 éve bizalmat szavaztam férjemmel egydtt a
Just-Nahrin termékeknek, és bizalmat szavaztam minden egyes
munkatarsamnak és vasarlomnak! Bizalmamnak, hitemnek és
kitartdsomnak koszonhetem, hogy megismerhettem azt a sok-
sok kedves munkatarsamat, akik a csapatomban és a nagy Eletfa
csalddban vannak!
Nagyon sok kedves
élmény, emlék kot
Ossze bennlnket!

Februar  1-jén,
szombaton  egy
Ujabb ilyen élmény-
ben volt résziink
Varga Zsuzsi veze-
t6 tandcsadommal g
egydttl A januari
budapesti csoporttaldlkozén megbeszéltik, hogy azokat a
kedves vidéken é16 munkatarsainkat, akik nem jutnak el a buda-
pesti taldlkozdkra, megldtogatjuk egy-egy csoporttaldlkozd
keretében.

Az els¢ hézigazda-
ként Nagy Laszloné

Erzsike jelentke-
zett, Go6dollé-Maria-
besnydi otthonaba

invitdlt bennlnket. A
cim  GPS-be torténd
beirdsakor kicsit meg-
lepédtem, de arra nem
gondoltam, hogy kozel
300 évvel visszarepii-
liink az id6ben... A Mariabesny6i kegyhely (ma mar Bazilika)
egykori épitéinek adott otthont az a hdz is, amelyben Erzsike ma
lakik! A Héthaz utca hatodik hdzaba szolt a meghivonk...
Hihetetlen energiat éreztlnk, amikor beléptink a 30 méter
hosszU hazba, ahol az egyik szobdban 14 kedves, baratsagos
ember vart rdnk Rolik Zsuzsi csapatabdl. A konyhaasztalon fino-

mabbndl finomabb Nahrin flisze- E
rekkel elkészitett csodak vartak |
rank, hogy az eléadast és a meri-
dian-tornat kovetéen az ebédidd-
ben megkdstolhassuk majd... _

Erzsike méar régéta tart bemuta- |
tokat az otthonaban, errél tanus-
kodik az EGESZSEGSAROK szinte
valamennyi JUST és NAHRIN készft- |
ménnyel.

Az el6adas utdn szamtalan pozi-
tiv referencia hangzott el. Sok-sok

kérdés merult fel a
termékekkel kapcso-

latban a rendkivdl
nyitott kdzénségben.
Mindenki  szeretne
tovabbi termékeket

megismerni, kiprobalni
és ajanlani ismeréseik 1
korében. Erzsike kordb- &
bi megromlott egészsé- e
gi 4llapotdn rengeteget Lol i
javitottak  termékeink,
hiszen tobb mint nyolc éve eszi, keni, ajanlja. Mindenki észreve-
szi, hogy visszafiatalodott az évek alatt, és mar azon sem lep&d-
tek meg az ismerdsei, amikor életkorat és korabbi egészségi
. “\k ’ﬁ dllapotat meghazudtolva 2013
ft | vegeén sikléernydvel a levegd-
be emelkedett a csodalatos
Godolléi-dombsag folott....
.| Ezutdn a csoddlatos talalko-
§ 20 utdn kovetkezett szabad-
d programként a Mariabesny6i
Bazilika és kornyezetének a
meglatogatasa, amely egy élet-

re sz6lé élményt jelentett sza-
' munkra. lgy egyszerre gazda-
godhattunk a csapatépités és a
% honismeret nydjtotta felejthe-
| tetlen élménnyell!

Koszonjuk szépen Erzsike!

sikeresekben bdvelkedé honapokat kivanok

Tovabbi,
Mindenkinek!

Szeretettel,

Borsdnyi Eva

értékesitési igazgatd, Budapest
70/4572727
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ELETFA PROGRAM

JUST ALAKFORMALO TERMEKCSALAD
- Testreszabott megoldads -

A 2014. februar 15-i LXIII. Eletfa Konferencian Gjra megis-
merkedtiink ezzel a min6ségi termékcsaladdal, amely 24

oran keresztlil hatékonyan apolja bériinket a cellulittal és

a tagulasi csikokkal szemben.

Mi is a cellulit és a
tagulasi csik?

A cellulit egy nem-
kivanatos bdrelval-
tozas a comb felsd
részén, a fenéken,
a csipédn és a felka-
ron, mely folyama-
tosan, alattomosan
alakul  ki. Eleinte
csak akkor lathato, ha a bért az ujjak
kozé csipjuk. Kifejlodott allapotban
mar 6nmagukban is lathatova val-
nak a narancs héjara emlékeztetd
egyenetlenségek, melyek nagysaga,
meélysége az évek elérehaladtaval né.
A béron megjelend tagulasi csikok
(stridk) borsértlések, amelyek az éle-
tunk sordn bekovetkezd hormondlis
valtozasok velejardi, a fébb kivaltod
okok a pubertads kor és a terhességi
id&szak.

Csak kevés no keruli el ezt a kelle-
metlen valtozast. A férfiak is érintet-
tek, bar naluk kisebb a gyakorisaga.
Pubertas kor, kdvérség, elhizas, mind
kivaltd okok lehetnek.

A Just folyamatosan odafigyel a fej-
lesztésekre. Ennek koszonhetden
kerUlt bevezetésre az Anticellulit ter-
mékcsalad.

o Feszesebbé teszi a bort, szaba-
lyozza nedvességtartalmat, javul a
b&r kinézete.

o CsOkkenti a kezelt testrészek
méretét.

o Csokkenti a bér egyenetlenségeit
- lifting effektus.

o Megeldzi a stridk kialakulasat

o Elésegiti a folosleges vizzarvanyok
kitritését.

o El6seqiti a bér szoveteiben lerako-
doé zsirzarvanyok kitrllését, azok
kialakulasat.

o Csdkkenti a narancsbér és a stridk
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esztétikai latvanyat.
o Hatékony és allandod (24 oran at)
anticellulit hatas.

Fébb hatéanya-
gok a vords szolé
levél, szélémag-
granuldtum, rutin-
bdl és limababbdl
készult hato-
anyag-kombi-
nacio, pullulan,
glaucin.

Anticellulit testradir - a sejtmeguju-

lasért

o FEl6segiti a sejt-
megujulast és a
mikrokeringést.

o Eltdvolitjia  az 2
elszarusodott ‘q;
sejteket. i

o Javitjia a vérel-
|dtast és a szo-
vetekben lévé
folyadékok cse-
réjet.

* A boér egyenet-
lenségei  kisi-
mulnak, a bér erésebbé valik.

Anticellulit testformalé gél - a feszes

és sima sziluettért

e Megel6zi a viz
felgytlemlését
és a zsirsejtek
Ujraképzéddését.

o Javitja a nyirok-
rendszer muUko-
dését és eldsegi-
ti a szbvetekben
felgyUlemlett
viz tdvozasat.

o Feszesiti és
rugalmassa teszi
a bort.

o Csokken a narancsbér lathatdsa-
ga.

Anticellulit éjszakai krém - az alvas

alatt is javitja a testkonturt

o Stimuldlja a
zsir lebonta-
sat a sejtek-
ben és meg-
elézi a zsirsej-
tek Ujrakép-
z6dését.

e Megdbrzi a
boér elaszticitasat.

o Megeldzi, vagy ha mar kialakult
csokkenti a taguldsi csikok latha-
tosagat.

e Hasznalataval lathatdan és érez-
hetéen feszesebb lesz a bdér a
csipdn és a combok felsd részein.

<

h e |

Essential &polé és
feszesit6 krém - a
. gyonyori dekolta-

zsért

* Meg&rzia bédrrugal-

massagat a melleken,
a dekoltdzson és a felkaron.

o Noveli a bér ellendlld képességét
a nehézségi erd hatdsaival szem-
ben.

o Megeldzi a stridk L
képzddését  és
csokkenti lathato-
sagukat.

e Hidratdlja a bdrt,
hogy megel&zze
a dekoltdzs szdraz
terUletein az apro
rancok kialakula-
sat.




