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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

A MI EGESZ ELETRE SZOLO VALASZTASUNK

EBBEN AZ EVBEN
SOK CSALAD SZA-
MARA SIKERULT A
~SZURKE” JANU-
ART ,EZERSZINU-
VE” VALTOZTAT-
NI. KIK JARTAK
JOL VELE? UGY
| ERZEM, HOGY
NEM CSAK EN!

A mi ,vardzslatunk” nem vardzspaélcéaval
torténik, nem is a virtualis vildgban, hanem
dltalunk, itt, e, langoktdl dlelt kis orszagban”,
a hazankban.

Azért tettiik ezt, mert hissziik, hogy
minden hénap lehet gyonyord, még
akkor is, ha a csillog6-villogé decem-
ber utan kovetkezik. Azért, mert tudjuk,
hogy az id6nk telik, és egyetlen olyan
esélyt sem szabad pazarléan elszalasz-
tani, ami boldogga tehet minket.

Hogyan sikerllt ezt megtenni? Ugy,
hogy nagyon akartuk! A fejinkben eldon-
tottuk, és megvaldsitottuk. Tudtuk, hogy
nem vagyunk egyedul a szandékunkkal,
és egyltt cselekedtlnk. Kozos gondolko-
das, kozos tett és kozos siker. Ez az Eletfa
Program!

Mit is csindltunk tulajdonképpen? Semmi
kulondset! Egyutt voltunk, mert egyutt
lenni jo. Egydtt alkottunk, szerveztlnk,
mert értéket teremteni nagyszerU. Egyutt
szérakoztunk, mert sokkal jobb a bara-
tok kozott. Egyutt terveztlink, mert vannak
oOriasi kozods almaink, amiket nem adunk
fel senki és semmi kedvéért! Az dimaink a
mieink, a mi kincseink, és értékeket fogunk
bel6lUk teremteni a sajat magunk, a csala-
dunk és az orszagunk szamara.

igy inditottuk 2014-et, az Eletfa
Program Valasztasi évét. Milyen is a mi
vélasztasunk?

Kompetenciaja az, ami az ember sza-
mara a legfontosabb; az egészség és az
életminéség, azaz maga az Elet!

Elhetsz-e Ugy egészségesen, hogy az
életmindséged egyre romlik? Elhetsz-e Ugy
magas mindségU életet, hogy az egészségi
allapotod egyre romlik? Mennyit ér az éle-
ted egészség nélkul, rossz életkdrilmények
kozott?

A valasztas szabadsaga, a szabadsag
valasztasa

Miért valasszunk? Mert valasztani jo,
mert valasztani szabad! Ha élsz a valasztas
szabadsagaval, akkor a szabadsdgot valasz-
tod! Ha nem élsz vele, akkor mas valaszt
Helyetted, és mas dont a Te és a szeretteid
sorsarol.

Miért van szlkség most a valasztasra?
Mert eddig sajnos nem valasztottunk tel-
jes felel¢sséggel ezeken a terlleteken. Ha
kételkedsz a szavaimban, akkor nézd meg
az orszag egészségugyi helyzetét!

A mi valasztasunk egy egész életre szol!

Azelsé nagy kérdés: Fontos-e Szamodra
a sajat és szeretteid egészsége annyira,
hogy tégy is érte? Valaszthatod az IGEN-t
is, és valaszthatod a NEM-et is. Azt tudd, ha
nem,mégy el a szavazasra’, akkor is vélasz-
tottdl: a NEM-et!

Ha fontos, akkor azt tudnod kell, hogy a
voksod nem négy vagy 6t évre szél, hanem
az egész életedre. Viszont minden egyes
nap bizalmat kell szavaznod a valasztasod-
hoz. Ezt csak Te teheted meg!

A masodik nagy kérdés: Fontos-e
Szamodra az, ahogyan Te és a szeretteid
élnek? Ha IGEN, akkor térsas ember vagy, a
Szémodra is érték az, ami a magyarok tobb-
sége szamara az: a csalad. Ha NEM, akkor
nem érdemled meg a tarsaid, szeretteid
bizalmat, ezért célszerli egyedul élned az
életed. Ett6l még nem vagy rossz ember,
minddssze magényos leszel.

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

A mi valasztasunk 6sszehoz!

Azt tudnod kell, hogy a Te egészségugyi
elldtdsod szempontjabdl egyaltalan nem
kdzdmMbos az, hogy a tarsaid egészségesen
élnek-e vagy sem. Minél tdbb egészségtu-
datos tarsad van, annal tébb eréforras jut a
gyogykezelésekre, az egészségugyi ellata-
sokra. Tehat mindnydjunk kézos érdeke az,
hogy mindannyian tegylnk meg mindent
az egészséglnk megdrzése érdekében. Ez
a kozos érdek az, ami dsszehoz és egydtt-
tart minket!

Legyiink mi, magyarok az els6k!

Sajnos szégyenkezniink kell akkor, ami-
kor az egészséglgyi vildgstatisztikdkra
tekintlnk. Orszagunk lakossdga az egész-
séglgyi adatok tekintetében a legrosszab-
bak kozott foglal helyet.

A Harmadik nagy kérdés: Fontos-e
Szamodra az, hogy a magyarok a leg-
inkabb egészségtudatosabbak ko6zé
emelkedjen a vilagrangsorban? Ha
magyarnak érzed Magad, és ezt tettek-
kel is akarod bizonyitani, akkor a valaszod
IGEN. Ha ugy gondolod, hogy Szamodra
mindegy a nemzetlUnk megitélése ezen
a terdleten, akkor véalaszthatod a NEM-et.
Viszont ebben az esetben etikatlan dolog
Ugy érezned és azt hangoztatnod, hogy Te
igaz magyar vagy.

Az Eletfa Program nem igérgetés,
hanem megoldas!

Oriési tudds és tapasztalat &ll mdgottink.
Mi nem figérink olyat, amit ne muakod-
tetnénk kozel masfél évtizede, sok ezer
magyar csaldd nagy elégedettségére.

Mindezt egy jelképes Eletfa Valasztasi
Csokorban nyujtjuk &t Neked:

Fogadd bizalommal az Eletfa Virag 12
Szirmat!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Uigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cfm: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikéciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Pénzligyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK

2014-ben is varjuk vasarldinkat
budapesti, hajdubdszérményi,
debreceni és miskolci
raktarainkban egyarant!

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA
Budapesti Klubraktar (személyes
vasarlas)

Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.
hétfs, szerda, csutortok: 13.00 — 18.00,
péntek: 7.00 —12.00,

szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 283-6772, 70/866-7131

Hajdib6szorményi Klubraktar (sze-
mélyes vasarlas)

hétfétél-csttortokig 8.30 — 17.00
péntek: 8.30 - 16.00,

szombat-vasarnap zarva.,

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

Debreceni Klubraktar (személyes
vasarlas)

Kishegyesi u. 21.

hétfé: 9.00 — 13.00

kedd: 13.00 - 18.00

csutortok: 13.00 — 18.00

péntek: 9.00 - 13.00

szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

KOZLEMENYEK, AKCIOK
FEBRUARI AKCIOK

Terméknév

2db Nahrofit kavé, 1db Nahrofit vanilia + 1db Nahrofit vanilia

Terméknév

2db Borékakrém, 1db Arnika krém + 1db Boroékafiirdé 75ml

MEG HOGY NINCS UJ A NAP ALATT?

Ebben a honapban is atvallaljuk a belépdk regisztralasi dijat, illetve a
belépd elséd rendelésénél nem szamitunk fel csomagolasi és postakdlt-
séget, ha a belépd sajat cimére kéri a csomagot.

VALENTIN NAPI AKCIO!

Februar 10-t6l februar 12-én 16.30-ig leadott rendelések esetén
Valentin-napi ajandékcsomagot tesziink minden 20.000.- forintot meg-
haladd posta- és futdrcsomagba (nem szamlanként, hanem csomagon-
ként). A miskolci kdzpontban vagy a két klubraktdrban személyesen
vasarlok egyszeri egyéni 20.000.-Ft feletti vasarlas esetén szintén meg-
kapjdk a Valentin-napi ajandékcsomagot! Akcionk a készlet erejéig tart!

Ne feledkezzetek el a Just termékcsaladok kedvezményes vasarlasi
lehetdségerdl sem, melyek megvasarlasakor most exkluziv ajandékot
adunk!

Labapolasi kollekcio

Arcapolasi kollekcio |

Arcapolasi kollekcio |l

Samponcsomag |

Samponcsomag |l

Samponcsomag |l

Anti-cellulit kollekcio

REGITERMEKEK UJRA A PALETTAN

A tavalyi év termékforgalmi adatait elemezve ezuttal
orommel tapasztaltuk, hogy egyes id6északos termékeink
forgalma jelentés ndvekedést mutatott.

Orémmel tajékoztatunk minden kedves vésarlét, hogy az
eredményeknek kdszonhetden 2014. februar 1-t6l néhany
termék ujra folyamatosan kaphaté lesz.

A Just termékek koézll a Levendulaolaj, a Levendula
krém, a Malyva testapold, az Anticellulit termékcsalad és
az Izlandi moha tusfiirdé. Bizunk benne, hogy sokaknak
sikerUl 6Gromot szerezni ezzel a lépéssel!

Tovébbra is lesznek idészakosan kaphato Just és Nahrin
készitmeények, melyeket 2014-ben 3 hdnapig lehet majd
vasarolni. Ezek az arlistan kulon jeldlve lesznek.

Ujabb termék dsszeallitasokat készitettink, melyek ked-
vezményes aron vasarolhatdak meg. Ezek szintén megta-
lalhatdak az arlistan.

Tovébbra is lesznek majd olyan promadcios termékek,
melyekhez egy-egy akcid megvasarldsaval lehet hozza-
jutni.

A Levendulaolajrél és krémrdl az Ujsag 15-16. oldaldn
taldlhattok egy fantasztikus irést dr. Harsanyi Edit orvos-
marketing igazgatotol!
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RENDEZVENYEK

FEBRUAR A JUST HONAPJA!

\/-
ORIGINAL - SINCE 1930

AKITEGED
FOGAD!
Konferencidank
hdziasszonya
Szilagyi lldiko, a
Napsugar Csapat
vezetdje lesz.

AKI A JUST-HITELESSEGET ADJA
NEKED!

Rég nem latott ismerdst kdszont-
hetlink majd februar 15-én koreink-
ben, ugyanis Michael Rottstock érke-
zik hozzank a Just International AG
képviseletében!

Vele egyUtt teszink majd egy uta-
zast a tokéletes bdrapolas vildga-
ban, amelyhez egy ,régi-uj" Just Anti-
Cellulite és Essential termékcsalad
nyujt majd segitséget, amely 24 6ran
at fejti ki hatdsat a narancsbér keze-
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Ez az év is jol kezd6dik - mondhatnank és mondjuk is, hiszen
az esztendd elsd orszagos rendezvényén, a Just Eletfa Konfe-
rencidnkon taldlkozhatunk baratainkkal, régi és uj munkatar-
sainkkal, februar 15-én Budapesten, a CEU Konferencia Koz-
pontban. Mar javaban zajlanak az el6késziiletek, tetéfokan a
szervezési laz, mert bar immar 63-ik alkalommal kdszonhet-
juk majd vendégeinket rendezvénylnkon, ez lesz 2014-ben

az elsé ,igazi” fellépése az Eletfa Csapatunknak!

lésérel S6t gydonydrl lehet a dekol-
tazsod, a melled és a felkarod! A ter-
meékek a kozmetika gyorsan valto-
z6 vildgdban olyan magas mindsé-
get képviselnek, hogy megérdemlik
a kiemelt figyelmet.

AKI MEGFEJTI A KORTALANSAG
TITKAT!

Dr. Dacko Natalia a Just termékek
vildgdba kala-
uzol el min-
ket. El¢éadasabdl
mindent meg-
tudhatunk arrdl,
hogyan legytink
kortalanok a Just
termékek segitségével.

AKI OLYAN VALASZTAST MUTAT, AMI
A LEGFONTOSABB NEKED!
Természetesen
ezyttal is a szinpa-
don  k&szdnthet-
juk majd Schmidt
Ferenc igazgatd
urat, aki nem csak
az Eletfa Program
elmult évének
eredményeirél  ad

tajékoztatast,

hanem beszamol majd Uj terveink-
rél és az altalunk nyujtott Uj lehetd-
ségekrdl is.

AKI FELFRISSIT
ES FELUDIT!
Joénasi  Elvira
parapszicholégus
most Uj oldalarol

mutatkozik be nekilnk, bevezet min-
ket a mozgés vildgaba.

AKIK ELVISZNEK TEGED AZ ELET
SZINHAZABA!

Nem lenne
teljes a nap
program-
ja az Eletfa
Program
nagykovete-
inek szinrelé-
pése nélkul,
Verebes Linda
és Pindroch
Csaba szin-
tén megtisz-
teli rendezvénylinket jelenlétével.
Kivdncsian varjuk vajon mi is tortént
vellk az elmult idészakban.

AKITOL OLYAT HALLASZ, AMIT NEM

HAGYHATSZ KI

AZ ELETEDBOL!
Matrai Szilard,

az MLM szak-
ma nagykove-
te, a Network

Marketing Mes-
terelme Nap élet-
re hivoja.

AKIK NEM MARADHATNAK KI!
Referenciaink, nagykoveteink

Minden kedves Vendéglnket sze-
retettel varjuk!

Az Eletfa Program csapata



A HONAP JUST TERMEKE]

BOROKAKREM, ALPESI BALZSAM,
WALLWURZ KREM-GEL

BOROKAKREM

Mélyrehatdan apolja az
izomszoveteket és elbseqiti az
allando vérbdséget. Az izmok
aktivizéladsaval fokozhatd az
erékifejtés hatékonysaga, csok-
ken a faradékonysag. A bordka
kifejezetten aktiv vérkeringést
élénkit® hatdsu. Az 6démas,
duzzadt végtagokon, a tér-
den, bokanal, vallaknal, nyaknal
jelentkezé izlleti gyulladasok
kezelésére kivald, hiszen a vér-
keringés felgyorsitdsa eredmé-
nyezi a fajdalom csdkkenését
és gyors elmuldsat.

ALPESI BALZSAM

Ezt a terméket
nevezzUk ugy, ,egy
kis tégely Svajc” Nem
véletlenul,  hiszen
magas koncentracio-
ju készitmény, amely
hatékony segitséget
jelent izuleti gyulla-
das, izuleti fajdalmak
esetén, alkalmazhato

REFERENCIAK

Régebben nagyon fajt a jobb kezem. Semmilyen elval-
tozds nem volt rajta, de nem tudtam vele irni, vagni és
fogni sem, csak kinzo fajdalom aran. Kaptam ra tobbfajta
hasité krémet, de egyik sem hasznalt. Szteroidos kezelést
is kaptam, de nem mult el teljesen ez a fajdalom. Mikor
megismertem a Borokakrémet, a kezemen probaltam ki
el6észér. Nagyon hatasos volt. Ugyhogy, ha eléjon Ujra ez a
kellemetlen érzés, csak bekenem a kezem és mar nem f3j.

Még fejfajasra is szoktam haszndlni, féleg arra, amelyik
tarkobol indul. Ha a veséim korll érzek problémat, szintén
ezt veszem el&, nagyon jol felmelegiti a derekat is.

Kandczki Olga, Eletfa Delfinek csapata

Széval par hete hatalmasat estem a télikertben, teljes
tehetetlenséggel, két térdre, - a hatdsbol kdvetkeztetve a

migrénes fejfajasnal, gorcsoknél, de akéar rovarcsipéseknél
is.Egy igazan univerzalis szer,amely egyetlen hazipatikabol
sem hidnyozhat.

WALLWURZ KREM-GEL

A sportolads, testmozgas (akar
fizikai munka) elétti bemelegi-
tést nem szabad elhagyni soha,
de emellett hathatds segitséget
jelent a Just egyik Uj fejleszté-
st terméke, a Wallwurz krém-gél.
F& hatdanyaga a fekete nadalytd,
melynek izom-, és {zUleti panaszok
esetén hatékonysaga és alkalmaz-
hatdsdga tudomanyosan bizonyi-
tott.

Mitél kilonleges ez a krém-gél?
Idedlis sportolds, tulterhelés utani
lazitdshoz, élénkiti a bérkeringést, serkenti az izmokban és
izUletekben a vérkeringést. Gyulladdscsokkentd, frissiti a
tulhevilt testrészeket, csdkkenti a fajdalmat és a fajdalmas
duzzanatot, apolja a bdért. Akdr rovarcsipések esetén is
alkalmazhato (hisit, csokkenti az irritaciot), gyorsan felszi-
vadik, nem ragad.

Szerk.

jobb térd egy kicsit tobbet kapott a jobdl. ..

Felpattantam, mert hat van ilyen, és indultam volna
tovabb, aztdn egyre lassabban ment a dolog. Fajt, nem
tudtam kiegyenesiteni, és joI megijedtem, hogy nagyobb
a baj. Ugy terveztem, masnapra kideril mi a helyzet.

Mar régebben egy csomagban Wallwurz krémet is kap-
tam, de eddig nem igazan hasznaltam. Na, majd most! A
régi jo ,dunszt-modszer”: alaposan bekentem, vizes ruha,
torolkdzé és alvas.

Masnap alig tudtam menni. Hétfén és kedden olyan
elfoglaltsdgom volt, hogy nem tudtam otthon pihenni, de
kentem reggel, este. Szerda volt a pihend nap, egész nap
Wallwurz-dunsztban. Csttortokre, ha nem is voltam meg-
téltosodva, de meglepddtek a kollégak, mennyit javult a
mozgasom, és gyakorlatilag a hét elteltével megnyugod-
tam, hogy rendbe hoztam magam.

Forgon Emese, Napsugdr csapat
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A HONAP NAHRIN TERMEKE

ARTIFIT, A CSODALATOS KOMBINACIO

Az izUleti kopdsban szenvedd bete-
gek leggyakoribb panasza az izlle-
ti fajdalom. Kialakuldsdnak oka még
nem egyértelmuUen tisztadzott. Az izi-
let a csontok kozotti olyan dsszekot-
tetés, melyben a csontok egymas-
hoz viszonyitva elmozdulnak, s az
izfelszinek kozott izlleti rés taldlhato.

Az izfelszint (izUleti fej+izvapa) porc
boritja, és az izileti tok veszi kordl, 1ég-
mentesen. Az izlleti toknak 2 rétege
van. A belsé, vékonyabb réteg az
un. membrana synovialis, mely folya-
matosan termeli a synoviat, az zUle-
ti nedvet. Ez biztositja az zUletben
a fellletek elmozdulasat, egymason
csUszasat. Ezen kival rugalmassagot
és ellenallast nyuijt.

A sejtkdzotti dllomanynak két rend-
kivil fontos Osszetevdje a glukdz-
amin-szulfdt és a kondroitin-szulfat,
amely vegyuletek megfelelé potlasa
kulcsfontossagu lehet az izileti kopds
(= arthrosis) megel6zésében, keze-
lésében. [zlleti porckopas esetén
a porc elkopik és a két porcfelszin
kozotti izuleti folyadék sincsen. Ezt
az elkopott porcot Ujra felépithet-
juk, taplalhatjuk. Ebben lehet segit-
séglinkre a Nahrin cég ArtiFit készit-
ménye.

HATOANYAGOK (szerepik és felada-

tuk a teljesség igénye nélkdl)
Gliikézamin-szulfat: aminocukor,
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a szervezet szintetizal-
ja, segitség a porc Ujra-
épitéséhez, gatolja a
porcot bontd enzimek
(hyaluronidaz) mUko-
dését is, igy képes lehet
megallitani, illetve lassita-
ni a porc pusztuldsédnak a
folyamatat, gyulladascsok-
kentd, biztositja a ,kenést”
A kllsé forrasbdl bevitt
glikdzamin

= potolja a szer-
vezetbeli hidnyt,

(6. lassitja, illetve

ArtiFit megszunteti

o hcpubrer i Zinsros az arthrosisos
POUr boisson avec andme au C8E0

Bevrcda in polvare con aroma al Mo

betegek szerve-
zetében lezajlo
porckarositod
folyamatokat. A
tlnetek
mérsék-

a karo-
sodott
porcéal-
lomany
fokozatosan regeneralodik és
Ujraképzodik.
Ndtrium-kondroitin  szulfat:
aminocukor, mely a porc -
tdmegének nagy részét alkot- -
ja, arthrosis kezelésére hasz- -
naljak. Visszadllithatja a por- -
cok rugalmassagat, illetve a -
porcot bontd enzimek inakti-
valasa révén megallitja a porc
pusztuldsat, gyulladdsgatlo

hatasu.

C-vitamin: antioxidans, a
kotdszovetekhez, inakhoz,
csontokhoz  szikséges kollagén

szamara fontos. Kutatdsok megalla-
pitottak, hogy a glikdzamin és a
kondriotin-szulfat kolcsondsen erd-
sitik egymas hatasat, a ketté kombi-
nacidja hatékony szer az {ztleti kopa-
sok kezelésében, a C-vitamin bevitel
pedig segiti hatékonysagukat.

Hidrolizdlt zselatin: a porc felépité-
séhez szUkséges Osszes aminosavat
tartalmazza, kotdszdvetek rugalmas-
sagaért, stabilitdsaért felel (szép bort
biztosit).

E-vitamin: antioxidans, jobb vérella-
tashoz szikséges, kotdszovet-erdsitd.

B6 vitamin: aminosavak aktivalasaért
felels, ill. szikséges a fehérjék anyag-
cseréjéhez.

Szelénéleszt6: szabadgydk fogd, szo-
vetek rugalmassdgat segiti, gyulla-
dascsdkkentd.

Cinkoxid: porc anyagcseréjéhez
szUkséges, gyulladascsokkentd.

Mangdnszulfdt: csontok noévekedé-
séhez szlkséges, porcszovet felépité-
séért felel.

Sziliciumdioxid: kodt&szovet rugal-
massaganak megtartasaért felel,
kollagénképzddést segiti.

Varjukoérom kivonat: dél-afrikai siva-
tagi ndvény, iztleti fajdalmak kezelé-
sére hasznaltdk, gyulladascsokkentd,
fajdalomcsillapitd, porc anyagat épiti
fel.

I6dnek, Az ArtiFit f6 hatasai:
- porc megtartasa, Ujjaépitése,

- rugalmas kotészovet megtartasa,
- synovialis folyadék Ujraképzése,
- gyulladasgatlo hatas,
- izlUleti mUkodés megtartasa.
Célcsoportok:
40 év felettiek esetében megeldzésre,
idés embereknek,
hobbi-, élsportoldoknak,
csont-, porc-, izlleti probléma esetén,
tulzott terhelés miatt tulsulyosaknak.
Felhasznalasa:

2 plpozott kavéskanal (nagyjabol 5

gramm) port 2 dl vizzel 6sszerazni.

J6 izG, finom citromos ital. Laktdz-
és gluténmentes, ezért az erre érzé-
kenyek is fogyaszthatjak.

Fontos megjegyezni, hogy a prob-
léma megsziinése utdn is javasolt
tovabb fogyasztani az ArtiFitet, mert
az Ujboli porckopas kialakuldséanak
megakadalyozdsdhoz folyamatos
taplalas sztkséges.

Szeretettel: Kanizsdrné Vaské Nikolett
Vezetd dietetikus



Bekos-omtdtt az i esztendd, eqy évvel
idSsebbek lettink, de celjaink, terveinl
sewnit Sew Ualtoztak. S6tl Tt az Eleta
Guenel Kbubbon egyre tobbet tapasztabuuk,
equne tobbet tanuburk a ,kagyuildgbol”
a waquuildgrol, equuastol és egymastol.
Shhez neliilozhetetlen a megelels kommye-
zet, Q Sziues programok, amelyeket mindig
iquekszink az aktudlis rendezbény témdjanak
megfyelelGen kivalasztaui.
[

Reményeink szerint ez igy lesz 2014-ben is, hiszen idén
sem maradunk rendezvények, Gnnepek, évforduldk nélkal!

A Gyerek Klub ujra nagy fédba vagja a fejszéjét, hiszen
terveink szerint egy grandidzus tdncverseny keretén beldl
keressUk majd az igazi rongyldbut©! Mivel annyiféle, sét
még ettdl tébb tipusu tancot ismerlnk, kérjuk, jelezzétek
szamunkra, hogy mely kategoéridkban indulnatok szivesen!
Klasszikus, modern, tarsas, balett, hip-hop stb... Igérjik,
abban a kategdridban fogtok versenyezni, amelyre a leg-
tobben eljonnétek!

Majus 31. kettds Gnnep is lesz, hiszen 5 éves az Eletfa
Gyerek Klub, és ezen a napon, a Gyermeknapon egyébként
is Titeket Gnnepel a vilag!

Természetesen tervezzik-szervezzik az 5. (Mennyi 6tos!
Mint ha az ellenérzémet latndml), tehat az 5. Eletfa Gyerek
Tabort Beregdardcon. Ahova nem csak régi, hanem uj ven-
dégeinket is szeretettel varjuk! A tabor irdnt oridsi az érdek-
|6dés, igy erre a hétre mar csak 1-2 hely kiadd. Amennyiben
igény lesz ra, a kovetkezd tabor idépontja 2014. julius
27-31. (vasarnaptol-csutortokig).

Ezzel még nincs vége... Legkdzelebb februar 15-én taldl-
kozhatunk a CEU Konferencia K&ézpontban. Bolhapiacra
johet, akinek kedve van, nézelédhet, csereberélhet.
Elhozhatjatok megunt, feleslegesség valt jatékaitokat, kony-
veket, taskakat, akar kin6tt ruhakat is, és masikra cserél-
hetitek. A kordbbi cserebere naphoz hasonléan ezuttal is
szigorudan csak cserélni lehet, pénzért nem adunk-veszink!

A mar megszokott kézmuves sarkunk természetesen
mUkodni fog. Az itt elkészitett dolgokat is ,arulhatjatok” a
bolhapiacon és még helypénzt sem kell fizetnil

Farsang ideje van, igy aki jelmezben érkezik, kis ajandék-
kal lehet gazdagabb!

Reméljuk, hamarosan talalkozunk, varunk szeretettel!

Eletfa Gyermek Team

\\ ELETFA GYEREK KLUB HIiREI
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A JUST AKTUELLE-BEN OLVASTUK

MIKOR MELYIKET? MIKOR-MELYIKET!

A Just és az Eletfa Program kinalataban szamtalan kivald termék talalhato, a krémek piacan pedig igazan gazdagon el

vagyunk latva,csoddakkal” Azonban sokaknak okozhat problémat kivalasztani a legmegfelelébb készitményt palettankrdl,
féleg akkor, ha azok elsé olvasatra azonos vagy nagyon hasonld hatassal, hatasokkal birnak. igy tértént ez a mozgasszervi
problémak kezelésénél alkalmazhatd harom krém, az Arnika-, a Bordka-, valamint Wallwurz krém esetében is, am most
megprobéljuk fellebbenteni a fatylat a nem is létezd titokrdl. Az aldbbi tablazat segitségével reményeink szerint mindenki

megtudhatja a valaszt a cimben szerepld kérdésre.

Just
N—

%2 MADE IN SWITZERLAND

Jellemzok

Hatasok

Alkalmazasi teriilet

Célcsoportok

Bizunk benne, hogy sikerUlt vélaszt adni a harom krémmel kapcsolatos kérdésekre. Hasznaljuk &ket immar batran,

{*

e Krém-gél

e Nem melegit

e Gyengén gydgynovény
illatde

e Jobb vérellatas
¢ Gyulladasgatlo
e Fajdalomcsillapitd
¢ Duzzadas csillapitd

¢ Arthrosen

e Arthritis

e Rheuma

* |[zom- és iziileti fajdal-
mak

» Hatfajas

e ZUz6dasok

o Vérémlenyek

¢ Ficamok

e HGzddasok

Kronikus panaszok

hiszen most mar tudjuk mikor-melyiket!

08 E’lafw

2014. februar

e Krém
e Melegit
e Eros illatd

e Jobb vérellatas
o | azitd és élénkit6 az
izomzat szamara

® Izom- és iziileti fajdal-
mak

o Hatfajas

* [zommerevség

* Izomlaz

Akut panaszok

e Krém-gél

e Hisit

e Gyengén gyogynovény
illata

* Gyulladasgatld
e Fajdalom csillapité
e Duzzadas csillapité

* Tompa izomsérilések
e Duzzanatok

e ZUzb6dasok

e Véromlenyek

e Ficamok

e HUz6dasok

e Sportolasok utan

Akut panaszok

Szerk.



A NAHRIN AKTUELLE-BEN OLVASTUK

VITAMI NOK EAMELYEKET ISMERNUNK

'ES FOGYASZTANUNK KELL 1.

VALAMELYIK MINDIG HIANYZIK...

Ha egészségesen és kiegyensu-
lyozottan taplalkozunk, az egész
szervezetlnk szdmara biztositani
tudjuk a létfontossagu vitamino-
kat. De vigyazatl A friss termékek
vitamin tartalma az elmult évtize-
dekben drasztikusan lecsokkent. Az
iparositds és az élelmiszertermelés
kodvetkezményei nem multak el
nyomtalanul. Jelenleg a lakossag kb.
70%-a alultéplalt, legalabbis ami a
vitaminokat illeti. Elgondolkodtato,
hogy ezek a hianyok vezetnek leg-
tobbszor a faradtsdghoz, izgatottsaghoz, alvészavarokhoz és
az idegességhez. Am ez még csak nem is a legrosszabb. A
hosszantartd vitaminhidny kedvez a kronikus elvéltozasokat
kivaltd megbetegedéseknek, mint rak, csontritkulds, és a pszi-
chés betegségek. Milyen vitaminok vannak? Es mennyire van
szUkséglink ezekbdl? Sorozatunkban megpréobalunk valaszol-

ni ezekre a kérdésekre.

A VITAMIN - AKI A-T
MOND, EGYE IS MEG!

Az A-vitamin a fiatalsag
forrdsa, hiszen javitja a
latast, stimuldlja a nove-
kedési folyamatokat és az
immunrendszer mUkodé-
sét. Masok ,véddvitamin-
ként” is emlegetik, mivel
szerepet jatszik a kulonféle
rékfajtak, a szivinfarktus és
az agyvérzés kockazatanak csodkkentésében. De bdrprob-
l[émak, latdsromlas, migrén esetén is enyhulést jelenthet az
A-vitamin, nem utolsd sorban, elésegiti a termékenységet.
Hianyanak tlinetei: pattandsok, oregkori hallasi panaszok,
depresszid és koncentracios zavarok, gyermekkori ndveke-
dési zavarok, szlrkUleti vaksdg, nehezen gyodgyuld sebek,
csokkent védekezd készség a fertézésekkel szemben, nyal-
kahdrtya panaszok, széraz, repedezett bdr. Napi sziikséglet:
0,8 - 1,0mg. Miben talalhaté: sargabarack, tojas sargdja, kel-
kadposzta, borjumaj, sérgarépa, tok, mangold, papaya, paprika,

spenot.

B1-VITAMIN - AZ
AGY SERKENTOJE
Fokozza az emléke-
z6képességet, javitja
a gyerekek tanula-
si teljesitményét, és
noveli az életdromot.

>

7

Természetesen ezek a hatdsok a felnétteknél is érvényesek.
Osztdnzi az agy, az idegek és az izmok mUkddését. Tovabba
erdsiti a szivet, a szénhidrat anyagcsere mikodését. Ne feled-
juk: segiti az emésztés folyamatat! Hianyanak tiinetei: patta-
nasok, étvagytalansag, depresszid, hajhullas, hajlam a fertd-
zésekre, koncentracids zavarok, migrén, faradtsag, idegesség,
édesség utani vagy. Napi sziikséglet: 1,4 mg. Miben talalhaté:
bab, borsé, zabpehely, mogyord, rizs, sertéshus, napraforgd
mag, buzamag.

B2-VITAMIN - TARTOS TELJESITMENY

A tuddsok szdmara a B2-vitamin
a ,verseny-vitamin’ Es mindez
dopping nélkull Ugyanis gyorsan
elldtjia a szervezetet energiaval,
tovabba segiti a ndvekedést és a
vérképzést. Igy a B2-vitamin lehe-
tévé teszi, hogy mindig a lehetd
legjobb teljesitményt nyujthas-
suk. A sejtek energidja megné, a
haj ndvekedése és a pajzsmirigy
mUkodése megerdsodik. Az ered-
mény: a szervezet és Mi is fittnek
érezzUk magunkat! Hianyanak tiinetei: bdrkittések, kisebb
sebek a szem, a szemhéj és az orr korll, berepedt szdjszeg-
letek és ajkak, fényérzékenység, almatlansdg, ndvekedési
zavarok. Figyelem: pubertaskorban lévé, karcsisodasi manias
lanyok és fogamzasgatld tablettat szedd asszonyok gyakran
szenvednek B2 hidnytdl. Napi sziikséglet: 1,6 mg. Miben talal-
haté: brokkoli, mdj, tojas, mandula, did, magok, tengeri hal,
teljes kiérlést gabona, haztdji tej, vadhus.

B6-VITAMIN - IGY MINDEN EGY KICSIT KONNYEBB
Csak nyugodtan! A B6-vitamin
csokkenti  a  szerotonin  nevd
stresszhormont, igy téve lehetévé
a nyugodt pihenést. Szabalyozza
azanyagcserét, azimmunrendszert
és vércukorszintet. A B6-vitamin
segitséget jelent az utazasi beteg-
ségekben szenved&knek. Fontos
informacié a néknek: a B6-vitamin
csoOkkenti a menstruacios fajdal-
\'ﬂ makat! Hianyanak tiinetei: kiilono-
sen gyerekeknél: vérszegénység,
tanuldsi nehézségek, novekedési
zavarok, bérelvaltozasok, alvészavarok, gorcsok. Napi sziik-
séglet: 2 mg. Miben talalhaté: avocado, banan, sdrélesztd, hal,
szarnyasok, borjuhus, teljes gabona, buzacsira.

F

Forrds: Nahrin AG.
- Vitamine, und was sie dazu wissen und essen sollten.
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

MAGNEZIUM KAPSZULA

A Magnézium kapszula
valédi hidnypotld  készit-
meény, hiszen a magnézi-
um minden élé szervezet
szamara  létfontossagu
elem.

Elengedhetetlen a szén-
hidrat-, a zsir- és a fehérje
anyagcsere folyamataihoz,
valamint az izmok és az
idegek ingerllet atvite-
lének megfelels muako-
déséhez is. A magnézi-
um- és E-vitamin alapu
Magnézium kapszula idea-
lis valasztas a sziv- és kerin-
gési rendszer védelmére,
nagy stressznek kitett személyeknek, a migrénben és
alvaszavarban szenveddknek, sportoldknak, idésebbek-
nek, alkoholproblémakkal kiz-
déknek egyarant.

¥ MADE IN SWITZERLAND

‘nahrin~

Magnesium Kapseln
Gélules Magnésium
Capsule Magnesio

Vade in Switzerland

et
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A NAHRINTOL

MI AZ, AMIT A
SZEDESEVEL ELER-
HETSZ?

A sziv egészsége

A magnézium segjit-
het az infarktus és
a szivritmuszavarok
megeldzésében,
illetve kezelésében.
Valamelyest ndvel-
heti a szivizom ener-
giaellatasat.

=y [t MADE IN SWITZERLAND

A magas vérnyomas csokkentése

A hipertenzié tanulmanyozéasa kdzben arra lettek figyel-
mesek a kutatdk, hogy sokkal kevesebben szenvednek a
betegségben azoktdl a terlletekrdl, ahol ,kemény’, azaz
magnéziumban gazdag az ivoviz. Azdta tanulmanyok
egész sora igazolta a magnézium vérnyomascsokkentd
hatdsat.

Gorcsok és sérlilések kezelése

Mivel nélkllézhetetlen az izmok elernyedéséhez, enyhit-
heti a gorcsdket, illetve gyorsithatja sportsértlések (pl.
izomhuzddas) gydgyulasat.

A megnovekedett sziikséglet kielégitése

A sportolok magnéziumigénye magasabb az &tlag-
emberénél, és a nem megfelelé utdnpodtlas a rege-
neralddas, a teljesitmény rovasara megy. Kilénodsen
igaz ez a testépitdkre, mivel a fokozott fehérjebevi-
tel tovabb emeli a szikségletet.

Alkalmazasa

3 x 1 kapszulat vegylnk be naponta, bé folyadékkal.

®
nanrin ~
w MADE IN SWITZERLAND
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Kirbiskernsirup
Sirop de pépins
de courge

Sciroppo di
semi di zucca

Szervusz Kedves Eletfas!

Ugye Te is emlékszek arra a bizo-
nyos TV rekldmra: ".... most beszél-
junk kicsit a n6i dolgokrol!

Hadat ha mar a TV-ben is ezt kérik,
legyen ©

Ennek az aktualitdsat szamom-
ra egy kuldonleges Uj Nahrin termék
inlette, a Tokmagszirup.

Azért most egy kicsit mas néi dol-

gokrol lesz sz6, mint a reklamban,
azonban biztos vagyok benne, hogy
ez is nagyon érdekes és hasznos lesz
neked. Miért?

Mert valdszinU, hogy életed folya-
man legaldbb egyszer mar Te s
tapasztaltad, megélted azt, amirdl
most megosztanam Veled a gondo-
lataimat. Ez nem mas, mint az egyik
legkellemetlenebb ,néi probléma” a
felfdzads, vagy mas néven a hodlyag-
gyulladas (cystitis).

Néhany évvel ezeldtt én is atéltem
az ezzel jarod kellemetlenségeket.
Akinek mar volt benne része, annak

TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

SUTOTOKMAG SZIRUP

biztosan ismerdsek
lesznek a kovetkezd
tlnetek: kinzd vizelé-
si inger, véres vizelet,
fajo vizelés, alhasi gor-
csok és vizeletUritéskor
jelentkezd égd érzés.
A probléma tébbnyire
minket, néket érint.

A hdlyaghurutot
baktériumok okozzak,
melyek a roévid néi
hugycsovon keresztdl kédnnyen jut-
nak fel a holyagba. A fertézés kialaku-
ldsdnak szamos tényezd kedvez, mint
példaul a felfazas, a hideg padon vald
aldogélés, az iddjarasnak nem meg-
feleld oltozet.

Megjegyzem: nem véletlendl hord-
tak nagyanydink télen melegebb
alsénemdit.

Télen a kismedencei szerveket
védeni kell- (szerintem nem csak
télen). Ez most nem azt jelenti, hogy
olyan fehérnemt viseljunk, mint
annak idején a nagyi.©

Most is meg lehet taldlni azt, ami
csinos, kényelmes, divatos, mégis
védi azt, amit kell”

Ha nem igy teszel, az gyengitheti
a holyag védelmi rendszerét: a lehd-
|[és hatdsara az erek 6sszeszUikulnek,
ezaltal gyengul a holyagnyalkahar-
tya vérkeringése, igy kevesebb olyan
sejt kering ezen a terUleten, mely a
baktériumok elle-
ni védekezésben
fontos szerepet
jatszik. A csok-
kent védekezés
miatt a holyagba
jutott  baktériu-
mok gyorsabban
tudnak szaporod-
ni, és maris itt a
holyaghurut.

Ezért is orll-
tem, mikor a LXII.
Eletfa konferenci-
an megismerked-

hettem a Tokmagsziruppal.

Mégpedig azért, mert
tobbek kozott természetes
antibiotikumot tartalmaz.
Ertékes termék az altala-
nos felerdsités terdletén
is, (gazdag vitaminokban,
asvanyi anyagokban, ami-
nosavakban, esszencialis
zsirsavakban.)

A benne |évé cink-
glutamat szabalyozza a
sejtosztodast, gyulladas-
csokkentd hatéssal bir.

Fpp ezért ideédlis a holyagproblé-
makkal kiszkédd nék szédmara (gyul-
ladas esetén is).

Javaslom, ne felejtsd el, amit leir-
tam. A segitség itt van, hasznald!

A végére még egy kis érdekesség”
Tudtad-e hogy..... a hdlyaghurut
kialakuldsaban és gyakori visszatéré-
se esetén a természetes hivelyflo-
ra egyensulyanak zavara is szerepet
jatszik? A természetes hlvelyflora
felboruldsa kovetkeztében a koroko-
zok kdnnyedén elszaporodnak és a
holyagba jutva gyulladéast okoznak. A
visszatérd holyaghurutok megelézé-
sében igy a huvelyflora helyreallitasa-
nak is fontos szerepe van
Szeretettel: Skripek Marcsi
Eletviteli vezetd tandcsadd
/0-708-44-44
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ORIGINAL - SINCE 1930

A HAJ A SZEPSEG
SZIMBOLUMA

A hajnak — bar nincs élet-
fontossagu funkcidja — mégis nagy
jelentésége van a legtébb ember
szamara, mivel a megjelenést jelen-
tésen befolydsolja. A hajzat és a frizu-
rék a kildénbdzd kulturdkban gyakran
megmutatjak viseléjuk tarsadalmi
rangjat, illetve a megfeleld hovatar-
tozast. Altaldban a hajapolas a leg-
fontosabb kozmetikai eljarasok kdzé
tartozik, és apolt kulsét kolcsonodz.
Ezért érdemes tehat a hajat célzottan
apolni. Ezzel elérjik, hogy egészsé-
ges, szép lesz, és az is marad.
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AHAJ -
A TERMESZET REMEKMUVE

A haj a természet csodalatos remek-
mUve. Folyamatosan Ujra képzédik,
formalodik, bezsirosodik, szinezddik.
Es mindezt akar 150 000 példanyban,
egyetlen fejen.

Eleifw

HAJAPOLAS 48
"ELSOFOKONA

A haj felépitése

Biologiai szempontbdl a haj tul-
nyomorészt kéntartalmu fehérjékbdl
all. Ezt keratinnak, azaz szaruanyag-
nak nevezik. A lathatd hajszalak akéar
0,2milliméter vastagok és meglepden
erdsek lehetnek. Egyetlen hajszal akar
90gramm sulyt is képes elszakadas
nélkil megtartani. Minden hajszal-
nak van gyokere. Ezek uUn. hajsze-
molcsdkben (papilldkban), védetten
helyezkednek el. Idegekkel és finom
vérerekkel vannak atszéve, amelyek

Kozismert, hogy a haj a hajhagyma-
bol né ki. A hajhagymak szarusejte-
ket és pigmentsejteket hoznak létre.
Akdrcsak a szervezet tobbi részén,
ezen a terUleten is allandd sejtoszto-
das megy végbe.

Osszegzés

A szarusejtek egy csatornan keresz-
tal felfelé nyomaodva, felveszik a haj-
format és naponta majdnem fél mil-
limétert nének. Mieldtt a hajszal a
fejbdr folott napvildgot latna, mar for-
mat is kapott. A hajszal kdzepén fut
a veldcsatorna, amelyet a kéreg vesz
koral. Ezen pedig megint csak egy
pikkelyszer(i védéréteg van, amely
a hajszélat kortlveszi. A hajtorzsben
lévs  szinezdanyagok (pigmentek)
atlatszanak a pikkelyrétegen, és ezek
adjak a haj szinét.

A Just hajapold csaldd értékes haj-
apolasi termékeket foglal magaba a
haj kiméletes tisztitasara, a hajstruk-
tura javitasara és a fejbdr stimulala-
sara, hogy az megdrizhesse termeé-
szetes funkcioit és lehetédvé tegye az
egészséges hajnovekedést.

A Just hajapolé termékcsalad tagjai

a hajszalat a ndvekedése soran

- Sampon puha, sima, nehezen kezelhetd

taplaljak. hajra
Kilénésen hasznosak a fagy- . Sampon szaraz, igénybevett, festett
gyumirigyek. Faggyut termel- hajra

nek a hajtiszében és ezzel zsi-
rozzék a hajszalakat és a bor
legfelsé rétegét. Igy az puha,
sima marad.

- Sampon korpas hajra
-+ Hajapold balzsam
- Hajapold serkentd és erdsitd spray



HA JOL AKARSZ JARNI!

NYILT LEVEL
Sajnaljuk, hogy ezzel kell eléhoza-

: kodnunk, de a problémank mar nem
= trhet halasztast. Be kell valljuk, fél-
B tékenyek vagyunk. Minden reggel és

este foglalkozol az arcoddal, a hajad-

dal, de velink csak alig. Nézegeted
~ a tukorben &ket, mi még csak bele
sem férlink a képbe. Persze kdszonjuk a szineket, amiket
kapunk, meg értékeljuk, hogy szép cipdket vasarolsz
neklnk, de tudnod kell, hogy sokszor eléggé kényelmet-
lenek. Nem foglalkozol vellnk eleget! Pedig mi egész nap,
egész életedben cipellnk téged, meg ldgunk a székedrél
- egyiket sem neveznénk wellnessnek. Nagy fajdalom ez
nekdnk!

Amikor a hajad miatt a fodraszhoz viszUnk faradtan,
olyankor mindig reménykedink, hogy most taldn mi
is kapunk egy kis torédést! De nem! Nekink be kell
érnink azzal, hogy este keresztbedobsz minket a TV
el6tt. Faj ez neklnk, taldn sokszor érzed is. Mégsem teszel
semmit! Pedig egy nap korUlbelll 8000 lépést teszlnk
meg veled. Ez azért teljesit-
meény! Bezzeg, amikor azt
hallottad, hogy jok a labaid,
akkor nagyon tudtal orulni!
Mégsem forditasz rank kell6

Jus€
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TERMEKFELELOSEINK JELENTIK

figyelmet! De szeretnénk furdézni, mintha sés tengerviz-
ben lubickolndnk! Csak 15 percet! Szeretnénk puhak lenni,
mint a selyem, és minden nap apoltak lenni, frissek és
Udék! Hat olyan nagy kérés ez?

De taladn MOST' Eliott a Ml idénk! Hiszen
» JUST kedvezmeényes cso-
mag baﬂ benne van minden, ami neklnk kell!

Nem szeretnénk keménykedni, de begdrcsodlink, ha nem
kapjuk meg!

Nagyon koszonjuk elére is!

HIDD EL, HALASAK LESZUNK
ERTE!

Aldbaid

Tudtad, hogy...?

Tudtad, hogy a testi betegségek
kdzul a 1ab problémai a leggya-
koribbak?

Tudtad, hogy egy atlagos ember
naponta 8000 lépést tesz meg?

Tudtad, hogy 70 éves korunkra
akkora tavolsagot teszink meg,
mellyel hdromszor kérbejarhatnank a Foldet?

A legtébb ember ldba naponta 16 oran keresztll van
cip6be zarva, 40°C hdémérsékleten. Labfejink ennek
hatdsara megduzzadhat, elgémberedhet és fajhat.
Jarjunk mezitldb, hogy datmozgassuk labfejlink izmait.

Rendszeres talpmasszéazzsal
oldhatjuk a stresszt, feltolt-
hetjik energiaval a testet,
serkenthetjlik a mérgek elta-
volitasat a szervezetbdl és
fokozhatjuk a keringést.

Tudtad, hogy a legveszélye-
sebb labbeli a pantos magas
sarkl szandal? Mert szinte
egydltaldn nem tartja a lab-
fejet. Kerdljuk az ilyen cipd
viselését.
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HOGY A TUKOR MOSOLYOGJON!

AZT TUDJUK, HOGY EGESZEN MAS
JELLEMZOI VANNAK A CSECSEMOK,
GYERMEKEK ES SERDULOK, FELNOT-
TEK ES AZ IDOSEK BORENEK. AM
! MEGIS AZ ANNYIRA VAGYOTT NOR-

MAL BOR AZ IDEALIS, ES EZT SZE-
RETNE ELERNI MINDENKI. AMI NEM KONNYU FELADAT, LEPES-
ROL-LEPESRE ERDEMES HALADNI A HOZZA VEZETO UTON. A
MEGFELELO ES EGYENRE SZABOTT BORAPOLASHOZ ELOSZOR
IS ISMERNUNK KELL SAJAT BORTIPUSUNKAT, HISZEN CSAK IGY
LEHETSEGES A MEGFELELO KOZMETIKUMOK ES KEZELESEK
KIVALASZTASA. HOGYAN HATAROZHATJUK MEG SAJAT BORTI-
PUSUNKAT? IME EGY KIS SEGITSEG:

Normal bér: vérkeringése kivald, a szaruréteg vastagsaga
idedlis. A poérusok tiszték, szemmel alig kiveheték. A gydlolt©
bérhibak, mitesszerek, pattanasok elvétve alakulnak ki rajta.
Megfeleléen hidratalt, felszinén optimalis az olajréteg vastagsaga
és eloszldsa. FelUlete rézsas, egészséges fényd, sima, rugalmas és
lagy tapintasu.

Széaraz bér: vékony, finom szerkezet(, aprd és zart pdrusu.
Szine tébbnyire fako, fénytelen, felllete durva és érdes, gyakran
rancok barazdaljak. Sokszor hamlik, vorosodik, gyakori a huzodo,
feszUl6 bdérérzet. Fokozottan hajlamos az irritécidra, a dehidrata-
ciora, sulyosabb esetben berepedezik, pikkelyes hamlas, kicsere-
pesedés is eldfordul.

Zsiros bér: a faggyumirigyek tulzott aktivitdsa miatt a bdr
fénylik-csillog, féleg az orrnyereg, a homlok és az all kdrnyékén.
A porusok nagyok, szabad szemmel jol kivehetdk, tapintdsa
durvabb, szine fakd. Jellemzi a mitesszerek, pattanasok fokozott
megjelenése, valamint a tulzott faggyumirigy-tulmuikodés (akne)
kialakuldsanak kockazata.

Kombinalt bér: szaraz és zsiros terlletek egyardnt
megtaldlhatok a felletén. Az arcon, féleg a T-zonaban
taldlhaték meg a zsiros foltok (homlok, orr, all), itt a bér
fényes felllety, zsiros érzetd, fokozott a pattandsok és
mitesszerek megjelenése, a szaraz részek els¢sorban a
szem és a szdj korul, valamint a nyakon fordulnak eld,
amelyek huzédhatnak, érdesnek és tompanak téinnek.

Erzékeny bér: fokozottan érzékeny a kiilsé kodrnye-
zeti hatdsokkal szemben. Lehet zsiros vagy szédraz
egyarant, jellemzd a piros foltok-kititések, a pattanasok
megjelenése, emellett kisebb, vénas eredet’ vérala-
futdsok keletkezhetnek rajta. Gyakori a viszketés és a
vOroses elszinezédés.

2014. februar

14 | Eletfa magazin

A fenti alaptipusok mellett
|éteznek még olyanok is, ame-
lyeknél a fenti sajatossdgok
fokozott intenzitassal jelent-
keznek: példaul dehidratdlt
bdr, pattanasos bdr, gyorsan dregedd, stb.

Ha sikerUlt sajat bdrtipusunkat meghatarozni, probaljuk ki
a szamunkra legmegfelelébb Vital Just termékek természetes
vildgat!

Normal bér esetén: reggel és este alaposan tisztitsuk meg
arcunkat, a Vital Just Arctisztitd géllel, majd hasznéljuk a Hidratald
gélt, korkords mozdulatokkal bemasszirozva, hogy teljesen fel-
szivodjon. Reggelre a Vital Just Nappali krémet, estére pedig az
Ejszakai krémet ajanljuk. Es persze egészitsiik ki az apolast a Vital
Just Szemkodrnyék dpold krémmel!

Széaraz bér esetén: az Arctisztitd gél hasznalata mellett, ne
hagyjuk ki a Hidratdld gélt, és egészitsik ki a kényeztetést
Regenerdld szérummal. Ezutdn alaposan kenjik be arcunkat,
reggel a Vital Just Nappali, este pedig az Ejszakai krémmel. Ha
ugy érezzik, hogy még mindig széraz a bérink, a Hidratald gélt,
a Regenerdld és a Nappali krémet akér tébbszor is hasznalhatjuk
napkdzben! A szemkornyék dpoldsahoz a Vital Just Szemkdrnyék
apold tokéletes valasztas!

Zsiros bor esetén: ennél a bdrtipusndl is a tisztitds és a hidra-
télas az alap. Hasznaljuk naponta batran t&bbszor is a Vital Just
Arctisztitd gélt, illetve a Hidratdld gélt. Reggel, a Nappali krém
helyett elég a Hidratdld gél alkalmazasa, inkdbb éjszaka kenjuk
be arcunkat a Vital Just Nappali krémjével (az Ejszakai krém
hasznalatat nem javasoljuk!). Ha pattandsos a bdr, a Teafa olajjal
egészithetjlk ki a kezelést, ami fertétlenit, és leszaritja a pattana-
sokat. A szemkodrnyék dpolasahoz a Vital Just Szemkornyék dpold
az idedlis.

Kombinalt bér esetén (kevert bértipus): ha ezzel a bértipussal
rendelkezlnk, meg kell vizsgalnunk, arcunk mely része milyen
apolast igényel. A zsiros részeken hasznaljuk Ugy a Vital Just kré-
meket, ahogy zsiros bér esetén ajanljuk. A szaraz részeknél vagy a
normal bér szerinti Utmutatast, vagy ha nagyon szaraz a bérink,
akkor a szdraz bér kezelésének lefrdsat kdvesstk. A szemkdrnyé-
kinkrél most se feledkezzink el!

Erzékeny bér esetén: itt is érdemes megvizsgalni, hogy alap-
vetden szdraz vagy zsiros-e a bdérink, és ennek megfelelden
végezni az arcapolast. A Vital Just Alpesi rozsas nappali és Ejszakai
krémjét kifejezetten ajanljuk érzékeny bdr esetén. A szemuUnk
kornyékét taplaljuk a Vital Just szemkornyék dpold krémmel.

40 éves kor folott javasoljuk a Havasi gyopéaros Nappali és
Ejszakai krém helyett a Vital Just Alpesi rézsas Nappali és Ejszakai
krém hasznalatdt. Ez az alpesi rézsa &ssejtjeit tartalmazza, és
kivald ranctalanitd, feszesit® hatasa van. igy mar csak a sikert és a
bokokat kell majd learatnunk...




HA EDDIG SEMMI NEM MUKODOTT...
AKKOR LEVENDULAKREM!

MIERT PONT EZT?
Vérandds vagy? A csaladd-
ban vannak visszeres fel-
mendid? Nem akarod azt a
szenvedést?
Fajdalmas visszereid vannak
a ldbadon? Nyéaron kulono-
sen elviselhetetlen?
Volt mér aranyered, amitdl
nem Ultél, aludtal hetekig?
Volt mar allergias szemvisz-
ketésed? Amikor semmi
nem segitett?
Gennyedzé seb, ami nem akart mulni?

Vagy csak hosszabb utazésra készilsz, amikor vezetésre,

Ulésre vagy kényszeritve?
Sugarkezelés utan gyulladt-e be boérfeltlet?
Csillapithatatlan égéssel. ..

Az dsszetevdk biztosan garantéltdk szamomra,
hogy ez sem hidnyozhat a taskambadl kilono-
sen nyaron.

(Most, mikor from a cikket, gyorsan felrohan-
tam az emeletre és bekentem a ldbam. Nincs
még nyar, de a csizmat mar télen se birom. A
meleg ront a visszereken... Pedig egy darab
sincs kint a labamon! A fajdalmat hozom
magammal az elsé varanddssag ota.)

Harom fontos Osszetevd az, ami egylttesen
megoldast, enyhilést ad. Aloe, Levendula, és
Hammamelis, vagyis blbajdio.

Miért kell hdrom? Miért nem elég egy?

[

Just
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Mert ha valaminek nincs mellékhatésa, akkor féhatdsa sem.
Viszont kis mennyiségben harom ugyanarra a terUletre
hato szer, mar mellékhatas nélkll oldja meg a problémét.
Mikor ez az elséként valasztandd krém?

Napégés, szolarium, sugarkezelés utan a bért bekenni.
Ne vard meg amig begyullad!

Nyéron, a ldbon a visszerek kezeléséhez MEGELOZESRE
is jo.

Barmilyen duzzadast, feszUlést enyhit. Még a pajzsmi-
rigy megnagyobbodas okozta duzzanatot is.

Allergids duzzanattal, viszketéssel jar6 szemgyulladas
megel6zéséhez egyediilalléan a legjobb! (De a hagyo-
manyos gennyes szemgyulladasnal is jol vizsgazott.)
Kismamaknal, sokadszor szUl6knél a varanddssag alatt
megjelend ladbszaron, combon, nagyajkakon megjele-
n& visszerek rendszeres kezelése.

-Aranyér! (Egyszer megkérdeztem egy pacienst,
hogy volt-e aranyere. Visszakérdezett, hogy az
milyen tlnetekkel jar. Mondtam neki, hogy akkor
nem volt. Ha lett volna, tudnd a tUneteket...)
Mindegy, hogy kulsé, vagy belsd az aranyér. Egy
1,5 centis csikot ranyomok a Levendula krémbdl
folidra, beteszem a fagyasztoba, 20 perc alatt meg-
keményedik, és mar lehet is hasznalni kupként.
Féleg este j6, mert akkor tud nyugodtan dolgozni
a krém.

Mikor meglatsz, mutasd fel nekem a Levendula
krémed és tudom, hogy egy hajoban evezink!

Szeretettel: Dr. Harsdnyi Edit Marianna
Eletfa Program orvos-marketing igazgatdja
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,LEVENDULAT MINDEN KERTBE!”

Megyeri Szabolcs kertész javasolja
ezt nekiink a neten! De én leforditom
Justosra:,Levendulat minden hazba!”

S6t minden taskaba, zakdzsebbe!

lgazgato Ur bevallalja a,nagy nyomasra”.

Kaptunk még egy esélyt!!l En nem akarom még egyszer
elpuskazni a bizalmat, tehat irok rola Ujra és Ujra. (Ne hasz-
nalj olcso, laborban készlltet! Az IDEGRENSZERED tudni
fogja, hogy be akarod csapnil Ettél tobbet érsz!ll)

Sokan nem szeretik az illatdt, pedig ebben rejlik a
lényeg. Dr. Czanik Saci egyik el¢adasaban elmond-
ta: ,Levenduldval nem lehet kettés vak pla-
cebo kontroldlt vizsgélatot
csindlni! Ha benne van,
akkor azt mindenki
érzi. Ha nincs benne,
akkor azt is. Nem
lehet becsapni az
embereket velel

Ez az illat min-
denen &tjon, a
lelkeden is. Mit
is csindl itt?

A régi
paraszthazak-
ban a tiszta-
szobdban mindig
volt egy két csokor
friss, vagy mar szaritott
Levenduladg. Ezzel védték
magukat azok, akik a ron-
tastol féltek. Azt nem tudom,
hogy megvéd-e minket a telefo-
nok és egyéb elektromos dolgok
kdros sugarzasaitdl, de legaldbb nem
stresszeljuk magunkat rajta.

A ndvény latin neve a lavare (mosni)
igébdl szarmazik. A romaiak a virdgaval
illatositottak furddiket. Manapsag is szappa-
nok, parfUmok illatszeres zacskok gyartédsanal
hasznaljak fol. Az aromaolajat a fejfajas kezelésére
és elernyedésre alkalmazzadk furdékben, masszazsoknal
és reumakrémekben. 1 kg aromaolajhoz 100 kg szaritott
novény vizgdz desztillaciojaval jutunk hozza, vagyis abban
a pici Gvegben annyi eré van, mint 1 kg szaritott névény-
ben.

?’.% .
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tapasztalataidat a

MIT IS KAPHATOK ATTOL A KIS UVEGTOL?
ldegesség esetén lenyugtat, buskomorsaghbol kihoz
Almatlansag esetén atbillent
Gorcsoldd hatasu! Jusson eszedbe menzesznél, vese és
epekdves panaszoknal!l!
Magas vérnyomast enyhiti, kildndsen a per értéket
Megfazas, léguti betegségek hamarabb lezajlanak
Helyredllitia a lelki egyensulyt, ,tavaszi nagytakaritast”
végez a lélekben. (A magyar nép eléggé temperamen-
tumos, rank fér egy kis nyugtatas)

HOGYAN HASZNALD?
Hason, mellkason, haton jol lehet hasznalni, ha beke-
ned a felUletet aromaval és lefeded folpackkall Olyan
mintha megittdl volna 2 liter tedt, annyi hatdanyag
kerUl be a szervezetedbe.
Aromaldmpéban elparologtatva az egész szobat
lehet vele fert&tleniteni
FlUrdévizhez kivalo, csak figyelni kell, hogy
tusflrddben jol el legyen keverve, kilénben
kitl a kad szélén.

Huvelyfolyds enyhitésére irriga-

ldshoz nagyon hasznos, 1,5 liter kelle-

mesen meleg vizben &sszerazni és

mar lehet is hasznalni. Heti 3x min-
denképp seqit.

Nogyogyaszati fertézések meg-
el6zéséhez a tisztasagi betét tetejé-
re egy cseppet téve az illata fert6t-
lenft és dezodoral egész nap.

Talaltal olyat, ami érint?

Volt rd jobb megoldasod, mint
a Levendula aromaolaj? Elégedett
voltal vele, vagy csak tulélted?

UgyeTe sem érted, hogy hogyan
hidnyozhatott eddig a zsebedbdl?
Ne tolj ki magaddal még egyszer!ll

Keresd termékeinket az Eletfa
Program elérhet&ségeinek mind-
egyikén, vagy munkatarsaink-

munkatarsaid barmelyikénél, a

lehetéségek tarhdza ebben is

végtelen!
Es ha megvan, hat varom
kommunikacio@eletfaprogram.hu

E IN SWiTZERLAND

MAD!

e-mail cimre!

Szeretettel: Dr. Harsdnyi Edit
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Kedves Eletfdsok!
Mindenki tisztdban van azzal, hogy a fel-
nétt emberek nagy része sajnos korlato-
zott mozgaskészségben szenved. Ennek
leggyakoribb okai:

- tulterhelés,

s reuma,

- izlileti gyulladas,
« sportséruilések,
« hibas testtartas.
Emiatt fokozott igény van a készitmé-

nyekre, amelyek segitik elmulasztani
vagy enyhiteni a mozgasszervi probléma-
kat (tineteket).

Mi, modern emberek bizunk a természetben. A természet
pedig gydgyndvényeket kindl nekink segitségul. A Just
termékek altal kdnnyedén hozzajuthatunk a gydgyndveé-
nyekben rejlé értékes erékhoz!

Biztos vagyok benne, hogy mindegyik ,életfas”a hazi pati-
kajaban tart Borokakrémet. Az évek soran igazi megbizha-
to baratnak bizonyult.

A Kozonséges boroka (Juniperus communis) egy kultikus
névény, mely mar a bibliai idék ota ismeretes. Az Okorban
a gonosz szellemek kilizéséhez hasznaltdk. Az begyiptomi-
ak elégették a ndvényt és belélegezték annak fustjét, hogy
elérjék a fizikai és lelki megtisztulast. Az Eszak-Amerikai
indidanok a sebeket, bér-, csont-, izlletbetegségeket, TBC-t
ugy gyogyitottak, hogy a beteget olyan helyre vitték, ahol
ez a ndvény nétt. A francia kdrhazakban a himlé jarvanyok

A TERMESZET
- ~GONDOSKODIK

idején szintén égettek borokat a gydgyhatas érdekében,
mint fertétlenitdt, sét mindendtt Eurdpaban a pestis jar-
vany idején is népszerl volt.

De miért is annyira a kedvenclink a Justos Bordkakrém?
Ez a novényi alapu termék rendkivil gyors hatésy,
gyulladasgatlo és fajdalomcsillapitéd. A benne 1évé bordka
olaj tagitja az ereket, javitja a vérkeringést, folgyorsitja az
anyagcserét. Emiatt a fajdalom gyorsan csdkken és kelle-
mes, meleg érzés jelentkezik. A bordokaban lévé éterikus
olaj rendkivil draga, emiatt a gydgykozmetikdban kor-

ldtozottan hasznaljdk. Ez az olaj fitoncidokat is tartalmaz,
amelyek bioldgiai aktiv anyagok, képesek elpusztitani a
virusokat, gombakat, baktériumokat és az egysejtl para-
zitdkat. A bordka novény 6-szor tobb fitoncidot képes
kibocsatani a levegdbe, mint altaldban a tllevellek, és
15-sz6r tobbet, mint mas fak. Egy hektarnyi boroka liltet-
vény elégséges ahhoz, hogy egy kézepes nagysagu varos
levegdjét megtisztitsa!
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A krém eredeti Osszetétele (bordka olaj, hosszUtdju fenyd

olaj, eurdpai ciprus olaj, eukaliptusz olaj, citrom-, széjaolaj)

biztositja, hogy magas koncentracidban hasson a gyulladt

és fajdalmas terUletekre. lIlyenkor a krém alkotd részei, a

terpenoidok kimossédk a higysavat az izomszovetekbd! és

stimulaljak a mellékvese funkciojat, melegits és gydgyitd
hatdsat fejtik ki a kotdszovetekben.

e Nagyon hatdsos a reumara (arthritis, artrozis,
osteochondrosis), izomgyulladésra. Eléfordul, hogy ha
sokat kenunk, akkor a hatds felgyorsul és a fajdalom
atmenetileg fokozddhat, ilyen esetben folytatni kell a
kezelést, esetleg szlineteltetni 2-3 napra.

o |deggyulladas esetén (bordakdzti gyulladas, idegzsaba,
arcideggyulladas) csokkenti a gyulladast, elmulasztja a
fajdalmat.

o Akinek vesekdve van (vagy esetleg homok), az nagyon
6vatosan hasznalja, a vese tajékara semmiképpen ne
kenjlk, hiszen megmozdithatja a koveket!

o Osszetételeinek kdszonhetben megeldzhetdk és gyod-
gyithatok a felsé léguti hurutok: kdhdgésnél (akut és
kronikus), sét a dohényzas okozta horghurutnal is segit.
llyenkor a mellkast és a hatat kell bekenni.

o Tisztitja az egész szervezetet, erésiti azimmunrendszert.

o Erés gombaellenes szer.

o Nagyon hatdsos a cellulitisnél! (masszazs, de ilyenkor
ne felejtsik a bordkat a bazis olajba vagy krémbe bele-
tenni, tehat ne
koncentralt kré-
met hasznaljunk
a masszashoz).

* Mivel nagyon jol
javitja a periférias
keringést, ezért
hatédsos a ,hideg-
lab”" tineteknél.

o Csokkenti az
arteridlis vérnyo-
mast (@ nyak és
a labszar izmait
bekenni).

e Hatasos a kulon-
boz& sporttraumak kezelésénél. Sérilés esetén (izom-
huzdédas, randulds, nagy véromleny) elészor hdteni
szoktuk a sérult testrészt, pl. jeges borogatast teszlnk
ré kb. 30 percre, Wallwurz krémet, Arnika krémet, Bodyfresh
gélt, 31-es olajat hasznalunk, késébb 2-3 nap mulva jo
erre a Borékakrém, mivel ez fokozza az érintett terUletek
vérellatasat. Kisebb traumaknal (mikor nincs nagy vér-
omleny) a fajdalomcsillapitd hatds eléréséért kdzvetlen
trauma utan is lehet hasznalni a Borokakrémet.

A sportolds elétt az izom bemelegedésére tandcsolom,

edzés utdn pedig a Wallwurz krém hasznalatat (izomhu-

tés).

o Fajdalmas menstruacional jot tesz, ha bekenjik a dere-
kunkat illetve az alhasunkat.
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Nem tandacsos hasznalni a Borokakrémet:

o Terhesség ideje alatt

o Onkoldgiai betegségek kezelésekor (kemoterapia)

o Egyéni érzékenység esetén

o Akut stddiumban lévd vesebetegségeknél, vesekdvek-
nél

o Ne haszndljuk gerincsérv esetén, mert vérbdséget okoz,
ilyenkor mindig kérjink a kezeléorvostdl tanacsot!

A krém hasznalatakor lehetséges a rovid ideig tartd boérki-

pirulds és enyhe égoé érzés. A krémnek az elején erésnek

tling, jellegzetes illata van, ami rovid idé utdn mar szinte

kellemesnek érezhetd.

2012 &szén még egy Uj tubusba zart segitséget kaptunk
a Justtol. Egy unikalis termék, amivel szintén meg tudjuk
kdnnyiteni a testmozgast.

A Just Arnika-Varjukérém-Témjén krém-gél egy egyedulal-
|6 készitmény, ami harom felettébb érdekes gydgynodvény
kizarolagos és innovativ kombinacidja. Ezek a ndvények a
vilag kilonbozs részeirdl szarmaznak.

A Hegyi Arnika (Arnica Montana) a réteken és ritkas erd&k-
ben az alpesi régidkban 2800m magassagig né. A névény
ereje a virdgokban rejlik. Kulénbdzd tompa sérllések
(huzddasok, zuzodasok, randuldsok), mindenféle gyulla-
das, reuma, izlleti bantalmak esetén hasznaljak. Kdzismert
erés vérzéscsillapitd és gyorsitja a vér felszivodasat.

Az Afrikai Varjukérém (Harpagophytum Procumbens) a
namibiai és dél-afrikai sztyeppéken és sivatagokon fordul
elé. Ennek a novénynek a fold alatti gyokértorzs részét
hasznaljak reuma, izlleti gyulladas, porckopds esetén.



Tomjén (Bosmellia Serrata): Ezzel a névénnyel Indidban

taldlkozhatunk. Ennek a fanak csak a gyantajat hasznositjak

izUleti gyulladas, reuma és kronikus gyulladasos megbete-

gedések esetén.

A bizonyitott Just minéségli uj unikdlis készitményt széles alkal-

mazdsi teriileten haszndlhatjuk, a tompa sériilésektél a gyulla-

ddsos dllapotokig.

Kronikus allapotban a gél hosszabb iddn keresztul is alkal-

mazhato.

A gél serkenti a bér vérkeringését, hatdsos a gyulladasok-

kal szemben, enyhiti a fajdalmat.

Felhasznalas az alabbiak esetén:

o tompa sérulések és véromlenyek,

o akut sport- és baleseti sértilések,

o vérzéssel nem jard sérllések, mint pl. hizédasok, réan-
dulasok, zuzddasok és ficamok,

o az izlletek, inak és az izmok tulzott igénybevétele ese-
tén (pl. kirandulasok, turak),

o hatfajas, reuma és izUleti gyulladésok,

o konnyl sportmasszirozashoz.

Javasolt:

e tdmeg - és élsportoldknak,

o kronikus allapotban 1évé izomzattal, izUletekkel rendel-
kez6 személyeknek,

o {zUleti gyulladastol vagy reumatol szenveddknek,

o azoknak, akik merevség miatti mozgaskorlatozottsag-
tol-, nyaki- és hatfajastol, vagy idegbecsipddéstdl szen-
vednek.

Erdemes ezt a terméket az altalunk régdta ismert Boroka-
krém mellett hasznalni, és nem pedig helyettel!

- A Bordékakrém akut panaszok esetén kivalé.

Az erés intenziv illatu Bordka krém kimondottan melegit,
serkenti a vérkeringést, ellazitd és élénkité az izmok sza-
mara. Izom és izlleti fajdalmak, hatfajas, izmok feszulése,
izomlaz esetén javasolt.

- Az Arnika krénikus (idiilt) panaszok esetén is hatasos.
Enyhén gydgyndvény illattal rendelkezik, nem melegit és
nem is kimondottan husit. Emellett keringést serkentd,
gyulladasgatlo, fajdalomcsillapitd és duzzanatcsdkkentd
hatasu.

Az aldbbi panaszokra mind hasznéalhato:

o porckopas,

o {zUleti gyulladas,

e reuma,

o izom-, és izlleti fajdalmak,

o hatfajas,

o 7Uzbdasok,

o véromlenyek,

e ficamok,

o randuldsok.

Mind a két termék gyorsan felszivodik. SzUkség esetén
naponta tobbszor kenjik a fajo testrészre (hat, vall, nyak,
térd, csipd, kdnyodk), majd finoman masszirozzuk be a

EGESZSEGUGY! ROVAT

bérbel Elfér a tdskaban és a Just ,hazi patikdjanak” egyik
nélkuldzhetetlen darabja.

Fogadjatok szeretettel és becsUljétek meg ezt a két rend-
kivali, értékes, természet adta ajandékot!

Tisztelettel és szeretettel:
Dr. Dacko Natalja
EU Team
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HOGY A TAVOL-KELET ,
NE LEGYEN OLYAN TAVOL

A svajci Nahrin cég egy ujabb kivalo ké-
szitményét szeretném megismertetni a
kedves olvasoval. A Nahrin Szojafit fi-
nom szbjabrleménybdl készilt instant
ital.

A szoja taplalkozds-élettani szempontbol igen kitd-
né taplalék, mivel tobbek kézott nagy a fehérjetartalma,
amely - kedvezd aminosav-Osszetételének kdszonhetden
- bioldgiailag csaknem teljes értéklinek tekinthetd. Ezen
kivll egyszeresen és tObbszorosen telitetlen zsirsavakat,
valamint fitodsztrogént tartalmaz.

A fitoosztrogének az

Az ok a taplalkozasban keresendd. A szdja Azsidban az
alapélelmiszerek ko6zé tartozik, ezért a tavol-keleti népek az
izoflavont nagyobb ardnyban fogyasztjdk, mint a nyugat-
eurépai emberek. (Naponta 20-80 mg izoflavont is elfo-
gyasztanak, mig Nyugat-Eurépaban csak 2 mg-ot)

A Nahrin Szo¢jafit italpor foldieper-izesitésd, s az érté-
kes szojan felll fruktdzt, inulint, C- és E-vitamint, szelént,
luteint, palmagylimolcs-kivonatot,
kalciumot, magnéziumot és egyéb

. természetes karotinoidokat is tar-

osztrogénhez (néi nemi hormon-
hoz) hasonld szerkezetl, novényi
eredet’ anyagok. ]

Ha a szervezetben az &sztrogén- =
szint lecsdkken, akkor a novényi
eredetl fitodsztrogén az Osztro-
gén kapcsolodasi helyeit elfoglal-
ja, s ezeken a receptorokon keresz-
tul fejti ki pozitiv hatdsat. Ismeretes
példaul az Alzheimer-kérban és a
csontritkulasban betdltott véds-
szerepe.

Egyéb kutatasok azt bizonyitjak,
hogy a fitodsztrogének csodkken-
tik a vérrogképzddést és a szivin-
farktust, tovabba szerepet jatsza-
nak a mélyvénds trombodzis meg-
elézésében is. F6 forrasuk a szdja-
bab és a lenmag. A csicseriborso, a
lencse, a bab, a teljes &rlésti gabo-
na, a tdkmag, a napraforgo, a fol-
dieper, a tea és a kavé is tartalmaz
fitodsztrogént, de csak elenyészé
mennyiségben.

Kémiai szempontbdl két csoport van: ligndnok és
izoflavonoidok. Az izoflavonoidok antioxidédns hatasu
vegyUletek (szabadgydk-semlegesitodk).

Megfigyelhetd, hogy az éazsiai emberek kozdtt bizo-
nyos daganatos betegségek (az un. hormonfliggd tumo-
rok: emlé-, méhtest- és prosztatardk) eléforduldsi ardnya
kisebb, mint az eurdpai lakosok kérében. Tovabba a japan
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talmaz.

A készitmény nemcsak izo-

—————— flavonoid tartalmandl fogva segi-

ti a kdros szabad gydkoket semle-
gesiteni, hanem a benne taldlhatd
természetes karotintartalom, C- és
E-vitamin, valamint szelén is anti-
oxidans hatasu.

Egy adag kész ital nagyjabdl
90 kilokaloriat és 30 milligramsmm
izoflavont tartalmaz. Mivel a termék
laktoz- és gluténmentes, ezért a
rajuk érzékenyek is fogyaszthatjak.
Mentes tovabba tejfehérjétdl, fol-
dimogyordtdl, benzoesavtdl, kén-
dioxidtol és szarmazékaiktdl, vala-
mint nem tartalmaz azoszinezéket
sem. A készitmény megtalalha-
td a Magyar Taplalékallergia és
Intolerancia Adatbank 2011-es,
idevonatkozo terméklistaiban is.

Nem szabad azonban ebben az
esetben sem elfeledkezniink a kiegyensulyozott taplalko-
z4s fontossagardl, amelyet kiegészithetlnk napi egy pohér
Nahrin Szojafit itallal is, hogy a Tavol-Kelet ne legyen olyan
tavol.

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus
EUTEAM
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nahrin.= A NAHROFITEK VILAGA. ..

P MADE IN SWITZERLAND

Mint minden embernek, nekem is meg-
vannak a magam ,binds” szokasai.
Gyermekkoromban Edesanydm minden
reggel koradn indult munkaba. Indulas
elé6tt mindig lefézte otthon a kavéjat,
és a maradékot beledntotte a reggeli
malatakavéval készilt tejeskavémba. A
f6zott kavé illata és ize azéta is ezekre
a reggeli ébredés koruli idékre emlé-
keztetnek. Miota feln6ttem kihagytam a
kavét az életembdl a koffein miatt, min-
dig tulporgok téle ©. Az ize mindig hi-
anyzott és probaltam potolni, de igazan
soha nem sikerdlt.

Emiatt is 6rtltem meg, amikor megismertem a Nahrofit
kavé italt. Ujra tudom élvezni reggel a kavé finom izét,
és a koffein sem kavarja meg a napi ritmusomat, mivel
a 4% kavé-kivonat tartalom miatt minimalis a benne
taldlhatd koffein mennyisége. Es ami ezen feltl még

Be\randa in po!ve
«ifeinhaltig - avec caféine

f)‘._.‘ ¥

) Ji%/ P <

. AVAGY AZ EGESZSEGES ,BUNOZES"ESZKOZEI ©

benne van, az fantasztikus keveréke j& mindségu fehér-
jéknek (sovany tejpor), vitaminoknak (A-, B-, D-, E-vitamin),
asvanyi soknak (natrium, kdlium, kalcium, magnézium),
zsirsavaknak (Omega-3), szénhidratoknak (laktdz, fructédz).
Ha nagyon sietek reggel, akkor is belefér az elkészité-
se és elfogyasztdsa az idémbe (2 dI hideg vizben vagy
tejben 2 pupozott evékanalnyi mennyiséget elkavarni
vagy réazopoharral felrdzni). 20 perc alatt felszivodik, mire
beérek a munkaba mar elkezdte a szervezetem haszno-
sitani. Tavasszal, amikor minden N& fogyodkurdba kezd,
elengedhetetlen részévé valik a diétdmnak is, alacsony
kaloriatartalma miatt (170-200 Kcal/ 2 dl). Napkdzben
kis étkezéseket valthat ki, gyorsételek helyett szenzacios
vélasztasi lehetéség. A mai vildgban egyre gyakoribbak
a taplalkozasi allergidk és intolerancidk. Ezt a készitményt
glutén érzékenyek is fogyaszthatjak, alacsony szénhidrat
tartalma miatt a cukorbetegek is be tudjak épiteni a napi
étrendjukbe.

De mi van azokkal, akik nem szeretik a kavé izét? Es a
gyerekekkel, kismmamakkal? Nekik nyUjt nagy segitséget a
Nahrofit vanilia ital. Az egyetlen dolog, amire figyelnitk
kell, hogy szdjat tartalmaz és az erre érzékenyeknek nem
ajanlott. -

Engedjétek meg olvasdim, hogy kicsit kibujjon beldlem
a hézi-orvos is. A mai vildgban sok informaciéhoz juthatunk

' hozza az internet se.%tségével sokkal tobbhdz, mint par
) evuzeid“‘ Emiatt kic
az informacio halmazban

rendet szeretnék teremtem ebben

,,Angeszseges taplalkozas alapjat képezd téplalék pira-
mis az elmult par évben Uj szemlélet alapjan maodosult:
A korabban csak szénhidrat alapu és ézekre épuls, zold-
'AQ"
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ségeket, és fehér husokat (elsésorban halak és baromfi-
husok) tartalmazo étrendet alapvetéen megreformaltak.
El6térbe kerlltek a megfeleld olajak és transz-zsirmen-
tes margarinok, az olajos magvak fogyasztdsa, a napi
D-vitamin pdtlas szUkségessége. Mindezek az elmult évti-
zedekben zajl6 kutatdsok eredményei.

Kiemelném az esszencialis zsirsavak fontossagat, mivel
ezeket a szervezetlink nem képes el&dllitani, csak taplalék
utjan tudjuk bejuttatni a szervezetinkbe. A legfontosabb
esszencialis zsirsavak: Omega 3 zsirsavak (EPA, DHA) a ten-
geri halolajakban van jelen. Az ALA a repce-, szdja-, dio- és
lenmagolajban, ill. lenmagban van), Omega 6 (linolsav-
napraforgdolaj, margarin, csiraolaj, did, mak). Kilondsen
nagy jelentésége van a telitetlen zsirsavakon belll az
omega-3/omega-6 aranynak. Az idedlis az 1:1-1:2 volna,
ezzel szemben a civilizalt vildgban szokasos, rosszul &ssze-
allitott étrend 1:10-1:30 ardnyban tartalmazza, ezt a kétfajta
zsirsavat. A helyes arany visszadllitdsahoz omega-3 zsirok-
ban gazdag étrendet (len, di6, mogyord, repce, tengeri
halak) javasolnak a taplalkozastudomanyi szakemberek.
Az 8sszes elfogyasztott omega-3 zsirsav mennyisége napi
1-1.5 g korul lenne ideédlis, a fenti ardnyok megtartasaval.

AZ OMEGA-3 HATASAI
.+ Elénydsen befolydsolja a szem latohartya mikddését.
« Elénydsen befolydsolja az agysejtek mUikddését.
- Elénydsen befolydsolja az idegsejtek mUikddését.
- Nélkulozhetetlen az immunrendszer normalis mikodeé-
séhez.
- Védi az érfalakat az érelmeszesedéstol.
- Seqiti a gyulladasos tipusu betegségek gydgyuldsat.
- Seqit a sziv és érrendszeri megbetegedések, valamint a
szivritmuszavar kialakulasanak megel&zésében.
- Csokkenti az ujboli szivinfarktus bekdvetkezésének rizi-
kojat.
- Csokkenti a vérrog kialakulasanak a kockazatat azaltal,
hogy gatolja a véralvadast eldsegitd faktorokat:
o noveli a véralvadasi iddt,
o gatolja a vérlemezkék ésszecsapddasat,
o csokkenti a vér viszkozitasat (folyékonysagat).

Eleifw
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- Segit a bérbetegségek (pl. ekcéma, pszoridzis, hajhullas
stb.) enyhébb formainak megel&zésében és kiegészitd
kezelésénél is.

« Csokkenti a karos hatdsu thromboxan és a leukotrién
szintet, és noveli a j6 hatdsu prosztaciklin szintet (vér-
rogképzddésben, gyulladasokban keletkezd anyagok,
az érbelhartya termeli ezeket).

-+ Segft csdkkenteni a szervezeten bellli omega-6 tulsulyt,
ezdltal enyhitve az emiatt kialakult betegségek tineteit
(PI. sziv- és érrendszeri megbetegedések, szivritmusza-
var, gyulladdsos betegségek, immunrendszer problé-
mak, tulzott vérrogképzddést, stb.).

A fentiek ismeretében van a kezlinkben két nagyon
finom, konnyen elkészithetd termék (Nahrofit Kavé,
Nahrofit Vanilia), amely véd, roborél és egészséget 6riz
minden korosztadlyban. Fogyaszthatjdk egészségesek,
sportoldk, kimerité betegségben szenveddk, felépullési
id&szakban erdsitésre, terhesség-szoptatas idészakaban,
kisgyermekkortol-idéskorig nemtdl fuggetlendl. Miért ne
épitenénk be a napi rutinunkba?

LegyUnk fittek Nahrofit-tel ©!

Dr. Téth Judit Erzsébet

oktatd hdziorvos,

a DEOEC Csalddorvosi és Foglalkozds-egészségligyi Tanszék
mentora

.
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A jok tdrsasdgdban csak jol érezhetjlik magunkat! A nagyszerd tdr-
sasdg, a mindenre kiterjedé figyelmes vendégldtds, amiben résziink
volt, feledhetetlen!

Baloghné Erzsike és Andrds

Oriiltiink annak, hogy felszabadultan tudtunk beszélgetni olyan
ismerésokkel és ismeretlenekkel, akikkel hasonld célok érdekében
dolgozunk!

dr. Bdrd Tiborné és dr. Bdrd Tibor

Hdromnapos tokéletes kikapcsolédds azok kérében, akikkel rém

egylitt lennil Ismét érezhettiik, mennyire jo egylitt gondolkodni,

egylitt dolgozni és egylitt élvezni a megérdemelt feltbltédést!
Borsdnyi Eva

Szeretnénk megkdszénni Igazgaté Urnak, hogy az Eletfa
Programmal minden ember szémdra lehetéséget nydjt egy jobb
megélhetésre, a szorgalmas, kitartd és eredményes munkdt jutal-
mazza, ezzel motivdlia a programban dolgozd embereket céljaik
elérésében és tovdbbfejlédésiikben!

Bujdosd Sdndor és Bujdosé Sdndorné Joli

Csoddlatos kornyezetben télthettlink el két és fél napot.
Ajdndék volt igazdn egyditt lenni csapatom és a céges csapat leg-
jobban huzdé embereivel, szeretetben.

dr. Harsdnyi Edit

Csoddlatos wellness hétvégén vagyunk tul a csapatom 10 tagjdval,
akik versenyeztek és nyertek!
Egy csodds vildgba csGppentem 11 évvel ezelétt és ezt a vildgot
nagyon sok embernek szeretném megmutatni!!

dr. Molndr Ildiké

Igen j6 érzés volt amint beléptem a hdlészobdba, az Eletfa” itt is
meglepett, mert az dgyon ajdndékot taldltam. Eletfds t6rélkozét és
zoknit. K6sz6nom szépen!

Elek Dezséné Icu

K&sz6ném ezt a remek hétvégét! Remekdl éreztiik magunkat.
Nagy érém volt szdmomra, hogy a ldnyomnak megmutathattam,
milyen jutalmat kaphat az ember a munkdjdért.

Galiné Kati

Egy vezetének a legnagyobb 6rém és munkdjdnak az egyik mérhe-
t6 elismerése, hogy hdnyan kévetik az Gton. A Delfin csapat uszott
a boldogsdgban Zalakaroson, hiszen csucseredményt értiink el a
versenyben!

Hegyi Gyongyi
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K&sz6ndm Schmidt Ferenc Igazgatd Urnak, hogy lehetévé
tette szdmunkra ezt a magyarorszdgi wellness élményt!
Bliszke vagyok vezetéimre: Lengyelné Anikdra és pdrjdra,
valamint a Bujdosé hdzaspdrra!

Hegyiné Gyongyi, Tata

Nagyon boldog vagyok, hogy az Eletfa Programban vég-
zett rendszeres munkdm jutalmaként egy két éjszakds
Wellness hétvégét nyertem fériemmel!

Szeretettel: Késdné Marika és Férje Laci

Mi mdr t6bbszér jdrtunk a szdlloddban és nagyon Orlil-
tiink, hogy ismét ott télthetiink eqgy pdr napot az Eletfa
csaldddal. Koszénjik szépen a lehetéséget és bizom
abban, hogy hamarosan djra dtélhetjik e csodds 3 nap
élményeit egy mdsik utazds alkalmdvall

Mondok Andrea a Delfin csapatbdl

A tdrsasdg megmutatta, mennyire mds ez az élmény, igy
egylitt! Készoném Igazgaté Urnak azt a figyelmet, amit
irdnyunkban tandsitott!

Rdcz LdszIoné

Nagyszerden érzetem magam a pdrommal és a csapa-
tombdl még 4 hdzaspdrral!
Bliszke voltam rdjuk és a cégre, aki ennyire értékeli a mun-
kdnkat!

Radovics Kinga

Az Eletfds Csapattal egytitt lenni mindig mds élményt
nydjt,...tébbetll! Véglil koszoném Igazgatd Urnak, s a Just
cégnek a Zalakarosi hétvégénket!

Rigé Eva

Nagyon megdriltem, amikor december végén kaptunk
egy telefonhivdst, miszerint nyertem egy 2 személyes
Zalakarosi hosszu hétvégét. Kdszonjik ezt a gydnydrd
hétvégét!

Szerencsi LdszI6 és Szerencsiné Mdnika

,Zalakaros” - Just-Nahrinos életemben ez a név szépen
cseng. Egy kordbbi verseny gyézteseként mdr élvezhettem
az eqgyik ottani wellness hotel vendégszeretetét, de bdr-
mennyire is csodds élmény volt, a mostani jutalomutazds
mégis feldilmaltal

Szildgyi lldikd

Higgyétek el, megéri versenyezni, hiszen felgjthetetlen 3
napon vagyunk tul. Tovdbbi célom egyre tébb csaldd
megismerhesse az Eletfa Programot, hiszen nekiink is
rengeteget segitett a 2 éves kisfiam életében.

Filepné Sztdnyi Krisztina és Filep Zoltdn

A kitarté munkdnak igazi gyimalcsét, a pihenést élvez-
hetttik egyitt az Eletfa csapattal Zalakaroson.
Erdemes tenned Neked is az dimaidért, melyek célokkd
kovdcsolddnak, ha teszel érte.

Tothné Maja és Téth Miklds

Nagyon oriliink, hogy nyertink, és részesei lehettiink

ennek a fantasztikus hétvégének!
Lengyel Ferencné és Lengyel Ferenc
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