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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

Eleted harmadik legfontosab bapja
Nytlik a virag, nytdik a bedeks

Kedves Olvasom!

Imadom, ami-
kor ébred a vilag!
Te is? Gyere, oril-
jink egyutt, mert
a legszebb 6réom a
k6zo6s 6rom!

A reggeli ébredés
is gyonyord; Uj nap,
Uj élet, de az éven-
kénti ébredés a legcsodalatosabb! A termé-
szet megmutatja Neked azt, hogy érdemes
élni, érdemes érezni minden érzékszer-
veddel. Biztositott a fény- és hangjaték, az
illatok vardzsa. A Nap kéaprdzatos tavaszi
sugarai, a madarak korankel6-vidam éneke,
a virdgok Ujra és Ujra elb(volé illata Gnne-
pet varazsolnak minden hétkdznaphbdl.

Gyerekkorunkban méarcius elején olvadt
a ho, csorgedezett az drokban a kristaly-
tiszta viz, és didhéjbdl készitettlink kishajot.
LekerUlt rolunk a,nagykabdt’, és alig vartuk
a tavaszi szinet eljovetelét az iskolaban.
Ezutdn egyltt jatszottunk a méhekkel,
a lepkékkel, a vildg megannyi ébredezd
teremtményével. Még nem volt Internet,
nem volt,mdvilag” Jo volt nekiink az igazi
isl Az, ami él, az, ami mozog és drvendezik,
ami lélekben is képes kinyilni!

Tavasszal a természet megmutatja
az erejét. Naprol-napra képes valtozni,
fejlédni. Megujul, és mosolyog, nevet,
kacag!

Te is a természet része vagy, vele egydtt
nyilhatsz, vele egyutt orllhetsz és fejléd-
hetsz. Megvalésithatod az 4lmaidat, Uja-
kat almodhatsz helytkbe. Oriilhetsz annak,
ami a Tiéd, Ujabb értékeket fedezhetsz fel,
teremthetsz Magadnak és masoknak.

Ez a tavasz, ez az er6, ez az élet!

Teremts Te is Uj vildigot Magadnak, gaz-
dagodj és gyarapod;j a lelkedben és a java-
idban! Segits Magadon, hogy masokon is
segithess! Ha eddig nem élted meg életed
harmadik legfontosabb napjat, akkor itt az

id6, ne tétovazzl Tudod, tavasz va
az uj élet!

Mi is ez a blvos ,harmadik legfontosabb
nap”?

Eleted elsé legfontosabb napja az, ami-
kor megszulettél.

A masodik az, amikor rdjossz, hogy miért
szUlettél meg.

A harmadik legfontosabb nap az éle-
tedben pedig akkor jon el, amikor mar
azt teszed, amiért megsziilettél!

Az elsé napon mar tul vagy, ez biztos.

A masodikkal hogy &llsz? Tudod, hogy
miért érdemes élned? Mi a dolgod ebben
a vildagban?

A harmadik napot csak a masodik utan
élheted meg. Ha mar megélted, akkor
érted az élet lényegét, élj tovadbb értékte-
remté maodon, és segits masokat is ahhoz,
hogy megvaldsithassék a vagyaikat, meg-
valosithassdk Gnmagukat!

Ez az er6sek felel6ssége, az erésségiik
meg0rzése és a gyengék segitése!

Az Eletfa Program jubileumi évében szép
tavasz koszontott minket. Vegylnk példat
a természetrdll Ujuljunk meg, és legyiink
olyan lelkesek, aktivak, mint a természet!
Nyissuk fel az emberek szemét! ,Hahd!
Orilj! Itt a tavasz, itt a megujulas!”

Nézd meg, mid van, és mid hianyzik!
Oriilj annak, amid van, és szerezd meg
azt, amiben hianyt szenvedsz, tisztessé-

Kiadja a JNS Hungaria Kft., Miskolc

nkkel! Mert
ziik ennek a
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mi erések vagyunk, és ére
felel6sségét!

Orizd azt, amid van, mert nem tudhatod,
hogy meddig a Tiéd! Szeresd, taldld meg
benne az 6romod! Ha azért élsz, hogy adj
beldle mdsoknak is, akkor adj beldle! Te
is kapsz érte valamit cserébe!l Semmi se
lehet orokre kizarélag a Tiéd! Ezt fogadd
ell Kézben teremts Magadnak Ujabb érté-
keket, ami a boldogsdgodat tapldlja, és
amibdl Ujra adhatsz masoknak!

A tél utdn tavasz jon.

Mindegy, hogy milyen volt a tél, a
tavaszt ez nem érdekli. A kemény tél
utdn se megy el a kedve, 6 akkor is jokedvi
lesz, gyonyor( és élettel telil Az eredmény
pedig nem marad el, mindig bekdvetkezik
a ,szorgos” varazslat. A naprol-napra torté-
né kis 1épések a nyar kezdetére hatalmas
eredményt hoznak!

Legyen ez a néhany hénap az életed
tavasza! Mindegy, hol tartasz, hogyan élsz
(milyen volt a teled!), a lényeg csak most
kovetkezik, most jon a kiteljesedés! Olyan
lesz a nyarad, amilyenné teszed a tavaszod
minden egyes napjat!

2015: Aranyév az Eletfa Programban!
Aranyozd be a napjaidat, a tavaszod, az
éved, az életed!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felelés kiadé: Schmidt Ferenc ligyvezetd igazgaté | Szerkesztdk: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajé u. 5.
Kommunikéciés Kézpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatési csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzugyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Haloézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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RENDEZVENYEK

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6d6t
az immdr 68. alkalommal megrendezésre keriil Eletfa Konferencidnkra.

Programhoz és a Nahrin termékekhez
fliz6d6 kapcsolatukrol.

munkatarsainktél megtudhatod,
hogyan csinaljak!

- Talalkozhatsz az Eletfas vidam gyere-
kekkel, a jové nemzedékével!

- Két vadonatlj csucstermékrél hal-
lasz el6adast: a Ginkgo-ginzeng és

a Voros Iohere kapszulardl, melyek -+ Mester Baélint, a hazai tereptriation
a Te egészséged megdrzésérdl gon-

és terepduatlon legeredményesebb

A rendezvény idépontja: 2015. aprilis
18. szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kézpont,
1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.
Belépddij: 2 000-Ft elévételben (dpri-
lis 15-ig), ezt kdvetden és a helyszinen
3 000.-Ft.

Mi var még Rad a rendezvényen?
- Eletfa welcome drink, egészséges
szendvicsebéd

- Tombola
Kostolod
Csaladias hangulat
Egyformédn gondolkodd, pozitiv

emberek tarsasdga

Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikacios Kézpont,
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail:

doskodnak! Rdadasul kedvezé daron
juthatsz hozza!

Szilagyi lldik6, a Napsugar Csapat
vezetdje, konferencidnk haziasszonya
szeretettel varja vendégeinket!

versenyz6je, az Eletfa Program spor-
toléja elmondja, hogyan tamogatjak
a Nahrin termékek a felkészilés és a
versenyek ideje alatt.

Dr. Harsanyi Edit a téle megszokott

kommunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888
www.eletfaprogram.hu
Szeretettel vdr
az Eletfa Program Csapata

Schmidt Ferenc Igazgaté Urtdl meg-
tudjuk, milyen Ujdonsagokat tartogat
szamunka a 2015-6s Aranyév. Miért ,1900 -2076“
vagyunk mi jo helyen, és miért tudunk
segiteni azoknak, akik veltink tartanak?
Kanizsarné Vaskoé Nikolett vezetd
dietetikus a 2. szUletésnapjat Unnep-
16 Elet(FA)mod Klubbal kapcsolatos
tapasztalatokrdl, az Uj lehet&ségekrdl,
és a megujuld Testkontroll csomagok-
rol szolgal nekdnk friss informaciokkal.

15 EVES ELETFA PROGRAM
JUBILEUMI TALALKOZO
2015. JUNIUS 20. ERDOSPUSZTA

Részletek hamarosan az alabbi elérhetéségeken:
www.eletfaprogram.hu
www.facebook.com/EletfaProgram
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ELETFA VERSENYEK EREDMENYE

KEDVES MUNKATARSAINK!

2014 decemberében lezdrult valamennyi Eletfa versenyiink. A dijak dtaddsdra a 2015. feb-
rudr 21-i LXVII. Eletfa Konferencidn keriilt sor.

Gratuldlunk mindazoknak, akik munkdjuk eredményeként az Elit Klub és a Hdldzatépiték
Klubjdnak tagjaiva valtak!

Koszéntjiik a Honap és az Ev Just-Nahrinosait és a Legjobb szponzort!

50 Elit Klub

200 Elit Klub tagjai

Bak Attila és Toth Gyongyi
Bogdéanné Kunkli Maria
Bujdoso Sandorné és Bujdoso Sandor

Dr. Bard Tiborné és dr. Bard Tibor
Magyar Balazsné
Rab Attila

Elek Dezséné

Gaborjani Szabo Jerne
Gromonné Keszthelyi lldiko
Hegyi Gyongyi

Hegyi Miklésné

Juhdszné dr. Sévago Judit
Karcza Sandorné

Kosa Laszloné

Lieber Martonné

Sztanyi Antalné

Mondok Andrea ) o
Németh Zsuzsanna 300 Elit Klub tagjai
Racz llona Dr. Harsanyi Edit

Racz Laszloné

Sebdk Antalné

Szabd Renata

Tihanyi Edit és Tihanyi P&l
Téthné Cserhalmi Marianna

Szilagyi lldikd és Lund Ove
Veresné Borsanyi Eva

Halozatépitok Klubjanak tagjai
Bodiné Szabd Zsuzsanna

Szilagyi lldiké és Lund Ove
Veresné Borsanyi Eva

100 Elit Klub tagjai

Balogh Andrasné és Balogh Andras
Bodiné Szabd Zsuzsanna
Domokosné Frankd Hilda

Dr. Czanik Sarolta és dr. Horvath Attila
dr. Molndr lldiko

Feketéné Toth Erika

Gali Kérolyné

Herczku Janosné

Héjasné Bedd Erika

Kuruczné Korda Borbdla

Lengyel Ferencné és Lengyel Ferenc
Nagy Edit

A HONAP JUST-NAHRINOSAI 2014-BEN

Januar Kozvetlen belépd kategdria: Szilagyi
Nagyné Banffy Erzsébet gy o O P d &
=4 ; Egyéni forgalom: Szildgyi Ildiko és Lund Ildiké és Lund Ove
Olah Jozsefné ot .
. Ove 2014-es épitést csapatforgalom katego-
Radovics Kinga . - - ) ) N
S Kozvetlen belépd kategodria: dr. Molnar ria: Szildgyi lldiké és Lund Ove
g2 ldiko
— Ist\./ar} 5 2014-es épitésti csapatforgalom katego- Mar/ags .
Szerencsi Laszlé A e Egyéni forgalom: Szildgyi lldiko és
R ria: dr. Molnar Ildiko
Szpisjak Palné Lund Ove

Téthné Borza lldikd Februar Kézvetlen belépd kategoria:
Varga Bélané Egyéni forgalom: Szilagyi Ildiko és B&diné Szabd Zsuzsanna
Vox Angelica Bt. Lund Ove

PRILIS - JUNIUS
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2014-es épitésl csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi Ildiké és Lund Ove

Aprilis

Egyéni forgalom: Szilagyi lldikd és

Lund Ove

Kozvetlen belépd kategdria:

Bodiné Szabo Zsuzsanna

2014-es épitést csapatforgalom katego-
ria: Karcza Sdndorné

Majus

Egyéni forgalom: dr. Harsanyi Edit
Kozvetlen belépd kategdria:

Szilagyi lldikoé és Lund Ove

2014-es épitést csapatforgalom kategod-
ria: Szildgyi Ildiko és Lund Ove

AZ EV JUST-NAHRINOSA 2014
Egy¢ni forgalom kategdridban
DR. HARSANYI EDIT

Kazvetlen belépd és
2014-cs ¢épitési csapatforgalom kategoriaban

SZILAGYI ILDIKO ES LUND OVE

ELETFA VERSENYEK EREDMENYE

A
HONAP
JUST-
NAHRINOSAI
2014-BEN

Junius

Egyéni forgalom: dr. Harsanyi Edit
Kozvetlen belépd kategdria:

Szildgyi Ildiko és Lund Ove

2014-es épitést csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi Ildiké és Lund Ove

Julius

Egyéni forgalom: Szilagyi Ildiko és

Lund Ove

Kozvetlen belépd kategdria:

Szilagyi lldiko és Lund Ove

2014-es épitést csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi Ildiké és Lund Ove

Az Ev Just-Nahrinosai
Egyéni forgalom: dr. Harsanyi Edit

Kozvetlen belépé kategéria: Szilagyi Ildikod

és Lund Ove

2014-es épitésli csapatforgalom katego-

ria: Szilagyi lldiko és Lund Ove

Legjobb szponzor
Szildgyi Ildiko és Lund Ove

Augusztus

Egyéni forgalom: dr. Harsanyi Edit
Kozvetlen belépd kategdria:

Szilagyi Ildiko és Lund Ove

2014-es épités csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi Ildiké és Lund Ove

Szeptember

Egyéni forgalom: dr. Harsanyi Edit
Kozvetlen belépd kategoria:
Szilagyi lldiko és Lund Ove
2014-es épitést csapatforgalom:
Szilagyi lldiko és Lund Ove

Oktober

Egyéni forgalom: dr. Harsanyi Edit
Kozvetlen belépd kategdria:

Szilagyi Ildiké és Lund Ove

2014-es épitési csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi Ildiké és Lund Ove

November

Egyéni forgalom: Szilagyi Ildiko és

Lund Ove

Kozvetlen belépd kategdria:

Szildgyi Ildiko és Lund Ove

2014-es épitést csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi Ildiké és Lund Ove

December

Egyéni forgalom: Magyar Baldzsné
Kozvetlen belépd kategoria:

Bujdosé Sandorné és Bujdosé Sandor
2014-es épitésti csapatforgalom katego-
ria: Szilagyi lldiké és Lund Ove

¥ ~~1

Gratuldlunk az elért eredményekhez!

Jelenleg zajl6 Eletfa Versenyeinkhez pedig mindenkinek sok sikert és tiszta

versenyszellemet kivanunk!

Szeretettel:
az Eletfa Program csapata

E’lafw info



ELETFA GYEREK KLUB

PrOba «*®
versenyRiiras-*

Igazéan mozgalm

2015 a M O Z a2
Egyéni és csapatversenyben varju
Jelentkezési hataridé: majus 31.
sportolsz,

Ha pedig nem sportolsz,

as hénapok elé néziink, hiszen
G A S éve az Eletfa Gyerek Klubban. |
k a gyerekek jelentkezését, :
4-18 éves korig. i
Kivaldé lehetdség arra,

akkor megmérettesd magaq. :
akkor éppen itt az ideje elkezdenil!

hogy ha mar

Mi segitiink! )
ElGfeltétel: Eletfa Gyerek Klub tagséag.

B
T~ = ) F7F

T

.
s

A/db'nté' helyszine: 2015. junius 20. Debrecen, Eletfa Jubileumi Taldlkozo.

Egyéni-induldk részére:
futds, kerékpér, torna,
Uszas.. Mind 'a négy
sportag teljesitése folya-
matosan, ‘egymas utani
sorrendben.

A dontén az Uszas kalon
helyszinen kerdl lebo-
nyolitasra.

SPORTAGANKENTI egyéni indulék részére: a versenyzdk-
nek'lehetdségukvan egyénileg indulni, a 4 kozUl akar 1, 2
illetve 3 sportagban. A lent felsorolt korcsoportok, tavok és
feladatok az iranyadok.

Csapatok részére: a csapat minden tagja 1-1 sportagban
indul. Egy csapaton belUl legyen1 f6 futo, 1 f6 kerékpa-
rozo, 1-f& aki tornazik és 116 aki Uszik. Valtéversenyként
fogjak atadni egymdsnak a rajtszamukat. Tehat az elsé
versenyzd-csak fut, dtadja a
kovetkezd versenyzének, aki
csak kerekparozik, majd 6 is
dtadja a kovetkezd csapattar-
sanak, aki a tornat teljesiti. Az
Uszo csapattars kilon hajtja
végre a feladatot.

Tavok, feladatok: (Minden
korcsoport sajat tavon indul.)

Ovodasok: 200m futds; 500m
kerekpar;  jatékos tornagya-
korlatok id&re. = 25m ~Uszas
véalasztott Uszasnemben:.

Alsoésok: 400m futas; 1000m
kerékpar; jatékos tornagya-
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korlatok idére. 50m Uszas valasz-
tott Uszasnemben.

Fels6sok: 800m futds;, 2000m
kerékpdr; jatékos tornagyakor-
latok id6re. 75m Uszas valasztott
Uszasnemben.

Kozépiskolasok: 1200m - futas;
3000m kerékpar; jatékos torna-
gyakorlatok idére. 100m  Uszdas
valasztott Uszasnemben.

Kovetelmény: kerékpart korldtozott darabszamban biztosi-
tunk a doéntére, aki tud, az hozzon magaval.- Akinek szUk-
sége van az Uszashoz deszkara, gondoskodjon rola sajat
részre. Vizbiztos jartassag szikséges az Uszoknak, Onallo
kétkerekU kerékpdrtudas feltétel a sportdgban induldnak.
A jatékos tornagyakorlat: allasok, jarasok, tartasok, forduld-
sok, guruldsok, ugrasok egyvelegét fogja tartalmazni,

A'legjobbakat jutalmazzuk! :

A felkésziiléshez kivalé sportol6ink—Sikte :
Zsuz’sanna-futa’s, Vinnai Zsolt-kerékpar, Szabér :
:l'?[nas-torna és Téth Viktor—dszés—h,avont :
irjak meg a felkészits anyagot, amely a wwwa :
elet’farfrogram.hu oldalrél lesz letélthets é. .
segltseggt nyujt neked a kovetkezé 4 hona f .
b?n: A _!elentkezc’ik €-mail cimére kézvetlz- :
niil is eljuttatjuk az anyagokat! Kérdéseket 3 +
gye.rekklub@eletfaprogram.hu e-mail cij : .
varjuk, jelentkezni honlapunkon, a G ereI:nre .
a Mozgas meniipontokban tudto;(. ’ 7 .
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ELET(FAIMOD KLUB

AZ ELET(FAJMOD KLUB HIRE|

Az egészséges tdpldlkozds nem pénz kérdése” lehetett olvasni az
egyik kozosségi oldalon megjelent posztban még szeptemberben. Ott
helyhidny miatt nem tudtam teljes egészében leirni, mire is gondolok,
ezért ezt a fontos témdt most részletesebben kifejtem.

A klub 2013. dprilis 25-én indult, ebben a hénapban mar a
2. szliletésnapjat innepli. A, virtuélis”klub az Eletfa Program
regisztralt tagjai szamara érhetd el. Regisztralni a www.
eletfaprogram.hu oldalon 1évé ,Regisztrélok a klubba”filre kat-
tintassal lehetséges.

A klub az dtdolgozott Nahrin Testkontroll Program ajanlasai
alapjan makodik, alapelvei a tehermentesités, az idedlis testsuly
elérése és az egész életre sz6l6 kiegyensulyozott taplalkozasi
szokdsok kialakitasa. De! Barmilyen téplalkozassal kapcsolatos
kérdéssel, kéréssel fordulhatsz hozzdm bizalommal, legyen az
ételallergia, cukorbetegség, gyomor-
fekély, epeprobléma, stb.

Nézzik a klub egészséges taplal-
kozasra vonatkozd ajanlasait részle-
tesen:

1. Torekedj az idedlis testsuly kiala-
kitasara és a rendszeres, legalabb
az évenkénti egy tehermentesi-
tésre, melyhez segitségedre lehet
a Nahrin Testkontroll Program!

2. Etkezz naponta 6tszor, nagyjabol
azonos idépontban!

3. Fogyassz naponta legaldbb 2 liter
szénsavmentes vizet!

4. Gabondk kozil féként a teljes
kiérlés(t részesitsd elényben!

5. Naponta t6bbszor fogyassz zold-
séget és gyimolcsot, féként nyer-
sen!

6. Tej, tejtermékek, husok, hus-
készitmények kozll igyekezz a
zsirszegény, valamint a hozza-
adott cukortdl mentes valtozatot
valasztanil

7. FEtelkészitéshez féleg a ndvényi zsiradékokat részesitsd
elényben!

8. Haszndlj véltozatosan fliszereket, a natriumszegény és ener-
giamentes izesiték remekdl kiegészitik dket!

9. A nassolds nem tilos, de figyelj: mikor, mit és mennyit!

10. Epitsd be a mindennapjaidba a Nahrin termékeket és nyerd
ki a bennuk rejlé minéséget!

11. Vasarolj tudatosan, tervezz elére, valassz minéségi élelmi-
szereket és mindig nézd meg az élelmiszerek cimkéjét!

12. Mozogj rendszeresen és taldld meg a lelki harmoniadat!

A klub elsé ajanlasarél, a TEHERMENTESITESROL kicsit
részletesebben.

A kiegyensulyozatlan taplalkozédson, helytelen tapanyag-
aradnyokon tul az emberi szervezetet nap, mint nap érik olyan
hatdsok (példaul adalékanyagok, tartositdszerek, szermaradva-
nyok, a kavé, a dohanyzas, az alkohol, stb.), melyek plusz terhet
ronak ra.

Ezért joggal- vagyik a test a megujulasra.

Ezt a,megujitd” folyamatot nevezziik - a program ajanlasa
szerint- tehermentesitésnek, mely sordn a méregtelenitd szer-

veink (maj, tido, bdr, vese) mikodését

E segitjuk azaltal, hogy tehermentesitjik
Oket. Hiszen egyébként a méreganya-
gok kilénbodzé modon képesek tadvozni
a szervezetlnkbdl, pl. vizelet, izzadas,
légcsere Utjan, egészen addig, mig ezek
a szerveink joI mUkodnek. A szervezet
magatol képes eltavolitani ezeket a
,mérgeket’, csak idénként segiteni kell a
munkajat.

Amit elérhetlink a tehermentesités
segitségével, hogy energikusabbak
lesziink, csokkenhet a vérnyomas, a
vérzsirszint és az ddémak, letisztul a boér,
kedvezéen hat az immunrendszerre,
javul a fizikai és szellemi alloképesség
egyarant.

Es mikor a legalkalmasabb a tehermen-
tesitést elkezdeni?

Hat természetesen most, tavasszall

Ha nem vagy még Elet(FA)mod Klub
tag, regisztralj most a honlapon, és maris
kuldjuk Neked a részletes ajanlasokat
ezzel kapcsolatban.

Ha mar tag vagy és szeretnéd idén is végig csinalni a teher-
mentesitést, jelezd nekem a lenti cimen, és kildém az ajanlast.
Tudnod kell, hogy a regisztracié semmilyen kotelezettség-
gel nem jar, pusztan ajanlasokkal probalunk Téged segiteni az

uton, s célunk egy tdmogatd kdzosség létrehozasa.

Amennyiben kérdésed lenne a klubbal kapcsolatban, az
aldbbi e-mail cimen felteheted: eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Kanizsdrné Vasko Nikolett
Egészségligyi Team,
vezetd dietetikus
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BUDAPESTI KOZPONTI KLUB

A BUDAPESTI

KOZPONTI KLUB JELENE a Te jéVéd!

A BUDAPESTI KOZPONTI ELETFA KLUB KET
EVVEL EZELOTTI UJRAINDULASAKOR AZT
TUZTE KI ZASZLAJARA, HOGY OLYAN ELO-
ADOKAT OLYAN TEMAKBAN SZOLALTASSON
MEG, AMI KOZERDEKU, TANITO, KOVETHE-
TO. ELSODLEGESEN PEDIG, HOGY ALKAL-
MAZHATO, MERT SZUKSEG SZULTE ES IGENY
VAN RA.

A tudds taptalaja annak a befogadd kozeg-
nek, ahol az érdekl6dé személyek tudasszom-
ja, mint mag csirdt hoz és a visszajaro, a kdzos-
séget keresd gyokeret ver. Szikség van a klub-
ra, mert az egyre személytelenebb vildgunkban

becsulés, 6rom, csupa empatikus élmény var
rad. llyen helyen sokkal kénnyebben elgondol-
kodik az ember a hallottak sulyan. Kénnyebben
kilép az 6nsajnalat hintajabdl is. Elkezdi az oko-
kat boncolgatni, és ha rélel, vagy ravezetik azok-
ra, akkor mar a megoldas is kézenfekvobb.

Gondold bele magad a cselekvésbe és
helyezd magad egy harmonikus vilagba! Talld
meg a kapcsolatot, épitsd ki a hidat, ami 6ssze-
kot egy mindségi élettel és tedd prébara a
kindlkozé lehetéséget, amit az Eletfa Program
tartogat szamodra! A boldogsag, jokedy, tudas,
bizalmi kézeg pedig csodakra képes.

,Boldogsdg, mert azt teszed, amit mondasz,
és gy élsz, ahogy gondolod”

eletfaprogram.hu

egyre nagyobb jelentésége van a személyes-
ségnek. Annak az interperszonalis kapcsola-
tokat dpold élménynek, amit a klub lehetd-
sége jelent szamodra.

Akik mar ismerik az Eletfa Program szelle-
miségét tudjak, hogy a legnagyobb szemé-
lyességgel és felelésséggel jarunk el szirma-
ink vildagédban, akar a honismeret, akar a kul-
tura, a sport vagy a Just-Nahrin vildgaban.
Példamutatast adunk arra az optimista szem-
léletd mindségi életre, amivel életlink valto-
zasaira kedvezdbben reagalhatunk. Mert a
valtozésokra sziikségiink van, ezek a valtoza-
sok tartjak valdjaban életben az embereket.

Az Eletfa Program megoldast és lehetésé-
getkindl szirmai sokszin(ségével SZAMODRA!

eletfaprogram.hu

Mivel gondoskodhatsz csalddod egészségérdl, kényeztetheted Merj a jelen lenni az életedben!
magad kivil-belll, hogyan toltédj fel kikapcsolddasként. Véarunk Pesten és az orszag tobb pontjan!

Fogadd el a segitséget, halld meg a hivd szot. Az Eletfa Udvozlettel
Program klubjai ilyen hivd szot kildenek feléd. Sokat tud segi- Szabé Tamds
teni egy olyan kellemes kdrnyezet, ahol melegség, jokedv, meg- Budapesti Képviselet vezetdje

08 | E’Zafa/ info | 2015 APRILIS - JUNIUS



)

- - CSUPASZIV CSAPAT
NEM HALOZATEPITOKNEK
SZULETTUNK, MEGIS EREDMENYES
HALOZATEPITOKKE VALTUNK

Sajdt példdnkkal szeretnénk megmutatni,
hogyan képzeltiik el a jovét, hol tartunk a

kijelolt aton.
15 évvel ezel6tt elszdntak voltunk: el fog-
juk érni a céljainkat. El is érttik.

Miért értuik el a varva vart sikert és gazdagsagot?
o Példaképet vélasztottunk. Schmidt Ferenc Igazgatd Ur
a példaképlnk mar 15 éve. A kovetkezd 15 évben is
6 lesz a hiteles példaképunk, tudjuk, csodalatos dol-
gok fognak térténni. Ujabb sikereket, eredményeket
fogunk elérni.

Miért lesziink a kovetkezé 15 évben is sikeresek?
e Mert hiteles tudast kapunk Schmidt Ferenc lgazgato
Urtdl a halozatépités/csapatépités feladataihoz.

Kijeloltuk az utat hosszUtévra ahhoz, hogy 2020-ig elér-
juk a halozatépitésben, amit akarunk.

Tudjuk a MIERT-jeinket: miért csindljuk, amit csina-
lunk. Tudjuk konkrétan MIT kell tenni azért, hogy

v afelelésség,

v’ az empadtia,

v' a kudarctlrés,

v akezdeményezés.

megkapjuk, nehogy megrekedjlink a vagyak szintjén.
HOGYAN: nem akarunk elcsuszni, éppen ezért egy jo
modszertant dolgoztunk ki készségeink fejlesztésére.
Megnéztik, milyen készségek tehetnek képessé a sike-

res halozatépitésben minket €s a munkatarsainkat: o i
v amasolédas Mit masolunk a Szponzorunktél?

v ahozzaéllas, ¢« A mentalitasat,

v ahit o aziddtervezését,

o atrUkkjeit, praktikait,

e a kommunikacioit,

o az onfejlesztési hajlanddsagait,

e minden olyan szokdsat, ami kizokkenti az atlagem-
bert a komfortzonajabdl,

o célok és mérfoldkdvek meghatérozasanak rendszerét.

Az elmult 15 évben ezeket a szlkséges készségeket mar
megszereztlk a haldzatépitéshez. Most Ujbdl mésolni fog-
juk a szponzorunkat, és a Téle szerzett tudast megosztjuk
veletek, mert ezt ti is masolhatjatok.

v' az dnbizalom,

A legfontosabb feladatunk a héalozat- és csapatépi-
tésben, hogy megfelelé példat mutassunk munkatérsa-
inknak. Dolgozzunk keményen, dolgozzunk hasznosan és
eredményesen, osszuk be az idénket és érjlik el a kitlizott
céljainkat.

Szeretettel, bizalommal:

Baloghné Erzsike és Andrds
értékesitési igazgatok, életmaod-tandcsadok
70/4572721
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Elindult 2015. és vele egyltt az Eletfa Baglyok kézponti klubja.
Persze volt mar régen is, de ez most mas, hetente talalkozunk ked-
denként a klubban.

Mirél is hallhattak eddig a latogatok?
v Daganatterapidhoz hogyan lehet adjuvansként beépiteni a Just és

Nahrin termékeket, no meg hogy mikor.
v Mit tegyél influenza szezonban, ha védeni akarod magad? Vagy ha

elkaptad, mik azok a termékek, amivel most tudod segiteni magad.
v’ Aki ott volt, az tudja mi is az az,Arany tizes'

K&ézben Veszprémben is taldlkoztunk, ott a Csupasziv csapattal
osszefogva a dunantuli csapatrésznek Csoporttalalkozot tartottunk.

A Halolaj rejtelmeirél hallottunk Karasszon Esztertél, mindenki
rajott, hogy neki ez kell.

Németh Zsuzsa pedig azt a kérdést tette fel, hogy mi lett volna, ha
a szponzorom nem keres meg a Lehetéséggel. Mi lenne ma velem,
ha nem ismerném a Just és Nahrin termékeket?

En pedig a képzésekrdl, valtozasokrol beszéltem, meg arrdl a lehe-
t6ségrél, ami benntink van.

Mindenhol lelkes kdvetdkkel indult 2015, az Eletfa Program
Jubileumi ével

Sok sikert mindannyiunknak, hisz sokaknak kell még elvinnink
hazhoz azt a sok finomsagot, ami a konyhankban, taskdnkban, fards-
szobdnkban van! Hajra!ll

EgyUtt minden sikerdl!
& Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Baglyok Csapata



emberek tarsasagat, akik felemelnek és segitenek céljaid elérésé-

. P -—— ,
SIKERED 3 PILLERE
1. A gondolkodas pillére - Minden, ami az élet-
ben veled torténik, gondolkodédsod kdvetkezménye.
Ezért nem mindegy, milyen gondolatokkal van tele
a fejed. Harmoéniaban vannak a gondolataid azzal a
céllal, amit el akarsz émi, vagy éppen ellenkezéleg,

a gondolkodasod akadalyozza meg, hogy a céljaid
elérése érdekében megtedd a megfeleld lépéseket?

2. Az érzelem pillére - Minden cselekedeted moz-
gatorugdja az érzelemvildgod. Az érzelmeid gondol-
kodasod hatasara jonnek létre. Erzelmeid olyanok,
mint a belsé motor - lenduletben tartanak téged! Ha
a motor nem a céljaidnak megfeleléen mUkodik, akkor nem vagy képes arra,
hogy porzitiv érzelmeket tapldlj céljaid felé. Ebben az esetben az érzelmeid
akaddlyoznak abban, hogy a megfelelé tettekkel elérd a céljaidat.

3. A cselekedet pillére - Minden |épésedet az egyéniségednek megfe-
leléen teszed meg az életedben. Az egyéniséged a gondolkoddsod és az
érzelmeid megnyilvanuldsa a kulvildgban. Novekedési kdrnyezetet teremtve
magadnak gondolataid és érzelmeid szarnyra kapnak. Pozitiv gondolataid és
érzelmeid a sikereid hulldmat korbacsoljék fel életed tengerén!

A siker 3 pillérét tudatosan beépitve életembe tudok segiteni magamon és
azokon, akik kérik a segitségemet!

Tégy a sikeredért, az életedért itt az Eletfa Programunkban! Nekem itt
sikerdlt!

Hegyi Gyongyi

Delfin csapat vezetdje

7074572712

ELETFA DELFINEK CSAPATA

g

2015 Majusal

Szeretettel varunk 2015. majus
16-4n szombaton Tatan, egy
szakmaiinformaciokban bével-
ked® vidam, csaladias han-
gulaty Eletfa Konferenciara.
Vendéglnk lesz:  Schmidt
Ferenc lgazgatd Ur.

Részese lehetsz testi, szellemi,
lelki és anyagi sikertorténetek-
nek. Atélheted veliink e nap
csodait, sikereit és Uj termékta-
pasztalatait!

2003-ban Nekem is egy ilyen
Eletfa konferencian délt el a
kovetkezd évtizedeim sorsa!
Miért és hogyan? Gyere és
megosztom veled a sikeredért,
a jovédért - minden kotele-
zettség nélkal!

Jelentkezés: 70/4572712 tele-
fonszamon.

Az elsé 10 Uj jelentkezé ajdndékot
kap &sszejdvetellink zdrdsdndl!
Gyere és tudd, hogy életed ala-
kuldsa a te kezedben van!

ELETCSEPP SOROZATUNK

Delfin csapat jel-
mondata:

Mit kell ehhez cselekednlink? Novekedési kornyezetet
kell teremteniink 6Gnmagunk szdmdra, minden nap!

Olvass motivald konyveket, menj el képzésekre és keresd olyan

ben!

Aprilis 11. Eletfa MLM Alapok képzés — Budapest, Tonk Emil
Majus 10. Eletfa Program Alapképzés - Miskolc
Junius 6. Eletfa MLM Alapok Képzés — Budapest, Tonk Emil
Junius 7. Eletfa Program Alapképzés — Budapest, Hegyi

Gyongyi
Julius 5. Eletfa Program Alapképzés — Tata, Delfin
csapat trénerei
Vdrunk mindenkit nagy szeretettel!

00 0000000000000 00OCOCGEOGOEOGOEOSINOGOEOSINOGOEOEONOEONOSOEOSNONOEONOOSOO OO 1

avagy életiink referencidi VII.

A Tata szomszédsagaban fekvé Szomodon él6 csaldd anyu-
kdja vagyok. Mindig fontos volt a csalddunk szamara, hogy
egészségesen étkezziink. Férjemmel 5 év vdrakozas utan
lettek ikergyermekeink, ezért is fontos volt szamunkra, hogy
vigydzzunk az egészségiikre.
Elsé 1épésként az Eucasol spray és a Tengeri algds
fliszers6 hasznossagdval ismerkedtink meg. Egy éves
koruktél adtam a Narosan Afonyat, és szépen lassan
beépllt a tobbi készitmény a haztartasunkba, igy a
csapat tagja lettem. Maya (Téthné Cserhalmi Mariann)
rendszeresen felhivott, hogy amit vasaroltam, hogyan
tudom tébbcéluva tenni. 2 éves koruktél Echinacinat is
adok a gyerekeknek, Kakukkfii krémmel masszirozom
Oket, végigkdstoltuk a Narosan vitaminokat is. A szo-
bédjukba a parologtatéba Citrom- és 31-es olajat csepeg-
tetek, a kohogés esetén pedig Fenydszirupot adok Nekik.
ldékdézben megismerkedtem t6bb anyukéval és Ok lettek a
vasarléim, gyerekeim pedig a rekldmok....

Udvézlettel:
Fail Brigitta
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JUST-NAHRIN BUDAPEST CSAPAT

Ml A FONTOSABB!
~ AVAGY VAGY A SZUKSEGLET?

Egy reménybeli Ugyféllel
beszélgetve gyakran problé-
mat jelent szamunkra meg-
allapitani azt, hogy egy adott

lerne hagynod,
hogy az ELET csak
gy megtortenjen
Veled! [stend jogodl,
hogy magad ala-
kitsdl sorsodat.’
Ramtia

személy cselekvésre
8sztonzésében mi
jatszik nagyobb sze-
repet: a vagyainak,
vagy inkabb a szik-
ségleteinek a kielé-
gitése?

Ugyanez a helyzet a
leend® Ugyfeleinkkel és
partnereinkkel is, amikor a meg-
oldasunkat kinaljuk fel nekik.

A legsikeresebb és leginkdbb tartds értékesitéseink abbol fog-
nak kévetkezni, hogy valaki kijelenti majd, hogy valtoztatni sze-
retne a jelenlegi korilményein, pontosabban erds vagyat érez
arra, hogy ezt megtegye. Akdr részmunkaidében szeretnének
eqy kis kiegészité jovedelemre szert tenni, vagy teljes munka-
idében milliokat keresni... ha a vagy nincs meg, hidnyozni fog
a valtozashoz nélkilozhetetlen elkotelezettséq is.

Tehat akkor mibél fog keletkezni a vagy? A véltoztatés iranti
vagy alapjaban a jelenlegi helyzetiinkkel valo kelléen nagy
elégedetlenséglinkbdl fakad és az eltokéltséglnkbdl, hogy
teszink ennek érdekében valamit.

A végy elsédlegesen egy belsé ERZELMI SZUKSEGLETBOL ered,
nem pedig az olyan nyilvanvalé kilsé sziikségletbdl, mint hogy
,tobb pénzre van szikséguk”.

Eletbevagdan fontos dolog az, hogy képesek legyiink feltarni az
emberek érzelmi szikségleteit. R4 kell tudnunk jonni, hogy mi
mozgatja az emberek vagyait, és mi motivélja ¢ket a valtozasra.

Ezért aztan valdban megéri segiteni a leendd Ugyfeleinket és
partnereinket a vagyaik mértékének kell§ kifejezésében, miel&tt
elhamarkodottan igyekeznénk éket egy rendszerbe belekény-
szerfteni, vagy rékezdenénk a csodalatos lehetéséglinkrdl szold
ismertetdre, ami ,amilyen remekul mdkodott a mi esetlinkben,
ugyanolyan jél fog majd nekik is mikodni”
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Rengeteg id6t takarithatunk meg és sok kidbrandulastol
kimélhetjuk meg magunkat, ha nem folytatunk semmiféle
utankovetd beszélgetést az olyan jelentkezékkel, akik arrdl
tajékoztatnak, hogy sziikségik lenne a lehetéségiinkre, de egy-
dltalan semmilyen vagyuk nincs arra, hogy barmit is tegyenek
ennek érdekében.

A svajci Just és Nahrin cég tobb évtizeden keresztll bizonyitott
sok orszagban. Sok ezer ember halds a kivalé minéségl termé-
kek haszndlata és fogyasztasa soran. Mar régota bizonyitott, és
ezt teszi folyamatosan a jovében is. A vildg minden részén, sok
orszagban ebben biztosak lehetnek - a svdjci minéség valtozat-
lan.

Biztos lehetsz ebben TE is. Sajat magadnak, vagy csalddod min-
den tagjanak ez garancia, és garancia mindenki masnak. Amikor
ajanlod a termékinket, nem kell kiilénleges csodakat emliteni,
elég, ha a svajci mindségre hivatkozol, a tobb évtizedes tapasz-
talatra, és a sok ezer elégedett fogyasztora.

Az Uzleti forma hasonldan garanciat jelent. Nem azt igérjik sen-
kinek, hogy itt milliomos lesz, hanem azt mondjuk — ha elegen-
do szamu, elégedett fogyasztot csatlakoztatsz magadhoz, abbdl
kelléen nagy forgalom keletkezik, és a szamok &sszeadddnak -,
a forgalmi jutalék egyre csak ndvekszik, és a Te elégedettséged
is egyre jobb lesz.

Nem csodaszer, de napjainkban teljes biztonsdggal megvalosit-
hato lehetéség.

A JUST és a NAHRIN termékek segitséget adnak az egészség
megdrzésében és az Uzleti siker megvaldsitdsaban!

Borsdnyi Eva
értékesitési igazgato, Budapest
30/415 2288, 70/4572727




64 stabilitdas

AZ ELETFA A\

PROGRAMBAN/

. vdltoyda slotem tonmészetes rendje. A valtoydat
insmmel fogadom. Kisz vagyok megudltozni. HHéaz
vagyok vdltoztatni négeteimen, ka3 vagyok vdltotat-
i beagbdomen ... A régitél az by felé kinnyd 43ivvel )

haladok. A valtoadst egyre jobban érzem magamon.
Balogh Bila: A tudatalatti tizparanciolata,

1991 végén lehetett, amikor a budapesti Badr-Madas refor-
matus gimnaziumban koérusproban vettem részt, amikor
a nagy hirl tanarunk és vezetdnk, A. J. az etikus munka-
szemlélet- és hozzaallasbéli alapelveit fejtegette. Tudni
kell réla, hogy & mar akkoriban is a legprofesszionalisabb
gondolkoddsmaoddal rendelkezett, a kérusproba példaul
14.07-kor kezdédott, hogy ne két ora korul szédelegjunk
oda, hanem percre pontosan kezdédjon a kdzds munka.
Tobbszor elmondta azt is, hogy a puskazas a hetedik
parancsolat megszegése (tudast lopni) — valamint maga-
zott bennulnket, hogy 14 évesen is egyenrangu félnek
érezhesstk magunkat. Vagyunk egy péran, akik évtizedek
tavlatabdl is emlékezlink a mondataira — melyek abban az
idében egészen szokatlanok voltak.

Kozel negyed évszazad telt el azdta, de ezt az értékrendet
azodta is vallalhatonak tartom! Ezért javaslom a kedves
Olvasdnak, hogy a valtozasnak csak akkor engedjink
teret, ha az valami Uj min&séget, jobbat, szebbet hoz be
az életlinkbe.

1991, gimnaziumi tanulmanyaim kezdete 6ta szinte min-
den megvaltozott. Ugyanigy el lehet mondani, hogy 2000,
az Eletfa Program szlletése 6ta teljesen mas kdrnyezetben
élink és dolgozunk. Mai értékrendiink, gondolkodasmo-
dunk fontos része, hogy ezeket a valtozasokat elfogadjuk,
alkalmazkodunk hozzajuk, sét, a magunk javara forditjuk
Sket. Az evolucios elmélet egyik mellékaga szerint a fajok

|
ARASSZON TESTVEREK

4. Qévatstel

kdzal nem az maradt fenn, ame-

lyik a legerésebb vagy a legintel-

ligensebb volt, hanem amelyik
a valtozashoz leginkabb tudott alkalmazkodni. Raadasul
ezek a valtozasok gyakran nem is egyik naprol a masikra
kovetkeznek be, bar kétségtelenul egyre gyorsabban tor-
ténnek.

Az dllandd valtozdsok sordn azonban meg kell hatdroz-
nunk azokat az értékrendi és rendszerpontokat, amelyek
a stabilitdst szolgaljdk. Ha az Eletfa Program 2000 ota
stabilan muUkodik, annak az egyik oka éppen ez hogy
meghatdrozza és folyamatosan gondozza értékeit. Hogy
a jutalékrendszer konzervativ, a klasszikus MLM szin-
tek alapjan torténik a kifizetés, melyet a mufaj amerikai
induldsakor hataroztak meg. Fenntarthatd a rendszer, az
eladasok képezik a jutalék alapjat, nincs doppingszer a kifi-
zetéseknél. Ennek koszonhetd, hogy sokan mar évtizedes
regisztracioval rendelkeznek a programban - mikdzben a
vildagban minden valtozik, sét, a Programunkon beldl is
sok minden fejlédik, megvannak azok a fix pontok, érté-
kek, amelyek a stabilitast biztositjak.

Kivanom mindenkinek a Just-Nahrin k&zdsségben, hogy
a kovetkezd években is varhatd valtozasok sordn az
,eg9észség-életmindség-magyarsag” harmasaban taldljuk
meg azokat az értékeket, amelyek évtizedek tavlatadban is
ugyanazok maradnak. Nyitottan varom a kdvetkezd évek
valtozasait, melyeket egytt élhetlnk at!

Karasszon Dezsé

1:7&7% info | 2015 APRILIS - JUNIUS | 13



MOLNAHRIN CSAPAT

EPUL A CSAPAT,
JAVUL AZ EGESZSEG,

NO AZ ANYAGI BIZTONSAG!

MLM
vezetéként élem az
életem, és szeretem a vildgom! Itt
ismertem meg, hogy a szeretet = elfogadds,
és itt gyakorlom nap mint nap, hogy készségszint-
re hozzam! Itt kell gyakorolnom a kritika kiiktatdsdt, itt
tapasztalom meg a dicséret hatalmdt, és itt kell azono-
sulnom a sajdt 101%-os felelésségvdllaldsommal. A hdléza-
tom mutatja meg a botokat a fiilembe, és azt, hogy hol tartok
ezek elhagydsdban. Tanulok és tanitok. Tanulok, de nem csak
a képzéseken, hanem érté figyelemmel figyelve a munka-
tdrsaimra, Toltk is nagyon sokat! Mikézben folyamatosan
vdltozok, amit rendkiviil élvezek, egyre egészségesebb a
kérnyezetem, és egyre fényesebbnek Idtom a jové-
met! Oriilk, hogy ebben egyre tébben kovetnek
engem és a vezetéimet!
Dr. Molndr Ildiko

Ez mar szerelem?

Tavaly év elején csatlakoztam
a JNS nagy csalddjdhoz. Nem
onszantambol! Valaki belépé-
sének az volt a feltétele, hogy
én legyek majd a ,szponzora"
Gondoltam, nem leszek akada-
lya az elképzeléseinek. A regiszt-
racioval nem volt kilonosebb
célom, csak a segitségnyujtas. Wl
Masnak szerettem volna segi- &8
teni. Tobbszoér hivott a szpon-
zorom, prébalt  tanacsokkal
ellatni, hogyan kezdjem el az
Uj munkdmat. De! Mindig voltak kifogasaim, magyardzataim,
hogy miért nem. A szponzorom ,megérté” volt. Hagyta, hadd
emésszem a tanacsait. Finoman, cizelldltan volt jelen az éle-
temben. Becslletbdl elmentem a konferencidkra, csapattaldl-
kozodkra, ahol rdcsodédlkoztam a sikeres ,nagyokra” Magamban
konstataltam, én erre alkalmatlan vagyok. Kézben egy-két
terméket elkezdtem hasznalni, és rdéreztem a hatékonysagukra.
Megmozdult bennem valami. ..

Oktéberben egy Uj otlettel &llt elé a szponzorom: tartsunk
termékbemutatdkat. Minden lelkesedés nélkil egyeztem bele.
Innentdl kezdve minden megvaltozott! Lattam valakit, aki csillo-
g6 szemmel, nagy lelkesedéssel beszélt a cégrél, a termékekrdl,
Uzletrél. Kiprobalhattam, megkodstolhattam, magamra kenhet-
tem mindent. Magaval ragado érzés volt. Az mar csak hab a tor-
tan, hogy a bemutatoknak koszonhetden lettek megrendeldim
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és pénzt is kereshettem! Ereztem, valami megvaltozik bennem.
Megfogalmazni még nem tudtam, de az érzés mar jelen volt. Es
varatlanul ért a felismerés! Egy Uj szerelem keritett a hatalmaba.
Lassan, csendesen, kitartdan szovi a héléjat. Es én hagyom,
mert mar akarom, szeretem és csillog az én szemem is, ha a
Just-Nahrinrél beszélek. Kéz a kézben haladunk kozds utunkon
a beteljesedés felé. Igen, biztos vagyok benne, hogy ez egy
Uj szerelem! Es mindezt szponzoromnak, Dr. Molndr Ildikonak
kdszonhetem. Hala Neked érte, draga lldikd!

Fuhrman Erika 3 %-o0s munkatdrs

2014 januérjaban csatlakoztam az Eletfa
Programhoz, miutan ujbdl taldlkoztam gyer-
mekem egykori événsjével, Rigd Evikével.
Kordbban tdbbszor lattam az Ujsagban a
meghivot az Eletfa Klubba, kivancsi voltam,
mi lehet ez. Kivancsi voltam azért is, mert
orvosi munkdm soran gyakran tapasztalom,
hogy a betegek egy része nem szivesen szed
gyogyszert, félnek az esetleges mellékhata-
sok jelentkezésétdl. Azért, hogy ezeknek a betegeknek is tudjak
segiteni, valamilyen alternativat kerestem a gyogyszerek mellé.
Elkisértem Evikét Hajduboszérménybe, a Csapattalalkozora. It
olyan sok jot hallottam a termékekrél, hogy azonnal rendel-
tem néhdnyat sajat részemre. Miutdn megbizonyosodtam a
jotékony hatasukrdél, a csaladtagjaimnak is ajanlottam. Azdta
nagyon sok terméket hasznaltam, hasznalok, emellett minden
lehetéséget megragadok, hogy minél tdbb hasznos informacié
birtokaba jussak, bévitsem a tuddsomat, igy egyre tobb beteg-
nek tudok akkor is segiteni, ha gydgyuldsuk érdekében nem
szeretnének gyogyszert szedni. Ma mar munkatarsakat keresek,
akikkel egytitt még tobb embernek tudunk segiteni, és ebben a
szponzorom, Rigé Eva a lehetd legjobb segitség!

Dr. Sévdgd Judit 3%-os munkatdrs

Az egész életlink egy Utkeresés-
rél szoél: Ki vagyok én?” vagy ,Mit
akarok az életté1?”. Ugy gondolom,
az Eletfa Programban sokat tanul-
tam onmagamrol, az egészség-
rél, a testi-lelki fejlédésrél. Boldog
vagyok, hogy olyan munkatdarsak-
kal dolgozhatok egydtt, akik hoz-
zam hasonléan gondolkodnak,
szivesen segitenek masoknak, és /
drommel osztjak meg a termékek- -
kel kapcsolatos tapasztalataikat.

6 éve vagyok az Eletfa Program
tagja, és csalddommal egydtt a
Just és Nahrin termékek rendszeres fogyasztdja. Fontos sza-
momra az egészséges életmdd, amihez nem csak a mozgas, a

Koszondm szépen a szponzoromnak, Rigd Evénak a rengeteg
segitséget és elismerést!
Ldnyi lldiké 3%-0s munkatdrs
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81 NAPPAL A NAGY NAP ELOTT..

SZERETETTEL VAR A NAPSUGAR W m.;f > £
CSAPAT! :

Amikor ezek a sorok megjelennek,
éppen 81-et kell aludni, és Unnepre
gy(lik 6ssze az orszag ELETFAS csaladja
az Eletfa Program jubileumi févaros-
aban, Debrecenben!

Nem is irhatok masrél, mint arrdl az
izgalmas  készllédésrdl, szeretettel-
jes varakozasrél, ahogy a rendezvény
hdzigazdajaként egy csapatként, a cég
munkatarsaival egyltt tervezgetlnk,
készilédiink a nagy napra: az ELETFA
PROGRAM 15 EVES JUBILEUMI
TALALKOZOJARA!

Ugye mar Te is beirtad a naptdradba: Debrecen, Erddspuszta,
2015. junius 20.7

Hozd magaddal a jokedvedet, és mindazokat, akiket szeretsz! Ja: a
Naptejedet se feledd...©. A tobbirél majd mi gondoskodunk!

Felejthetetlen lesz, meglatod!

Szildgyi lldiko és Lund Ove, A Napsugdr Csapat Vezetdi
Legjobb Szponzorok, 20 9 519 908

A FEBRUARI ELETFA KONFERENCIA KULONOSEN
NAPSUGARASRA SIKEREDETT!

Bearanyozta az a sok dfj és elismerés, amiben a Csapatunk részesdlt.
Boldogan osztom meg azoknak a névsorat, akik a legtdbbet tettek
a most lezarult versenyid6szakban Csapatunk és Programunk sike-
réért.

Legjobb Szponzor: Szildgyi lldiko és Lund Ove

Ev Embere 2014-es Epitésli Csapatforgalom kategoériaban:
Szilagyi lldiké és Lund Ove

Ev Embere Legtobb belépét hozé kategéridban: Szildgyi Ildikd
és Lund Ove

Halézatépitok Klub Tagok: Szildgyi Ildikd és Lund Ove
300 Pontos Elit Klub Tagok: Szilagyi lldiké és Lund Ove
200 Pontos Elit Klub Tagok: Magyar Balazsné, Rab Attila

100 Pontos Elit Klub Tagok: Dr. Czanik Sarolta és Dr. Horvath Attila,
Héjasné Bedd Erika, Nagy Edit, Oldhné Judit, Szerencsi Laszld

50 Pontos Elit Klub Tag: Bogddnné Kunkli Maria

00 00 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000007"°°%
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»wHa jol akowrsz jornd!’’

TAVASZI MEGUJULAS

ELOTERBEN AZ OLY SOKSZOR ELHANYAGOLT LABUNK

a Napnak sugara,
rigyeznek a fak,
bokrok,  nyilnak
téli sotétséget, szomorkas hangulatot ko-
vetéen. Orém kitilni a parkba, indulnak a
kirandulasok és egyre lengébben 61t6znek

Megérkezett a Kikelet, -
csicseregnek a ma-
a tavaszi viragok ( j
(hovirag, krékusz,

kokorcsin,  kankalin,

az emberek, lekerulnek a nagykabatok,
a csizmak. A legtobben ilyenkor vesszik
észre, hogy bizony-bizony elhanyagoltuk

darak, hétagra sut
kék ibolya). Sziviink, lelkiink felmelegszik a
a labainkat a téli id6szakban.

Pedig a ldbaink megérnek egy misét, mint anno IV. Henrik

francia kirdlynak Parizsért is megérte. Pici korunktdl a
kivancsisag hajt minket az ujdonsdgok felé, és ehhez a
ldbaink nélkulozhetetlen tartozékok. Akinek megadatott
az a csoda, hogy gyermeke szuletett, félt& gonddal dpolja
a pici testét, talpacskait puszilgatja. Amikor 10-12 hénapos
kora kordl megprobal labra alini és szétnézni a vildgban
gyermekuUnk, izgatottan figyeljuk a probdlkozésait. Amikor
mar stabilan all a ldban a mi kis kincstink, igyekszlnk neki
megmutatni a vildgot egyre szélesebb korben, eldszor
a szobdjat, a lakdsunkat, az utcat, a parkokat, a rétet, az
erddt. Az elérelatd és gondos szUlG mar az elsd kis cipd
kivalasztasanal igyekszik tudatos doéntést hozni gyermeke
érdekében és a laba védelmében. A gyermekeink felnd-
nek, és a sajat életliket kezdik élni és mi szUldk remény-
kedni tudunk, hogy mindenre felkészitettik &ket, 6nalld
és tudatos Embert neveltlnk belsluk.

Ennek ellenére sokan esnek abba a hibaba, hogy valahol
ekdzben elfelejtik, hogy ezek a ladbak egy életen keresztUl
fogjék szolgalni és ovni, vigyazni kell rajuk. Sokan elfelejt-
juk, hogy magunkra is szanjunk idét gyermekeink mellett,
mert ha mi megdrizzik az egészséguinket, sokkal hatéko-
nyabb szUlék is lehetink. Minden gyermek érul, ha a szulé
vele egyutt focizik, fogdceskazik, fara maszik, turazik, kerék-
parozik, és még sorolhatndm. Ezt beteg, faradt labakkal
nem tudjuk megtenni.
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De 6rommel mondhatom, hogy van megoldas! Ha figyel-
mesen olvastok tovabb, elarulom a titkot: a Just ldbapolasi
kollekcidja a legjobb megoldas erre a gondra.

A Just labapolasi kollekcié 4 tagbdl all:

1. Pedi labfiird6sé (holt-tengeri so, vadgesztenye, malyva,
tengeri alga, bordkabogyd, kamilla, rozmaring, menta),
2. Pedi labbalzsam (kasvirdg, vadgesztenye, csodabogyo),
3. Pedi labkrém (zsdlya, kamilla, malyva, eukaliptusz,
hegyi bordka, torpefenyd, hegyi arnika, cickafark),
4. Pedibon labspray (tapidgyokér, fazuzmo, hamamelisz,
rozmaring, kamfor).

Ha a készitmények dsszetevdit megnézzik, csodas gyodgy-
novények sorat lathatjuk. Csak rovid attekintést szeretnék
roluk adni Neked olvasom, hogy Te is tudd igazan értékel-
ni, milyen csodas készitményeket kapsz a kezedbe a labaid
szolgalatara.

Holt-tengeri s6: ez a s6 hatdssal van bérlinkre, szerveze-
tlnkre: felszivodva stimuldlja az immunrendszert, ennek
kovetkeztében méregtelenitd és gyulladdscsdkkentd
hatdsa van. Csak természetes formaban |étezik, minden
mesterséges eléallitasi kisérlet kudarcba fulladt.

Vadgesztenye: EI6-Azsiabol a Balkanon keresztUl kerdilt el
hozzank ez a fafajta. Magja, mely fényesen barna és egy
tUskés tokban novekszik, kdzvetlen emberi fogyasztas-
ra alkalmatlan, de 30-40%-ban tartalmaz keményitét és
10%-ban szaponint. KészUul beldle csiriz (egy természe-
tes ragasztd), és a tubdk egyik dsszetevdje volt régen, a
mosodid vetélytarsa. Fényvédd krémekben eltinteti a
szepldket. Tedja vénafal erdsitd, alkoholos kivonata izUleti
bantalmakra, porkolve kavénak, kronikus hasmenésekre
igen hatékony.
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Malyva: a gydgyaszatban a leveleit, virdgait és gydkerét hasznaljak. A nyaron gyUjtott leve-
lei nydkoldd, vizhajtd és bérnyugtatd hatastak. Mig az 6sszel gydjtott gyokér bélbevond,
vizhajto, bérnyugtatd, sebgydgyito.

Borékabogyé: hatdanyagai kozott szamos vitamin (B1,2, niacin, benzoesav, béta karotin),
nyomelemek (cink, mangén, kobalt), ionok (magnézium, kalcium, kalium), alkaloidak
(cineol, borneol, fellandrén), flavonoidok, linolénsav taldlhatd. Antioxidans, gyulladascsok-
kentd, vizhajto, fajdalomcsillapitd és kdszvény ellenes, aszthmas tlneteket oldo, nyakoldo,
gyomor-bélhurut, migrénes panaszok és szorongasok esetén is jol hasznalhaté gydgyno-
vény.

Hogyan hasznaljuk ezeket a készitményeket? Nagyon egyszer( a valasz ra: rendszeresen,
télen is.

Heti 3-4 alkalommal 15 percig esténként dztassuk a labunkat a Pedi labflirdével; 1 evé-
kanalnyit tégy 4-5 liter meleg vizbe. Serkenti a vérkeringést, csokkenti a faradtsagot,
izomfeszUlést, ddémakat. Meglatjatok olvasdim, hogy mennyire ellazit majd ez az esti
tevékenység, oldja az egész napos stresszt, kdzben végiggondolhatjdtok a napotokat és
szamot vethettek mit, hogyan csinaltatok aznap. J6 lezardsa a napnak. Elarulok egy titkot,
de ezt nyugodtan tovdbb adhatod masoknak is. A Pedi labfurdésot lehet fUrddsoként is
hasznalni, féleg psoriasisban vagy ekcémaban szenveddknek ajanlott. J& bérnyugtatd és
gyulladascsokkentd a benne 1évé holt-tengeri s& miatt. Itt forditott lesz a helyzet, a hegy
jon el Mohamedhez igy.

A labfurd6 utdn j6 alaposan toroljuk szarazra és kenjik be l&bainkat, féleg a talpunkat és
ldbujjainkat Pedi labkrémmel. A ldbkrémet naponta 1-2x hasznaljuk, este mindenképpen.
Felszivodva beinditja a vérkeringést, nyugtatja és frissiti, puhava, barsonyossa téve labun-
kat. Er6sen hidratdl, tonizal, dezodordl, megeldézi és rendezi a bérkeményedéseket. Ha
rossz a vérkeringés a labunkban, felmelegiti - mivel javitja a keringést. A bemasszirozas
is sokat segit, mivel belsd szerveinkre is hat, és javitja mUkodéstket (gyomor, maj, vese,
sziv). Erés gyulladasgatld és regenerdld hatasy, normalizélja a bér mikroflorajat, bérgom-
basodas megeldzésében is hatdsos. Még egy Ujabb ,aprd” titkot is elarulok, alkalmas a
végbéltdji berepedések, aranyeres gyulladasok dpolasara is. Folpackra kis csikokat nyomva,
fagyasztoban lefagyasztva hazi végbélkup is gyarthatd beldle belsd aranyeres gyulladas
kezelésére.

A kedvencem a Pedi labbalzsam, melynek 6 feladata a ldbddéma csokkentése, a vér- és
nyirokkeringés javitasa és a labizmok ellazitdsa. Mindennap reggel és este hasznalom nem
csak a labamra, de az alszaraimra is, mivel csaladi drokségként gyenge vénakat 6rokdltem
a nagyimtol. Midta rendszeresen haszndlom esténként, nem érzem a faradt 1ab szindro-
ma fajdalmat, nem dagad az alszdram, és nydron nyugodtan veszek fel révidnadragot és
szoknyat, mert nem sokkolom a kornyezetemet a dagadd visszereimmel. HUsit, frissit, a
felvitelnél figyelni kell a vénas keringés irdnyara, és alulrdl felfelé haladva kell bemasszirozni
a végtagunk bérébe.

Legvégul, de nem utolsd sorban a Pedibon labspray. Egy univerzélisan hasznalhato ter-
meék, melyet elsésorban reggel hasznaljunk, de a nap sordn barmikor lehet ismételni.
HUsit, frissit, felgyorsitja az apro bdrsértlések gydgyuldsat, erds izzadasgatld, szagtalanito,
fertétlenitd és gombadld hatadsu. Biztosan vannak az ismerdseitek koézott olvasoim, akik-
nek rendkivul kellemetlen labszaguk van. Itt van a megoldas szdmukra. Reggel indulds és
lehetdéleg cipdfelvétel elétt fujjak be a labszarakat, talpat, labfejet. Majd néhény perc alatt
hagyjak megszaradni, hogy ne legyen ragacsos érzésuk és mar kezdhetik a napjukat. Este,
amikor hazaérnek és leveszik a cipdjlket, senki nem fogja tudni, hogy megérkeztek. Nyari
nagy melegben, ha hitébe téve lehltjlk, és ugy hasznaljuk, még kellemesebb a hisité
hatdsa.

Remélem sikerUlt felkeltenem a tiszteletet a minket kiszolgald labaink irdnt, és tobb figyel-
met szentelsz ezutdn nekik, kedves Olvasom!

Tisztelettel:

Dr. Toth Judit Erzsébet, oktato hdziorvos, Debrecen

Napsugdr csapat tagja
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NAHRIN
ALMA-

£S BARACKIRO B

Az ir6 a tejfol kopulésekor, a vaj kivalasa
utdn visszamaradé savanykas izl folya-
dék, mely 6sszetétele szerint a lefolozott
tejhez hasonlit. Az ir6 zsirtartalma valtozo,
0,3-2,0 % kozotti. A friss ir6 hités nélkul
csak néhany 6ran keresztil tarthato el és

csak rovid ideig fogyaszthaté. Az ize nem
tulzottan kedvelt.

A Nahrin Alma-, és Barackiro italpor ezzel
szemben szaraz helyen sokdig eltarthaté
és kitiné izd.

Az iré élettani szempontbdl értékes taplalék, gyogyitd
hatast is tulajdonitanak neki. Mar az &korban is nagy
kincsnek tartottdk és irokurakkal kezelték a betegeket.
Legnépszerlbb a XVIII. szdzadban Svajcban, Ausztridban
és Németorszagban volt, ahol tbbbfelé gyodgyitottak iro-
kuraval.

A Nahrin Almairé 78%-ban, a Barackird
64%-ban tartalmaz édes iréport. Mindkét
termékben megtalalhato az értékes inulin,
az alma iziiben 6%-ban, mig a barackos-
ban 10 %-ban. Az alma és a barack frissitd,
Uuditd izt kolcsondz a két irditalnak.

Egy deciliter kész ital nagyjabdl 30 kiloka-
[6ridt, 1T gramm fehérjét, 0,1 gramm zsirt és
6,5 gramm szénhidratot tartalmaz, tehat
gyakorlatilag energiamentes.

Fogyaszthatjuk kuraként, de a mindennapi
étkezés részeként is.

A salaktalanitasi kUrdhoz naponta 1-2 liter
iro elfogyasztasa javasolt. Ebben az eset-
ben 5-7 evékanalnyi port 1liter hideg viz-
zel alaposan razzunk 6ssze, hitsuk le és igy
fogyasszuk.

A kura idétartama altaldban négy-ot, leg-
feliebb nyolc hét.
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Reggel éhgyomorra javasolt az elsé pohdrral elfogyasztani
(2 d), majd a tobbi italt a nap folyaman elosztva iszogas-
suk meg.

Készithetd egyébként még 1:1 ardnyban vizzel-tejjel, azon-
ban ilyenkor az energiaértékével szamolnunk kell.

A megujult Nahrin Testkontroll Program egy doboz rd
elfogyasztasat javasolja a felkészitd szakasz harmadik heté-
ben a kovetkezdk szerint: naponta 2x2 evékanal port 2
dl vizzel &sszerazni, reggel éhgyomorra meginni az elsé
adaggal, majd vacsorara a masodik pohérral, a NahroFittel
egyutt.

Az ird vizhajtd és salaktalanitd hatdsu, hozzajarulva ezzel
az altaldnos jo kozérzethez. Kedvezd a bélflorara nézve és
javitja a bélmukodést, segiti az anyagcserét és a fogyast,
tisztitd hatasu a bdrre.

Az ir6 elésegiti a vesemUikodést, a felesleges vizet kihajtja
a szervezetbdl, igy segithet reuma, magas vérnyomas ese-
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tén, javitja a vérkeringést és megeldzi az artéridk mesze-
sedését. Haszndlataval altaldnos jo kozérzetet érhetlnk
el, fokozza a teljesitéképességet, megszinteti az izUleti
fajdalmakat (reuma, kdszvény, reumatoid arthritis esetén
is pozitiv hatasu). [zUleti fajdalmak esetén Basicoval kom-
binalva javasolt fogyasztani.

Inulintartalma szelektiven segiti a jotékony bélbaktériu-
mok szaporodasat.

Azinulinegy vizben oldodd ndvényi eredetd poliszacharid,
mely gylmaolcscukorra bonthatd. Gélképzé tulajdonsaguy,
lassitja a taplalékok &thaladasat a fels® bélszakaszban,
gatolja a koleszterin felszivodasat. Az inulin bontatlanul
halad &t az emésztérendszeren, csak a vastagbél baktéri-
umai képesek gazképzddés kdvetkeztében lebontani, igy
ott fejti ki j6tékony hatésat.

Az inulin természetes forrdsa példaul a csicséka, a gyer-
meklancfu, a cikdria, a voréshagyma, a fokhagyma és az
articsoka.

Az ausztral ¢slakosok generaciok ota fogyasztjdk az ott
termd ,mumong” gyodkeret. Ezek a gydkerek nem tartal-
maznak keményitét, de a szdrazanyaguk mintegy 85%-a
inulin.

Az ir6 fogyasztasa alatt legaldbb két liter folyadékot szUk-
séges meginni naponta, hogy a fellazult salakanyagok a
folyadék oblité hatdsara el tudjanak tavozni. Ha ezt nem
tesszUk meg, hasonld eredményre szamithatunk, mintha a
mosogépben viz nélkil mosnank... Egyébként a béséges
folyadékfogyasztast a kura utan is érdemes fenntartani.

A Nahrin Alma- és Barackiré nem tartalmaz tojast, sz6-
jat, glutént, foldimogyordt, benzoesav és szarmazékait,
azoszinezéket, valamint kéndioxidot- és szarmazékait sem,
igy ezeket a termékeket az ezekre az dsszetevdkre érzé-
kenyek is fogyaszthatjak. Mindkét termék megtaldlhato a
Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank
fenti 6sszetevéktdl mentes listaiban.

A Testkontroll csomagok kozul kettdben, az Alakitd és a
Profi csomagban is megtalalhatd az Almaird. A csomagok
azon tulmenden, hogy jelentds kedvezménnyel vasarol-
hatdak meg, egy komplex megoldast nyujtanak.

Az Alakitd csomagba az irén feltl 1db Minci A, 1db Minci
B, 1db Nahrofit vanilia és 1db Basico is kerult.

Az elnevezésbdl is kdvetkeztethetlink arra, mit tud nyuj-
tani a csomag. Ehezés nélkil tudunk jelentés energiat
megtakaritani. Reggel éhgyomorra igyunk meg egy pohar
Almairét a Basicoval. A nap folyaman az ajanlasok szerint
étkezzUnk, valamint az elsé két hétben a 3 féétkezés eldtt
2-2 db Minci A-t, majd a masodik két hétben 2-2 db Minci
B-t vegyUlnk be b¢ folyadékkal, vacsoréra pedig a masodik
adag irét keverjuk el.

A profi csomag valéban a PROFIKnak készult. Megtalalhato

Almas répatorta:

Hozzavalok 4 adaghoz
13 dkg liszt (simal)
13 dkg teljes kiérlés liszt
5 dkg zabpehely
3 db tojas
13 dkg nyirfacukor
1 csomag siitépor
3.5dlird
5 dkg daralt dio
5 dkg mazsola
1 kavéskanal fahéj
15 dkg alma
15 dkg sargarépa
1 evékanal vaj (a forma el6készitéséhez)
1 evékanal zsemlemorzsa (a forma eldkészité-
séhez)

Elkészités

. A siit6t elémelegitjik 160°C-ra

. Egy tortaformat kikenlink vajjal, és megszérjuk
zsemlemorzsaval.

. A kétféle lisztet a siitéporral, a zabpehellyel, a
fahéjjal 6sszekeverjik.

. A tojasokat a cukorral habosra keverjiik, hozza-
adjuk az irot.

. Az almat, a répat meghamozzuk, nagy lyuku
reszeldn lereszeljik. Az almat, a répat, a mazso-
lat 6sszekeverijlik, és a lisztes keverékhez adjuk.

. A masszat az elékészitett tortaformaba simitjuk.
Tlprobaig sutjuk.

. Akkor szeleteljik fel, ha kihdilt.

A receptért koszonet: http://www.nosalty.hu/
recept/almas-repatorta

benne minden, ami egy atfogd tehermentesitéshez, test-
sulycsokkentéshez sziikséges:

1db Almairé, 1db Basico, 1db Articsoka, 1db Affi'line, 1db
Vivi Aloe, 1db Minci A, 1db Minci B, 1db Nahrofit kavé.

A Nahrin Testkontroll Program ajanldsadt a termékek
fogyasztdsdhoz, a javasolt étkezéssel egyUtt keresd az
Elet(FA)mod Klubban.

Gondolataimat ezuttal is egy recepttel zarndm, megmu-
tatva az ir6 sokoldalu felhaszndlhatosagat.

Szeretettel,
Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezeté dietetikus
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FOLEG NEKIK!”

Kedves Eletfds Bardtaim!
Nagy érémtinkre megérkezett hozzdnk
a férfiak szdmdra késziilt, meglehet6sen

A Just for Men (JFM) termékcsa-

lad hatékony apoldsi megoldasokat
jelent a férfiak szamdra. Biztositja a
regeneraciot, hidrataldst, megnyugta-
tast a bérnek, enyhiti a sebeket és séru-
|éseket, emeli a stressztliré képességet.
Jelenleg 3 JFM termék all rendelkezé-
stnkre: Borotvalkozé gél, Deo roll-on,

hatékony és kénnyen haszndlhaté exk- TustirdeiC e

luziv Just for Men termékcsaldd. Mind a 3 terméknél a fébb hato-

anyagok:

A férfi bér napi tiszti- e Hydro-energy-complex (taurin,
tasa és apolasa érdeké- szibériai ginzeng kivonat, chlorella z6ld-
ben nagy szikség van alga és fehér csillagfurt kivonatokbdl készilt kombi-
a korszerti termékekre, nacio). bérvédelmet és regeneraciot biztosit, megnoveli a
amelyek  tokéletesen stressztlrd képességet, erésen és tartésan hidratal.
illeszkednek az & borik ~ * Kocsord kivonat: a legfontosabb névény, ami nyugtato és
élettanahoz. sebgydgyito hatasu.

A férfiak bére mas, Ezenkivil a termékek mas kiegészité hatdéanyagu novényeket
mint a néké. Vastagabb, is tartalmaznak:
erésebb,  vala- e Borotvdlkozd gél: bérnyugtatéd édesfa gyokeret
mint e Deo roll-on: izzadasgatlo, vérzéscsillapito,

gyulladasgatlo, fertétlenité kocsanyos
tolgy kérget

e Tusflrdé és sampon: élén-
kit6, energizalo, vitalizalo,
puhité makagyodkeret

Mind a 3 terméknek

meglehetésen egy-
szer( a hasznalata.

e A mindenfaj-

ta bértipus-

hoz megfelel

Borotvalkozd gél

sUrl habba ala-

kul at. Minimalis

mennyiség elég a
borotvalkozashoz.

o A Deo roll-ont hasz-

nalhatjuk a borotvalt

hénaljra is. Kb. 2 perc alatt

tobb és nagyobb fagy-
gyumirigyet tartalmaz,
ami zsirosabb bért és
nagyobb podrusokat
eredményez, hajla-
mosit a pattanasok-

ra, mitesszerekre.

A bérikben lévé
kollagén  szélak

nem parhuzamo-

sak, mint a néknél,
hanem halot képez-

nek, racs alakzatba
helyezkednek. Az elsé
rancok (igy a bérorege-
dés) késébb jelentkeznek.

Emellett van hajlam a tulzott S’ meg is szarad.
elszarusodasra, a napi borotvalkozas ° A Tusfurdét és sampont
pedig noveli a bérszarazsagot, az irritaci- a nedves hajra és borre hasznaljuk
6t, a kipirosodast és égetd érzést okoz a béron. a mar megszokott médon. Majd alaposan
lgy a férfiak bére, hidba vastagabbnak és erésebbnek tiinik, Oblitstik le.

mégis nagyon érzékeny tud lenni. Ugyanugy, mint a néknél, a

férfi bor allapotat befolyasolja a kornyezet (UV-sugarak, klima- -y A JFM termékeit diszkrét,

friss, flszeres, férfias illat jel-
lemzi. Es ez nem elhanya-
golhaté szempont!
Remélem, hogy az Uj
termékcsaldd hasznos és
élvezetes lesz a férfiaknak
és emiatt 6romot okoz a

berendezés, szél, h6ség, hideg, stb.) és az életstilus (alvashiany,
tllterhelés, stressz, taplalkozas, nikotin, alkohol). Es természete-
sen a férfiak borotvalkozasa igencsak igénybe veszi a bért. Ezek
azok az okok, ami miatt a férfiaknak szikségik van a modern,
multifunkcionalis, hidratalo-apold szerekre, illetve a korszerd
borotvalkozasi termékekre. A legoptimalisabb esetben a férfiak-
nak készult termékcsalad természetes novényi hatdanyag kom-

binaciokat tartalmaz. Ezek kifejezetten a férfiak bérének kilon- - néknek!
leges igényeit igyekeznek kielégfteni. A modern férfi elényben Szeretettel:
részesiti a névényi alapokon készilt dpold termékeket. Dr. Dacko Natalja

Egészségligyi Team

E’lafa/info
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RVOS VOH'AM 40 EV KORUL JOTTEK A
BETEGSEGEK. MOST MAR 30 FOLOTT INDULNAK A CIVILI-
ZACIOS BETEGSEGEK. SVAJCBAN 50 KORUL!

BUszke vagyok Rad, hogy Te még mindig megel&zolll!

Képzeld olvastam egy cikket, hogy van egy korosztaly, ugy
45-64-ig, akik sokkal jobban odafigyelnek magukra. Utdna a
nyugdij leamortizalja a tenni akardst, elétte meg a karrier és a
gyereknevelés van eldl.

Hérom pap vitatkozik, hogy mikor kezdédik az élet. A refor-
matus szerint a sziletés pillanatdban. A katolikus pap szerint a
fogantatas pillanataban. Ekkor rdjuk néz a rabbi és ezt valaszolja:
Nem értetek Ti az egészbdl semmit! Az élet akkor kezdédik,
amikor a gyerekek kireptltek otthonrél!

Széval mit érdemes tenni egy igényes nének? (Mikor kezdé-
dik az igazi ELET!!!)

1. Mosolyogni! Mar megteheted! Nem kell nézni mi a leg-
elénydsebb kép, mar teljesitettél az életben és nem masok
elvarasanak kell megfelelni. 30 éves korod utadn azt valaszt-
hatod meg, hogy milyen rédncaid legyenek: szomoru, dihos
vagy neveto.

2. Elvezd a munkad! De ha eddig megusztad nagyobb
betegségek nélkl, akkor valamit nagyon jol csinalsz!

3. Rengeteq fizikai aktivitas a szabadban. Séta, kerékpar,
Uszas. Lehet konditerem, tanctanfolyam, Qi-kung, jéga...

4. Alvas: este 10-11 kozott kerllj dgybal Este két Magnézium
és két Sarki gyokér kapszula. Még akkor is ajanlom, ha
egyébként jol alszol. (Ha mar kialakitottad vele az alvasodat,
késébb nehéz stresszes helyzetekbe is jol fog mikddni, ha
beveszed, reflexszerlien elalszol. Baj pedig fog jonni, amig
élunk.) Ne nézz tévét lefekvés eldtt 2 draval, mert nem fog
tudni nyugodni az agy.

5. Méregtelenités - j6 ha folyamatos. Amit szeretsz: [ré,
Artics6ka, Boréka szirup. Nekem az [r6 soha de soha nem
marad ki. Ez a ranctalanitom. A tobbi csak hab a tortan. De
télen imadom a Bordka teat, mert segit megeldzni a léguti
gondokat, d&tmossa a vesémet, mert volt vesehomokom
még egyetemistaként, és egyébként is évi 2 lveg kell a
megelézéshez.

EGESZSEGUGYI ROVAT

MIT TEGYEL,
HA ITT AZ ELET
JLDELUTANJA"?
lLRESZ

6. Basico muszdj. Ez
a legkedvezébb aru
asvanyi anyag for-
ras. Nem érdemes
kihagyni.

7. Valamelyik  vita-
min. Még mindig a
Fekete &fonyas az
enyém...

8. Halolaj és Q10
folyamatosan, napi 2 kapszula.

9. Lutein félévente 1 doboz, napi 1 kapszuldval. Tényleg javitja
a 1atast, de az Anyukdmnadl a memodriat is! Ahhoz viszont
nem elég ez az adag, ott 2 hdnap utdn visszaesés volt.

10. Fogj a kezedben 10 percig egy pici babat!

Ennyit méra, kdvetkezd szamban jon a folytatas.

Szeretettel: dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgatd

nahrin~<

Fischdlkapseln

Capsules d'huile

de poisson
nahrin~ Capsuie con ol nahrin~
di pesce SR

Magnesium Kapseln
Gélulss Magnésium
Capsule Magnesio
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»Az orvoslds tudomdnya

figyelmét, amig a természet

*‘ G YO G Y N O v E N Y qbban d,ll, hog,y lek()'ssela beteg

'\.__J

CSEPPEK

meggydgyitja a betegséget.”
Voltaire

A gydgynovények csoportositdsa drogtartalom
szerint (hatéanyag tartalom)

Keserlianyag drogok

Remélem, kedves Olvasdink
kozul senki nem sértédik meg a
fenti idézet Uzenetén. A fitoterpia
a természetgydgydszat azon 4aga,
mely a gyégynovények kémiailag és
tudomanyos oldalrdl is visszaigazolt
hatéanyag tartalom révén az él6
szervezetre pozitiv hatdst, bizonyos esetekben gydgyha-
tast fejt ki. Foglalkozzunk most a keser(ianyag tartalmu
drogok jellemzésével és {6 felhasznalasi terdletikkel.

A keserlianyagok csoportjat nitrogénmentes, kilénbo-
76 Osszetétell szerves vegyuletek alkotjak. Jellemzéjik a
keserU iz és a vizoldékonysdg. Az intenziv iz ingerlletbe
hozza a kérosan csokkent ingerlékenységgel rendelke-
76 receptorokat (érzékelé kdzpontok a szervezetben).
Keserlianyagot tartalmazd gydgyndvények: articsoka,
benedekfU, cickafark, ezerjéfli, katdngkdrd, mdriatdvis.
Ebbdl a felsoroldsbdl nézzik az articsokat.

Dr. Csupor Dezsé és Dr. Szendrei Kalman kuta-
ték szerint az articsoka levél a legjobban bizonyitott
tudomanyos hatéasa a koleszterinszint csokkentés és

ORVOSI KOROMVIRAG -
3§ CALENDULA OFFICINALIS

Ha rdnézek a napsarga szirmaira,
amely erét, der(it, melegséget
sugaroz, viddmabb leszek.

Hatdanyagai: illéolaj, melyben
azulén szarmazékok vannak,
kalendula kesertianyag, flavonoidok, karotin.

Kiilséleg: kitlin gyulladdsgatld, sebsarjadzast serken-
té, a mUtéti hegek szépen gydgyulnak téle. Zuzdédasok,
kipirosodott és gyulladt bér kezelésére kivald. Fagyasi
sérllések okozta fajdalom csillapitdséra, visszerek, véna
gyulladasok kezelésére is haszndljak. Ldbgombdasodas elle-

az emésztésjavitds. A hatdsat elészor majsejt kulturdkon és
izoldlt allati majon igazoltdk. Az articséka hatdsat emberen
végzett klinikai vizsgélatok is igazoljak! Az articsokafogyasz-
tds utdn a betegeknél epetérfogat novekedés figyelhetd
meg, és a kovetkezé tlnetek csokkennek: puffadas, reflux,
zsirintolerancia, székrekedés, hasi fajdalom, hanyinger. A vizs-
galatok az articsoka fogyasztas hatasara 11,5-18,5%-
os Osszkoleszterin csokkenést allapitottak meg. Hidba,
az én szememben az articsoka a gyoégyndvények kirdlynd-
jel Articsékdt mindenkinek! A fenti névények a Nahrin

Articstka-Kesard Articsoka italban, valamint az Affiline-ban is megtalal-
i hatoak.

Népies neve: kdrmice, kenyérbél virag.
Kozismert termesztett disznovény. A falusi
kertek kellemes szinfoltja. En is termesztem.

- —

Szeretettel: Varga Gyula, természetgydgydsz-fitoterapeuta

(Forrds: Dr. Csupor Dezs6, Dr. Szendrei
Kalmdn. 2012. Gydgyndvénytdr.
Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest
A GYOGYSZERESZETI £S
EGESZSEGUGY! MINDSEG- ES
SZERVEZETFEILESZTESI INTEZET
(GYEMSZI-ETI) természetqydgyédsz-
fitoterapeuta jegyzet és tananyag.)

ni szerek segédanyaga.

Egési sériilésekre, vaga- ¢

sokra kivaléan alkalmaz- *

hatd. Szoptatos anyukak

mellbimbdjara gyulladas
csokkentd hatéssal van.

Belsbéleg:  Fdézetét

menstrua-

ciés  ciklus

szabalyozasara hasznadljak. Enyhiti a klimax tlneteit, pl.: a

héhulldmokat. Javitjia az epetermelést, oldja az emészté-

rendszer gorcseit. Gyomorfekélyre alkalmazott teakeve-

rékek alkotd része. Eteleknek sargds szint ad, és enyhén

csipds iz0. Nyari salatak vidam diszitéje. Hasznaljdk rizs, hal,

o , R
husleves izesitéséhez.
Just esitésche:
e

JUST Koromvirag krém: Nagy kedvencem, mivel a

| haztartdsi munkak utan, ha bekenem a kezem, kit(inéen

.
1

hidratélja a széraz, érzékeny béromet. Kellemes illatu, ssze-
tevéinek koszonhetéen. Labkrémnek is haszndlom, mivel a
visszeres problémaimat csdkkenti. Antioxidans hatasu.

JUST San’Activ krém: Ez a krém is tartalmaz korom-
virdgot. Problémas, hamlo, viszketé bdrre alkalmazzuk.
Fagyos, hideg id6ében is szivesen hasznalom, mert véd az
id6jaras viszontagsagaitol. Tokéletesen hidratdlja és taplélja
a bért. Fiatalitd hatasu, mivel hyaluronsavat, allantoint és
E-vitamint tartalmaz.

Szeretettel:
Binddné Orosz Eva, természetgydgydsz-fitoterapeuta
oktatd
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Az etrend-kiegészitokrol
SZUKSEGESEK-E VAGY SEM?

Az alabbi cikk az Uj diéta szakmai lap 2014/02. szamaban jelent meg

Az étrend-kiegészitdk alkalmazasét illetéen megoszlanak a
vélemények. Sajnos e kérdés tekintetében eddig még nem szu-
letett egységes szakmai alldaspont hazadnkban. Az étrend-kiegé-
szfték (...) olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos étrend
kiegészitését szolgaljak, és koncentraltan tartalmaznak tdpanya-
gokat vagy egyéb tépldlkozasi vagy élettani hatassal rendel-
kezé anyagokat, egyenként vagy kombinaltan (1). Az étrend-
kiegésziték piaca folyamatosan bévil, 2013-ban 1632 darab
terméket jelentettek be az OETI-hez. Magyarorszagon jelenleg
a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet szabalyozza azokat az el6-
frdsokat, melyeknek meg kell felelnie a hazédnkban forgalom-
ba hozni kivant étrend-kiegészitéknek. A 2004-es uniods csatla-
kozds ota a gyartonak, forgalmazonak csupan egy un. beje-
lentési kotelezettsége van az Orszagos Elelmezés-
és Tapldlkozastudomanyi Intézet felé, melynek
legkésébb a termék forgalomba kertilésé-
nek napjaig meg kell térténnie. A beje- é
lentési (notifikacios) kotelezettség alkal-
maval a termék cimkéjét és adatlap- g
jat kell benyujtani az OETl-hez. A beje- (]
lentés azonban nem jelenti azt, hogy o
a termék piacra is kerllhet, és sajnos ‘
nem minden forgalomban 1évé étrend— °
kiegészitét jelentettek be az OETI-hez.
Az elézetes, kotelezd engedélyezés meg- = é
sz(inésével konnyebben kerdlhetnek for- &
galomba kérdéses eredetl termékek, amik 9
egészségére.

A bejelentett, valamint a forgalomba hozataltol eltil-
tott és veszélyes étrend-kiegésziték listdja az OETI honlap-
jan barki szdméra szabadon hozzaférhetd (http://www.oeti.
hu/?m1id=1&m?2id=124).

Egyre tobb kritika éri az étrend-kiegészité piacot, melyért
véleményem szerint az olyan gyarték és forgalmazédk okolha-
tok, akik nem teljesitik kotelezettségeiket, nem jogszerten for-
galmazzdk termékeiket, s ezzel a magatartasukkal rossz fényt
vetnek az egész étrend-kiegészité piacra, s megtévesztik vele
a fogyasztot.

A termékek cimkéjén egy un. nyilvantartasba vételi sorszam
szerepel(het), ami nem azonos a korabban kiadott OETI enge-
délyszammal. OETI engedélyszam mar nem is tlintethetd fel a
termékeken. Ezeken tul szamos egyéb kritériumnak kell megfe-
lelnie egy étrend-kiegészitének, ha jogszerlien szeretné a gyar-
t6, forgalmazo a piacra helyezni a termékét. llyen példéaul a cso-
magolas megfeleléssége, az engedélyezett egészségre vonat-
kozo dllitasok hasznalata, a termék rekldmozasa, stb. ..

LEVETFg

93575

potencidlis veszélyt jelenthetnek a fogyasztok ’

Szerte a vilagban szdmos orszagban (Egyesilt Allamokban,
Kanadéban, az Egyestlt Kirdlysagban, hazankban) végzett flg-
getlen tanulmanyok vizsgaltdk élelmiszereink tapanyagtartal-
mat.

Egy friss amerikai tanulmany a zoldségek és gyimaolcsok dsva-
nyi anyag és vitamin tartalmat hasonlitotta ¢ssze egy 1985-ben
készilt tanulmany, valamint 1996-ban és 2002-ben mért labo-
ratériumi értékek alapjan (2). Az eredmények szerint élelmisze-
reink tdpanyagtartalma sokat csdkkent az elmult évtizedekben,
melynek okai a szakemberek szerint feltehetéen a nagy mditra-
gya- és névényvéddszer-hasznalat és a savas esék miatt a talaj-
ban lecsokkent mikroelem és dsvanyianyag-tartalom.

Természetesen az étrend-kiegészitdk nem helyettesitik a
kiegyensulyozott valtozatos étrendet, azonban jo
megoldasnak vélem a mindségi étrend-kiegé-
sziték ésszer( kereteken beldli alkalmaza-

o sat, a szezondlis, j6 mindségu taplalé-

kok kiegészitéseként. Barmilyen készit-
m ményrdl legyen is sz6, fogyasztasakor

; a vitaminoknal és dsvanyi anyagoknal

N megdllapitott legfelsd biztonsagi szin-

Q tet nem javasolt tullépni. Ez az a szint,

o amely napi rendszerességgel fogyaszt-

0 va nem lehet drtalmas egy fogyaszté-

@ ra sem (3).

o Mindezekbd! kovetkezéen azt gondo-

( lom, hogy a fogyasztoknak nehéz a felada-

ta, a gyartoknak és a forgalmazoknak pedig ori-

asi a feleléssége, hogy milyen készitményt gyart, for-

galmaz és helyez piacra. A hiteles és megbizhaté informaci-

Okat pedig nekink, taplalkozdstudomanyi szakembereknek kell
nyujtani.

Tekintettel azonban a nagy piaci versenyre, fontos kiszrndnk,
hogy melyek a mindségi kiegészitdk, s ezeket elényben része-
siteni. A svajci Nahrin cég minéségi étrend-kiegészitéirél az Uj
Diéta Ujsag hasdbjain 2010 6ta eddig 16 cikk jelent meg.

Vélasszuk a min&séget, melyhez jo alternativa az idén 60 éves
svajci Nahrin cég, mely mar a vildg tobb, mint 25 orszagaban
bizonyit.

Kanizsdrné Vasko Nikolett, vezeté dietetikus

Felhasznalt irodalom:

1. OETI: Etrend-kiegésziték. http://www.oeti.hu/?mlid=1&m2id=124 (2014.
aprilis 15.)

2. Nahrin AG: Obst und Gemuse verlieren immer mehr an Nahrstoffen. In:
Nahrin Aktuell 2013.03.p.11-12.

3. OFETI: Vegyem? Ne vegyem? Egyem? Ne egyem? (2008. januar) http://www.
oeti.hu/download/etrend-kiegeszitok_es_hatoanyagaik.pdf
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3 A TERMESZETBOLY
NAHRIN ETREND-KIEGESZITO KAPSZULAK 7

A Nahrin altal forgalmazott étrend-kiegészité kapszulak ertekes segltseget
jelentenek az emberi anyagcsere megndvekedett igényei szamara, valogatott
tap- és hatdanyagaikkal. Mint a neviik is mutatja, a szokasos étrend kiegészité-
sére szolgalnak. Miért van erre szikség?

Sajnos sok mai élelmiszer nem alkalmas szer- y
vezetlink taplaldsara. A termékek mennyiségének R
gyors GtemU novekedése oda vezet, hogy elve- -
szitik természet adta jo tulajdonsagaikat. A zold-
ségek és gyimolcsdk manapsag 30-40 szézalék-
kal kevesebb vitamint és dsvanyi anyagot tartal-
maznak, mint akar egy generacioval korabban. Pedig éppen ez lenne az az értékes tartalom, amelyre
az embernek sziksége van! Ezt a hidnyt meg kell szlintetni, és ez nem torténhet masként, csak kimon-

-

+*

dottan erre a célra dsszedllitott étrend-kiegészitdkkel. A Nahrin kapszuldknal pedig nincs jobb valasz- -

tas! Ismerkedjink meg legnépszertibb termékeinkkel kozelebbrdl is.

Halolaj étrend-kiegészit6é kapszula
Ertékes Omega-3 zsirsavval, béta-karotinnal és
szelénnel. Az On egészségéért!

A kapszula dltal tartalmazott Omega-3 zsirsa-
vak (EPA és DHA) maximdlis védelmet nyujtanak
az erek szamara, elésegitik a szfv és az érrend-

fokozott bevitele. A természetes
karotinoid, lutein és zeaxanthin
pozitiv hatdssal van a latéds miné-
ségére. Védik a szemet, kilono-
sen erés megterheléskor és elé-
rehaladott korban. A kilénbo-
z6 antioxidansok, mint az E- és

nahrin®  <zer egészséges mikodését. Segitségiikkel L AR
Fhenea p PR B T C-vitamin, a cink és a réz védik a
(ool megelézhetd, csokkenthetd a sziv- és érrend- el
de poisson . . . . . szem rendkivil érzékeny szerke-
csueconob  SZerl megbetegedések kialakuldsédnak kocka- . i .
di pesce ata. Ezeken zetét az oxidacios folyamatoktol.
# kiv(jl 5 A Lutein kapszula a szem védel-
o . mét és dpoldsat szolgalja!
= DHA  fon- (ﬁ"‘
- 5 -
i tos az agy 13 , s 2 —
L s o ide ) 4 Ro’yal etre[\d-klegesnto kapszula
gek fejlédé- Méhpempdvel, folsavval, B6- és
se és mUko- B12 vitaminnal. A testi és szellemi
dése szempontjabol is. Az teljesitéképességért
alﬂgakboli k!nyert kglgnk,)o— A méhpempd a méhek 4ltal termelt anyag,
20 lfafOt'”O'd?k an,t|o><|dans amelyet a méhkirdlyné taplalasara éllitanak eld.
hlat:asuak, gyokfogok, r?ncf" Az emberekre is pozitiv hatassal van. A folsav
Kival fontgsalfg SZ€M 5Zama- (B9-vitamin) a vér képzéséhez valamint a még
ra. A szelén vja a szerveze- meg nem szilletett gyermekek gerincvel&jé-
tet az oxidacios folyamatok- nek kiala-
tol. A Halolaj kapszula véd, l ""\‘ kuldsa-
. g - - fas\
megeldz, egyszerlen szuk- ==y’ hoz szUkséges, csokken-
séglnk van ra! ti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasa-
Lutein étrend-kiegészit6 kapszula n ! nak kockézatdt. A Royal
Karotinoidokkal, luteinnel, zeaxan- kapszula segiti és vedi a
thinnal, C- és E-vitaminnal, cinkkel és nahrin < ?Z‘Ervezetet' ku";nlo,ser;
. Cix s s okozott megterhelése
rézzel. Az id6skori jo latasért! e S 9
. ) o xx e « = . idején, egyben fokozza a
Alutein a makulaban lévé fénygyjté komp- E > ’ testi és szellemi teliesitd-
lex alkotdrésze. A ndvekvd korral a test fokoza- a . ) )
Ly képességet.

koncentraciéban a makuldban (sarga foltban)

tosan leépiti ezt az anyagot, amely nagyobb ik E

Forrds: Nahrin AG — Nahrungsergdnzung in Kapseln.

és a retindban (ideghéartydban) fordul el6.
Ezért a szervezet szamdra igen fontos a lutein
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