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Tudod milyen vildgban élsz?
Tisztan latsz? Tudod, hogy mi a
j6 és mi a rossz? Tudod, merre
visz az utad? Elégedett vagy az
életeddel? Tudod, kire szamit-
hatsz és kire nem? (Nem aka-
rom feltenni azt a sablonosnak
tiné kérdést, hogy ,Boldog
vagy-e?") Ezernyi kérdés, ami
benned lakozik, amivel egyttt élsz akkor is, ha nem fogalmazod
meg, nem teszed fel magadnak &ket és nem vélaszolod meg.

Ahogy az éveid szédma novekszik, Ugy szaporodnak az életed
kérdései. Ha megvalaszolod &ket, akkor konnylivé valnak, felemel-
nek, mint a Iéghajé. Ha nem, akkor lehuznak, és cipeled ket, egyre
nehezebben.

O draga ifjukor!
De sokszor halljuk ezeket a bolcs szavakat Arany Janostél:
Elétted a kiizdés, elétted a pdlya,
Az erétlen csiigged, az erés megdllja.
Es tudod: az er6 micsoda? - Akarat,
Mely el6bb vagy utdobb, de borostydnt arat.

Altalaban akkor idézzik, amikor ballagunk”.

A tudatlansag lenduletével, ismeretek hijan, és azt gondoljuk,
hogy most mar sinen vagyunk, minden ok! Pedig elétted a ,kiiz-
dés”!

Eltted még a,palya”. Hol is van a te pélyad?

Légy ,erés”! Hogyan? Ki segit neked?

»~Akarat”! Mit is akarsz ezutan? Hogy akarsz 10-20 év mulva éIni?

Milyen ,borostyant” akarsz?

O felnéttkor!

Sokszor felidézzik a ,régi szép idéket’, hogy akkor mas volt a
vildg, nem volt ilyen gyors, nem volt ennyi veszély, ...

De hat mi most éliink! Most kell boldognak lenniink, most
élvezziik az életet!

N
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ress és taldlj! Egy igazi ,Novekedési
b!'Adj! Adj masoknak is igazi,Novekedési

olgozunk! Alkottunk egy orszagos
programot, az Eletfa Programot, ahol lehetésége van min-
denkinek kiteljesedni, el6hozni magabdl azokat az értékeket,
amiket esetleg nélkiiliink soha nem mutathatna fel, nem
élvezhetne, nem adhatna at masoknak. Nélkiiliink nem lenne
képes felvenni a kornyez6 vilag tempdjat, nem tudna rendet
teremteni a gondolatvilagaban.

Mi lehetévé tesszik neked, hogy lépést tudj tartani a véltozasok-
kal, hogy most is otthon érezd magad ebben a vildagban.

Tanitunk, példat mutatunk, szeretiink! Onzetleniil és 6szin-
tén!

i

Megoldjuk a problémaidat, segitiink a kérdéseid megvalaszola-
saban, és igy a te életed is kdnnyU lesz, élvezetes, szarnyald!

,Csalddtagnak’, partnernek tekintink téged, mint igényesen
gondolkodo, igaz magyar embert, a kdzds drdmeinkben és a
térekvésinkben, hogy megmutassuk: Magyarorszagon is élhetsz
ugy, mint az eléttink példat mutatd Svajcban!

Koszoném, hogy elolvastad az lizenetemet! Halas vagyok
neked, hogy elgondolkozol a leirtakon! Orémmel élek és
alkotok veled egyiitt, mert a ,Novekedési kdrnyezetre” min-
denkinek sziiksége van!

A ndvénynek szlksége van életet add kornyezetre, a halnak
szUksége van élettérre, az embernek sziksége van befogado,
tdmogatd kozdsségre! Itt vagyunk!

Szeretettel: Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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RENDEZVENYEK - KOZLEMENYEK

INDUL A TAVASZI ZSONGAS!
APR’ILISBAN LXXXIV. nahrin%\
NAHRIN ELETFA KONFERENCIA! ®wmApeiNswiTzERLAND

2019. APRILIS 27.

VEGRE A%IGI.\.ZITI"\VASZ . tomboldval, ¢ridsi kedvezmények- A rendezvény idépontja:
NAPJAI KOSZONTOTTEK O;M"‘?"_"." kel és a megszokott Nahrin hangu- 9019 aprilis 27. szombat, 10.00-16.00
RANK, ATERMESZET EZER X lattal varjuk! Helyszin: CEU Konferencia Kézpont,
SZINNEL, UDESEGEVEL > Hamarosan Ujabb  infor- 1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.
HiVOGAT. NINCS EZ MAS- \ macidkkal  jelentkezink a  Belépédij: 2 000-Ft elévételben (aprilis
KENT A NAHRIN VILAG- *- www.eletfaprogram.hu webolda- ~ 22-ig), ezt kbvetden és a helyszinen
BAN SEM! lunkon! 3 000-Ft.
Jelentkezés:
Az idei apri- 4 \ » Eletfa Program Kommunikaciés Kozpont
) L , A 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
lis valodi ,egész- : L
ahonan” | E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.hu
seghonap: lesz, > I‘ / l ] Fax: +36 46 504 888
amit az is bizo- v www.eletfaprogram.hu
44>

nyft, hogy
svajci partne-
rink képvise-
letében ezut-
tal két vendé-
glnk is érke-
zik! Madlene von Rotz és Danijel Cekic
export vezetdk mindketten elhiva-
tott Nahrin kovetek, rdadasul hazank-
ban elséként kdszonthetjik Sket a szin-
padon! lgazi nyeré péarosukat premier
termékink bdviti majd ,egészségtriova’,
hiszen szakérté segitségukkel mutatkozik
be a megujult OsArTen kapszula!
Természetesen minden  Kedves
Vendéglinket tovabbi meglepetésekkel,

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

X
8
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DEBRECENI KLUBRAKTAR Tel: 06/52/310-683, LOGISZTIKAI KOZPONT
(személyes vasarlas) 06/70/708-4403 Cim:

Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 19. Email: justdebrecen@gmail.com Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.
Heétfé-csutortok: 10.00 — 17.00 Hétfo - csttortdk: 07.30 — 16.00
Szerda 10.00 - 18.00 MISKOLCI KLUBRAKTAR Péntek: 07.30 - 13.30

Péntek: 12.00 - 16.00 (személyes vasarlas) Szombat, vasarnap zarva.
Szombat, vasarnap zarva. Cim: Miskolc, Papszer u. 24. Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-
Figyelem! Minden honap els6 Hétf - csttortdk: 07.30 - 16.00 591, 06/70/457-2700
munkanapjan technikai okok Péntek: 07.30 - 13.30 Email: megrendeles@

miatt a raktar zarva van! Szombat, vasarnap zarva. eletfaprogram.hu
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A HELYES TAPLALKOZASNAK KIEMELKEDO SZERE-
PE VAN AZ EGESZSEG FENNTARTASABAN ES SZAMOS
BETEGSEG MEGELOZESEBEN. A TAPANYAGOK (FEHER-
JE, ZSiR, SZENHIDRAT), VITAMINOK ES ASVANYI ANYA-
GOK MELLETT ISMERTEK TAPLALEKAINK OLYAN OSSZE-
TEVOI IS, AMELYEKNEK UGYAN NINCS TAPANYAGTAR-
TALMUK, DE KULONLEGES OSSZETETELUKNEL FOGVA
MEGIS HOZZAJARULNAK AZ EGESZSEG MEGORZESE-
HEZ.

Ezen novényi hatéanyagok (fitonutriensek) legjelesebb kép-
viseldi a flavonoidok, melyek a legtobb esetben szines vegyi-
letek, igy a novény szine utalhat a benne I1évé flavonoidra. Ezek
az anyagok elsésorban a karos szabadgyokok ellen védik a szer-
vezetlnket.

De nézzlk is &t, hogy mit jelent az, hogy szabadgyok?

A szabadgyokok olyan molekulak, amelyek kulsé elektron-
palydjukon egy egyedulalld, parositatlan elektront tartalmaz-
nak, emiatt igen fokozott a reakcidkészséguk. Rovid életidejliek,
hiszen nagyon gyorsan kémiai reakciéba Iépnek mas vegytle-
tekkel elektronszerzés céljabol. Karositd hatasukat azzal fejtik ki,
hogy testlnk ép sejtjeibdl igyekeznek elvenni a keresett elekt-
ront. Fontos tudni, hogy a szabadgydkodk nem mind rosszak és
az antioxidansok nem mind jok! Az élet tulajdonképpen a ketté
kozotti egyensuly.

Természetes élettani folyamat, hogy szabadgyokok keletkez-
nek a szervezetben. A szabadgyokok tevékenységét egy védel-

mi rendszer kontrolldlja. Ha ez a kontrolldlé rendszer zavart
szenved, a szabadgyokok elszaporodva kdrosan befolyasoljak az
egészséges sejtek mikodését, és elésegitik az dregedési folya-
matokat. Karositjgk a DNS-t, a fehérjéket, szénhidratokat és zsi-
rokat.

A tllzott szabadgyok-képzédésnek szamos oka lehet:

- aszervezet immunrendszerének gyenglése,
kornyezeti artalmak: sugdrzas, Iégszennyezé anyagok,
tulzott alkoholfogyasztas,
ételkészités sordn a tulhevitett olaj,
dohdnyzas,
kimerité testedzés,
gyulladésos folyamatok.

A szabadgyokok elszaporoddsdnak hatdsdra a szervezetben
betegsegek vagy zavarok alakulhatnak ki:

idegrendszeri zavarok,

sziv- és érrendszeri betegségek,

szembetegségek,

tudébetegségek,

daganatos megbetegedések,

Oregedés.

Antioxidansokkal ezt a negativ folyamatot megakadalyozhat-
juk.

A novényi taplalékokban (zoldségek, gyimolcsok) jelenlévé
antioxidansok az utébbi évtizedekben egyre inkdbb a figyelem
kozéppontjaba kerlltek, mivel kiderllt, hogy az egészség meg-
ovasaban nélkilozhetetlenek.

Az antioxidansoknak 2 fé csoportja van:

a szervezet maga termelheti - pl.: enzimek, kéntartal-
mu vegyUletek,

a szervezet a taplalék révén jut hozza - pl.: vitaminok,
asvanyi anyagok.

'1 "

Ha ezek az anyagok
megfelel6 mennyiség-
ben vannak jelen a szer-
vezetben, akkor képesek
kivédeni a szabadgyokok
karosito tevékenységét.



Azonban fontos megjegyezni, hogy nem né a kedvezé hatas,
ha az antioxidansokat az étrendi dozist tobbszordsen meghala-
do mennyiségben adjak, sét tuladagolasuk szamos kedvezétlen
eredménnyel jarhat. Ezért is ajanlott az étrend-kiegésziték sze-
désekor szakember tandcsat kérni.

Az antioxidans hatéssal rendelkezé anyagok kore széles, van-
nak koztlk vitaminok, dsvanyi anyagok és egyéb anyagok.

Legjelentésebb képviselik:

- E-vitamin (pl.: mogyord, csirdztatott magvak),

- C-vitamin (pl.: paprika, paradicsom, citrom, narancs),

- béta-karotin (pl.: sttétok, sdrgarépa, mango),

- szelén (pl.: gabondk, féleg az arpa, tengeri halak),

- mikroelemek (magnézium, cink, mangan, réz) (pl.: mandu-
la, pisztacia, szezdmmag, tokmag),

- kéntartalmu vegydletek (pl.: fokhagyma, hagyma),

- flavonoidok (pl.: sutétok, sargarépa, brokkoli, cékla, vords-
bor).

AZ ELET(FAYMOD KLUB HIRE!

- gyorsan felszivédo szénhidratok (pl: cukor, cukros tditék,
cukorkak, csokolddé, cukros lekvarok, beféttek, fehér liszt
és bel6le készilt termékek) kertlése,

- a Q10 védi a sejtek membranjat, a mitokondriumokat, a
sejtosztddas sordn a géneket a kdrosodastdl, a degenerativ
elfajuléstdl,

- halolaj (a sejthértya felépitéséhez és regenerdldséhoz nél-
kulozhetetlen),

- a kurkuméban lévé curcumin erélyes antioxidans, javitja
a sejtlégzést, csokkenti a szervezetben az erjedéses folya-
matokat,

- echinacea: stimuldlja az immunrendszer mukodését,
fokozza a természetes olésejtek aktivitésat, noveli a szer-
vezet fertézéssel szembeni ellenallasat,

- a Shii take gomba: immunrendszer serkentd, tumor-, bak-
térium- és virusellenes hatasu.

Mindezek mellett Ugyelni kell a megfelel® folyadékbevitelre is.
Naponta 1,5-2 liter folyadék segiti a szervezet mikodését, kulo-

Es akkor meg is érkeztink Ujra a flavonoidokhoz. Kedvezé
hatdsaikat egyéb antioxidansokkal (A-C-E-vitamin) egydtt fej-
tik ki, immuner6siték, gyulladascsokkenték, gatoljak a dagana-
tok novekedését, valamint majvédd, virus- és baktériumellenes
hatasuk van.

Szép, szines, zamatos zoldségek és gylimolcsok, melyeket
véltozatosan, naponta legaldbb 3x kellene nyers formdban
fogyasztani a rakos betegségek megel6ézéséhez. Bizonyitott
tény ugyanis, hogy a bdséges zoldség — fézelék - gylimolcs-
fogyasztasnak (>600 g/nap) altaldnos daganatmegelézé hata-
sa van.

A novényi eredetl élelmiszerekben, nyersanyagokban sza-
mos nem tapanyag jellegl antikarcinogén hatdsu dsszetevd is
van. Indokolt az étrendbe példaul keresztesvirdgu zoldségeket
beiktatni (kelbimbd, voros-, fejes kdposzta, brokkoli, karfiol, kel-
kdposzta, kinai kel, karaldbé), ezen zoldségek illoolajainak jelleg-
zetes aromajat add indolok a daganatos folyamatok kialakula-
sat hatraltatjak.

Egyéb javasolhato anyagok:
- teljes kiérlést gabondk, koles béséges fogyasztasa,

nosen a méregtelenitd szervek munkdjat. £z lehet viz, dsvany-
viz, gydgy- vagy gyimolcstea, frissen facsart gyimolcs-, illetve
z0ldséglé, turmixok.

Nem ajanlott a cigaretta, az alkohol és a tulzott kdvéfogyasz-
tas és kerdlni kell a tulzott sé hasznalatét.

Osszefoglalva a csdkkentett zsirbevitel, élelmi rostban gazdag
z6ldségek, gytimolcsok béséges fogyasztasa, tulzott fehérjebe-
vitel kertlése, voros husok helyett a csirke és halhus elényben
részesitése, a zold tea rendszeres fogyasztasa, valamint egyes
gyoégynovények (pl: echinacea) étrendbe iktatasa feltehetéen
csokkenti a rak kialakuldsanak kockazatat.

Starkné Szabé Eszter

vezetd dietetikus
starkne.eszter@eletfaprogram.hu
eletfamodklub@eletfaprogram.hu
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S6t, a megfiata-
lodott arcod! Ugye azt sze-
retnéd ldtni a tiikorben tavasz-
szal, mikor virdgzik a természet? Erre

kivdlé lehet6séged van, hiszen nemrég A R ( O

érkezett hozzdnk az uj, erre ,sziiletett” ter-
mék Svdjcbdl. Mult nydron volt szerencsém
megldtogatni a Just gydrat és a kornyékét
Svdjcban. Lenylig6zéott a természet szépsé-
ge és tisztasdga, a gydr szinvonala, a ter-
mékek és alapanyagok minésége. Ott
taldlkoztam a szamomra uj termé-
kekkel és az egyikbe azonnal
beleszerettem.

Abba a termékcsaladba
tartozik, amit mar régota
hasznalok és imadok, de
ugy éreztem, hogy ez a
termék még magasabb
szintre emeli ezt az egyéb-
ként is tokéletes kollekciot.

Egy Uj arckrémrdl van szo, ami a régi nappali és éjszakai
krémeket valtja ki. Altaldban szikség van kilén nappali és
kalon éjszakai krémre, hiszen az dsszetétel alapjan az egyik
védi, mig a masik regeneralja a bért. De ez a csabitd Just
termék olyan technolégidval és olyan alapanyagokbol van
bsszerakva, hogy a bér minden igényét kielégitil Ez a Vital
Just Havasi Gyopar/Hoéalga 24 6ras krém!

ime, a jelenlegi teljes Vital Just kollekcio:
« A bdrapolast (reggel és este) mindig a tisztitéssal kezd-

juk. Erre kivalo az ugynevezett Vital Just Damaszkuszi
rézsa/ Havasi gyopar Sminklemosé.

6 E’[etfa/ info | 2019, APRILIS - JUNIUS

L

-

F6 6sszetevoi: svajci gleccserviz, havasi gyopar, damaszku-
szi rozsa, provencei rozsa.

-

Ez a termék specialis micellas technologiaval készult, ami
azt jelenti, hogy a vizet erésen vonzza, de a szennyez&dé-
seket precizen eltavolitja. [gy nem marad mas, csak a tisz-
tasdgérzet! Haszndlat utdn, amit egy vattapamaccsal lehet
végezni, nem szlkséges vizzel lemosni. A terméket reg-
gel is érdemes hasznélni. llyenkor hidba nincs a bérén
smink, az éjjeli pihenés utadn (amikor a bdérink nagyon
aktiv, és inkdbb dolgozik, mint pihen) mindenképpen el
kell tavolitani a bérunk éjjeli munkajanak ,maradvanyait”
Szabaduljunk meg a felesleges zsirtol és az elhalt hamréte-
gektdl. De mivel ilyenkor ugyis megmossuk a szemunket,
arcunkat, nyugodtan ledblithetjik alaposabban az arcun-
kat tiszta vizzel, a lemosoéval végzett kezelés utan.



Y

- Hetente egyszer, a bdr tisztitdsa utdn, de még a tonik
haszndlata elétt érdemes alkalmaznunk a Vital Just
Provencei rézsa/ Havasi gyopar Arcradirt.

F6 6sszetevoi: havasi gyopar, provencei rozsa, neroli, bam-
busz, ecetrdzsa.

Az arcradir eltdvolitja az elhalt bérsejteket, finomitja a bér
megjelenését, tisztitja a porusokat. Tehat dsszességében
megujitja a bért és ragyogdva teszi azt. Ezutdn a bédr job-
ban tudja hasznositani a neki szant kilbnb6z6 tadpanyago-
kat. Nagyon kis mennyiséget oszlassunk el a b&éron, kilo-
ndsen a T-zondban, és 2-3 percig tartd gyengéd massziro-
zassal kenjuk szét az arcon. Ezt kdvetden oblitsiik le vizzel!
Ez a termék ugyan kifejezetten kiméld, de soha ne hasznal-
juk irritalt és gyulladt bér esetén!

« Az arctisztitas vagy radirozas utana kovetkezhet a Vital
Just Damaszkuszi rézsa/ Havasi gyopar Arc tonikot,
ami enyhe fertétlenitd, intenziv nyugtato, feszesité és
tonizalo hatasu.

F6 Osszetevoi: svdjci gleccserviz, havasi gyopar, damaszku-
szi rozsa, provencei rozsa.

A tonik puhasagot, rugalmassagot, frissességet kdlcséondz
bérinknek. Haszndlata utdn semmiképpen se oblitstk le
vizzell Ezutén fel lehet tenni az arckrémeket. Akinek a bére
tulsdgosan zsiros (féleg nyari meleg idében), elég, ha csak
tonikot hasznal, és mell6zi a krémet!

.« Ezt kovetden johetnek a krémek. Ezek kozott elsdként
mindig hasznaljuk a VJ Havasi gyopar/ Héalga Szem- és
ajakkontur apolét.

F6 6sszetevdi: liposzoma havasi gyoparbodl és svajci glecs-
cservizbdl, lifting komplex afrikai akdcbdl, héalga.

< VITAL

VITA JUST
VITAL) ™

 VITAL JusT
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EGESZSEGUGY!| ROVAT

Az Osszetéte-
lének kdszon-
hetéen ez a
készitmény
frissiti és haté-
konyan javitja
a boér szerkeze-
tét a szem é€s
az ajkak korul.
Enyhiti a ran-
cokat, illetve megeldzi a rdncképzddést. A szemkornyé-
ki bér simabba valik, az ajkak teltebbnek és fiatalabbnak
fognak latszani. A szemkdrnyék dpolasat nagyon kénnyd,
korkords mozdulatokkal, illetve finom Utdgetésekkel (@mi
inkdbb gyors érintésekre hasonlit) kell végezni. Ez a terUlet
kifejezetten érzékeny. Nem szabad erds nyomast gyako-
rolni a szem kornyéki vékony bérre. Ugyeljiink arra, hogy a
krém ne kerdljon tdl koézel a szemUnkhoz! Ezt kdvetden az
ujjunkon maradt krémmaradékot kdnnyed, simitd mozdu-
latokkal vigyuk ajkaink koré. Fontos, hogy a szemkornyék
adpolasanal semmiképp ne hasznaljunk méas krémet!

- Ezutdn alkalmazhatjuk a VJ Havasi gyopar/ Sarga
Moambe Hydro géit.

F6 6sszetevoi:havasigyopar, svajcigleccserviz, hyaluronsav,
sarga moambe.

Akinek a bére zsiros, illetve kevert tipusu, arckrém helyett
is batran haszndlhatja. A gél ugyanis rugalmassa teszi
a bért, mikdzben tonizélja, frissiti, taplalja és fiatalitja is
azt. Kbnnyedén vigyunk fel az arcra egy kis mennyisé-
gl hydrogélt, majd simitd mozdulatokkal kenjik szét.
Ugyeljunk ra, hogy ne masszirozzuk, hiszen ez nem masz-
szazs gell Azoknak, akiknek a bére szaraz, szintén jot tesz,
azonban ilyen esetekben hasznélat utén tegytk fel az arc-
krémet is.
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- Es most jojjén a 24 6ras arckrém, ami &jjel-nappal magas
szintl védelmet és dpolas biztosit.

F6 Osszetevoi: havasi gyo-
par (1000 méterrel a ten-
gerszint felett termesz-
tik), svajci  gleccserviz
(2400 meéter magassag-
bol), hoalga (3000 méter
magassagbol), punkdsdi
rozsa kivonat, C-vitamin.

A Walliser-Alpokbdl szarmazd gleccserviz és a havasi gyo-
par egylttes jelen van nemcsak ebben a krémben, de az
Osszes Vital Just arcapold termékben. Fiatalito, ranctalanitod
hatassal rendelkezik. A hdalga védi a bérsejteket és bizto-
sitja a fiatalsagot, emellett erdsiti, kisimitja és nedvesiti a
boért. A pinkdsdi rézsa egy teljesen Uj komponens a Vital
Just termékekben. Maga a névény Eszak-Kinabdl, illetve
Franciaorszagbol szarmazik, a romantikat és a hosszu éle-
tet szimbolizdlja, kiemelkedd &pold tulajdonsagai vannak.
Erés antioxidans, bédrnyugtatd és gyulladasgatlo.
Mindemellett a krém C-vitamint is tartalmaz, amely véd az
oxidacios stressztdl, aktivalja a kollagén képzést, és csok-
kenti a pigmentaciot.

Alkalmazaskor nagyon kevés mennyiséget tegyunk fel az
arcunkra, sét a nyakra és a dekoltdzsra is, és konnyd, eny-
hén masszirozd mozdulatokkal kenjlk szét a béron. Az orr
kornyekeét ki kell hagyni.

A Hydrogél, vagy a 24 6ras krém alkalmazasa utan néha
azonnal lehet érezni, hogy a boérunk feléled” llyenkor kel-
lemes feszességet és enyhe bizsergését lehet érzékel-
ni. Altalaban a termékek hasznéalatakor azonnal latvanyos
valtozast tapasztalunk magunkon, de 1-2 hét rendszeres
igénybevétel utdn a kornyezetlnk is észre fogja venni a
fiatalodasunkat.

Am a legfontosabb a Te elé-
gedettséged a sajat kilséddel!
Annak ellenére, hogy tobb ter-
mék taldlhatd a teljes kollek-
cidoban, hasznalatuk nem vesz
sok idét igénybe. Egy fogmo-
sasnal biztos nem tart tovabb.
Ne sajnald magadtol ezeket a
hasznos perceket. Elvégre ez a
Te Arcod!

A tégely tartalma kellemes, finom illattal rendelkezik és
nagyon koénnyen kenhetd. Hidratdl, intenziven apol és
ragyogova teszi a bort, rdadasul a dekoltdzs apoldsara is
kivalo. Ez az igazi fiatalito elixir!

Szdraz bér esetén tanacsos a Tonik vagy Hydrogél alkalma-
z&sa utan felvinni bérlinkre. Ebben az esetben a bér még
nedves, és jobban hasznosul a krém.

Tisztelettel és szeretettel
Dr. Dacko Natalia
Egészségligyi Team

E’lafw info



Az érzékeny bér napjaink ,népbeteg-
ségéveé” valt, raadasul kortél, nemtdl
fuggetlenil jelentkeznek a kellemet-
len tlnetek. Ezek kezelése, a megfelel

kozmetikumok kivalasztdsa nem kevés
energiat és koltséget emészt fel, dm a
Justtal minden egyszerlbb! A megoldas
a Lamelloderm krém.

A bér sziletésink pillanatdban tobb rétegU, erds, rugal-
mas falként védi szervezetlnket a kulvildg artalmaitol.
Elettani szerepe sokréty, kdzremUkodik a légzésben (bor-
légzés) és a kivalasztasban is. Az élet szempontjabdl potol-
hatatlan, mUkddése szorosan kapcsolodik a tdbbi szerv
mUkodéséhez. Szerkezete Iényegében mindenUtt egyfor-
ma, de vastagsaga egyes testtdjakon jelentds eltéréseket
mutat. A bor jarulékos részei a szaruképzddmények (szér,
korém) és a mirigyek (faggyu-, verejték-, tej- és illatmirigy).

——

ORiinaL - sincE 1937

AP Y1

Az emberi bér 3 réteg-
bdl all: a felhambdl, az
irhdbal, illetve a bor .
alatti  kotdszovetbdl, "Eﬁﬁg’:‘;
amely a felhdmot és az CRE!
irhat kapcsolja az alat-
tuk lévé szervekhez. A
bér legkllsd rétegét,
a felhdmot tdbb sor-
ban egymasra rétegzd-
dé hdmsejtek alkotjak.
A szaruréteg ugy fedi a
bor fellletét, akar a cserepek a haztetdt.

ENERIERT L
u?i\'l’ﬁ‘- SENS

CREME | CREME
CREMA | CREAM

MADE I SWITZERLAND-

Az emberi bér rendkiviil bonyolult érzékszerv: minden
négyzetcentiméterében tobb szaz, az egyén teljes bdrfe-
lUletén pedig sok milli¢ idegvégkészulék helyezkedik el.

Bériink felszine kb. 1,6 - 2m? Ezzel egyben a legnagyobb
szervlnk is, és roppant érzékeny. Bérink kb. 3,5 - 10kg
sulyd. 28 napon beldl megujul. Ez a megujulasi folyamat
az un. felsé boérrétegben zajlik.
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A bér védelmi feladatai: mechanikai, ho,
kémiai védelem, kivélasztd funkcio, fertdzé-
sek elleni védelem.

A bér legfontosabb feladatai kozé tartozik,
hogy a vizet a szervezetben tartsa és meg-
akadalyozza a karos anyagok szervezetbe juta-
sat. Ezért a legfelsd réteg a felelds, amely a kor-
nyezettel érintkezik. Lapos szarusejtekbdl all, ame-
lyeket zsiranyagok vesznek korbe. A folyadékkal
megfeleléen elldtott bdr egészségesnek néz ki, fesze-
sebb, simabb, puhdbb és csak kevés rdncot mutat. A boér
egészségének megtartdsdhoz feltétlentl szikség van az
ép szarurétegre.

Egyre tobb ember szenved - kortdl és nemtdl fliggetle-
nUl - a szaraz bértél. A ndk gyakrabban érintettek ebben a
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problémaban, mint a férfiak és az id&seb-
bek inkabb, mint a fiatalok. Ha a szaraz bér
okat és jellegzetességeit tekintjuk, akkor
azt mondhatjuk, hogy a bér védelmi funk-
ciojat valami erésen befolyasolja. Pl. olyan
betegségek kovetkezménye is lehet, mint
a gyulladasok, ekcéma, allergia, stb.

A SZARAZ BOR OKAI LEHETNEK

- KUls¢ kornyezeti hatdsok (exogén fakto-
rok) mint pl. a fltési szezonban a szaraz
leveg®, nydron az UV sugdrzas, vagy akar a
nem megfelelé b&rapolas.

- Az életkor is befolydsolja a bér dllapotat.
- Biolodgiai, kornyezeti okok és betegségek
(pl. diabetes) gyakran vezetnek id&sebb
embereknél szaraz bérhoz.

- A kUlsé tényezdk mellett belsék is (endo-
gén) dontd szerepet jatszanak. Példaul az
orokolt hajlam.

Az érintettek szamara a tUnetek egyre
nagyobb problémat jelentenek, mivel ezek
a tényezdk a bdr fokozott lipid- és folya-
dékvesztéséhez vezetnek. Itt megemlithet-
juk a neurodermatitis-t (a szaraz bérgyul-
ladast) és a psoriasis-t (pikkenysémort).
Egyre gyakoribb a szervezet tulzott reak-
ciojat mutatd genetikai hajlamon nyugvo
szaraz boérgyulladds és a bédr szo-
katlan érzékenysége.

Vizsgélatok szerint a
népesség 20-25%-
anal kimutatha-
tokezeka pana-
szok.  Hogy
ez miért van
fgy, tudoma-
nyosan még
nem sikerUlt
egyértelmu-
en bizonyita-
ni. Egyesek a
nyugatias élet-
stilussal, masok a
tulzott testhigiéni-
aval, vagy az elvaro-
siasodassal magyarazzak
ezeket a jelenségeket.
Egyre tobb fogyasztd részesiti elényben a kiméletes tiszti-
to- és apoldszereket, amelyek mentesek az allergén anya-
goktdl (Pl parfumok, tartésitdszerek, szinezd anyagok,
ethoxylatok, szilikonok, és dsvanyi olajok).



A Just Lamelloderm krém Uj szinfoltként jelentkezik a
kozmetikdban, mivel a bér kozmetikumai szamara eldirt
valamennyi feltételnek megfelelnek és a fogyasztok sok-
féle bdérproblémajara megoldast jelentenek. A krém a
hiperérzékeny bdr igényei szerint készlt.

Az érzékeny, szaraz, allergidra hajlamos bér naponta igény-
li a folyadék és zsir utdnpadtlast, hogy a természetes erede-
tl védorétegét Ujra ki tudja alakitani.

A Just altal fejlesztett Lamelloderm krém toké-
letesen kielégiti ezeket a kivanalmakat. A
finoman 0Osszehangolt hatdanyag tarta-

lom er&siti a védoéréteget, a bdr védel-

mi rendszerét a kilsé behatdsokkal
szemben és megodvjak a boért a kisza-

radastol.

EGESZSEGUGYI ROVAT

A Lamelloderm krém rege-
neradld dapolast biztosit a
szaraz, érzékeny és enyhén
irritalt bdér szdmara. A ter-
meék egyedulalld lamellaris
struktUradja megdvja a bort
a folyadékveszteségtdl.

A LAMELLODERM KREM
FOBB HATOANYAGAI

1. Szivmag-kivonat: a Bermu-

dakon, Floriddban és Texasban volt

6shonos, Eurépéaban nem ismerték. A mag-

jabol készitenek kivonatot. A szivmagbol készult kivo-

natnak gyulladasgatlo, viszketést csillapitd, ekcéma elle-
nes és nedvesitd hatast tulajdonitanak.

2. Borbolya: Eurdpéaban, Nyugat-Azsidban és Eszak-
Amerikdban elterjedt. Kérgébdl vonjak ki a hatdanya-
got. Hatasa: 6sszehlizd és antibiotikus, bérirritaciok és
bérproblémak (psoriasis) esetén segit. A bért selymes-
sé teszi.

3. Edesgyokér: a Foldkozi tenger és Nyugat-Azsia térsé-
gébdl széarmazik. A gyokerébdl kivonatot készitenek.
Feltolti a bér regenerdld mechanizmusat, megnyugtat-
ja az irritélt bort és csokkenti a gyulladasokat.

A nyugtatd hatdsu szivmagbol és édesgyodkérbdl készilt
kivonat kombindlva az értékes, intenziven dpold hatasu
olajokkal, enyhiti a feszUltségérzetet, és kivaltképp dpolja
a szaraz, viszketd boért. Dermatoldgiailag tesztelt.

A LAMELLODERM KREM LEGFONTOSABB
TULAJDONSAGAI

Nagy ardnyban tartalmaz a bdrrel rokon lipideket
(lamellaris struktura), amelyek hidnyat a sértlt védoré-
tegben potolja. A védéréteget megujitja.

A krém anyaga hasonld véddréteget képez a bdron,
mint a természetes véddréteg. Ezaltal védi a szaraz, irri-
talt bort.
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« A krém bdrbarat tulajdonsagait és hatdsossagat derma-
tologiailag tesztelték és dokumentdltdk: a megkérde-
zettek 93%-a nyilatkozott Ugy, hogy négyheti haszna-
lat utdn a bdrére regenerdltan hatott. A megkérdezet-
tek 100%-a mondta, hogy a kezelést kdvetden a bdrét
kevésbé érezte szdraznak. A megkérdezettek 80%-a
mondta, hogy csdkkent a viszketd érzés.

CELCSOPORTOK

- Akik hiperérzékeny boéruktdl szenvednek, azaz akiknél a
boér szarazsadggal és érzékenységgel reagdl.

- Akiknek a bére hajlamos a heves reakciodkra.

- Akik fontosnak tartjak, hogy a termék parfim- és tarto-
sitdszer mentes legyen.

Az egész test napi dpolasara alkalmas érzékeny, allergia- - Akik bérbetegséglk miatt tdmogatni kivanjak a gyogy-
ra hajlamos bér esetén, baba- és gyermekbdr szamara is. 9'35] folyamatot.

A bort tartdsan elldtja nedvességgel. - Erzékeny baba- és gyermekbdrre.

A szivmag-kivonat viszketést csillapitd hatasa enyhiilést - Szaraz idds boérre.

ad a viszketd bérnek. - Cukorbetegeknek.

A recepturaban teljes egészében lemondanak a hagyo- 4
manyos emulgeald szerekrél, és ezzel elkertlik a  Hidd el, b6rod meghalalja gondoskodast!
kimosottsagi effektust’ Ezaltal nem terhelik pluszban a  Mindennap legyel vele egy picit kettesben, figyeld a reak-

bért. cioit, gondozd és apold OT!

A bort a legmélyebb rétegéig ellatja tartdsan folyadék-

kal, igy az meg tud nyugodni és pihenni tud. Szeretettel: Hegyi Gyongyi

A Lamelloderm krém hipoallergén (parfim-, tartodsi- értékesitési igazgato

tészer-, szinezékmentes), ezért kilondsen alkalmas az Mindsitett Egészségterv Tandcsadd

érzékeny, sét hiperérzékeny bédr dpoldsara. Természetgydgydsz
- A krém semleges illatu. 06-07-4572712

Forrasok: InforMed.hu

12| E'leifa/info | 2019. APRILIS - JUNIUS



A NAHF

-

KAPSZULA

A kurkuma gyokere latszatra hasonlit a gyombér-
hez. Jobban ismerjik 6rolt formajaban, jellegzete-
sen sarga flszerként.

olyan gyogyné- L1
vény van, amely olyany- . * .

nyira a kutatdsok tdrgydva valt t w

volna az utobbi években, minta ¢ WL
kurkuma. Ma mdr nemzetkézileg elis- |
merik mint fontos gyégynovényt. A mi ';\ ”

kultarkoriinkben eddig elsésorban epe- i
elvdlasztdst serkenté szerként alkal-
maztdk, ujabban azonban egyre -

A kurkuma vagy indiai safrany Indidban a legismertebb
fUszerndvények kozé tartozik. Ott termelik szinte a vildg
egész kurkuma szikségletét, és ennek 80 szazalékat ott is
hasznaljdk fel. A névény jo négyezer éve nemcsak a leg-
fontosabb flszer arrafelé, hanem szentnek is szamit, és a
mai napig szamos hindu ritudléban hasznaljak. Emellett a
legtdbb indiai fUszerkeverékben, igy a curryben is megta-
lalhato. Ezenkival hasznaljak ételek, papir, textilek, bér, fa
és kendcsok szinezésére.

EGESZSEGUGYI ROVAT

L]

e
‘\-y ""l’-’

Kevés

tobb tudomdnyos bizonyiték
tdmasztja ald gyulladdscsok-
kenté tulajdonsdgait.

curcuma az
arab alkurkum
szobol  szérma-
zik, amelynek ere-
deti jelentése safrany. A
kurkuméat mindig a safrany-
nyal hasonlitjgk 6ssze — ezért is hivjdk indiai safranynak
-, amely az dkori vildg legfontosabb sarga szinezéke volt.
Ugyanakkor bar mindkét ndvény erételjes sérga szint ad (a
safrany inkdbb narancsosat), a kurkumaban nyoma sincs a
safrany aromainak és teljesen alkalmatlan annak poétlasara.

SZAMOS TUDOMANYOS TANULMANYT FOLYTATTAK A
KURKUMA/KURKUMIN TEMAKORBEN, AMELYEK POZITiV
HATAST MUTATTAK:

gyulladasgatlo,

immunrendszert erésitd,

emésztést segito,

a WHO a kurkumint ajanlja a reuma ellen.

A kurkumin rosszul oldédik vizben, a szervezetlnk csak
nehezen tudja felvenni, igy alacsony a biohasznosulasa.

A NAHRIN KURKUMA KIVONAT

A kurkumint egy glukézmolekuldkbdl allé burok veszi
korbe. A biohasznosulds kereken 40-szer nagyobb, mint a
tiszta kurkuma esetében.
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A kurkumin biohasznosuldsa = Az a sebesség és
kiterjedtség, amellyel egy hatdanyag a véraramba
kerul.

A NAHRIN KURKUMA KAPSZULA HATOANYAGAI
- Kurkuma kivonat 47%

- Zoldtea 10%

- Gyodmbeér 5%

- Borskivonat 1%

- E-vitamin

- C-vitamin

- Kapszula anyaga (Hydroxypropylmethylcellulose)

A Nahrin Kurkuma kapszula ajanlhatd vegetarianus,
laktdzmentes, gluténmentes étrendet kdvetd fogyasztdk-
nak egyarant.
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KURKUMA-KIVONAT - EROS ANTIOXIDANS

Emésztési panaszok esetén.
Gyulladasgatlo.

Erdsiti az immunrendszert.
Daganatos betegségek esetén.
TérdizUleti porckopas.

Tisztit, energiat ad.

Diabétesz esetén.

Depresszio esetén.

ZOLDTEA-KIVONAT - POLIFENOLOKBAN GAZDAG

Nagyon jo gyokfogo.

Felpdrgeti a zsir anyagcseréjét.

Kilonféle betegségek megeldzése (daganatos-, sziv-
és érrendszeri megbetegedések).

Jobb vérelldtéds/bdrregenericio.

Erésen méregtelenit.



GYOMBER-KIVONAT

EGESZSEGUGYI ROVAT

Csokkenti a koleszterin szintet.
Gyomor- és bélproblémak esetén.
Erésiti az immunrendszert.

Melegitd, serkentd.

Hanyinger és hanyas esetén.

Megel6zi az utazaskor eléforduld hanyingert.
Gyomorer6sitd.

Etvagy- és vérellatas javito.

BORS-KIVONAT

+ Melegitd serkentdszer.
- Megnéveli a kurkumin biohasznosulésat. B "o o
- Serkenti az emésztési folyamatokat. « Aktivalja a maj méregtelenitését, amely a vérbdl kiszU-
- Puffadéas esetén. ri a méreganyagokat.
- Fertétlenitd.
« Baktériumolé. E-VITAMIN
« Keringést javito. « Véd minden zsirtartalmu sejtet és ingerUlet-atvivé
anyagot a szabadgyokok hatdsatol.
C-VITAMIN « Védi a telitetlen zsirsavakat a bio-membranokban a
- Védi a sejtek alkotd elemeit, a szerveket, a tobbi vita- sejten kivul és belul.
mint és a fehérjéket a szabadgydkok hatésaitol. + Védia tudot és a vértesteket az oxigén szabadgyoke-
- Serkenti az emésztési folyamatokat. itoél.
- Puffadas esetén jotékony hatasu. « Védi a vérzsirokat (HDL).
.+ Fert&tlenitd. - Védi az immunsejtek membranjait.
- Baktériumolo. « Az anyagcsere fontos anyaga.
- Szabdlyozza a keringési rendszer mUkodését. + Fokozza az erekben a vér dramlasat.
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EGESZSEGUGYI ROVAT

- Javitja a szervezet védekezd erejét
azaltal, hogy megnoveli az ingerU-
let-atvivd anyag és az immunsejtek
termelését.

A KURKUMA KAPSZULA:

- |dedlis a sejtvaltozdsok okozta beteg-
segek (rak) megeldzé-
séhez.

- Csokkenti az érelme-
szesedés, valamint a
sziv- és  érrendszeri
betegségek kialakula-
sanak kockazatat.

- Cukorbetegség, vala-
mint a térdizllet
kopasa esetén.

- Ajo emésztésért.

- Az immunrendszer
megerdsitéséért.

Felhasznalas: naponta 1
kapszulat egy pohar vizzel bevenni.
Karak: megelézéshez: 2-szer 1 hdnap évente. Betegség

esetén: 4-szer 1 hoénap évente. Akut probléma esetén:

hosszabb idejd szedése is problémamentes.
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CELCSOPORTOK

Azon személyek szamara idedlis, akik:

- Emésztési problémakkal szenvednek.

- Stresszel kiizdenek.

- Mivel véd a szabad gyokodk negativ hatdsaitdl, ha
orokletes hajlama van a daganatok kialakuldsara.

- Cukorbetegség esetén.

- A sziv- és keringési megbetegedéseket szeretnék
megeldzni.

Gyermekek: legkordbban iskolas kortol!

AKURKUMA KOMPLEXET ERDEMES EGYUTT FOGYASZTANI
AZ OXYDEFENSE TABLETTAKKAL!

- Emésztési problémak esetén.

- Az immunrendszer erésitésére.

- Gyulladasgatlo.

- Daganatos betegség esetén (a csalddban).

AZ OXYDEFENSE TABLETTA HATASAI:

- Az immunrendszer erésitése.

- Védelem az érrendszeri betegségek esetén.
- Allergia esetén.

HA KURKUMA, AKKOR NAHRIN!

,Szeresd egészségedet, mert ez a jelen.
Védd a kisgyermeket, mert ez a jové.
Orizd sziileid egészségét! - mert
a multon éplil fel a jelen és a jové.
Bdrczi Gusztdv

Szeretettel: Hegyi Gybéngyi
Mindsitett Egészségterv Tandcsadd
értékesitési igazgatd
06-70/4572712
Felhasznélt forrds:

Svdjci prezentdcio - José Manuel Garcia
Természetgydgydsz magazin XVII. évfolyam 1. szém
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Veszem a szot, foldobom a

‘\F’z “‘\ | 7 levegobe, ott szétesik, és ujra
' " 4 megfogom, és akkor valami mds.”
\-i (Jozsef Attila)
KOLTESZET NAPJA
Eletiinket

A Koltészet Napja alkalmabol az idén végig kiséri az iro- A helyszinek kozott taldlhattunk péksé-
is versmaratont, versmondé fesztivalt dalom, akdr bevalljuk, akdr geket, kavéhdzakat, szorakozohelyeket,
(megzenésitett kortars versek iinne- nem. Az iskoldban lehet, hogy a kampanyban részt vevé éttermek és

pével), megemlékezéseket, koszo-
rizasokat, filmvetitést valamint
kerekasztal-beszélgetést tarta-
nak szerte az orszagban.

kavézok ajtomatricakkal, plakatokkal,
valamint az asztalra kihelyezett cet-
likkel és ceruzédkkal is jelezték az akci-
ot. Miért valt népszer(ivé ez a kezde-

kevésbé szerettiik, mert nehéz volt,

esetleg unalmasnak, érthetetlennek
tiint egy-egy vers vagy csak annak elem-
A rendezvényeken klasszikus zése. Mégis mindenkit megérint, minden- ményezes?

és kortars kolték versei egyarant kinek van kedvenc szerzéje, konyve, regé- Nem kellett mast tenndnk, mint
szerepelnek, melyeket didkok, nye, novelldja. verse. Miért? Mert a pilla- kedvenc verssorunkat leirni az Gzle-
vagy épp szerzék tolmacsolnak. natnyi boldogsdg, a szerelmi csalédads, tekben kihelyezett cetlire és a kivalasz-
A 2019-es programokrdl az aldb- vagy a veszteség érzete ugyanugy tott kavéért azzal lehetett fizetni a pénz-
bi weblapon talalhatunk tébb infor- megszolal a lira nyelvén. tarnal. Tehat egy teljes napig minden idé-
maciot, illetve akar jegyet is vasarolha- zet (legyen az ismert, vagy sajat) kavéha-
tunk online a fellleten: www.programtu- zi fizetGeszkozzé valt, amivel a kavénkat kifi-
rizmus.hu. zethettUk!

6 szerencsés, aki egy fotot készitett versérdl, majd feltol-
totte azt az Instagramra (#PayWithAPoem hashtag) talalkozhat
a Julius Meinl idei nagykovetével, a brit platinalemezes énekes
és dalszovegird Tom Odellel. Azért ez nem semmil

A FIZESS VERSSEL bemusati:

&;&%W

e Ll

#PayWithAPoem #PoetryFerChange

Az egyik legsikeresebb megmozdulas a ,Fizess verssell” elne-
vezésl kezdeményezés, amely mogott a Julius Meinl, a bécsi
kavéporkols és a kavéhazi kultura megteremtéje 4ll. gy szeret-
nék felhivni a figyelmet a mivészeknek, iroknak, koltéknek ins-
piraciot ado klasszikus kavéhazi kulturara. Az idei mar az 6todik
alkalom volt, hogy Magyarorszag is csatlakozott a nemzetkozi
felhivashoz, nyolcvan Julius Meinl kévét forgalmazo helyszinnel
egyltt, nemcsak a févarosban, hanem vidéken is.

E’Zafa/ info
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VERS
»MARATON......

Idén is indul
Pet6fi  Irodalmi
Muidzeumban a
Versmaraton'

! ami a Magyar

APRILIS 11 ol Kéltészet

CSUTORTOK el Napjanak legna-

9.00-22.00 il gyobb rendezvé-
nye, immar kilen-
cedik alkalom-
mal.

Egy kotet, szdz
koltd, haromszaz
vers: az év ver-
sei 2019 antolo-
gia szerzdi tizen-
két 6ran at, apri-
lis 11-én déleldtt
10 oratél este
10 o6rdig a Petdfi
Irodalmi MUzeum szinpadan és a Kossuth Radioban, éranként
egy-egy ismert muUsorvezetd, és négy-ot kolt6 arra vallalkoz-
nak, hogy bemutatjdk a kortdrs koltészet legszebb alkotasait.
Beszélgetnek, verseket olvasnak, verseket ajanlanak, és értelme-
zik mindennapi élményeinket!

MAGYAR

NAPLO

4 Magyar ¥ Kolteszer Napja

A Magyar Koltészet Napjat Magyarorszagon 1964 &ta Jozsef
Attila szdletésnapjan, aprilis 11-én Unneplik. Talan szerencsé-
sebb lett volna a Magyar Irodalom Napjanak nevezni, mert nincs
kiléon magyar préza napja, és igy kiszorulnak az Gnneplésbdl
jeles nagysagok.

Amikor ez az Ginnep szuletett, Marai Sandorrdl, aki bar ugyan-
ezen a napon szlletett, de 1948-ban elhagyta hazajat, mélyen
hallgattak. Tudatosan és kovetkezetesen kiiktattak mdveit a
hazai irodalmi életbdl, és haldldig a nevét is alig ejtették ki.

A koltészet és a proza biztosan nem tiltakozik, hogy frdsom-
ban megemlékezem irodalmunk mindkét nagysagarol sziletés-
napjukon.

Marai Sdndor magyar 16, kolté, Ujsagird
Kassan szuletett 1900. aprilis 11-én, Marai
Grosschmid Sandor Karoly? Henrik néven.
Kevéssé ismert, hogy Radvanyi Géza film-
rendezé batyja.

Flete a 20. szazadi magyar irok kozott az
egyik legkilondsebb, mar a 30-as években
kordnak legismertebb és legelismertebb
iroi kozé tartozott. Szerelem flizte kordnak

két ismert szinésznd-
jéhez, Tolnay Klarihoz
és Mezei Maridhoz,
melyet muvei-
ben élt meg igazan.
Tolnayhoz  fiz6dé
romantikus baratsa-
gat az Ismeretlen kinai
kolt6-tél tiz vers tanu-
sitja, amelyeket sokdig csak a szinészné olvashatott el. Siraly
cimd mUve Mezei Maridhoz fiz6d6 kilonds szerelem torténe-
térél szol.

Amikor 1948-ban elhagyta hazdjét, tudatosan és kdvetkezete-
sen kiiktattak mUveit a hazai irodalmi életbdl, és halaldig a nevét
is alig ejtették ki. Ez nemcsak emigrans létének és bolseviz-
mus-ellenességének tudhatd be, hanem annak is, hogy 6 volt a
magyar polgarsag irodalmi képviseléje, s errél az osztalyrol soka-
ig semmi jot sem volt szabad allitani. Marai azonban a klasszikus
polgari eszményeknél értékesebbet nem taldlt, igy kotelességé-
nek tartotta, hogy ezeknek adjon hangot mdveiben.

Az 1980-as években mar lehetévé valt miveinek hazai kiada-
sa, de & megfogadta, hogy amig Magyarorszagon megszal-
|6 csapatok tartdzkodnak, s nem lesz demokratikus valasztas,
addig nem jarul hozza mUvei kiaddsahoz és el6éadasahoz. Marai
Sandor hosszu, de - Jozsef Attila szerl - lelki gyotrelmekben
bévelkedd életet élt. 1989. februdr 21.-én San Diegdban, 89 éves
kordban 6nkezével vetett véget életének.

EletmUsorozatanak Ujra kiaddsa haldla utdn, 1990-ben indult
el, és egyre ndvekszik népszerlisége, életmvét 1990-ben posz-
tumusz Kossuth-dijal® jutalmaztak.

Jozsef Attila - Maraihoz hasonldéan - posztumusz Kossuth
(1948.) és posztumusz Baumgarten* dijas magyar kolté, a
magyar koltészet egyik legkiemelked&bb alakja. Az élet kegyet-
len volt vele, hisz félarva gyermekkora tele volt lemondéssal,
brutalitéssal, felnéttként szembesilt a meg nem értéssel, és
ongyilkossaga /tragikus balesete kordl is taldlhatoak ellentmon-
dasok.

A szegedi egyetemen tandrnak készllt, de a Tiszta szivvel
cimd verse miatt kirobbant jobboldali tiltakozasok eredménye-
ként eltandcsoltdk a tanari palyatdl. Ezutdn nyugati egyetemek-
re iratkozott be, Bécsben majd Périzsban a Sorbonne-on tanult.
Kézben megismerkedett az akkori német és francia koltészet-

! AVersmaraton a Karpat-medence legnagyobb kbltészet napi rendezvény-sorozata, amelyet a
Magyar [részovetséq, a Magyar Napld Kiadd és az lrott Sz6 Alapitvany 2010-ben inditotta tjdra, az
MTVA-val, a Kossuth Rédidval.

? Radvdnyi Géza (Grosschmid Géza, Kassa, 1907. szeptember 26. — Budapest, 1986. novem-

ber 26.) Kossuth-dijas magyar filmrendezd, vagd, forgatékanyvird, fGiskolai tandr, ird, publicista.
Legismertebb filmjei: Egy asszony visszanéz (1941) , Valahol Eurépaban (1947), Circus maximus
(1980)

3 A Kossuth-dij a magyar kultdra mivelésének és dpoldsanak elismeréséért jard legmagasabb
magyar dllami kittintetés, amely Kossuth Lajosrdl kapta a nevét.

4 Baumgarten Ferenc Ferdinand, (Budapest, 1880. november 6. — Otdtrafiired, 1927. janu-

ar 18.) magyar esztéta, mikritikus altal alapitott irodalmi dij és jutalom. Kioszt6ja a Baumgarten
Alapitvdny.



tel, és tokéletesitette nyelvtuddsat. Franciaorszagi tanulma-
nyai soran ismerkedett meg Francois Villon koltészetével, amely
nagy hatassal volt ra. MUforditoi munkassaga is jelentés, Villon
verseinek magyar valtozatai is megjelentek, a szomszédos orsza-
gok kortars lirdjanak forditasai mellett.

Koltészete kezdetben a Nyugat hatdsat mutatja, majd a har-
mincas évek elején forradalmisdggd er6sodott, tudatos politi-
kai szemlélet jellemzi. 1933-tdl alkotta meg 6sszetett szemléle-
td, hagyomanyosabb és avantgard sajatsagokat 6tvozé verseit,
melyekben egyszerre van jelen a vildaggal valé 6sztonds kapcso-
lattartds és a szigory, dnelemzésre is kész tudatossag.

Zaklatott maganéletét érzelmi valsagok, szerelmi reményte-
lenségek terhelték, és az ehhez tarsult rendszertelen életveze-
tése oda juttatta, hogy 6sszeomlott az idegrendszere. A zavaros
elmeallapotu kolté a balatonszarszoi vasutallomason egy vonat
ala kerult és szérnyethalt.

Minddssze harminckét évet élt a magyar koltészet egyik leg-
jelentésebb alakja. A masodik vildaghabord utan a magyar szoci-
alista koltészet Ginnepelt vezéregyéniségévé valt.

Népszeriségét bizonyitja a Madach Szinhaz 4ltal 2012-ben
bemutatott; En, Jozsef Attila musical, mely azéta is mdsoron
van. Vizy Marton és Téth David Agoston mive a Madéach Musical
Palyazat legjobb hét versenymuUve kozott végzett. Az alkotok
Jozsef Attila életének sorsdonté eseményeit allitottak szinpad-

KULTURA, HONISMERET

ra, az elsé felvonas a kolté és nagy szerelme, Vago Marta torté-
nete, a masodik felvonas bemutatja utolso, betegséggel folyta-
tott kiizdelmes évét, és a kdzben Kozmutza Fléraval kialakult
kapcsolatat.

1962-ben ezt irta Pilinszky Janos Jézsef Attila emlékkonyvé-
be c. mivében:
»Mikor meghalt, nem volt semmije. Es ma - kolték tudjdk csak
igazdn! — egész vildg a birtoka: fiiszdlak és csillagok, sot a szotdr
egyes szavai, amiket biintetleniil senki tobbé el nem vehet téle.
Mozarti tehetség volt: a legbonyolultabb és a legegyszeriibb, a leg-
mélyebb és a legtorékenyebb, a legsiilyosabb és a legdttetszobb.
Ady titdni erdfeszitése utdn ezért vették 6t észre oly kevesen. A
legkiilonbeket az emberek mindig rossz irdnybdl vdrjik. Neki nem
voltak fejedelmi pézai, mint Adynak; nem ismerte a romantikus
diszeket; legmerészebb kisérleteit is a tokélyig megoldotta. Sorsa
a legkiilonbekével rokon: Holderlinével, Kafkdéval, Jézuséval.
Huszonot évvel haldla utdn még ma is 6 a legmodernebb koltonk.”

Legjobban ugy tiszteleghetiink emlékuk elétt, hogy olvas-
suk muveiket.
Tegyuk hat, és nem csak a koltészet napjan!
Pilisszentivan, 2019. 03. 03.
Szeretettel, Berecz Ildiko
A Honismereti- és Kultura Team vezetdje

forrds:
http://montazsmagazin.hu/a-magyar-kolteszet-napja-aprilis-11/

> http://jelesnapok.oszk-hu/prod/unnep/jozsef_attila_szuletesnapja__1905_a_kolteszet_
napja_magyarorszagon

Neumann-hdz — Irodalmi Szerkeszt6ség (Tamds Attila szocikke alapjan: Uj Magyar Irodalmi
Lexikon, CD-ROM, 2000) y

Toth Lészl6: Nap. Komérom-Esztergom Megyei Onkormdnyzat lrodalmi, mdvészeti és tarsadalomtu-
domdnyi folydirat 2000. 4. sz.

http://cultura.hu/aktualis/tolnay-es-marai-oszinten/
https://magyamaplo.hu/blog/2019/02/14/indul-a-versmaraton-a-magyar-kolteszet-napjanak-
legnagyobb-rendezvenye-a-petofi-irodalmi-muzeumban/
https://www.facebook.com/aversmaraton/
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SAJAT EGESZSEGUNK - A MI FELELOSSEGUNK!

TALAN SOHA SEM VOLT
FONTOSABB, MINT NAP-
JAINKBAN AZ EGESZSEG
TUDATOS MEGORZESE
ES AZ EHHEZ SZUKSE-
GES ISMERETEK ATADA-
SA GYERMEKEINKNEK ES
UNOKAINKNAK.

A mi korosztalyunk még megtanulhatta szileinktél és nagy-
szlleinktdl, hogy az EGESZSEG megdrzése a legfontosabb..
Szerencsére egyre tobben nyitottak arra, hogy valdban oda kell
figyelnitk a tudatos taplalkozasra, a szervezetik szamdra fontos
asvanyi anyag és vitamin elldtasara. A kilsé és a belsd egészség
megdrzéséhez ezen kivil elengedhetetlen a rendszeres napi
mozgas és testapolas.

Egyre nehezebb eligazodni a hatalmas informéaciovaradatban,

tarsunk! Hivd meg ismeréseidet, unokaid és gyerekeid barata-
it a programunk és a lehetéségeink megtapasztaldsara, megis-
merésére!

Az ismeretek megszerzése ma mar sokkal kénnyebben és
gyorsabban elsajatithatd - de a tapasztalat atadasahoz RAD is
sziikség van! A svajci JUSTRICH csalad tulajdonaban 1évé JUST
és NAHRIN cégek kozel 90 éve indultak el az egészséget és
biztos megélhetést nyujtd agazatban. A kérdés szamodra csu-
pan az, hogy TE mennyire vagy felkészilve arra, hogy ezt kbzve-
titsd magad és mésok szamara... Szamomra az ELET adta meg
a valaszt és a megoldast immar 23 éve.

Az ELETFA PROGRAM pedig gondoskodik a magyar lakossag
egészséges taplalkozasarol és életmaodjardl azzal, hogy tuda-
sunkat folyamatosan bévitve gondoskodjunk termékeinkkel és
tandcsadasunkkal azoknak az egészségérdl, akiket a legjobban
szeretlink - a legfiatalabb nemzedéktdl a kdrnyezetiinkben lévé
baratainkon, ismeréseinken keresztil mindazokrol, akiknek fon-
tos az egészségUk!

amely rank zddul nap mint nap. Ezért ajanlom komplett prog- Borsdnyi Eva
ramunkat sz(kebb és tagabb kérnyezetemnek. Mi az EGESZSEG értékesitési igazgatd
megszerzése mellett azt a lehetéséget is kindljuk Neked, hogy Budapest

ne csak felhasznaloként, hanem aktiv résztvevoként is légy a

Tel: 06 30-415-2288

7

DELFIN CSAPAT, MINT ERTEKESITES]
1GAZGATOSAG A DUNANTALON! -

2019 a rendszerepltes éve itt az Eletfa
Programban! Csapatunk is a februari Eletfa
Konferencia jelmondataval inditotta az Uj évet
miszerint: Rend a fejedben, rend az életedben!

A szakmaisdg programunk egyik alappillé-
re, ezért csapatunk janudr 19-én Tatan élcsapat
taldlkozoval kezdte az évet, ahol célkitlzése-
ket, fékuszpontokat hataroztunk meg a 2019-
es esztenddre.

Atanuldstovabb folytatddott februdr 2-an, a Nyitott Rendszerfejlesztési
Konzultacion, amelyen csapatunkbdl 13 munkatérs vett részt velem.

A folyamatos 6nképzés az I. negyedévben is munkam része volt -
hiszen a Test és élek - egytt a rak ellen szakmai tovabbképzésen és a
Marketing Konferencidn vettem részt - amit mint Egészséglgyi Team
tag és mint csapatvezetd is fontosnak tartok.

2019. mércius 8-9. kozott Tatdn az Orszagos Védéndi Konferencidn
képviselhettem csapatommal az Eletfa Programot, amit ezdton is
koszonok a cég igazgatdjanak Schmidt Ferencnek, és a cég vezetdinek
Schmidt Juditnak és Varga Gyulanak!

2019. prilis 27-én a Nahrin Eletfa Konferencia Haziasszonyaként sok
szeretettel vérlak Téged és csapatod tagjait, hiszen ismét Unnepelhe-
tlnk egy Uj vagy régi kedvenc termékunk bevezetését!

Legyél Te is részese Unneplinknek, hiszen ez a te Konferenciad is!

1vdVvSDO NI:I'IEICI VERERE

Szeretettel: Hegyi Gyéngyi
értékesitésiigazgatd
06-70/4572712
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XI. PUNKOSDI , EL ZELEMER”, TURA

egymassal, kicsit méasképp. Eleinte
cipével, aztan 2012-t6l ugy éreztem,
hogy megy ez neklink masként is, és
azota gyakoroljuk az 8sszekottetést
a Folddel, a rezgésekkel, magunk-
kal. Ovatosan, pucér labbal. Amiéta
cipénk van, elzartuk magunkat.

A templom rom magott indul a Técd patak, ami minden alka-
lommal csodét hiv elé belélem, mert meg kell keresni az eredé-
sét, hogy ebben az évben vajon hol van? Az alfoldi patakeredés
mas, mint a hegyi. ..

ld6kozben gyonyorien feldjitottédk a templom romot, sokat
vesztett a természetességébdl. Megytnk feltéltddni, és feltol-
teni a helyet!

2019. junius 10-én Plnkosd hétfén indulunk Jozsardl 10 drakor!
rd be a naptaradba, hogy le ne maradj!

Dr. Harsdnyi Edit Marianna és Varga Feco
Eletfa Baglyok

Kedves Olvaso!

Szeretném megosztani veled azt a boldog
érzést, amit a csapatom nyUjt nekem! Ami valaha
csak dlomnak tdnt az most valodra vélhatott. Egy
stabil 15%-0s szint elérése szamomra nagyon
tavolinak tlint. Most, hogy benne vagyok ebben
a jo érzésben mar latom, hogy mindent elérhe-
tek, amit igazan akarok. Hogyan sikerdlt meg-
valdsitani? Ahogy a mondas is tartja, ,egyedul
nem megy”. Halas vagyok a csapatomnak, akik-
kel megtanultuk egyfelé huzni a szekeret. Mert
mindenki tudja, hogy a kdzos cél elérése kdzben
mindenkinek megadatik a sajat céljanak elérése
is. Halas vagyok a csapat aktivitasaért!

Az elmult hétvégén részt vettlnk az Elit

Kedves Eletfas! Kedves Olvasd!

Orémmel ajanlom figyelmedbe a kdvetkezd cikket, amely-
nek szerzéje a Tizmadarak Csapatanak tagja, pontosabban a
Plspokladanyi csapat 15%-0s vezetéje. Boldog vagyok, mert
Katika az én munkatarsam! Kitartasa, szorgalma, fejlédni aka-
rasa példa értékd. Tobbek kozott az Emberek, a természet, és
a munka irdnt érzett alazata tette Ot sikeressé. Mit is kivan-
hatnék még? Sok-sok,Galiné Katikat” az Eletfa Programban!

Szeretettel Rigé Eva
21%-0s vezeté tandcsadd

.....................................................

Képzésen, ahol Tonk Emi szavai Uj lendulettel toltotték
fel a csapatot. Halds vagyok a Szponzoromnak, Rigd
Evéanak, aki folyamatosan segiti csapatunk munkajat!

Kivanom neked, toltsd meg a kornyezeted csupa
pozitivan gondolkodd emberrel és segitsd Oket céljaik
elérésében, mert akkor barmilyen vildgot élunk, a Te
vildigod mindig boldog és sikeres lehet! Merj nagyot
almodni, legyenek céljaid és lebegjenek mindig a sze-
med elétt nap mint nap!

Meglatod valora vélnak, van ami hamarabb, van ami
késébb, de mindig adj érte hdlat! ,Az MLM maga az
élet!” Tarts vellink és pozitiv irdnyba valtozik az életed!

Szeretettel:

Galiné Kati
a Puispdkladdnyi csapat 15%-os vezetdje

életfwinfo | 2019. APRILIS - JUNIUS | 21
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CELOZD MEG A HOLDAT, S ELVETED IS, %M“
A CSILLAGOK KOZT LESZEL =

Amikor lezérul egy
év, az Ujat csak ugy
tudod minéségben
elkezdeni, ha szamot
vetettél az elézével.

Ez tortént meg
a februdri Eletfa
Konferencién, ahol
csodalatos Napsugar
Csapat  sikereket
Unnepelhettink!

EV EMBERE Legnagyobb egyéni forga-
lomban: Kozma Erika

EV EMBERE 2018-as Uj épitésii csapat for-
galomban:
SZlagyi lIdiko TRV . .......

300 pontos ELIT KLUB TAG: Kozma Erika,
Szilagyi lldikéd

Nagy szeretettel mutatom be Neked, ked-
ves olvaso, buszkeségeinket, akik 2018-ban
nem csak a Csapatunk, hanem az orszagos
Programunk sikeréért is a legtobbet tettek!

A példa elétted, a ndvekedési kdrnyezeted
adott, a segitség kéznél, miért ne érilhetnénk
a Te sikereidnek is legkdzelebb?

Blszkeségeinkkel és céglnk vezetdjével,
Schmidt Ferenccel taldlkozhatsz 2019. majus
18-4n, a Napsugdr Csapat Konferencian
Debrecenben!

Kunkli Maria,
Magyar Balazsné

Zsigmond Tamésné

Sok szeretettel varunk kézénk, gyere!
Szildgyi lldiko
a Napsugdr Csapat Vezetdje, Legjobb
Szponzor 20/9519908

200 pontos ELIT KLUB TAG: Bogdanné

100 pontos ELIT KLUB TAG: Héjasné Bedd
Erika, Juhasz Gabriella, Rab Attila, Regésné

Olah Zsanett, Szerencsi Laszl6,

50 pontos ELIT KLUB TAG: Dr. Czanik
Sarolta és dr. Horvath Attila, Enyedi Aniko,

Feketéné dr. Pal llona, Vignoniné Kovacs

MAR MEGINT HETFO... KEZDODIK A TAPOSOMALOM...
ISMEROSEK EZEK A MONDATOK? HALLOTTAD MAR OKET?
EZ NEM A VELETLEN MUVE. EGY-EGY NEHEZNEK TUNO NAP
SOKAKBAN VALT KI ELLENERZEST, FOKOZOTT STRESSZT,
AMI BIZONY A TELJESITMENYRE IS KIHAT. DE NEHANY PRAK-
TIKUS TRUKKEL FELDOBHATJUK A NAPUNKAT!

Lassits lel Egy nap 10 percre lassits le egy folyamatot, amelyet
mar rutinbdl csindlsz, pl. e-mail vélasz irés. llyenkor figyelj énma-
gadra, koncentrdlj kizérolag a billentylk lenyomasara, és a gondo-
latokra, amelyek felmeriinek benned!

Lélegezz mélyeket! Haromszor egy nap, harom perc erejéig
csukd le a szemed, és |élegezz mélyeket! Ez a legjobb mddszer arra,
hogy lenyugtasd az idegeidet és feltdltddj! Ha megteszed, megla-
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tod jonnek az Uj otletek, sét a megolddsok is a felmerult problé-
makra.

Nyisd ki a dobozba zart vildagot! A kdvetkezé megbeszélésen pro-
balj meg valéban odafigyelni a résztvevékre, és arra, amit monda-
nak! A figyelmedet irdnyitsd kizarélag arra az emberre, aki beszél,
figyeld meg a reakcioéit! Légy interaktiv, és a vélaszaid sokkal termé-
szetesebben jonnek majd.

Figyelj a testedre is! Egy héten egyszer prébalj meg olyan tevé-
kenységet végezni, amely fizikailag ellazit. Ez lehet aktiv, vagy pasz-
sziv pihenés egyarant, a Iényeg, hogy kikapcsoljon, (jéga, wellness,
futds, Uszas, de ha jobban esik, akdr egy kényelmes kanapén fekve
is eljuthatsz a relaxdlt dllapotba).
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4TIPP A SZEPSEGSZAKERTOTOL

Mit tegyél, ha félsz a fogorvostoél?

Soka rettegnek a fogorvosndl tett latogatastol, a keze-
léstdl. llyenkor aztan ezerszer hallani a kérdést, mit tehet-
nék azért, hogy nyugodtan érkezzek és széles mosollyal
tdvozhassak a rendelébdl? Elsé |épésként hasznald a JUST
Fogdapolod gélt és fogkrémet. A fogapolds sordn az elsé és
alapvetd szabaly a rendszeresség. Naponta legaldbb két-

szer, reggel és este Uzembe kell helyezni a fogkefét és a
fogkrémet, 3-3 percre. Ez az elsé [épés ahhoz, hogy meg-
elézzik a leggyakoribb fogproblémakat, mint pl. a fog-
szuvasodast, a foginygyulladast, a foglepedék munkalko-
dasat, a fogkdképzédést vagy az érzékenységet hidegre,
melegre. A JUST tervszer( szajhigiéniat kinal, nappali és
éjszakai védelemre bontva.

Nappali fogapolé gél: fluorban gazdag, mely fontos a
fogak stabilitdsa szempontjabol. Alaposan tisztit Ugy, hogy

a fogzomancot meg-
kiméli, megszinteti és
megeldzi a foglepedék
képzddését. Hatékony
a fogszuvasodas, fog-
inysorvadas megels-
zésében, és hosszan
tartod friss érzést bizto-
sit. 8.0pH-értéket biz-
tosit a benne évd forrasviznek kdszonhetden.

Ejszakai fogkrém: elésegiti a fogak és a foginy termé-
szetes regeneracios folyamatait, és védelmet biztosit a
foglepedékben [évé veszélyes baktériumokkal szemben.
Megelézi a fogzomanc dsvanyi anyaganak eltdvozasat. A
fluornak koészéonhetden a savakkal szemben is ellendllob-
bak lesznek a fogak. A benne lévé echinacea-kivonat rege-
neralja és erdsiti az érzékeny foginyt.

Fs ha igazan komplett szajhigiéniara vagysz, akkor mind-
ezt kiegészitheted a Gyodgynodvényes szajapoldval.

Folt hatan folt

Valljuk be, akarhol
is legyenek foltok, az
esetek nagy részé-
ben szeretnénk eltlin-
tetni ¢ket. [gy van ez
az Oregségi foltokkal
is. 50 éves kor folott
a nék 90%-a érintett
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ebben a témdaban. Rdadasul az UV
sugarzas és a fogamzasgatlok a fol-
tok megjelenésében segédkeznek.

A JUST kifejlesztett egy kerti zsa-
zsabol és szojabol készilt terméket,
a Kerti zsazsa krémet, melynek hasz-
nalatdval nagyon szép eredmeény
érhetd el. Hasznalata sordn az oreg-
ségi foltokra hat, a foltok melletti
terUleten nem okoz valtozast.

Nagy felletli pigmentesedés ese-
tén az egész arcot, kezeket, testet be
kell krémezni. Reggel és este ajan-
lott a hasznalata nék és férfiak sza-
mara egyarant, 40 éves kor felett.

T Intenziven hidratélja a bekent terii-
letet, ugyanakkor gyulladasgatlo, regenerdld hatdsu és
eléseqiti a sebgyodgyulast.

Vigyazat holgyeim, hiszen az éregségi és pigmentfoltok
eldruljak a valodi életkort!

Szintiszta kényeztetés a testnek és léleknek — 3 az
1-ben

Apolas, tisztitds, masszazs. Ugye milyen jéI hangzik?
Mar szinte érezzik a bérinkén a JUST gyengéden olva-
do mandulatejét. Nos, ha még nem probaltad, akkor sze-
rezz be egyet magadnak. Ha barsonyos és csabitd bdrre
vagysz, akkor a Just Mandulas testapoldja a te terméked.

Apolja, megnyugtatja az érzékeny és nagyon szaraz
boért, optimalis napozds és szaunazas utan is. Taplalja a
bort, akdr babadpolasra is szolgdl. Terhesség idején is ide-
alis dpolast nyujt, segiti a bdr rugalmassagat.

Az dpold anyagai kényeztetik az elhasznalddott bdrt,
ugyanakkor értékes masszazstejként is hasznalhato. A
gyengéd masszirozas kdzben mindségi taplalast is nyujt
bérink szamara.

VY A =
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Harmadik funkcidja nem mas, mint a tisztitd hatas.
Hiszen tisztitofolyadékként vattakorong segitségével az
arcot, nyakat és a dekoltazst a porusok mélyéig tisztitja. A
szép boér elérhetd a te szamodra is.

Levendulafesztival a tubusban

Ki ne hallott volna a levendularol? A levendula illékony
olajarol?

A JUST a Levendula illéolaj mellett a Levendula krémet is
elkészitette Ugy, hogy hamameliszt és aloe barbadensist
parositott hozza. A levendula alapvetéen harmoniza-
|6 hatasu. Erzelmileg megnyugtat, jot tesz a lelkiinknek,
levenduldba 6ltdzteti azt. Biztositja a belsd egyensulyt és a
kiegyensulyozott alvast.

Gatolja az irritaciot, az allergidra hajlamos személyek sza-
mara fontos termék a héztartdsban. Akiknek szdraz vagy
hiperérzékeny a bdére probadljidk ki a Levendula krémet,
nem fognak csalddni. Rovarcsipés, kisebb sértlések ese-
tén, vagy napozas utan kivaldan hidratalja és dpolja a bort.
Tavol tartja a rovarokat, ugyanis nem szeretik a levendu-
la illatat, fgy tdborozas, piknik alkalmaval idedlis utitars.
Mindemellett kivald alapja lehet a masszazsnak.

Ez a ndvényi trid bedgyazva a tubusba rendkivil hidra-
tald és harmonizalo készitmeény.

Nagyhdzi Marika
Just referens




