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Ugye tudod, milyen érzés az, amikor
- egy gyermek szlletik? Egy csecsem,
akiben benne van a,vildg csodaja’l Egy
vildagé, ami kedves, ami szép, ahol jo
lenni, egyUtt lenni, ami boldogsagot
ajandékoz, ahol minden-minden annyi-
ra csodalatos!

lgaz, hogy bekertlni ebbe a ,cso-
davildagba" nem is olyan egyszerl. Az
anya szenved, az Ujszulott sir, mindenki
aggodik ... Mégis talan a legcsodalato-
sabb, a legszebb a vilagon!

2000: Uj évezredet koszontottiink!
Megérkezett az Gjabb ezerév, és meg-
sziiletett a ,kisded” a neve: Eletfa
Program.

Egy orszagos egészségdrzd program,
amiben benne van a ,vildg csoddja’l Egy vilagé, ami ked-
ves, ami szép, ahol j6 lenni, egyutt lenni, ami boldogsagot
ajandékoz, ahol minden-minden annyira csodalatos!

A csecsemé felnd, 15 éves lesz. Mar ifju ember, sokmillié
tapasztalassal a hata mogott. Kapott jot és rosszat, adott
ezt is, azt is. Mégis elétte az ELET! Megvannak még az
almai, a vagyai? Gondol még arra, hogy ,Mindent tudni
akarok!"? Buszkék ra a szulei, a testvérei?

Az Eletfa Program is felnétt, 15 éves lett.

lgen, kaptuk a segitséget, és adtuk a segitséget. Ertéket
taldltunk, és értéket teremtettink. Ahogy az egészséges
gyermek sem all meg a fejlédésben, Ugy az egészsé-
ges programunk is egyre csak fejlédott. Lépésrol-lépésre,
naprol-napra, évrél-évre. Megdriztlk a nagy almainkat,
és cselekedtlink szorgalmasan, kicsiben, sokmillié apré
lépést megtéve egymas utan az eddig bejart szép, hosszy,
természet-koszorUzta utunkon.

Volt, akinek nem volt elég nagy a hite ahhoz, hogy kitart-
son, elfdradt, lemondott az almairdl.

Volt, aki megtette és elvégezte mindazt a szépet és jét,
amiért kozénk sziiletett, és most mar egy masik vilagban

V 3 magyarok torténelmébe

almodja és jarja a ,csodautjat”. Ok a mi
példaképeink!

Sokezren vagyunk, akik most is
megylnk tovabb, és ortlunk, ha segit-
hetiink, mutatjuk a jo példat, mert
hiszink abban, hogy az életiink a
miénk, és olyannd tesszik, amilyen-
né megalmodjuk, és amilyenné tenni
akarjuk.

Biiszke lehetsz Magadra, én is biiszke
vagyok Rad! Te vagy az, akinek fontos a
sajat maga és a csaladja egészsége, aki
tesz azért, hogy holnap jobban éljen,
mint ma, aki értéket ad a magyarsag-
nak, mert tudja, hogy felel6sséggel tar-
tozik a sziil6hazajanak!

Te vagy az, aki torténelmi tettet hajt
végre a gondolkodéasaval, a cselekede-
teivel, az életévell

Lehet, hogy ezt még nem érezted igy at, lehet, hogy
nem is ezért élsz a programunk szerint. Azonban tudd,
hogy Te HOS vagy! Olyan hés, aki nem csupan mastol
varja az orszagunk felemelkedését, hanem dolgozik érte,
és szildrdan hisz benne!

Mert az, amiben Te példat mutatsz, az a legfontosabb az
ember, a csaldd és az orszag szamara: az EGESZSEG!

Kedves Honfitdrsam!

Bdrhol vagy is, koszonom Neked azt, amit a programun-
kon keresztiil az orszdgunkért tettél! K6szonom Neked,
hogy beirhattuk a neviinket édes hazdnk, Magyarorszdg
torténelmébe! Részese vagy a sikernek, részese vagy a tor-
ténelemnek!

Az Eletfa Program legnagyobb értéke Te vagy, az egyiitt-
gondolkodo, alkoté ember!

Boldog tjabb 15 évet kivinok Neked és az Eletfa
Programnak!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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Ardfyosi Ervin

I(F,VANSAGOM AZ UJ EVRE!

L A:zjt kivinom neked, élvezd ezt az évet,

' = halmozzon el joval, széppel ez az élet!

; * Meremtsd a vilagod, s nem kell félned téle!
) & Bizzél.Oﬁn{agadban, s higgyéla jovébe".

}» Mosolyodat szérd szét szerte a vilagban!

Viszonzasra leljél. Higgyél fGiben, fiban!

Allatokra gondolj, nagy-nagy szeretettel,

- okkal lett gazdajuk egykoron az ember.

Vigyazz Foldanyankra, 6vd a természetet!

Bizz az emberekben, javuljon a sorsod,
a valtozas magjat lelked mélyén hordod!
Minden bajod oka bels6, lelki valsag,

Mikor j6t teremtesz, hitet, emberséget,
Istened megsegit, mert timogat téged.

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

2015-ben is sok szeretettel varjuk kedves vasarlé-
inkat a budapesti, a hajdubo6szérményi, a debre-
ceni és a miskolci raktarainkban egyarant!

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szilagysag u. 36.

Hétfo, szerda, csttortdk: 13.00 — 18.00.
Péntek: 7.00 -12.00,

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-7131

Hajdubo6szorményi Klubraktar
(személyes vasarlas)
Hétfétol-csutortokig: 8.30 — 17.00
Péntek: 8.30 - 16.00.
Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com

- szived érzéseit kell mindig kovetned!

~ami igaz lelket eltaszit, megéget.

- Ugy kindlhat j6vét, s annyi szépet neked.

s ne hidd, hogy az 6rom kiilonos kivaltsag.

KOZLEMENYEK

Ujabb évet kezdiink - Gj magot kell vetned,

Nehdgy més mondja meg, mi neked a fontos,
mert ugyanigy birka minden fékolompos -
csak O elfogadja a Judas fizetséget,

Engedd, ho’gy"utadon a szived vezessen,
s engedd meg szivednek, hogy mindenkit
szeressen!

Csak a szeretet az, - egyszer tan belatod,
ami jobba tehet egy elvadult vilagot.
Legyen minden nap az elsé gondolatod,
hogy kedves mosolyod masoknak od"adod,
s ugy szereted magad, ahogy mastol véarod,
s hidd az almaidat idén megtalalod.

Mert tudd, - a szeretet - a teremtés titka,
szabad madarra valsz, s nem gatol kalitka.

Aki masképp hiszi, az szerintem téved!
Teremts szeretettel, s legyen boldog éved!
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Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Kishegyesi u. 21.

Hétfétsl-csutortdkig: 10.00-17.00

Péntek: 12.00-16.00

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 70/708-4403

MODOSUL AZ UZLETI SZABALYZAT

Ezuton szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az Uzleti
Szabalyzatunk VIII. / 1. pontja 2015. janudr 1-jével médo-
sul.

Régi

VIIl. JUTALEKRENDSZER

1. Jutalékfizetésre kizarolag azok a klubtagok jogosul-
tak, akik belépésiik utén részt vettek az Eletfa Program
Alapképzésen.

Uj

VIIl. JUTALEKRENDSZER

1. Jutalékfizetésre kizarolag azok a klubtagok jogosul-
tak, akik belépésiik utdn részt vettek az Eletfa Program
Alapképzésen és az Eletfa MLM Alapok képzésen.
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©LXVIL ELETFA KONFERENCIA &/

AZ ELETFA PROGRAM JUBILEUMI EVENEK ELSO
ORSZAGOS RENDEZVENYE

TERMESZET « BIZALOM « INNVOVACIO - MINOSEG

2015-ben sem dll meg az élet, hidba a tél, hidba a hideg, mi szere-
tettel vdrunk minden kedves érdeklédét az immdr 67. alkalommal
megrendezésre kerlil Eletfa Konferencidnkon. Erre az egy napra az
egészség és a szeretet f6vdrosdvd is vdlik majd Budapest.

Vendéglnk lesz a Just International vilagcég magyarorszagi
nagykovete, llya Malikov!

Uj csodélatos termékrdl hallasz eléadast, ami nem hianyoz-
hat a lakasotokbol!

Rendkivil kedvezd aron juthatsz hozza!

Milliék altal ismert, értékes személyek mondjak el azt, hogy
mit jelent szamukra a Just!

Kivald el6addk és egészségligyi szakemberek pozitiv gondo-
lataival gazdagodsz!

Sikeres akarsz lenni? Jobban éIni? Nagy vezet6inktél megtud-
hatod, hogyan teheted ezt meg! Elaruljdk Neked, 6k hogyan
csinaljak!

Taldlkozhatsz az életfds viddm gyerekekkel, hogy mosolyogva
kezd6djon a napod!

Mi szeretetteljes légkort biztositunk, mert nekink fontos,
hogy jol érezd Magad!

ust”’

ORIGINAL - SINCE 1930

A rendezvény idépontja: 2015. februar 21. szombat, 10.00-
16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kézpont, 1106 Budapest, Kerepesi
ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (februdr 18-ig), ezt kdvetéen és
a helyszinen 3 000.-Ft.

Mi var még Rad a rendezvényen?

Eletfa welcome drink

Tombola

Kostolod

Csaladias hangulat

Egyforman gondolkodd, pozitiv emberek tarsasdga

Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikéciés Kézpont, 3530 Miskolc, Papszer
u. 24.

E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.hu

Fax: +36 46 504 888

www.eletfaprogram.hu

Szeretettel vdr az Eletfa Program Csapatal



ELETFA GYEREKKLUB

EREZZUK A RITMUST!

.Szeretnék egy zugot gyermekem szivének tlindérvildgaban.
Szeretnék a gyermekem lelkének orszdgutjdn
menni, ahol nincsenek hatdrok.”

A napokban beszélgettiink a Gyerek team tagjai, hogy a Gyerek Klub
arra tanit, hogy a véltozasok természetszerlek, mindig valtozik valami,
és buszkék lehettink arra, hogy tobb-mint &t éve megylnk eldre, tesz-
szUk a dolgunkat -hénaprol-hdnapra. A kezdetek ota sok valtozdson
mentlnk keresztul, atgondoltuk, megUjultunk, mert hittnk és hiszink
ebben a megbizatasban.

Szémunkra kihivas, de miigenis szeretnénk az egészségre, az egész-
séges életmodra, egészséges gondolkodasra nevelni a gyermekeinket.
llyen kézosség a Gyerek Klub. Ennek keretein belll mar évek ota szer-
veziink kilonb6zé megmeérettetéseket. llyen volt a rajzverseny, mese-
mondoverseny, szinjatszd verseny, dalverseny, egészségugyi verseny,
¢s2014-ben az,Erezd aritmust!” tancverseny.

Izgalmas verseny részese lehetett az, aki elldtogatott-hozzank nov-
ember 8-an.

Nemcsak a versenyzés izgalma, hanem az el6késziletek sordn
szerzett élmények tették egységes, harmonikus egésszé a csapatokat,
Lenduletes, magdval ragado produkcidkat lathattunk, hatalmas feladat
elé allitva a haromtagu zstrinket. Itt mindenki-nyertes volt!!

A tdnca mUvészet egy olyan &gazata, ahol a test fejezi ki érzelme-
inket. Az életben nagyon fontos a belsé egyensuly megtaléldsa, amely
segit dtlenduini a hétkdznapok nehézségein.

Nemcsak a versenyzdk, hanem a nézék;és mi a szervezék egyarant
érezhettlk, hogy ezuttal is vihetlnk valamit Utravaloként a sziviinkben,
lgy senki sem tavozott,tres kézzel"

Legkdzelebb, mar nem leszlink ismeretlenek egymdsnak azokkal
sem), akikkel el6szor taldlkoztunk, mert a kdzos élmény Osszekovacsolt
minket.

2015-ben el6szor februdr 21-én talalkozhatunk ujra a Gyerek
Klubban-az Eletfa Konferencian. 2014-ben elkezdtik a Gyerek Klub
keretein belil-a honismerettel, torténelmunkkel foglalkozé eléadas-
sorozatunkat. Célunk-az,-hogy azokat az informaciokat is eljuttassuk
a gyerekekhez, ami kimaradt a torténelemkonyvekbdl. Az egészséges
gondolkodasmoédhoz hozzdtartozik az is, hogy tiszteljuk Hazankat,
multunkat. Erre igyekszlink - megtanitani a jelen kor ifjdsagét az alkal-
mainkon, és persze az elmaradhatatlan-kreativ kuckénk is nyitva all

majd!
Gyerek Team
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ELET(FAMOD KLUB

—

AZ ELET(FAJMOD KLUB HIREI

Célunk minden klubtagnak segitséget nyujtani sajdt céljai elérésé-
ben. Fé feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdanldsok figyelembevételével. Hisszlik, hogy egytitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legyézése!

Nagy dromdmre szolgél, hogy anovemberi Eletfa Konferencian
eredményt hirdethettiink a 2014. oktéber 3-an lezérult, 6 héna-
pon &t tartd, Elet(FA)
maéd Klub versenyben.
Ahhoz, hogy ez igy tor-
ténhetett, a klubban
a Ti aktiv munkatokra,
részvételetekre, és nem
utolsé sorban a bizal-
matokra volt szikség.
Ezt koszondém szépen
Nektek!

Aki az Elet(FA)mod
Klubhoz 2014. okt6-
ber 31-ig csatlakozott,
automatikusan elindult
a versenyben.

Azok kozott, akik tel-
jesitették a verseny feltételeit,
sorsoltunk.

Sorsolds  Utjdn  egyé-
ni kategoéridban Radovics
Kingdra, csapat kategoridban
Karasszon Eszterre mosoly-
gott a szerencse.

Nyerteseinknek ezuton is |
szeretettel gratulalunk!

A verseny lezarult, azonban ez természetesen nem azt jelenti,
hogy az Elet(FA)maod Klubnak is vége lenne. Sét! Folyamatosan
varjuk az érdekléddket, hisz ha csatlakozol, sok érdekes és
hasznos informéacidval gazdagodhatsz, és biztos vagyok benne,
hogy a jovében is szamos meglepetést tartogat a klub tagjai
szamara.

Hogyan tudsz csatlakozni?

Keresd a www.eletfaprogram.hu oldalon az,Eletfa Klubok”-on
beldl az ,Elet(FA)mod Klubot”, ahol a ,Jelentkezem az Elet(FA)
maod Klubbal” linkre kattintva tudsz regisztralni. Ezen a fellle-
ten Eletfa Program tagok szamara nyilik lehetéség jelentkezni.
Aki nem Eletfa Program tag, de érdeklédik a klub irdnt, aho-
gyan eddig is, a jelentkezési szandékat: az eletfamodklub@
eletfaprogram.hu e-mail cimre kuldheti el.
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Szeretném ismét javasolni, hogy amikor az Eletfa Programba
Ujonnan regisztral valaki, mar a regisztraciokor kérje felvételét az
Elet(FAYmod Klubba

IS.

Egyéni és csapatkategdriaban hirdettiink
eredményt.
Egyéni kategoriaban
helyezett: Dr. Harsanyi Edit
Il. helyezett: Szilagyi Ildikd és Lund Ove
[ll. helyezett: Magyar Baldzsné
Csapatkategoriaban
helyezett: Dr. Harsanyi Edit
Il. helyezett: Szilagyi Ildik6 és Lund Ove
lll. helyezett: Balogh Andrasné és

Az  Elet(FA)mdéd
Klub mindenki sza-
mara  megoldast
nyujthat, legyen sz6
tehermentesitésrdl,
testtémeg csokken-
tésrél, vagy akér az
egész életre 57016
egészséges taplalko-

Balogh Andras zasrol
Természetesen
nagy  szeretettel

varjuk azokat a ,régi
életfasokat” is a klubba, akik szeretnének megismerkedni az
egészséges tehermentesités-, testtomeg csokkentés-, és taplal-
kozas alapelveivel.

Ismét felhivom a figyelmet a Cég altal tdamogatott négyféle
Nahrin Testkontroll Csomagra, melyek kézott mindenki megta-
lalhatja a szamara idedlis megoldast.

Koszondm szépen orszagszerte annak a tébb mint, 200 aktiv
Eletfasnak, akik bizalmat szavaztak a klubnak és aktivan részt
vesznek a mindennapokban!

Szeretettel:
Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus



Ismét egy nagyszer( terméket alkotott a Nahrin!
Nem véletlenil tGnnepli idén fennallasanak 60.
szliletésnapjat...

A 2014. novemberében bevezetésre kerilt
Folsav ragétabletta, nemcsak izével, de 0sszetéte-
lével is héditani fog, ebben biztos vagyok.

»Miért van sziikségiink folatra?

A folat az élet alapvetd épitékodveinek, a
DNS-nek, valamint RNS-nek a szintéziséhez,
helyrehozdsahoz, mkodéséhez sziikséges.
Ebbdl adéddan a folat
elengedhetetlen az
Uj sejtek képzéséhez,
valamint fenntartdsa-
hoz, kilondsen fontos
szerepet toltve be a
gyors novekedés -
mint  gyermekkor
vagy terhesség - id6-
szakdban. A feln6ttek-
nek és gyermekeknek
egyarant szlkséguk
van foldtra a normélis
vorosvérsejtek eldalli-
tasdhoz és a vérsze-
génység megeldzé-
séhez. A margindlis
folathidany az emelkedett homocisztein
aminosav vérben lévé szintjének emel-
kedésével is kapcsolatba hozhato, ami a
szivbetegségek, illetve stroke kockazati
tényezéjének szamit. Mivel a folat segi-
ti megelézni a DNS-ben okozott karokat,
néhany bizonyiték alatdmasztja egyes rak-
fajtak, elsésorban a vastagbélrdk, megels-
zésében jatszott szerepét!” (1)

A folsav (a foldt mesterségesen eldalli-
tott, kdnnyen felszivodd formdja) szikség-
lete a varanddssag alatt duplajara né (ekkor
400 mikrogramm fogyasztéasa javasolt).

LA folatstatus javitasaval a vel&cs6-zaro-
dasi rendellenességek tobb mint kéthar-
mada megelézhets. A vel6cs6-zarddasi
rendellenességek prevencidjanak legna-
gyobb nehézsége abban rejlik, hogy a

zarédasi folyamat
dltaldban még
azelodtt lezajlik (az
agy és a gerincve-

Lassuk hat, az osszeteviket:

folsav 400 mikrogramm
C-vitamin 80 mg

B1 vitamin 0,33 mg

B2 vitamin 0,42 mg
niacin 4,8 mg

B6 vitamin 0,42 mg

16 a fogamzast kovetd 18.
napon kezd kialakulni, s a
27. napon zarddik), hogy a
legtébb né tudnd, egyal-
talan allapotos.” (2)

Vagyis rendkividl fontos
lenne, ha a gyermekval-
lalds eldtt allé ndék, mar
a tervezés idészakdban
emelt mennyiségl fol-
savat fogyasztananak a vel6cséd zarddasi
rendellenességek, illetve egyéb veleszile-
tett rendellenességek kockazatanak csok-
kentése érdekében.

Foldtban gazdag élelmiszerek: blzacsira,

\/ RAGOTABLETTA
MANGOVAL ES GOJI BOGYOVAL

B12 vitamin 0,75 mikrogramm
Goji bogyo-kivonat, xilit, mango.

EGESZSEGUGYI ROVAT

csirkemadj, szdrazbab, spendt, cékla, kelka-
poszta, sparga, brokkoli.

Ami még megtalalhato a készitményben:

Goji-bogyd kivonat: tdpanyagban rendki-
vil gazdag gyimolcs, évezredek ota része
a hagyomanyos kinai gyégydszatnak, sza-
mos betegség tlneteinek enyhitésére és
gyégyitasara hasznaltak (sziv-, és bérvédd
hatdsu, immunrendszer er05|to)

rfabol-,
és bukkfabol
nyert  xilit,
mely a sza-
charézhoz
hasonldan
édes izQ,
azonban alacsonyabb energiaértéky,
cukorbetegeknek ideédlis édesits, és
nem karositja a fogakat.

Vitaminok: C-, B1, B2, B6, B12, niacin.

Mangé gyumolcspor: kellemes izt
biztosit, magas béta-karotin és likopin
tartalma, gazdag B-vitaminokban,
vasban, flavonokban és kaliumban.

A Nahrin évente két kurat ajanl az
altaldnos prevencio érdekében (egy
kdra 2 hénapig tart), ilyenkor napon-
ta kétszer egy tabletta fogyasztésa

ajanlott. Gyermekvallalds elétt
allo, dllapotos és szoptatd anyak
hosszabb ideig is fogyaszthatjak
a Folsav rdgdtablettat.
Egy doboz 60 tablettat
tartalmaz, melyet glutén-,
tejcukorérzékenyek, és cukorbe-
tegek is fogyaszthatnak.
Szeretném  kihangsulyozni,
hogy ez a termék sem, mint
ahogyan az 9sszes tobbi sem,
helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet!
Szeretettel:
Kanizsdrné Vaské Nikolett

vezetd dietetikus

Felhasznalt irodalom:

(1) http://www.eufic.org/article/hu/artid/amit-folatrol-tudni-
kell/ (2014. november 20.)

(2)  http://www.ujdieta.hu/indexd920.html?content=802
(2014. november 19.)
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VIVI ALOE

GRANATALMAVAL, SZOLOVEL
ES C-VITAMINNAL

A Nahrin Vivi Aloe italat rengetegen ismerik, népszer(isége a
hazai premier 6ta toretlen. Referencidk, beszamoldk sokasaga
bizonyitja, hogy ez a termék nem véletlenll szerepel el6keld
helyen az eladasi listakon vildgszerte. A mi ,Vivink” az a bizo-
nyos lathatatlan PLUSZ a csalddban!

Persze nincs olyan jo, amit ne lehetne még jobba tenni, a
megujulds, az innovacio, a friss kutatasi eredmények alkalma-
zasa nem kertlheté meg modern vildgunkban. A Nahrin AG
pedig kozismerten élen jar a fejlesztés terén. Igy természetesen
a termékek mindségi dsszetételének valtozésa nem kerUlte el
mindannyiunk kedvencét, a Vivi Aloe-t sem!

Az aloe vera (aloe barbadensis) jellegzetes, landzsa
alaku leveleinek kivonatat tobb ezer éve hasznaljak
sebek gyogyitasara és bérproblémak enyhitésé-
re, az Okorban mar elismert szépségeli-
xirként tisztelték. Azonban nem
csak a kulsénket teszi
szebbé, és nem csak a
bérproblémak kezelé-
sében jelent segitséget,
hiszen hatékonysagat
tudomanyosan s
igazolték pl, her-
pesz, diabétesz,
kilonbozé virusfer-
tézések, vastagbél
gyulladds esetén
egyarant.

Mi teszi az uj Vivi Aloe
italt kiilonlegessé?

Nos, kezdjUk az alapoktol. A
gyartas soran felhasznalt aloe
vera novény Mexikobol szarma-
zik, amely a vildg egyik legjobb ter-
mo&helye jelenleg. A betakaritds és a
feldolgozas sordn a lehetd legkiméletesebb modon
kezelik az értékes alapanyagot, szem elétt tartva a legmagasabb
mindségi elvardsokat.

Természetesen az aloe vera kedvezd élettani hatasait a
kordbban megismert termékhez hasonléan (j italunkban is
élvezhetjlk, gazdag asvanyi anyagokban, féleg kalciumban,
nyomelemekben. Jelentds vitamintartalommal bir, kiléndsen
fontos megemliteni B-12 vitamin tartalmat, amely a természet-
ben ritkan fordul elé. Emellett aminosav és flavonoid tartalma
is kiemelkedé.
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Uj hatdanyagként ismerhetjiik meg a fehér szél6levet. Remek
ize mellet erésiti az immunrendszert, javitja az anyagcsere és
az emésztés folyamatait, vitaminokkal és villdmgyorsan hasz-

nosithatd energidval szolgal az egész szervezet szamara,
rdadasul megemeli a szervezet pH értékét is, igy gatolva
annak elsavasodasat. Flavonoid tartalmanak koszonhe-
téen gyulladasgatld hatdsu, és csokkenti az oxidacios
folyamatok mértékét.

A granatalmalé szintén Ujdonsag italunk-
ban, jellegzetes és kozkedvelt ize mellett B1-,
B2- és C-vitamint fedezhetiink fel benne, vala-
mint nagy mennyiségben dsvényi anyagokat
(magnézium, kalcium, foszfor, kalium, vas) és

létfontossagu zsirsavakat is. Sziv- és érrend-

szeri betegségek, izleti fajdalmak esetén
egyarant pozitiv hatasu.

A C-vitamin is régi ismerésink mar,
igy nem meglepd, hogy ebbdl a
formas Uvegbdl is rank mosolyog.
Erdemes tudni, hogy a Vivi Aloe
ital @ napi C-vitamin szikséglet
50%-at fedezi!

Az Uj Vivi Aloe 6sszetételének
koszonhetéen segiti a méreg-
telenité szerveink munkajat, és
az immunrendszer megfeleld
mUkodését, hozzdjarul a sejtek

védelméhez az oxidativ stressz

ellen, vitalizal, energia-, és vitaminfor-
rds, rdadasul erésiti a tobbi Nahrin termék
hatdsat (szinergizmus)!

Hat tehetlink ennél tébbet? Igen! Hasznaljuk is egészséggel,
méghozzd igy: 5 evékandlnyi (kb. 40 ml) italt naponta a f&
étkezések kozott. Osszetételének megvaltozasaval izében is ész-
revehetd a valtozas. Kellemes savanykas iz lett a végeredmeény,
mely énmagéban, de akar higitott formaban a kedvenc italba
keverve fogyasztva is élvezetes. Fogyassza a csaldd minden
tagja, hiszen az egészség mindenkinek jar!

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus
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Az életkor
elérehaladtéaval
a szervezet viz-
tartalma  csok-
ken.  Legna-
gyobb csecse-
mdékorban,
csaknem  75%,

mig legki-
sebb  id&skor-
ban, nagyjabol

50%. Ez a két kor-
csoport a legveszé-
lyeztetettebb a kiszara-
das szempontjabol. Kevésbé
érzik a szomjusagot, ezért gyakran
kell kindIni 6ket folyadékkal. -~
Betegség, kuldondsen kdhogés
és megfazas esetén még fokozot-
tabban kell tgyelntink a megfele-
16 folyadékbevitelre. A gydgynovény
tea a szervezet szamara kifejezetten
kdnnyen emészthetd, nem tartalmaz
a gyomorra drtalmas savakat mint pl.
a gyumolcstedk, és nem tartalmaz
koffeint, mint a fekete- vagy zoldtea.

tedt.

A Nahrin Gyégynovény tea sok-
féle gydgyndvény Osszetevojével és
értékes ndvényi kivonataival tlnik ki
a tedk kozul.

Osszetétele: cukor, szélécukor,
méz, C-vitamin, novényi kivonatok:
borsmenta, eukaliptusz, szélesleveli Utifd,
izlandi moha, kakukkft, édeskomény, bodza-
virdg, hérsfavirag.

Borsmenta:
a novény kese-
r- és cserzé-

anyagai, illé-
kony olajai
arra  késztetik

a mdjat, hogy

tobb epét ter-

meljenek. Ezaltal segiti az emésztést, csok-

kenti a puffadast. Hurut, felsé Iéguti, valamint

szajnyalkahartya-gyulladas esetén csillapitja a
gyulladast.

Eukaliptusz:

frissit, hsit, fertét-

lenft, enyhe gorcs-

oldo, Iégzéskdny-

nyitd, lazcsillapito,

hatdsos a meghU-

2014. nov-
ember 8-i Eletfa
Konferencidn egy igazi
Nahrin kiilonlegességrél tar-
tott el6addst a Nahrin AG kép-
viseletében Beate Fussenegger,
a svdjci cég export vezetdje.
Ismerjiik meg kdzelebbrdl
a Gydégyndvényes

.

nahrin~

Krautertee
Tisane aux herbes
Tisana alle erbe

Széleslevelli utifl: gyulladasgétld,

Edeskémény: javitja
az emésztést, nyugtato-
an hat az emésztdszervek-
re puffadaskor, gyomor-
rontaskor, kdptetd hatasy,
étvagyfokozo, fokozza a

léses betegségekkel szem-
ben.

W= Vérkeringést, enyhe vizhaj-
to.
Bodzalevél: erési-

ti a szervezet védeke-
76képességét, vér- és
béltisztitd, lazcsillapi-
0, vizhajto- és izzasz-
t6 hatdsu.

vérzés- és fajdalomcsil-

Miért jo valasztas?

Finom instant tea

Segit kohogés és megfazas esetén

Biztositjia a szervezet szamara az azonna-
li energiat e
Kllonosen jol emészthetd

Harsfalevél-kivonat:
izzaszté hatdsy, segit a meg-
hiléses betegségeken gyor-

Kinek ajanljuk?

A kivald mindséget szeretd csalddok sza-
mara

Betegség esetén: kohogés, megfazas, natha,
influenza alkalmaval

Olyan személyeknek, akik a gyors gydgy-
ulds érdekében plusz energidhoz szeretné-

sabban atesni, nyugtatd,

nek jutni enyhe vizhajto, frissiti és
nedvesfti a nyalkahartyat.
Méz:
lapito, fertétlenité hatdsy, erdsiti az immun- nyugtatja a
rendszert. torkot, eny-
hiti a torok-__
Izlandi moha: fajast, vitami- =«
keserlGanyago- nokban, asva-
kat, zuzmd sava- nyi anyagok-
kat, jodot, A-, B1- és ban és nyom-

B2-vitamint tartal-
maz, enyhiti a kého-
gési ingert, nyak-
csillapitja a
hanyingert, élénkit, erésit, enyhén antibakte-

oldo,

rialis hatasu.

elemekben gazdag.

C-vitamin: antioxidans, az anyagcsere fon-
tos anyaga.

Sz6l6cukor: biztositja a szervezet szama-
ra az energiat, elényds az anyagcsere szama-
ra, segiti a vér dramlasat.

Kakukkfti:

antibakterié- Elkészitése egyszer(: 2 enyhén pupo-
lis, nyugtat  zott tedskanalnyi mennyiséget tegylnk
és fertétlentit, 2dI forrd vizbe vagy tejbe, és jol kever-
gyulladédsgatlo,  jukel

gorcs- és nyakol- Egészséglinkre!
do, erésité hatd- Kanizsdrné Vasko Nikolett
sU. vezetd dietetikus
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LUBIC

Kedves Eletfds
Bardtaim!
Szeptemberben egy csoddlatos

A homoktovis olaja a
hosszl, meleg nyar befo-

termékkel lettiink gazdagabbak. Aki
egész évben szeretné szivni magdba a

hidratokban, fehérjében, ami-

nosavakban, szerves savak-
ban, és vitaminokban. A gyu-

gott napfénye és az érzé-
keny, dpoldsra szoruld boér
jotevojel A homoktovis
egy rendkivul fénykedve-
|6 - a legcsekélyebb arnyé-
kot sem birja -, ugyanakkor

természet energidit, flirédni a napfényben,
az elégedett lehet, hiszen ezt megteremtheti
magdnak otthon, a sajdt birodalmdban. Es
itt most nem a napozdsrdl van szé, hanem
a klasszikus értelembe vett, igazi flird6rél,
ami minddssze 20 percet vesz igénybe.

molcs husdban nagy meny-
nyiségl C-vitamin taldlha-
té: 100 g-ban 200-600 mg
(tizszer annyi, mint a cit-
romban). Koéztudott, hogy a
C-vitamin er6siti az immun-

nagyon igénytelen fagy- és
szarazsagtlrd novény.

Jol ellendll a szélnek és a
sonak, ez kulénodsen a vizpar-
tok kozelében szembetlind. Kopar
homokdUnék, kavicsos folydmedrek,
és alpesi folyok hordaléka képezik leléhe-
lyeit. Esetenként a talaj megkdtésének
céljabal Ultetik. Kozép-Europaban elter- B -'
jedt ndvény. Eurdpéban féleg Svajcban,
Oroszorszagban, a balkani allamok-
ban és Németorszagban termesztik.
Magyarorszagon védett novény.

Fiirdéolaj, ami egy igazi
gyogyir a testiinknek.

A homoktovis egy 1,5-3 m magas, tUs-
kés cserje, melynek a flizfdéra emlékez-
tetd levelei vannak. Narancssarga, apro
termése igazi természeti kincsnek bizo-
nyul. A kesernyés, savanykds bogyoi
augusztus elejétdl szeptember végéig
érnek be. De a fagy bedllta utdn sokkal
édesebbé és izletesebbé valnak.

A homoktdvis termése gazdag szén-
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Ebben segit a Just Homoktovis

rendszert, segiti a vas felszivo-
daséat és kiemelkedd szerepet jat-

szik a kollagén szintézisben. Ezen
felll gazdag A-, B1-, B2-, B6-, B8-, B9-, K-,

P-, PP- és E-vitaminban. Fontos tulajdon-
sdga, hogy hozzdjarul a szervezet szabadgyo®-

kok elleni védekezésében, hiszen nagyon
magas az antioxidans tartalma (E-vitamin,
karotin, flavonoidok). Az olajdban nagy
mennyiségben taldlhaté alfa-linolénsav
(omega-3), linolsav (omega-6), olajsav
(omega-9), palmitolajsav (omega-7) cis-
vaccénolaj-sav, b-sitosterin (erés kolesz-
terincsokkentd anyag). Emellett tartal-
maz még nyomelemeket és fitoncidokat
(ndvényekben 1évd természetes antibio-
tikumokat).

A homoktdvis tulajdonsdgait hosszu
ideje ismerik, féleg Kézép-Azsiaban, ahol
anovény éshonos, és ezt aVll. szédzadi tibe-
ti frdsok is aldtdmasztjdk. Energiantvelés
céljabal allitolag mar Dzsingisz Kan kato-



nai is fogyasz-
:C\ - 'l tottak. Az okori
N goroégok is ismer-
§\ ték jotékony hata-
Q sait és el&szere-
3\9\ tettel hasznaltak,
R példaul az olim-

-
o« -

piai  jatékoknal.
Hagyomanyosan
a legelterjed-
tebb Kinadban,
Mongodlidban  és
Oroszorszagban,
de Eurdépat is
meghdditotta.

A homoktdvis olajat hosszUd idék o6ta hasznaljak bodr
kiszaradasa esetén és a seb gyodgyuldsa eldsegitéseben.
Meglehet&sen hatékony a bér dpoldsa és a szdvetek rege-
neralddasa terén.

A Just Homoktovis Flirdéolaj a homoktdvisen kivil a
kovetkezd olajakat tartalmazza:

- Makadamia di6 olaj: hasonlit az emberi bér zsirjanak
fontos alkotorészeire, megeldzi a bdér dregedését.
Nagyfoku behatolasi képesség a bdrbe.

- Jojoba-olaj: dpold tulajdonsdgokkal bir. A bért sima-
va és barsonyossa teszi.

- Ligetszépe olaj: rugalmassagot és feszességet kol-
cs6ndz a bérnek. Idedlis az extrém szaraz, repedezett,
és az allergiatdl meggyotort bér szamara.

- Mandula olaj: tartdsan elldtja a bért fontos lipidekkel,
simava és barsonyossa teszi azt.

+ Sargabarack mag olaj: élénkitéen hat a bdr oxigénel-
ldtasara. Rendkivil 1agy és dpold hatasu.

- Napraforgo olaj: gazdag Omega-6 telitetlen zsirsa-
vakban. Intenziven dpolja a bért és erdsiti a bér véds-
rétegét.

A Homoktovis Furddolaj egyedulallo tulajdonsaga elsé-
sorban, hogy kiemelked&en magas a bérrel vald dsszefér-
hetdség! Segft a bdr sértlt véddrétegét Ujra egyensuly-
ba hozni és a béron keresztll torténd folyadékvesztést
csokkenteni, amely a tulsdgosan érzékeny bdér esetében a
megndvekedett reakcios készség legfébb okozdja.

A termék legfébb jellemz6i

« Gyengéd tisztitd hatds a bor irritdldsa nélkul.

- Regenerdlja, védi és megnyugtatja a bort.

- Stabilizalja a bér hydro-lipid rendszerét és elésegiti a
bor természetes véddrétegének megujuldsat.

« Visszazsirozd hatdsy, egyuttal regenerdld, irritaciot
gatlo és aktiv sejtépitd tulajdonsagokkal is bir.

« A Db&rt simava teszi, nedvesség-megdrzé és elasztici-
tast noveld hatasa is érvényesul.

- A benne Iévd heliotropin hatéanyag gyulladdsgatlo
tulajdonsagu, hasonldan a hydrocortisonhoz.

EGESZSEGUGYI ROVAT

Tobb bérteszt is kimutatta, hogy a Homoktovis Furddolaj
atlagon feltli modon illeszkedik a bérhoz, és kalondsen
az érzékeny, szaraz, atopids bér gondozasadra alkalmas.
Nemcsak tisztitd hatdsa van, de apolja és regenerdlja is a
bor véddrétegét.

A termék mindenki szdmara javasolt, de féleg azoknak,
akik a kovetkezd problémakkal kiizdenek:

« szdaraz bor,

- repedezett bér (psoriasis esetében is),

- Oregedd bér,

- igényes bdr,

- érzékeny bdr,

« ekcémas bdr,

. kisebesedett bér,

+ napsugarzastdl sérllt és lehdlt boér,

- allergias bdr,

. viszketést vagy feszUlést mutatd bor.

A homoktovis firdéolaj hasznélata nagyon egyszerd: 10
- 20ml (3-5 zarokupaknyi) furdéolajat dntstink a furdéviz-
be és alaposan keverjuk el. A firdé ajanlott h&émeérséklete:
36°C (viszketés esetén 32°C). Az ajanlott flrdési idé: max.
20 perc. Kisgyermekek esetében elegendé néhany perc! A
fUrd® utdn a bért végul gyengéden szaritsuk meg.

A termék nem tartalmaz parfimaoket és tartdsitdszere-
ket!

Szaraz és problémas bdr esetén érdemes kombinalni a
Lamelloderm termeékekkel!

Aki jobban akarja érezni magat a sajat bérében, az min-
denképpen probdlja ki ezt a fUrdét! A természetben [évé
energiadk egyensulyba hozzadk a testlinket és a lelklnket.

Kellemes lebegést mindenkinek!

Tisztelettel és szeretettel

Dr. Dacko Natalia
Egészséglgyi Team
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A fitoterapia
novényi részek
és a beldluk els-
allitott készitmé-
nyek gyégyaszati
felhasznaldsan
alapszik, tapasz-
talati elveken alapulo és folyamatosan
fejlédé tudomany. Torténete egyidds
az emberiség torténetével. A legrégebbi emlékek Kina, India,
az okori Babilon és Egyiptom teriletérél szarmaznak. Kindban
mar az ie. 27. szdzadban ismerték a fokhagymat, rebarbarat
és sok ma is hasznalt névény gyogyitd hatdsét, de innen szar-
maznak flszereink jo része is, mint pl. a fahéj, gyombér, bors.
A babiloniak fedezték fel a cékla, zsézsa és a gabona csira joté-
kony hatdsat. Egyiptomban pedig szdmos kébe vésett dbra,
dombormd maradt fenn a piramisokban ahol jol felismerheték
a haszndlt novények. Az Ebers-féle
papirusztekercs mintegy 876 féle
gyoégykészitmeényt sorol fel, az
ott talalhaté ndvények egy-
harmadat ma is hasznaljuk.

A klasszikus gorog- romai kul-

A csodalatos kakukkf(i, népies
neve démutka, latinul Thimi vulgaris
herba.

Kémforos iz( félcserje, 6shazdja a
Foldkozi tenger térsége. Legdsibb gydgy-
novény, mar az egyiptomiak is hasznal-
tdk balzsamozasra, az okori goérogok-
nél a vitézséget, batorsdgot jelképezte.
llléolajanak f& hatdanyaga a timol és a karvakol, ami fertétlenité
hatasu, virus- és baktériumolé.

Kertemben a termesztett és a vad véltozata is megterem.
Mikor lemegy a nap, az egész kert illatozik. Elvardzsol embert,
allatot egyarant. Télen, amikor tedt készitek beldle, a nydri rét
illatat érzem.

Segit a torokfajas és kohogés megszintetésében, gyulladés-
csokkentd, vizelethajtd hatdsu. Emésztési zavarok, illetve menst-
ruacios fajdalmak esetén is hatdsos. Késlelteti az dregedést.
Ejszakai alvoparndkban megsziinteti az alvaspanaszokat, nathas

Forrds:

~Semmi dron sem mondjatok le arrdl,
hogy mindig legyen idéték gyimol-
csot, gyoégyndvényt, virdgot szedni,

gydjteni! Hajoljatok le a f6ldig és emel-
kedjetek az égbe utdnuk.”

(Maurice Messéque,

a fitoterdpia megalkotdja)

GYOGYNOVENY CSEPPEK

Ajdndék a természet patikdjabdl
A fitoterdpia meghatdrozdsa és torténeti gyokerei

tura orvosai Hippokratész, Galenusz
mar rendszerezték a gydgyndvények
ismeretét, gyogyszerként valo felhasz-
naldsat, Dioszkoridész pedig megirta
Eurépa elsé gydogynovény jegyzékét
,Materia Medica” cimen, amely 1500
évig alapmunek szamitott a gyogyitas-
ban. MUvében szerepel a galagonya,
mustar, ezerjéf. A rémai birodalom
bukasa utdn a kolostorokban élt tovdbb a gydgyitas tudoma-
nya, szerzetesek, apacak foglalkoztak a gydgytedk készitésével,
itt szUlettek a mai gyomorkeser(k el6futdrai is. Hazankban
Pannonhalmdra vezethetd vissza a kolostori gyogyitas. Az
elsé magyar nyelvd flveskonyv pedig a 16. szazadban jelent
meg ,Herbaria” cimmel Méliusz Juhasz Péter irdsaban. Ma mar
hazénkban mintegy 530 féle gydgynovényt hasznalunk. A
fitoterdpia korszer(i lehetéségei az alkalmazott természettu-
domanyok, a kisérleti és a klinikai orvostudomany maodszerein
alapulnak. A tudosok felfedezték, mennyi értékes
Osszetevo taldlhato bennik.
Udvézlettel: Varga Gyula
hdlézati vezetd, természetgydgydsz-
fitoterapeuta

id6szakban kifejezetten jo hatasu.

Szivesen hasznalom a Just termé

két, a Kakukkfud flirdét. A flrdés ideje

kb. 20 perc. Az illdolajok a bér pérusain keresz-

tll szivodnak fel, masrészt a felsd légutakon keresztil a tidében

fejtik ki antibakteridlis hatdsukat. Kruppos kéhdgésben és aszt-

maban szenvedd gyermekek is jol reagalnak a Kakukkfii
flirdére. Tagitja az ereket és nyugtat.

A csaldd masik kedvenc Just terméke a Kakukkf( krém,
melyet nem csak megfazasos idészakban hasznalunk mellka-
sunkra kenve, hanem leny(igozé illata és gydgyhatésai miatt
egy-egy hétkdznapon is.

A kakukkfUvet flszerként is hasznaljuk - féleg vad- és haléte-
lekhez - a Husfliszerben, mely szintén tartalmazza a szamomra
kedves kakukkflivet, ezaltal dtlagos ételeim szinte életre kelnek.

Udvézlettel: Binddné Orosz Eva
természetgyogydsz oktatd, fitoterapeuta

Dr. Csupor Dezs6, Dr. Szendrei Kdlman. 2012.Gyogynévénytar. Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest; Ingrid és Peter Schanfelder. 2001. Gydgy-névény-hatdrozo. Hollo és Térsa Konyvkiadé. Budapest; A GYOGYSZERESZETI ES EGESZSEGUGYI
MINOSEG- ES SZERVEZETFEJLESZTESI INTEZET (GYEMSZI-ETI) természetgydaydsz-fitoterapeuta jegyzet és tananyag. Maria Treben- Egészség Isten patikdjabol, Rapdti Jend, Romvary Vilmos- Gydayitd novények, Romvary Vilmos-

Fszerek konyve, Marie-Claude Paume- Ehetd vadnévények, Barbara és Péter Teiss- Erdék, mez6k patikdja
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EGELYEGUGYI ROVAT
Az onvos valaszol

KERDEZZ ES EN FELELEK!

HOGYAN EROSITSEM FEL
A GYERMEKEMET AZ ISKOLARA?

6. Hihetetlen jol noveli a teherbirast a Royal kapszula! Napi
1-2 kapszula igénybevételtdl fuggden. Alsd tagozatban
soha nem javaslom a plusz esti ¢rakat, de még az edzést

Hidba a téli szlnet, januar 3. hetétdl jon a neheze. Harom
sotét honap!
1. Aludjon eleget. Este 8-kor mindenképp agyban legyen.

Erdemes mar a sziinetben is erre figyelni. Este mar ne
nézzen semmilyen tévét. Hallgathat mesét, de a legjobb,
ha valéban mesélnek nekil Ha most nehéz az elalvés, akkor
este egy csésze Citromfi tea segit megoldani a problé-
mat..

2. Halolaj nemcsak a kapszuldban van, hanem a Vanilia ital-
ban is! Valamikor csak ez volt. 2x1dl, vizben elkészitve 1-1
evOkanalnyit, napi 2 alkalommal.

3. Immunerésitésre a Vivi Aloe (1 ek/nap), Narosan narancs
vagy Red Berry vitamin (1 ek/nap). J6 lenne tudni, hogy
miért nem jén be néha az Echinacina? En Ugy szoktam
javasolni, hogy 2 hénap szedés utan 2 hénap sziinet, majd
ismételek. Ez a sejtes immunitast teszi rendbe. Az latvanyos,
és 2 hénap utan ott van. A humordlis, azaz ellenanyag ter-
meléses immunitas javitasaért én Articsokat adok Vivivel
egyltt, az jobb. Az ellenanyag termelésért a maj a felelds,
legaldbbis az inditasért.

4. 1dI mézbe cseppentek 3-4 csepp Citromolajat, és minden
reggel indulds eldtt kap egy tedskanalnyit. El6tte ehet-ihat
barmit, de utdna semmit 20 percig. Utdna mdr ihat rd. Ez id6
alatt elpusztitja a kérokozokat a torokbdl, a manduldkrol.
Raadasul a citrom napfényt visz a lélekbe és friss szelet ad a
vitorldba, tehat mindenhez jobb a hozzaalldsa.

5. Lehet ndla az iskoldban Borsmenta-zoldtea tabletta ket-
tétorve. O dontse el, hogy amikor feszilt bevesz egy felet és
elszopogatja.

nahrin4<~

NAROSAN
Red Berry

nahrin~

NAHROFIT

Getirigputver mit Vanibe-Aroma
Drink powder with vanida fuvor

> -"" =
itang -

sem. A legfontosabb a szabad jatszas!!! A tévé nem engedi
feldolgozni a napi eseményeket, hiszen plusz informacioval
terheli a gyerek agyat. Ha mégis latod, hogy nem az igazi az
a gyerek, faradékony, akkor johet a 2. kapszula, mikor viszed
haza az iskoldbol.

7. lgaz, hogy ezt nem kérdezted, de akkor is lefrom: ha én ma

donthetnék, akkor a gyerekemet kis 1étszamu helyre vin-
ném, ahol ismeri a tanar nénit és szeretve van. Ha azt ldtom,
hogy tul van terhelve, akkor baj van. Ha nem szeret bejarni,
akkor is baj van. Ha nincs a kozelben megfeleld iskola, akkor
megtanittatnam valakivel olvasni és frni. Az elsé kudarcokat
szenvedem ma az érettségizd fiunkkal. Tul aktiv volt akkor.
Zavarta az érat. No, ma nem zavar semmit, alszik!lll Uresen,
érdektelentil konganak a memdridi, felesleges dologgal
toltve. Pedig csak kulon feladatot kellett volna neki adni...
Ez a tandr néni csaladi bardt volt és szerette! Késébb talal-
koztunk olyannal, aki mar nem. Azért irtam le, hogy figyelj!
A gyerek a tiéd, Te dolgod megharcolni, megvédeni, meg-
keresni neki a legjobbat. Keress, kutass, fizess, de ne add fel!
Minden megéri, ha szeret tanulni 20 évesen is!!!

»~Ami nehéz, ahhoz kell egy kis idé, a lehetetlenhez valami-

vel tobb!” Fridtjof Nansen

Szeretettel: dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgatd

nahrin <~
o
NAROSAN _nahrin~ _
Heidelbear Vivi Aloe

Myrtille
I
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SUPA SZIV CSAPAT

EREJEBEN

Két nagy vezeténk, Dr. Harsanyi Edit és Dr. Molndr lldikd,
tobb mint 10 éve dolgoznak a halézatunkban. Napi 4 éraval
is szdmolva az O véllalkozasuk és a miénk is értékesebbé valt.
Koszonjik szépen a kitartdsotokat, szorgalmatokat, céltuda-
tossagotokat!
Tiszta szivbél gratuldlunk munkatarsainknak ahhoz, hogy
az elmult évben ilyen jol menedzselték, segitették a cso-
portokat, akik nagyon szépen haladtak az elmult évben
isl Név szerint gratuldlunk: Bédiné Szabé Zsuzsanak,

Téthné Borza lldikénak, Sztanyi Antalnénak, Filepné

Mi mindent elértunk, amirél 60 éven tul sokan csak
almodnak. 14 évvel ezel6tt - én rokkantnyugdijas-
ként, Erzsike bolti alkalmazottként - probaltuk el-
inditani az életlinket. Ekkor dontoéttik el, hogy az
MLM szakma egyik meghatarozé cégénél fogunk
dolgozni. A JNS HUNGARIANAL Schmidt Ferenc

lgazgaté Ur munkdja segitett sikeressé tenni ben-
ninket, segitett a kudarcok legy6zésében. 2014
szamvetésében lgazgat6 Urnak szeretnénk ezt sziv-
b6l megkdszoni, és a 2015. évben tovabbi lelkes
munkankkal meghalalni.

Sztanyi Krisztindnak, Szalai Istvannak, Téth
Gyongyinek, Bak Attilanak, Toth Lajosnénak,
Szab6é Roézanak, Vilmanyi Palnak, Balla
Julianak, Rézsa Juditnak, Dr. Varga Juditnak!

Termékfogyasztdinknak, regisztralt vasarldink-
nak tiszta szivbél gratuldlunk ahhoz, hogy az
elmult évben az Eletfa Program csapatszelle-
mét egytt erésithettiik. Oriliink, hogy az Eletfa
Programmal, termékeivel tudtunk neked, csald-
dodnak, barataidnak segiteni az egészségdrzés
terlletén, hogy jobban éld az életed. Koszonjuk
nektek is a kitartasotokat!

A 2014-es év szamvetésében, elemzésében
megfogalmazhatjuk, hogy a Csupa Sziv Csapat

sikereinek titka abban rejlett, hogy hozzank illg,
nagyon erds etikai, erkolcsi értékrenddel bird csa-
patot épitettlnk fel.

2015-ben azt kivanjuk minden rendszerépité munkatarsunk-
nak, hogy fékuszéljon erre az értékrendre, és igy épitse fel Uj
csapatat!

Az Eletfa Program nem csak egy tzlet, ahol terméket adunk el
és jutalékot kapunk érte. Ezerszer tdbbrdl van sz, itt az emberi
értékek tudnak fejlédni.

A 2015-6s fejlédéséhez fogadjatok szeretettel a kdvetkezd
idézetet:

“Légy mindig nyitott a vdltozdsra! Fogadd 6rommel! Bdnj
szépen vele. Csak ugy fejlédsz, ha megldtdsaidat és elképze-
léseidet ujra és ujra feliilvizsgdlod.” (DALE CARNEGIE)

Kedves Eletfa Vezetdk, Tagok, Barataink!

lgazan megalapoztuk az Uj évet az &szi honapokban.
Nagyszer( a hangulat, kitGinéek a termékeink, nagyon j6 az
Gzlet. Olyan lehetéség van a kezlinkben, amilyenre mindig
vagytunk. Ugy épithetiink nagy Uzletet, gy lehetiink nagyon
sikeres Uzletemberek, hogy senkit nem kell elnyomnunk, sen-
kit nem kell bantanunk. Eppen ellenkezéleg: tarsaink segitése
hozza szdmunkra az eredményes fejlédést. Uj évet kezdiink, Uj
célokat vélasztunk.

Azt kivanjuk, legyen KITARTASA, hatérozott célja mindenkinek,
hogy ebben az évben sikerre vigye a Nahrin - Just vallalkozdsat!

Boldog uj évet, jo egészséget, sok 6rémet, nagy lizleti sike-
reket kivdnunk minden kedves Eletfa Tagunknak!

Szivbél jové szeretettel:

Baloghné Erzsike és Andrds
értékesitési igazgatd, életmdd-tandcsadd
70/457-2721, 70/457-2723
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ELETMOD KLUB ELETFA MODON

...avagy az elsé hely margdjdra

2014 oktoberével véget ért a hat
hénapos Elet(FA)mod Klub verseny. A
novemberi konferencian vehettem at az
Eletfa Baglyok oldalagi csapata nevében
az elsé dijat.

Most, hogy visszanézek, egyszer( volt.
Nem kellett hozza mas, csak az, hogy azt
csindljak a tarsaim, amit eddig is. Hiszen
semmi 6rddongdsség nem volt benne.

Articsoka? [r6?  Vanilia?  Afonya?
Basico? Benne vannak az elsé 10 legjob-
ban fogyd termékben!ll A VitaFlor és a
Probiofit pedig a legjobban vizsgazott
szimbiotikum. (Azaz a bélbaci is benne
van, meg annak a legjobb taplaléka,
hogy azonnal tudjon fejlédni és szapo-
rodni. Es mindez atjut a lugos-savas-
ligos utakon egészen a vastagbélig -
errél szolt a kisérlet.)

Raadasul csomagba dsszerakva?!l? Még kedvezményt is
kaptunk!

Az  lgazgatdi
Tanacs alakalma-

Nagyon orulok, hogy engem valasztottatok! Minden
pont szamitott! A kicsi és a nagy is! Egyutt, csapatban
nagyobb dolgokra vagyunk képesek, mint
kalon-kalon!

val havonta egy-

szer megtudhat-

tam, hogy a kis

csapat  minden

honapban elsé
helyen &llt, a leg-
tobbet hasznal-
tunk. Mégis az utol-
so izgalmas volt,
hiszen a tobbi csa-
pat is kezdett oda-
figyelni és nagyon
gyorsan behozni a
lemaradast.

A tervezett és rendszeres
munka, az odafigyelés meghozta
az eredmeényét. Kbszondm a csa-
patnak az elfogadast, a bizalmat,
amit kaptam!!!

Gratuldlok Nektek, és bulszke
vagyok Ratok!ll A klubban néha-
nyan mar atvehették a résziket,
varom a tobbieket is januartdl
keddenként az Eletfa Baglyok
Kodzponti Klubjaban!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
értékesitési igazgato

ES HOGY KIK RAKTAK OSSZE EZT A
SIKERT?

Barbo6cz Aniké 65 pont

Butuza Erika 41 pont

Dr. Szabéné Dr. Pataky Marta 14 pont
Toéthné Varga Katalin 13 pont
Krivan Tibor 10 pont

Mikoéné Dobi Juli 10 pont

Nanasi Marianna 10 pont

Kunné Orszagh Marianna 9 pont
Dobi Péter 8 pont

Dr. Kovacs Sandor 8 pont
Sandor Tamas 7 pont

Battainé Szabo Katalin 4 pont
Bodnar Maria 4 pont

Fejes Enik6 4 pont

Szabéné Piispok Agnes 4 pont
Kadar Gyulané 2 pont

él@ifab info | 2015 JANUAR - MARCIUS | 15



~

ELETFA DEL

MINDEN KEDVES ELETFA CSALADNAK EGESZ-
SEGBEN GAZDAG, BOLDOG UJ EVET KIVANOK

CSAPATOM NEVEBEN SOK SZERETETTEL!
HEGYI GYONGYI
DELFIN CSAPAT VEZETOJE

FINEK CSAPATAL

70/4572712

ATANULAS LEGYEN AZ EGYIK LEGFOBB TULAJDONSAGOD!

Tapasztaldsaid és beépitett tuda-
sod hozza el szdmodra a békét, a
nyugalmat és a sikert!

Brian Tracy a vildg egyik legkiva-
|6bb motivéciods trénere, és tdbb mint
2 millid embert oktatott személyesen
vildgszerte! 2014. november 16-an
csapatommal mi is részesei lehettlink
Szabé Péter és Brian Tracy eléadasa-
inak.

- Szeretem magam - /sajat dnbecsu-
|ésem novelése/

- A legfontosabb igéretek a sajat
magadnak tett igéretek

- Akifogasok csak fajdalomcsillapitok

- Minden ember annyi szeretetet
tud adni mdasoknak, amennyit
maganak tud adni.

- BrianTracy eléadasa lebilincseld volt.

Legfontosabb mondatai szamomra:

Delfin Csapat jelmondata:
Legylnk Mi a legdsszetartobb
és legeredményesebb csapat
Magyarorszagon!

Mi kell ehhez, hogy ez ne csak
adlom maradjon? Tanulj folyamato-
san és a bevételed minimum 3 %-4t
forditsd sajat képességeid fejlesz-
tésére.

Els6 negyedéves
2015-ben:

2015.01.04. Alapképzés Tatan

2015.03.21. Konferencia Tatan

2015.03.29. Alapképzés Tatan

Vdrunk mindenkit nagy szeretettel!
Hegyiné Gydngyi, Radovics Kinga,

Tothné Cserhalmi Mariann és
Hegyi Gyongyi
A Delfin Csapat trénerei

képzéseink

2015 TAVASZA!
Szeretettel varunk csaladod-
dal, ismerdseiddel 2015. marcius

21-én szombaton egy vidam hangulatu,
Uj informacidkban bévelkedd, szakmai és
egyben csaladias rendezvényiinkre!

Fogadjatok szeretettel e nap tanul- - a siker titka az 6nbizalom, alapja
sagait, élményeit Lengyelné Anika az dnbecsulés, ami csak téled

vezetdém szemével! figg, L SR .
?
Hegyi Gyéngyi - a sajét jovédet te dontod el, a .M!,v?r.Raltli a Favasn elso .talalkozonkon.

az Eletfa Delfin csapat vezetdje gondolataidnak teremtd ere- l\/!mc?seg!,eloadas,ok, sza!<ma| tapasztalatolf e
juk van mékeinkrél, mozgds, honismeret, tombola és egy
. y . B, ot 4iai pozitiv tarsasag, ami lelket melengetd!
Nagyon nagy érdeklédéssel vartam legyenek leirt tiszta céljaid . S

ezt napot, hiszen az elmdlt nyron /priorités/, Jelentkezés: Hegyi Gyongyi, 06- 70/4572712

mar Szabo Pétert hallhattam, és mar
akkor is megfogott a személyisége és
az eldadasa.

Mit tanultam Téle?

- tanulj folyamatosan /3%/
K6sz6ndm a lehetbséget, hogy ott

Lengyel Ferencné Anika

Az elsé 10 uj jelentkez6 ajandékot kap
Osszejovetellink zardsanal!

lehettem! Ki koran kel..........!

ELETCSEPP SOROZATUNK avagy életiink referencidi V.

Az Eletfa Program kultura szirmdt tébb éve képviseli az a
hdzaspdr, akinek fontos a minéség és ez életiik minden terdi-
letére jellemzé. Termékeinket is rendszerességgel fogyasztjdk,
ami sziikséges szamukra az egészséges élethez. Fogadjdtok
nagy szeretettel Nydriné Ldnyi Edit gondolatait!

Kedves Eletfasok!

A legkedvesebb Eletfas termékemrél szeretném a tapaszta-
latomat megosztani Veletek. Nem volt konny( kivalasztani a
legkedvesebb terméket, mert tobb is van, ami kdzel all hozzam
és mar a mindennapjaim részévé valt.

Taldn mégis az Articsoka-Keserli az, ami szamomra most a
legfontosabb az egészség megdrzése és visszanyerése szem-
pontjabdl. A szokdsos éves egészségigyi szdrést kdvetden, az
eredményeim azt mutattdk, hogy a maj munkajat és méregki-
valasztasdt megsegitve a koleszterinszintet szikséges csokken-
teni. Mivel gydgyszert nem szerettem volna szedni, igy Hegyi
Gyongyi csalddunk életvezetési tanacsadojatol kértem hatékony
segftséget. Az & javaslatéra kezdtem el az Articsoka-Keserdit
fogyasztani. Kellemes ize éltal hamar megszerettem és érommel
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ittam naponta harom alkalommal is. Fontos szamomra, hogy
alkoholmentes az ital, hiszen a napi teenddim ellatasahoz szik-
séges, hogy vezessek, igy a fogyasztasa ebben nem gétol. Rovid
id6 utdn mar éreztem a jotékony hatdsat, segitett az emész-
tésben, a maj méregtelenitd munkajaban. Vizelethajtd hatasu
és a Vvérzsir koncentracié szintemet is csokkentette. Nagyon
orlltem, hogy a koleszterinszintem is csokkent. A laboreredmé-
nyeim a tapasztalataimat mind alatdmasztottak. Ezt latva férijem
is elkezdte fogyasztani, igy lett csalddunk egyik kedvence az
Articséka-Keserd. Nagyon fontos szamunkra a Just és Nahrin
termékben a koncentrdlt mennyiségben jelen lévé természetes
hatdanyag-tartalom, a prémium kategorids mindség, amely biz-
tositja csalddunk szellemi, lelki és fizikai egészségét.

Orémmel osztottam meg sajat tapasztalataimat és szeretettel
ajanlom mindenkinek ezt a magas mindségd terméket!

Egészségben gazdag, boldog
2015-0s évet kivdnok mindenkinek:
Nyadri Kdrolyné Ldnyi Edit



ELETUNK

LEGCSODALATOSABB £
EVE KOVETKEZIK!

Azt mar tudjuk, hogy sorsunk
a sajat kezlinkben van, hidba
hibaztatunk barkit, ezzel nem
jutunk elébbre. JO hirem sz&-
modra, hogy TE barmikor
feltlirhatod azt a helyzetet,
amiben most vagy!

2015 Uj lappal indul mind-
annyiunk életében! Mindenki
maga frja és valdsitja meg almait.

Az Eletfa Programban minden lehetéséget
megtaldlsz, amellyel gondoskodhatsz nem-
csak csalddod egészségérdl, hanem az anya-
gi hattérrél is. TE dontdd el, hany emberrel
akarsz dolgozni, hany csalddhoz viszed az
egészséget és a gondoskodast, tandcsadast.
Te valasztod ki, a nap mely részében dolgozol,
és mikor foglalkozol a csalddoddal. A fontos, hogy
mindezt FELELOSSEGGEL véllald!

Néhdny gondolatot szeretnék sajat tapasztalatom alapjan
megosztani Veled.

Ertékeld azt, amid van! Lényeges, hogy tudd értékelni azt,
amid van! Mert az elégedettséged pozitiv kisugarzast jelent,
magasabb rezgésszintet, és konnyebben tudod megteremte-
ni az anyagiakat is. Célszer(i ugyanakkor mindezt lazdn tenni,
mert minél jobban ragorcsolsz példaul a pénzre, annal jobban
taszitod, annal nehezebb lesz megszerezned. Tudnod kell a
vagyadat, amit szeretnél, amit akarsz, minél pontosabban, de
biznod kell, hogy az Univerzum bolcsessége megteremti majd
szamodra a hogyant, ha képes vagy kapcsolatban lenni vele
példaul a sajat belsé hangod altal.

Sokszor az egdd az, amelyik gorcsosen akar. Egyszer egy tarsa-
sagban egy vallalkozd elmesélte, hogy nagyon akarta a bevé-
teleit ndvelni — mindent megtett érte, és egyre keményebben
dolgozott, mégsem ment. K&zben azt érezte, hogy elhanyagolja
a csaladjat: feleségét, gyerekeit. Végul belefaradt az erélkodés-
be, és a csaladja felé fordult: t6bb idét toltottek egyltt... Es
néhdny nap mulva elindultak a bevételei, mert el tudta engedni
a sajat gorcsoOsséget. ..

A mi munkénkban a vasarléink, a munkatdrsaink, a csapatunk

JUST-NAHRIN BUDAPEST

osszefogasa, menedzselése a feladatunk, a hatteret - a képzé-
seket, a termékeket - a cégkdzpont biztositja. A legfontosabb,
hogy mindenhol és mindenkor,halld meg"az egészsé-
gi és anyagi kihivasokat’, és lehetéségként hasz-
nald fel arra, hogy megismerjék az embe-
rek programunkat. Alakitsd ki magadban,
teremtsd meg a gazdagsagtudatot és
ordlj ennek!

A gazdagsagtudaty emberek képesek
,is-is” stratégidban gondolkodni és élni
is — nem gondoljdk, hogy valasztani-
uk kell a csaldd vagy a munka kozott.
Képesek ezt Osszehangolni, és azt is tud-
jak, hogy az ingyen elérhet6, megvaldsit-
hatdé dolgok gyakran értékesebbek, mint a
pénz. Egyutt kirdndulni bardtokkal, bardtnékkel,
a gyerekeid sportversenyére, szereplésére elmenni, ezek
nem kerllnek pénzbe, vagy csak kevés lehet a kiaddsod ezek
kapcsan, mikdzben maradandd élményekben lehet részetek.
Ezek az alkalmak szintén emelik a rezgésszintedet, és igy a
vonzas torvényét még jobban tudod mukodtetni. Gyakorold
hat folyamatosan, és figyeld azt is, hogy mitél tudod igazan jol
érezni magad, és tedd is meg. Ha sikerul, akkor remekul ¢ssze
tudod hangolni a munkédat és a csalddi életedet — és még
Ujabb segitdid is akadnak csalddodban is!

A lélek sugérzasa széppé vardzsolja az embert.

Az ember szépsége 6sszhangot teremt a hazban.

Az otthon 6sszhangja rendet teremt a hazaban.

S ha az orszagban rend honol, béke kdszont a vilagra.
Szeretettel kivanok sikeres, boldog, eredményekben gazdag Uj

esztenddt |

Borsdnyi Eva
értékesitési igazgato, Budapest
30/415 2288, 70/4572727
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KARASSZON TESTVEREK CSAPATA

" Neklink
idén

T

1

35

Kedves Eletfdsok!

Mi jut eszedbe a 13-as szdmrol?
Tudom, hogy vdlasz van rengeteg.
Sokaknak péntek 13-a, a babona
vagy kiilonb6z6 hozza tdrsitott jelen-
tés. Példdul érdekes, hogy Amerikdban
nincsen a toronyhdzakban 13. eme-
let vagy a szdlloddkban ilyen szdmu
szoba. Oszintén szélva én ezeket a
szokdsokat csak megmosolyogni szok-
tam, eddig szamomra teljesen k6z6m-

bds volt... De idén nekem is jelent vala-
mit ez a blvds szdm. 2015-ben immdron 13 éve tagja a
Karasszon csaldd az Eletfa Programnak. Szinte hihetetlen,
de Karasszonné Madrti 2002-ben regisztrdlt, és azéta az
orszdg szamos pontjdn megjelent a csapatunk. Bliszkék
vagyunk rd, hogy miénk az egyik legkiterjedtebb és legszi-
nesebb csapat az orszdgos programunkban.

Arra gondoltam, hogy ha 13 évesek vagyunk, akkor most
megosztok veletek pontosan 13 tényt, amiért hdldsak
vagyunk, és amiért 6rém egyditt dolgozni évrél évre a mun-
katdrsakkal és vezetékkel az Eletfa Programban.

1. Boldog vagyok, hogy 10 éves
koromban bekertlt a konyhankba
a Nahrin, s azéta a mindennapok
részét képezi. Biztonsadgot ad, ehhez
nyulunk betegség vagy megel&zés
idején. Nagy 6romom, hogy barmit
is f6zok, a csodalatos flszereinkkel
mindent feljavithatok.

2. A Just készitmények a hazipatikdm
részei, mindig van nalam a tas-
kdmban egy kisebb tulélécsomag.
Imadom, hogy gyodgyithatok vele és
még egyszer sem hagyott cserben
egyik sem. Ha egyszer megérzi ennek
valaki az igazi erejét, akkor biztosan
nem ereszti.
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3. Az, hogy tdbb mint 1000 csaldd-
hoz jut el altalunk a Just és Nahrin
készitmények adta életérzés csakis
egytt, a fantasztikus munkatarsaink-
kal lehetséges. K&szonjik nekik, hogy
ilyen odaaddak és biznak benntnk
évrél évrel

4. Nagyon sok embert ismertink
meg ezalatt az id6 alatt, akikkel azdta
szoros kapcsolatot dpolunk és egyUtt
menetellink az életben. Igy alakultak
ki mély baratsagok, akar nevezhetjik
masodik csalddunknak is a kdzdssé-
get.

5. Nagy elényt jelent szamunkra
a piacon, hogy mi nem csupan jo

min&ségl készitményeket ajanlunk
a kozonségnek, hanem vele egydtt
egy magyar programot, amelybdl azt
vehetnek ki, amihez csak kedvik van.
2015-ben 15 éves az Eletfa Program.

6. Minden pillanat &réom, amikor k6z6s
élményekkel lehetlink gazdagabbak.
Legyen az egy kdzponti rendezvény
vagy akar csoportunk Unnepi alkal-
ma. Szdmomra fontos, hogy a mun-
kan kivali életet is atszovik a baratok.

7. Tele van az életunk feladattal és
teljesiteni kell minden pillanatban.
A mi csapatunkban orulink egyutt
minden sikernek. [gy egyutt ériltink
jubildld  munkatarsainknak, hiszen
tobben Unnepelték mar 10. évfordu-
I6jukat vellink.

8. Kbzdsen minden kirdndulds és uta-
zas nagy élmeény, egyUtt beszélgetni,
sétalni. Jo egyutt felfedezni és kalan-
dozni.

9. A legjobb utazas, amiben részt vet-
tem az Svajc. Ott egy masik dimen-
ziot, egy masik vilagot ismerhetlnk
meg. Walzenhausen, Sarnen és a
tobbi csodélatos helyszin beivodik az
emlékezetlinkbe.

10. Nagy biztonsdgot ad nekem,
hogy olyan szakmai csapat all moégot-
tunk, akikre mindig szémithatunk a
munkankban. Sét, a mi szponzorunk
is tagja az orvosi hattérnek.

11. Koszonettel tartozunk a cég
felé, hogy olyan bevizsgalasokat
propagalnak, amelyeket itthon,
Magyarorszagon mindenki elismer.

12. Nyugodtan dolgozhatunk, hiszen
mi biztos allassal rendelkezlnk, olyan
véllalkozdsban, amelynek komoly
jovoképe van és kihivo célokat tlzott
ki a kovetkezd évtizedekre.

13. Halasak vagyunk, hogy masodik

generacioként munkalkodhatunk 7.

éve az Eletfa Programban. Célunk,

hogy a jové gyermekei mar egész-
ségtudatosak legyenek.

Szeretettel:

Karasszon Eszter

+3630 6522993



MOLNAHRIN CSAPAT

,CSAK AZERT ZAVAR AZ, AMI IDEGEN, MERT NEM ERTED.
HA VISZONT MEGISMERED, AKKOR MEGERTED
ES TERMESZETES LESZ SZAMODRA!

KEDVES ELETFAS TARSAIM!
LEGYEN EZ AZ IDEZET AZ UJ EVUNK SZLOGENJE!
LEGYUNK EBBEN AZ EVBEN MINDEN UJRA NYITOTTAK,
ES TAPASZTALJUNK MEG EDDIG MEG MEG NEM ELT
CSODAKAT! EBBEN LESZ SEGITSEGUNKRE A JUST ES A
NAHRIN, VALAMINT A MI CEGUNK!
EBBEN ALL MINDENKI MELLETT A SZPONZOR ES A SOK
KEPZETT ELETMOD TANACSADONK!
LEGYEN ITT EGY PELDA, HOGYAN TUD MEGVALTOZNI
EGY EMBER ES RAJTA KERESZTUL EGY CSALAD, ES SZAM-
TALAN EMBER ELETE, HA MERUNK MEGISMERNI UJ ES
EDDIG ISMERETLEN DOLGOKAT!
FOGADJATOK SZERETETTEL ERIKA LELKES BESZAMOLO-
JAT!

Karczané Aranka és dr. Molnar lldiké segitségével ismer-
kedtem meg a Just-Nahrin termékekkel.

Az erés migrénes fejfajasom volt az, ami
az életemet irdnyitotta. A betegségem-
hez igazitottuk a csaldd programijait.
Behatdrolta a mozgasi terllete-
met, a rabja voltam. Ekkor taldl-
koztam Karczané Arankdval, NAROSAN
aki a termékek megismeré- "t
sére, hasznélatdra &szton- Jast’
z0tt. ==

Egy tisztitd kdraval kez-
dodott a  termékekkel
vald ismerkedésem, ami
Articsoka, Teafa olaj
Vivialoe, Q10, Halolaj,
Magnézium, Affiline,
Almairo, Probiofit
fogyasztasabdl allt. Ekkor
ismertem meg a 31-es
Gyogynovény olajat, ami
rossz kdzérzet esetén is hat.
Mindez egyutt hatdsos volt, kez-
dett ritkulni a migrénes fejfajas, illet-
ve kezelhetévé vélt. Ez az olaj ettdl
kezdve egy lépésnyi tavolsagra sem lehet
t6lem. gy kezdtem hinni, hogy hosszu évek
sikertelen gydgyszeres probalkozasai utdn van remény! Ezért
apranként, Aranka segitségével egyre tobb terméket kezdtem
hasznalni.

Mar nem csak a méregtelenités és az egészség visszaallita-
sa érdekelt, hanem a csaldd egészségének megtartasaval is
elkezdtem foglalkozni. El¢szor a flszerekkel ismerkedtem meg,
Zoldségleves, Nahrom, Tengeri algds s6. Az ételeink legye-
nek kdnnyen emészthetéek! Az izik pedig olyan csébité, hogy
a férjem se tudjon ellendllni. Aztan jott a tobbi Just és Nahrin
termék. Boréka krém, Eucasol spray, labapolasi, testapolasi
termékek, krémek. Lecseréltem otthon minden eddig hasznalt

nahrin.=

kdros anyagokat tartalmazé kozmetikumot, takaritoszert! Ha ez
az ara a jolétemnek, drommel teszem! A Boréka krém nagyon
jol bevalt izlleti fajdalom esetén bedorzsolve a fajo részen, fel-
dagadt, bevizesedett labfej, boka esetén.

Mar magamon megtapasztalva a termékek jotékony hatdsat
ajanlottam az idékozben gyermeket véard lanyom szdmdra a
Narosan afonyat, Magnéziumot, a Q10-et, Halolaj, Royal
kapszulat, Lamelloderm testapolét, Nahrofit vanilia italt,
amit még most, a szoptatas idészakdban is fogyaszt.

Id6kdzben megismertem az aromaterdpids termékeket is.
Az egyik nagy kedvenciink a ldanyommal a Levendula aro-
materdpia. A pici firdévizébe 1-2 csepp az esti nyugodt alvas
érdekében, de a szobdjdban, a kicsi kdzelében is mindig van
1-2 cseppel étitatott vattakorong. A babaldtogatasi idészakban
a lakasban, illetve ha a picivel olyan helyre mennek, ahol sok

ember van, el6szeretettel hasznélja az Eucasol spray-t, szin-

tén a baba kdzelében elhelyezett vattakorongon.

Hogy ne is legylink betegek, az 65z beko-

szontével fogyasztjuk - kuraszerlen -

az Echinacinat, az Immunostars

— kapszulat, a levegd fertétlenité-

nahrine sére az Eucasol spray-t, 31-es

e olajat, ami orrdugulas olda-
saban is segft.

A magam részérél az

dltalam megismert ter-

mékek, és a megvaltozott

életmodunk csodas hata-

sardl tudok beszamolni,

ezért elbszeretettel pro-

balom ki és ismerkedem

a szamomra még Uj ter-

mékekkel, és masok sza-

mara is szivesen ajanlom a

Just-Nahrin termékeket!

Az én csalddomnak ez az
év mar az egészség éve lesz!
Ha Ti is ezt akarjatok, batran pro-

béljatok ki a termékeket és gyertek

vellink a taldlkozékra, ahol még tobb
érdekes, Uj informaciot kapunk segitségl.

Sok szeretettel:

Gerdk Jdnosné Erika

Létavértes

Remélem, a beszdmold aldtdmasztia az idézet igazdt! Ismerd
meg azt, amiidegen! Ismerd meg a termékeinket, a programjainkat
és az lizleti modelltinket! Légy nyitott és vdllalkozo, hogy ez az év a
siker és egészség éve legyen!

Dr. Molndr Ildiké
értékesitési igazgatd
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NAPSUGAR CSAPAT

2015:AMIEVUNK!

Csodalatos évnek néziink elébe!
Hogy miért?

Mert nagyszerl évet hagytunk
magunk mogott, és arra épftjik az ideit!
Mert az eddigi értékes munkatdrsaink,
torzsvasarloink mellett szerte az orszag-
ban sok j6 emberrel gazdagodott 2014-
ben a Csapatunk, és az idén mar vellk
egydtt alkothatunk! Mert toretlen ben-
ntnk a hit, a lelkesedés, hogy a legjob-
bat visszUk az embereknek, és igy egyre
inkdbb beragyogjuk az orszagot!

Es még miért?
Mert ez az év az innep éve, az ELETFA

PROGRAM 15 EVES Jubileumi ével Es
mert mi, a NAPSUGAR CSAPAT vérhat-
juk majd hazigazdaként sok szeretettel
DEBRECENBE, az ELETFA PROGRAM
FOVAROSABA az orszdg valameny-
nyi Just-Nahrinosat, Téged is, aki most
ezt olvasod, nem is olyan sokéra: junius
20-an!

Latod, minden egy(tt van tehat, hogy
valamennyien igy érezzik, igy éljuk meg:
2015 a mi évunk!

ALKOTO, ERTEKTEREMTO, SZERE-
TETBEN, EGESZSEGBEN GAZDAG,
BOLDOG UJ EVET KIVANUNK A

CSAPATUNK
NEVEBEN IS, ELETFA CSALAD!

Szildgyi Ildiko és Lund Ove
A Napsugdr Csapat vezetdi
209519908

Kedves Napsugarak!

Nagyon 6riilék annak, hogy a deb-
rfeceni klubotok 10 éve képviseli az
Eletfa Programot! Az elmult évtized-
ben emberek, csalddok témegeinek
adtatok otthont, szeretetet és olyan
tudast, amit sehol mashol nem kap-
hattak volna meg.

Ti,Napsugarak” vagytok, fény-
ben éltek, ragyogtok, mosolyogtok.
Gondoljatok arra, hogy az orszagunk-
ban sokan éInek ugy, hogy nem jut el
hozzajuk a,fény”

Nem ragyoghatnak, nem mMoso-

Olyan j6 érzés volt hogy Brian
Tracy eléaddsdban megerési-
tett, hogy a folyamatos tanulds
6s Gnképzés mennyire fontos,
Vasdrap 6ta hordom q beléps
karszalagot, hogy minden alka-
lommal mikor rdnézek, tudjam,
hogy elérhetem Céljaimat”
Demeten Exikg, Debrecen
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WOMmonzSak 8.

“Napsugdr ajdndék...
Keérj, csak amit lehet.
Szépséget?! Mosolyt?! S értékeket?!
Adok, mit csak adhatok. :
Szépséget, josdgot és,egészseg-
birtokot” /
Légy hdt jo gazddja, mig csak
lehet. ,
A Napsugdr Csapat igy gazdagit-

ja éltedet..
Toth Aundrea, Debrecen

lyoghatnak, pedig nagy sziikséguik
lenne ré.

Taldljdtok meg az ilyen tarsaitokat,
€s a,sugaraitokkal” gyujtsatok vildgot
az 6 lelkikben is! Teremtsetek tovabbi
értékeket az emberek életébenl

Boldog sziletésnapot kivanokl
Szeretettel:
Schmidt Ferenc

assan 3 éve szedjiik tobbek kozott a
Narosan vitaminokat és az immun-
erésitd Echinacina szirupot kura-
szerdien, és haszndlom az Eucasol
sprayt. A tandcsaidat betartva,
csékkennek Lacika fulladdsai, keve-
sebbet beteg. Jdr 6vodadba, sot, orvosi
javaslatra a gyogyszereit is csokken-

tettek!!!”
Benegszdszi  ZsuzS0ua,
Q/GsGrosnomeny



