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Kijldetésﬁnk

Azért éliinka programunk
szerint, hogy aZ emberek és d csald-
jtsunk lehettséget

dok tomegeinek biztosi

az eqészséges gletre, szellemi, Jelki és fizikai
fejlédéste, valamint mindségi dlethériilmények
megteremtésére.
(élunk az eqészseq meglrzése, visszanyerése d
természet erejével, magas mindségli termékek
teljességével, kivdlo szolgdltata’sokon

keresztl.
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Kedves Olvasom!

A napokban keringett a Facebookon egy kis bolcs tor-
ténet a kaveérol. Taldn olvastad, taldn nem. Nekem nagyon
megtetszett, és egy kicsit eljatszottam a gondolattal, mint
a gyermek a Karadcsonyra kapott Uj jatékkal. Mert a jé jaték
nem csupdn azért jo, mert szép, j6l néz ki, hanem azért, mert
valamit dtad, valamit elindit a jatszoban, olyan gondolato-
kat, cselekvéseket eredményez, amitél egy kicsit szebb lesz
életiink.

Nos, én igy voltam ezzel a kis torténettel is.

A lényege az, hogy egy professzor kildnbdzd mindsé-
gul csészéket és kavét hozott be a tanftvanyinak. Miutan
mindenki valasztott egy csészét, beletdltdtte a kavét, azt
tapasztaltdk, hogy a talcan néhany csésze Uresen maradt.
Ezek a legkevésbé tetszetdsek voltak. A professzor a kdvet-
kez6 gondolatokat mondta ezutadn a tanitvanyainak:

Latjatok, az emberek arra térekednek, hogy a legszebb,
a legjobb dolgokat szerezzék meg maguknak. Mégis min-
denki ugyanazt a kavét itta. Gondoljuk azt, hogy a kavé
az életlink, a csészék, a kanalak, a kistanyérok pedig azok
a javak, amiket igyekszink magunknak megszerezni az
életlink folyaman! Melyik a fontosabb?

Csak egy [XOELY

Ennél a pdrhuzamndl maradva, az életiink a kdvé, a meg-
szerzett javaink pedig a kdvés készlet. Mi a fontosabb?

Ha jo kavét készitek magamnak, vagy onnan kapom
a kavémat, ahol jo kavét adnak minden alkalommal, az
akkor is finom lesz, ha éppen a,csomagolas’nem a legtin-
dokldbb. Mert a kavét élvezem.

Ha rossz a kavé, onthetem akarmibe, akkor sem lesz
finom! Nem fogom szeretni!

Mitél lesz,finom” az életem? Attdl, amit teszek érte, amit
Sf6z6k" magamnak, és nem attdl, amiket 6sszegyUijtok
koré, hogy a csillogasukkal elkdpraztassanak, és elvonjak
a figyelmemet a lényegrél. Az 6ncéld vagyonszerzés, 1at-
vanyhalmozas nagyon sokba kertll Nem marad idénk a
kavékészitésre, a finom, illatos k&vé élvezetére, az életlink
csodéainak felfedezésére, mindennapjaink Unneppé vara-
zsolasara.

Térj be hozzdnk egy kdvéra 2018-ban is, élvezziik egyiitt az
életiink 6rémeit az Eletfa alatt! Rdaddsul, ,,apré régténzott
kedvességként” a kornyezet és a szerviz is mélté ahhoz, hogy
a kellemes érzés boldog életigenléssé alakuljon Benned!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu

2 |Elafa/ info | 2018 JANUAR - MARCIUS



RENDEZVENYEK

——
: {
018, februar 17- szomba

CEU Konferencia Kézp?nt
%06 Budapest, Kerepest at 87.

MAR M’OS TIRDBEA NAPTARADBA:
LXXIX. ELETFA KONFERENCIA 2018. februdr 17.

Légy Te is részese egy felejthetetlen napnak!

Hamarosan djabb informdciskkal i j

) djabb Jelentkeziink a www.eletfaprogram.hu
A rend’ezveny id8pontja: 2018. februdr 17 szombat, 10.00- 76.009 B
Helyszin: CEU Konferencig Kézpont, 1106 Budapest, Kerepesi it 87,

Belépédij: 2 000.-Ft elévételben (februdr 12-i Svetd

2 000. 12-ig), ezt kbvetSen és a helyszi s
Jelentkezés: Fleifg Program Kommunikdciés Kozpont e
3530 Miskolc, Papszer u, 24. « E-

mail: kommunikaci .
www.eletfaprogram.hu Ikacio@eletfaprogram.hu « Fax: +36 46 504 888

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

DEBRECENI KLUBRAKTAR : LOGISZTIKAI KOZPONT

(személyes vasarlas) Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 19. : Hétfo - csttortodk: 07.30 — 16.00
Hétfé-csutortdk: 10.00 - 17.00 : Péntek: 07.30 - 13.30

Péntek: 12.00 - 16.00 : Szombat, vasarnap zarva.

Szombat, vasarnap zarva. Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Figyelem! Email: megrendeles@eletfaprogram.hu
Minden hénap els6 munkanapjan technikai okok

miatt a raktar zarva van!

Tel.: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

MISKOLCI KLUBRAKTAR
(személyes vasarlas)

Cim: Miskolc, Papszer u. 24.
Heétfo - csttortok: 07.30 — 16.00
Péntek: 07.30 — 13.30

Szombat, vasarnap zarva.
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A TESTUNKKEL..N/ *\

A NAHRIN ES A JUST
SEGITSEGEVEL 4. rész

EBBEN A CIKKUNKBEN MOZGASSZERVEINKKEL ES A HOZ-
ZAJUK KAPCSOLODO IZOM- ES iZULETI PROBLEMAKKAL
FOGLALKOZUNK. NAGYON SOK EMBERT ERINT EZ ATEMA,
EZERT SZERETNENK A KIVALO NAHRIN ES JUST TERME-
KEK SEGITSEGEVEL HOZZAJARULNI A GYOGYULASUKHOZ,
ENYHITENI A FAJDALMAIKON, ES MEGOLDAST NYUJTANI
ARRA, HOGY UJRA TELJES ELETET TUDJANAK ELNI.

A kovetkezdkben problémacsoportonként leirjuk, hogy
mikor milyen terméket és hogyan érdemes hasznalni.

Merevség esetén: nagyon fontos a mozgas. Elétte és
utana igyunk Nahrin izoténids Iso-Tedt, és kenjuk be
magunkat - mar a fizikai aktivitas elétt is - Just Bordka krém-
mel vagy Wallwurz (Fekete nadalyté) krémmel. Vegylnk
hetente 2-3 alkalommal Bordka flrddt, ha lehetéségiink
van ra, egy hidromasszazs kddban. Magnéziummal és
Basicoval, Csipkebogyd kapszuldval oldhatunk még izma-
ink merevségén.

Vérszegénység esetén: reggelente és délben vegylnk
be egy-egy evékandlnyi Narosan &fonyat. Feltétlentl men-
junk el orvoshoz!

iziileti gyulladasra: fogyasszunk Artifitet, Csipkebogyo
kapszulat és 3 teaskanal Bordka szirupot naponta. Teafa
krémmel, 31 gyogyndvényes olajjal vagy Alpesi balzsam-
mal kenjuk be naponta haromszor a fajdalmas terdletet.
Orvosnak is mutassuk meg a problémat!

— —
nahrin = nahein &
ArtiFit
Y s _ Plirsich Molken-Drink
e Bt T MokonDink-Pder - — —
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Idiilt (allandésult) iziileti 'gyulladaskor: vegyiink be
naponta haromszor Csipkebogyd kapszuldt, igyunk napi
egy adag Artifitet és 3 csésze Alma- vagy Barack-ir6 italt.
Kenjuk be az érintett részt 31 gydgyndvényes olajjal,
kiegészithetjuk Alpesi balzsammal. Bordka furdét érdemes
alkalmazni a javulas gyorsitdsa érdekében. Orvoshoz min-
denképpen szikséges elmenni!

Faradékonysag, kimeriiltség esetén: kezdjik a napot
Narosan Red Berryvel vagy &fonyaval, majd igyunk reggel
és délben Nahrin Iso-Teat. Erdemes megnézniink szerve-
zetUnk pH-szintjét, és savassag esetén fogyasszunk Nahrin
Basico port. A Just Guduchi rolljaval felfrissithetjik magun-
kat, éberséget biztosit és javitja a koncentraciot.

Nyaki fajdalmakkor: hasznaljunk Just Bordka krémet
par csepp 31 gydgyndvényes olajjal a fajo részre. Ha gyul-
ladt a terUlet, kenjuk be Levendula krémmel és szintén 31
gyogyndvényes olajjal. Kiegészithetjuk Alpesi balzsammal.
lgyunk napkdzben 3 csésze Melissa (citromfl) teat, az utol-
sot lefekvés eldtt.

Isidszra és hatfajdalomra: naponta haromszor szedjink
Csipkebogyd kapszulat és igyunk meg egy adag Artifitet.
3 csésze Melissa (citromfl) tea fogyasztasa is javasolt, az
utolsd elalvas eldtt. A fajo részt kenjuk be Just Bordka
krémmel, 6t csepp 31 gyogynovényes olajjal elkever-
ve (Alpesi balzsammal kiegészithetjlk). Masszirozzuk be.
Hetente haromszor vegylnk egy Just Boroka flrddt, ez
segfti a gyors gyogyulast. Menjunk el orvoshoz!

Sportoléknak: érdemes Csipkebogyd kapszulat és
Artifitet fogyasztani az izlletek védelme érdekében.
Nahrofit kis étkezésként javasolt, a Basico pedig segit az
asvanyi anyagok potlasaban, az erénlét javitdsaban. Az
Iso-Tea izotodnias ital ajanlott edzés elétt és utan is (4 ora-



nyi energiat biztosit és megakadalyoz- |
za a kiszaradast), a Nahrin zsirmentes
instant Zoldségleves pedig egy kiva-
|6 diétds, gyorsan elkészithets, egész-
séges étel. Multivitaminnak javasoljuk a
kiemelt kalcium tartalmu Narosan Red
Berryt és 2018-ban egy Uj Nahrin ter-
mek kerUl bevezetésre, a Protein ital,
amit sportoldshoz kifejezetten ajanlunk.
Kivilrél a Just Boroka krémmel elke-
ralhetjuk az izomlazat, a 31 gyogyno-
vényes olajjal pedig csokkenthetjik az
esetleges fajdalmakat. HUzddasokra hasznal-

junk még Wallwurz (Fekete nadalytd) krémet 6t csepp 31
gyogynovényes olajjal elkeverve. Labfejre és cipdbe fUj-
junk a Just frissité és szagtalanitd spray-bdl.

Izomfajdalmakra: vegyUnk be napi harom Csipkebogyd
kapszulat és igyunk meg egy adag Artifitet. Kenjuk be az
érintett részt Bordka krémmel és &t csepp 31 gydgyno-
vényes olajjal. Ha gyakori izom-, izlleti fajdalomtdl szen-
vedlnk, érdemes ellenérizni a pH-szintlnket, és ha el
vagyunk savasodva, fogyasszuk a
Nahrin Basico port (érdemes a
tesztcsikkal hetente ellendrizni).

Fibromyalgia (reumas kot6szo-
veti és izomfajdalom): fogyasszunk
Nahrin Artifitet és Csipkebogyd
kapszulat. Keverjlink el
Ot csepp 31 gydgyno-
vényes olajat Borodka
krémben, és massziroz-
zuk be az érintett terUle-
tet. Naponta furodjink

|
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Bordka furdében és menjunk el hidro-
terapias kezelésre. Mutassuk meg orvos-
nak! Ha gyakori ez a probléma, érdemes
a szervezetlnk pH-szintjét is ellendriz-
ni, elsavasodas esetén segitséget nyujt
a Basico por fogyasztasa. Hetente figyel-
juk a valtozast a tesztcsik hasznalataval.

Csonttorések utan: fogyasszunk
Artifitet és Vitaflort a gyors felépulés
érdekében. A Vitaflor segiti a j6 felszivo-
dast. Basicot és Narosan Red Berryt fon-
tos még mellette inni, az elsé id&szak-
ban pedig napi 3 csésze Alma-, vagy Barack-fro
italt. Feltétlentl menjink el orvoshoz!

Csontritkulasra: reggelente és délben fogyasszunk egy-
egy kanal Narosan Red Berryt, vegylnk be naponta
haromszor Vitaflor kapszulat és igyunk Basico italt. Alma-
vagy Barack-froval egészitsuk ki a kurat, 3 csészével igyunk
meg naponta. Menjunk el orvoshoz!

Ficamok és huzédasok utan: azonnal kenjuk be a meg-
huzédott részt Wallwurz (Fekete nadalytd) krémmel és 31
gyogynovényes olajjal. Késébb Bordka krémet is hasznal-
hatunk, szintén 31 gydgyndvényes olajjal vagy Alpesi bal-
zsammal. Igyunk Artifitet, hogy hamar helyre j6jjenek az
inszalagok, izUletek.

Reméljik, hogy tudtunk segiteni, és ha mar bekdvetke-
zett a baj, akkor gyorsan el is mulik. Mindenkinek nagyon
jO egészséget és egy szerencsés, boldog 2018-as évet
kivanunk!

Szeretettel:
Schmidt Judit
Nahrin referens

-

A\
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A klasszikus kozmetikdban olyan kozmetikai anyagokrol
van sz6, amelyeknél a felhasznalasi cél tisztan kozmetikai
szempont szerint van besorolva, az aldbbi célokkal: a bér

0 tisztitasa,

. védelme,

e joallapotban tartasa,

. illatositasa,

o kinézetének megvaltoztatasa,
e atestszag befolydsolasa.

Dermokozmetika alatt pedig olyan anyagokat értink,
amelyeknél a felhasznalasi cél dermatoldgiai és gydgysze-
részeti szempontoknak megfeleléen torténik.

o Dermokozmetikai termékeket a bdrkezelési terapi-
ak kiséréjeként, és tamogatdjaként valamint a bér-
betegségek megeldzése céljabol alkalmazzak.

o A DbOrgydgydszok részt vesznek a termékek kifejlesz-
tésében.
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A dermokozmetikdval szemben tamasztott kdvetelmé-
nyek:

o Lehetdleg jol férjen 6ssze a bérrel, hipoallergénnek
deklaralva

» Olyan anyagok felhasznaldsat kerulik, amelyek gyak-
ran okozhatnak allergiat.

Egyre tdbb ember szenved - kortél és nemtdl flggetle-
nUl - a szaraz bértdl. A nék gyakrabban érintettek ebben a
problémaban, mint a férfiak és az idésebbek inkabb, mint
a fiatalok. Ha a szaraz bér okat és jellegzetességeit tekint-
juk, akkor azt mondhatjuk, hogy a bdér védelmi funkciojat
valami erésen befolyasolja. Pl. olyan betegségek kévetkez-
ménye is lehet, mint a gyulladasok, ekcéma, allergia, stb.

A szdraz bér okai igen sokfélék. Lehetnek kilsé kornye-
zeti hatdsok (exogén faktorok) mint pl. a flitési szezonban
a szaraz levegd, nyaron az UV sugéarzas, vagy akar a nem
medgfelelé bérapolds. Az életkor is befolyasolja a bdér alla-
potat. Biologiai, kdrnyezeti okok és betegségek (pl. diabe-
tes) gyakran vezetnek idésebb embereknél széraz bérhéz.

A kilsé tényezdk mellett belsdk is (endogén) dontd sze-
repet jatszanak. Példaul az 6rokolt hajlam. Az érintettek
szamara ezek egyre nagyobb problémat jelentenek, mivel
ezek a tényezdk a bdr fokozott lipid- és folyadékvesztesé-
géhez vezetnek. Itt megemlithetjik a neurodermatitis-t (a
szaraz bérgyulladast) és a psoriasis-t (pikkenysdémaort).

Egyre gyakoribb a szervezet tulzott reakcidjat muta-
té genetikai hajlamon nyugvo széraz bérgyulladds és a
bér szokatlan érzékenysége. Vizsgalatok szerint a népes-
ség 20-25%-anal kimutathatok ezek a panaszok. Hogy ez
miért van igy, tudomanyosan még nem sikerUlt egyértel-
mUen bizonyitani. Egyesek a nyugatias életstilussal, masok
a tulzott testhigiéniaval, vagy az elvarosiasodassal magya-
razzak ezeket a jelenségeket.

Az érzékeny, szaraz, allergiara hajlamos bdr naponta
igényli a folyadék- és zsir utdnpotlast, hogy a természe-
tes eredetl véddrétegét Ujra ki tudja alakitani. A JUST altal
kifejlesztett Lamelloderm termékek tokéletesen kielégi-
tik ezeket a kivanalmakat. A finoman 6sszehangolt haté-
anyag-tartalom er&siti a védéréteget, erésitik a bér védel-
mi rendszerét a kilsé behatdsokkal szemben és megdvjak
a bort a kiszaradastol. A viszketd érzés, amely a bér kinéze-
tét tovabb rontja, lecsdkken.
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szenvednek, azaz borik szarazsaggal és érzékenység-

A Dermatologiai Kutato .
Ta'rsasa’g megeré’sﬁ-// hogy * B&re nagyobb reakcioképességre hajlamos.

« A gyengéd, tartositdszer-mentes és parfumnélkuli ter-

mlﬂdkéf _/UST Lame//Ode[’m mékeket részesitik elényben.

s o 5 1 & Z * Borbetegségeiknél (pl. neurodermatitis, psoriasis) a
f@l’m ek Igf?l’) jO bOI’bGI’ClT terdpiadt segitd, kilondsen gyengéd tisztitasra tartanak
igényt.

tU/ajdonsa,gOkka/ « Erzékeny baba- ?s gyermekbdrrel rendelkeznek.
ren de/keZ//(/ T o Szaraz érett béruk van.

o Cukorbetegek.

A Lamelloderm tusflir-

. e , N A termék egyedi tulajdonsagai:
dé  kdlonésen  gyengé- L.

o KUlbnosen lagy tenzidrendszer a hiperérzékeny bér

den tisztitia a szaraz, érzé- \ gyengéd tisztitdsahoz

, , o a4 ” \\ ~ o
;en?/ o teny'hken '”'E"t ,kiokrt. o Ertékes szivmag-kivonat, kilénésen hatékony bor-
7 Osszetevék megkimélik a

problémak és irritaciok esetén, ellatjia a bért nedves-
séggel.

» A szivmag-kivonat rdadasul viszketést csillapitd hatasy,
mely viszketés szamos kitjuld probléméat okozhat.

o Mentes parfimtdl, tartositdszertdl, szinezéktdl, és
cocamidopropylbetaintol.

bor véddrétegét és megdrzik
az egyensulyt. A nedvessé-
get biztositod és zsirzé hatasu
bsszetevok lefrhatatlan sely-
mes érzést kolcsondznek a
bérnek. A szivmag-kivonat
megnyugtatod tulajdonsagai-
val véd az irritacioktol.

puscH

athien!

A I RN

Mentes a parfim- és
tartositd anyagoktol.

Legfontosabb tulajdonsagai:

o A hiperaktiv bért kiilonosen gyengéden tisztitja.

o Megodvja a bdrt a kiszéradastol és a tusolas alatt is apol-
ja.

e A nedvesitd és zsirzd anyagok puha, selymes bérérze-

tet adnak. e

» Szabalyozza a zsir- és nedvesség haztartast.

o Védia bdrt az irritacidival szemben.

o Borallergia esetén is hasznalhato. p

+ Terapiak kiegészitéjeként is alkalmazhato (pl. psoriasis,
neurodermatitis).

o Parflm-, szinezék-, tartésitdszer-, és cocamidopropyl-
betain-mentes.

o FUrdéshez is, az egész testre hasznalhato.

o A borbarat tulajdonsagai és a hatékonysdga dermato-
|6giailag tesztelt és megerdsitett.

* 100% mondta, hogy a bdrt nagyon gyengéden

és finoman tisztitotta.

*  97% nyilatkozott Ugy, hogy a termék
haszndlata utdn nagyon kelle-
mes bérérzetet éltek meg.

o 76%-uk a viszketés csilla-
poddasat tapasztalta.

Célcsoportok: olyan
személyek, akik
o Hiperérzékeny bortdl
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A Lamelloderm krém
regenerald apoladst bizto-
sit a szaraz, érzékeny, és
enyhén irritdlt bér szama-
ra. A termék egyedulallod
lamelldris strukturaja meg-
6vja a bért a folyadékvesz-
teségtél. A nyugtatd hata-
sU szivmaghbol és édesgyo-
kérbdl készult kivonat kom-
bindlva az értékes, intenzi-
ven apold hatasu olajokkal,
enyhiti a feszlltségérzetet,
és kivaltképp apolja a sza-
raz, viszketd bort.

Legfontosabb tulajdonsagai:

o KUldndsen az érzékeny bdrre alkalmas, amelynek

I
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nagyobb természetes lipid szUkséglete van.

A bort tartésan ellatja nedvességgel.

A szivmag-kivonat viszketést csillapitd hatasa enyhu-

lést ad a viszketd bérnek.

A receptUrdban teljes egészében lemondanak a

hagyomanyos emulgedld szerekrdl, és ezzel elke-rtlik

a,kimosottsagi effektust”. Ezaltal nem terhelik pluszban

a bort.

A bért a legmélyebb rétegéig ellatja tartdsan folyadék-

kal, fgy az meg tud nyugodni és pihenni tud.

A Lamelloderm krém hipoallergén (parflm-, tartosi-

toszer-, szinezékmentes) ezért kilondsen alkalmas az

érzékeny, sét hiperérzékeny bér dpoldsara.

A krém semleges illatu.

A krém bdrbarat tulajdonsdgait és hatdsossagat der-

matoldgiailag tesztelték és dokumentaltak:

o A megkérdezettek 93%-a nyilatkozott Ugy, hogy
négyheti hasznalat utdn a bérére regenerdldlag
hatott.

* A megkérdezettek 100%-a mondta, hogy a kezelést
kdvetden a boérét kevésbé érezte szaraz-nak.

» Nagyobb aranyban tartalmaz a bdrrel rokon lipideket

(lamellaris struktdra), amelyek hidnyat a sérult véddré-
tegben pdtolja (Iasd. habarcs a téglafalban). A védéré-
teget megujitja.

A krém anyaga hasonld véddéréteget képez a bdron,
mint a természetes véddréteg. Ezaltal védi a szaraz, irri-
talt bort.

Az egész test napi dpoldsara alkalmas érzékeny, allergi-
ara hajlamos bdér esetén, baba- és gyermekbér szama-
rais.

8 |E’letfa/ info | 2018 JANUAR - MARCIUS

o A megkérdezettek 80%-a mondta, hogy csdkkent a
viszketd érzés.

A termék célcsoportja megegyezik a Lamelloderm tus-
fUrdé célcsoportjaval.

A termék egyedi tulajdonsagai:

o Segiti az érzékeny bér regenerdlddasat.

e Javito, helyredllitd tulajdonsagok.

* Regenerdld dpolds nagyon szaraz, érzékeny és kony-
nyen irritdlhatd bér esetén.

o Az egyedUlalld lamelldris struktira megvédi a bért a
folyadékvesztéstol.

o A nyugtatd hatdsu szivmag és édesgyokér kivonatok
kombinalva az értékes, intenziven dpold hatasu olajok-
kal csillapitjigk a feszUltségérzetet és dpoljdk a szaraz,
viszketd bort.

o Bdrbetegségek terdpidinak tdmogatasara alkalmas.

*  Mentes a parfUmtdl, tartositdszertdl, szinezékektdl, szil-
ikontdl és &svanyi olajoktol.

* Bo&rgyogyaszatilag tesztelt.

Ha nem férsz a bérodbe, akkor a Lamelloderm
a megoldds!

Tovabbi termékinformaciok érhetdk el a www.
eletfaprogram.hu oldalon a bejelentkezést kdvetden az
I[rodam/Képzések/Termékismerteték mentpontban.

Osszedllitotta: Nagyhdzi Mdria
Just referens



VEZETOI HIREK

XXXIV. ELETFA BAGOLY KONFERENCIA

onapban az egeszseg ésab

kell egyaltalan errél beszéIntnk?

ia ’ on seg kozottuk? Mia csuda az a previ?ogz?f!?/l?:rl; 201 8 03 24'el‘| 10'1 6'°ra|g

Igen fontos téma, hisz a tagsagnak tobb mint 80%-a U J RA TA LALKOZU N Ko

né, csalddanya, nagymama, aki masért dolgozik, szol-
gél egész életében. Nem mindegy, hogy mit tesz az
asztalra a mindennapi életben! Etterembd| hozott kajat
vagy kozosen fézott ételt! Mert valahol itt kezdédik az
egészség fogalma, amit minden nap csinélsz, ahogy
éled az életed.

Tudod, a repllégépen mivel kezdik a felszallast? Kiall
a stewardess és elmutogatja, hogy merre van a vészkija-
rat, hol van a hanyos zacskd, és hogyan vedd fel az oxi-
gén maszkot. Vagyis felkészit azokra a problémakra, amik
eléjohetnek, de igazdbdl sosem akarod, hogy megtor-
ténjen. Mégis kell, hogy tudd, mit kell csinalni, ha beko-
vetkezne.

Gyere el, hogy felkészilt lehess az életedre! Mert baj,
probléma mindig jon, azt elkertini sokszor nem megy, de
hogy milyen gyorsan jossz ki bel6le, abban itt a segitség!

Cim: Debrecen, Nagyerdei korut 66.

Vdrunk szeretettel, és izgalmas el6addsokkal:
Dr. Harsdnyi Edit és Varga Ferenc
Eletfa Baglyok csapata

/ S {”m‘

ép() es ¢ Napsug ar Z &<

csapat

Amikor ezeket a sorokat from, az év végi 6romteli szdmvetés, és a 2018-as jubileumi évin-
ditds tervezését élem.

Fantasztikus érzés belegondolni, hogy egyetlen, rdaddsul dradmainak indulé esemény
életek szdzait, ezreit vdltoztathatja meg, pozitivan!

A Napsugar Csapat torténelmében ez 2003. januar 7., édesanyam életmenté mutétének
az idépontja: ekkorra datélédik a Nahrin és Just termékek életiinket meghatdrozé sikertor-
ténetének kezdete. Azdta pedig, a szlikebb csalddomon kivul 1700 Napsugdr Csapat csa-
Idd életét is bearanyozza szerte az orszdgban!

Edesanydmnak - milyen érdekes - igy nem csak a bioldgiai életemet, hanem az immér 15
éves jubileumét tnnepelheté Eletfa Programos életemet is készénhetem.

A hosszu évek kitarté, szeretetteljes, lelkes munkéjanak eredményeként pedig, egyre tébb
vezetémmel, munkatdrsammal gazdagodva vihetem az 6romet, egészséget, szépséget a
nekem, nekiink bizalmat szavazé emberek életébel!

Isten éltessen még sokszor! Boldog 15 éves sziiletésnapot, Napsugdr Csapat!

Minden kedves, e sorokat olvasémnak hasonlé csoddkban, 6romteli vdltozdsokban
bévelkedé, boldog, szeretetteljes, egészségben, sikerekben gazdag Uj Evet kivdnok sok
szeretettel!

,CELOZD MEG A HOLDAT, S HA ELVETED IS, A CSILLAGOK KOZT LESZEL!”

Szildgyi lldiko

A Napsugdr Csapat vezetéje
nyolcszoros Legjobb Szponzor
209519908
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VEZETOI HIREK

AJANLASOK AZ UZLETI VALLALKOZASODHOZ

Aki ezen sokat gondolkodik,
elébb-utébb almodozni fog. Az
almodozassal elkezdédik vala-
mi és egyre inkabb cselekvés-
re 6szténoz.
Szamba vesszik lehet&sé-
geinket és nem latjuk, miben
lehetne kiugréd eredményt elér-
ni. Véllalkozashoz tékére van sziik-
séqg, fel kell adni a jelenlegi munkdt,
mert az teljes napi elfoglaltsdgot jelent. Ez
mind nehéz és megoldhatatlannak latszik. Fel kell adni az almo-
kat? Milehet a megoldas?

Taldn mégis meg kellene ismerkedned olyan dolgokkal, amit
eddig nem gondoltél jelentésnek?

Lehet, hogy itt van a TE lehetéséged? LEHET!

Alapvetéen minden ember képes ra, hogy elsajétitsa a forgal-
mazashoz szUkséges ismereteket. Neked 6ridsi lehetéség van a
kezedben, dtadhatod ismerdseidnek, bardtaidnak a kedvezmé-
nyes vasarlas jogat.

Eppen ez a lényege lizletednek. Nem kell egyedil végez-
ned ezt a tevékenységet, tarsakkal megoszthatod a munkat, a
tarsak forgalma osszeadddik és a TE eredményed nagyobb lesz.

Sokszor
teszik fel a kér-
dést emberek,

hogyan lehet pénzt
keresni?

A Vezetd legfontosabb ismérve,.
__hogy KOV |

-

tettel, hiszen...

NARCIUS

Kevesen hoznak hatarozott
dontést a termékek és az Uzlet
megismerésekor, inkdbb ugy
gondoljak, probalkozast tesz-
nek, hatha sikerll ezt a tevé-
kenységet megtanulni.

A prébalkozasban adjal valé-
ségos esélyt magadnak, legye-
nek szamitdak és hatdrozottak
cselekvéseid.

Ha nem dolgozol rendszeresen és hatékonyan, nem az
alkalmatlansagod, hanem a munka hianya fogja megpe-
csételni sorsodat.

A kezdés el6tt tervezd meg a tevékenységet, Uzleti terv nélkdl
ma mar nem indithatd kis vaéllalkozas sem.

A tervezéssel kozel hozod a jovét, igy lathatod mi lesz néhdny
hénap, vagy néhany év mulva.

Az emberek nem azért vallanak kudarcot, mert azt tervezték,
hanem mert kudarcot vallottak a tervezésben.

Borsdnyi Eva

értékesitési igazgato

30/415 2288

a JUST-NAHRIN Budapest csapat vezetdje

-

i !
»

) g

Az elmult 15 év életem egy meghatdrozd idészaka volt, hiszen 2003. marcius 31-én

Edesanydmmal az Eletfa Program regisztralt vasarléi csaladja lettiink.

Fél éves termékfogyasztas utan felgyorsultak az események - a csalddi pozitiv termékta-

pasztalatokat, érdekl6dd csalddok, baratok sokassaga kovette, majd Testvérem, Hegyi Zsolt

jelentkezett egy hat alkalmas MLM vezeté képzésre, igy mar vezetdi tudassal is flszerez-
tuk lelkesedéstinket.

Szponzoraim tdmogatésa, a kit(zott motivald és rendithetetlen célom, a csaladi és
csapattdmogatds eredményezte az egyre nagyobb sikereket. Fantasztikus volt meg-
élni azt az élményt, amikor egy-egy tavolabbi orszdgos taldlkozon, orszagos Gyerek
Team rendezvényen, egy-egy képzésen csapatunk nagy létszammal és lelkesen kép-

viseltette magat! Visszatekintve, nagy és kisvezetdimmel karéltve egydttesen értik el

a személyes és csapat sikereket. K&szonjlk a sok szakmai tdmogatast Schmidt Ferenc

lgazgatod Urnak és a JNS Hungdria Kft. dolgozoinak egyarant!

Orommel tapasztaltam, hogy 15 év kitarto és tervszerd munkajanak eredményeként
csapatunk az orszag egyik meghatdrozd csapata lett! Kdszonet érte minden kedves csa-
pattagunknak, akik az Eletfa Programot vélasztotték minéségi egészségpartnerikkél

2018 szamunkra egy Jubileumi év, hiszen 15 éve lett életiink része az Eletfa Program
ill. a JUST és NAHRIN termékcsalad! Varunk Téged is csapatunk tagjai kozé nagy szere-

Az egészség nem minden, de egészség nélkil a minden semmit sem ér!”

Szeretettel: Hegyi Gyongyi
csapatvezetd




Kedves Eletfa Program Tagok!

Kardcsony el6tt from a gondolataimat és ilyenkor aktudlis egy
kicsit elmélkedni az életiinkrdl, a céljainkrdl és a hit erejérdl.

Bojte Csaba testvér szavai csengnek vissza, miért vagyunk
elkeseredett, panaszkodd nemzet, amikor csak kérndnk kelle-
ne és megadatik! Viddaman megélni a percek varazsat, egymas-
ra figyelve, egymast segitve, egymasnak erdt, hitet és reményt
adva éltetni az életet! Kilépni az életlinket guzsba koté félelme-
inkbdl és batran tervezni egy még szebb jovot.

Schilling Péter a szammisztikat hasznalva figyelmeztet min-
ket arra, hogy miel6tt befejezzik ezt az évet, tervezzik meg a
kovetkez6t, hiszen 2018 olyan energidkat hoz, ami a leirt célja-
ink megvaldsitasat teszi lehetévél

Az els |épés, &szintén szembenézni magunkkal, az életlnk-
kell fgy akarok éIni? Ez az, ami engem boldoggd tesz? Csak
ennyi jar nekem? Az életiink minden tertletén! Ha van hol fej-
|6dni, névekedni, batran frjuk le mit szeretnénk, akarunk elérni!
Mi ezek kozul a legfontosabb elsé, masodik és harmadik célunk?
Majd kezdjuk 6sszeirni, mit kell tenni, hogy ezek megvalésulja-
nak? Hogyan kell 4talakitani a napunkat, hogy arra a tevékeny-
ségunkre legyen a legtobb id6, ami a céljaink megvaldsitasa-
hoz visz el minket! Milyen emberek tarsasagat kell keresnem,
hogy segitsenek? Mit kell tanulnom? Mit kell elengednem? Kitdl
kérek ebben segitséget? Hogyan tudom a hitemet folyamato-
san megtartani? Hogyan tudok egy félelmekkel él¢ emberbd|,
szabad, teremté emberré valni?

FESZEK AZ ,ELET-FAJAN”

Gyonyorl a magyar nyelv! Kép-
alkotd, rokon értelmd, szinonim sza-
vai csak szamunkra, magyar embe-
rek szamara érthetd igazan, annak
eredeti és atvitt értelmében egy-
arant.

Tehat: itt élink valamennyien az
ELETFA kornyezetében — Baglyok,
Csicsergdk, Delfinek, Napsugarak...
stb. E hatalmas fan mi is helyet kap-
tunk, jol élink és jol érezzik magun-
kat a mi kis sajat fészkinkben: a

TUZMADARAK fészkében!
Igen, ez az Elet Faja adott ott-
hont neklnk, tapladl, és vele

egyutt novekszink. Kis fészkink, a

HajduszoboszIdi Klub is egyre nagyobb és erésebb, s a fészeklakok
létszama kozel 1.000 f6!!! Csapatunk 2017. végén Unnepelte 11. sziile-
tésnapjat. Részt vettlnk sok-sok értékes rendezvényen és talalkozon.
Nétt a fészek, felcseperedtek a fidkak, kinéttek 3-6-9-12-15%-0s szintet
elért vezetdk és er6sodott a rendszerlink.

Boldogsag és érém errdl frnom, mert itt, az ELETFA terebélyes dgain
mindenki megtaldlja a Neki legmegfelelébb helyet: VIRAGSZIRMOT,
ahol jol érzi magat és kiteljesedhet.

lgy lehetnek csemetéink GYERMEK KLUB tagok, KULTURAT ked-
vel® tarsaink részt vehetnek igényes és szinvonalas programokon.
Természetesen ehetjik és ihatjuk a JUST és NAHRIN vitaminjait.
Sétl Lehetiink ELETFA NAGYKOVETEK, Eletviteli tandcsadok, amely-
lyel masoknak segithetiink és sajat VALLALKOZASUNKAT épithetjik,

Minden errél szol, mindenki ebben akar segiteni Neked!
Bojte Csaba a Biblia szavaival, Schilling Péter a szammisztikdval,
Robert Kiyosaki a konyveivel.. és Mi SZPONZOROK az MLM
véllalkozésunkban a tapasztalatainkkal! Mert a mi vallalkozasunk
itt, az Eletfa Programban errél szol!

Tervezd meg az életed bdtran! Statisztikdkkal ellenérizd,
hol tartasz! Mddositsd a cselekedeteidet, hogy koézelits a
célodhoz! Kérj segitséget attol az embertél, aki mdr ezt az
utat sikeresen végigjdrta!

Mig utadat jarod, légy és lehetsz is vidam, mert Velink min-
den nap izgalmas, érdekes, kilonleges! Megélhetsz olyan ese-
ményeket, amire titokban mindig is vagytall Kaphatsz elisme-
rést, ajandékot, tapsot! Nyerhetsz versenyeket és példaképpé
vélhatsz a csalddodnak, ismeréseidnek! Adakozhatsz, segithetsz!
Utazhatsz, élhetsz anyagi biztonsdgban és valora vélthatod a
legtitkosabb adlmaidat!

Mindez nem egy lehetéség! 2018-ban kotelezé lesz ezen az
uton elindulnod!

Az MLM az, ami egy lehetéség Neked ezen az Uton, hogy
eljuss a céljaidhoz! Kérlek hat, Te, aki ezt a cikket olvasod, vedd
fel a telefonodat és hivd azt a személyt, aki Veled a kapcsolatot
apolja és vedd igénybe a segitségét!

Tervezzlnk egyUtt és Unnepeljik meg jovére egyltt az elért
eredményeinket!

Dr. Molndr Ildiké
értékesitési igazgatd

rendezhetjik PENZUGYEINKET. Programjaink
otthont adnak az egész CSALAD szama-
ra, melyben az EGESZSEG, a MOZGAS, az
UDULES kilonos figyelmet kap. Ha eljon az
év vége részesei lehettink a HONISMERETET
is magaban foglal6 Vezetdi Balnak.

2017. december 9. VEZETOI BAL nagy
élmény volt Nekem és a CSAPATOMNAK! A
Di6sgy6ri Varban, egy gyonyor( torténelmi
helyen, impozans kérnyezetben egyditt tan-
colhattuk a nyit¢ tancot. Tobb hdénapon &t
késziltink, gyakoroltunk. Koreografus tanc-
tanarunk: Seresné Jakab Ildikod ,varédzslataval”
Csapatra szabott koreogréfidt készitett, melyet
a kardcsonyi Unnepkor, a hala és a szeretet
kifejezése hatott 4t, gyonyord zenei hattérrel.

Mi, ott, a bdlban,szalltunk”és ,szarnyaltunk”.
Ajandékot adtunk és ajandékot kaptunk. Mert
a felkészllés 6rome, s maga a produkcié a
csapat minden tagja szamaéra egy kihivas,
tanulds, egyben katartikus élmény volt.

Latod, Kedves Olvasd?! Mi minden torténik velink a TUZMADARAK
fészkében, az ,ELET-FAJAN" 22?

Neked is helyed van itt!! S6t! A Csalddodnak, Barataidnak,
Ismer&seidnek is! Lehetsz akar fészeklakd’, de Uj fészket is épithetsz a
FAN! Segitdid, tanitoid, batoritdid lesznek, megigérem Neked!

Egyben biztos vagyok: ez a FA erds, gyokerei: biztonsagot
adnak, Uj hajtasai: reményt, értékrendje: etikussagot, amely a
BIZTOS HOLNAPOT jelenti szamunkra!

Hdldval és nagy szeretettel a TUZMADARAK fészkébdl:
Rigé Eva
219%-0s vezetd tandcsadd
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ELTELT FEL EV ES 2017. OKTOBER 31-EN LEZARULT A
+,DUPLAZD AZ EGESZSEGET!” VERSENY.

A kihivasban az Eletfa Program azon tagjai vehettek
részt, akik egyben az Elet(FA)maod Klub tagjai is. A verseny
id&szaka alatt a 2017. majus 1-én bevezetésre kerlld, meg-
Ujult TESTKONTROLL csomagok véasarlasaval lehetett pon-
tokat gydjteni. A sajat vasarlason kivul azért is jart verseny-
pont (a termékpont értékének 50%-a), ha volt Uj belépd és
& is vasarolt TESTKONTROLL csomagot.

Kiegyensulyozott, szoros versenyben a kovetkez6 ered-
mények sziilettek:

1. helyezett: Fabidn Donat

2. helyezett: Bogdanné Kunkli Maria

3. helyezett: Csaszar Zsuzsa

Gratulalunk a nyerteseknek!

De mit is tartalmaznak a TESTKONTROLL csomagok?
Ha 1-1 mondatban kellene megfogalmaznom, akkor a
kovetkezdket:
o Affiline: vizhajtas természetes modon”
o Barackiré vagy Almairé: ,méregtelenitd szerveink segi-
eIl
e NahroFit K&vé vagy NahroFit Vanilia: komplett étkezés
vacsorara”
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Célunk minden klubtagnak segitséget nydujtani sajadt céljai elérésé-
ben. Fé feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szOlo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt konnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legyézése!

 Fibrofit tropic: ,a rostforras”
o Basico:,szervezetlink egyensulyanak érzéje”
e Articsoka: ,a majmuikodés tdmogatoja”

A csomagok ugy lettek kialakitva, hogy kedved és izlé-
sed szerint a fenti termékek 4 variaci¢jabol valaszthatsz!

Kinek ajanljuk a csomagokat?

o Aki fogyni szeretne — eredményesen, biztonsagosan,
természetes Uton, jo-jo effektus nélkul

o Akifigyel az egészségére és tulsuly nélkul is fontosnak
tartja az egészséges taplalkozast és életmodot

o Akiidéhidnyban szenved és tulhajszolt életet él

o Mindenkinek, aki tenni akar sajat egészségéért és teljes
értéku életet szeretne élni

A hatékony fogydkura megvaldsitdsa természetesen
nem terjedhet ki csak a taplalkozasi szokdsok modositasa-
ra, hanem életmodvaltast is igényel. Az egészséges étrend
és az ajanlott termékek mellé beépitve a mozgast, egymas
hatdsat is erdsitve dolgoznak, igy biztosithatd az optimalis
UtemU testtomegvesztés és a tartds eredmeny.



Az Elet(FA)Ymod klub legfontosabb feladatai kozé tarto-
zik a prevencio tdmogatasa, a csalddok tartds egészségé-
nek megdrzése, a fizikalis alloképesséq javitasa, a betegseé-
gekkel szembeni védelem er&sitése, mely elsésorban egy
egész életre sz0l6, kiegyensulyozott taplalkozasi szokasok
kialakitasara épit.

Nagyon boldog vagyok és kodszonettel tartozom Nektek
azért, hogy az elmult 2 évben a szakmai vezetésem alatt
mUkoddd Elet(FA)mod Klubban ilyen nagy érdeklédés volt
a programok irdnt. Tagsagunk létszama megsokszorozo-
dott és bizom benne, hogy a tematikusan felépitett prog-
ramokban is sok hasznos informaciéval lettetek gazdagab-
bak, amit nem csak a munkatokban, de a sajat és csalddo-
tok egészségmegdrzésében is tudtatok kamatoztatni.

A novemberi Nahrin Konferencian bemutattam az Eletfa
Program Uj, 2018-as évi egészségfejlesztd programjat,
amely nem mas, mint az Eletfa Orszagos Egészségdrzd
Program virdga, a jelmondatunk pedig:,2018: A VIRAGZO
EGESZSEGERT”

Az éves tematikdhoz igazodva, az Elet(FA)mod Klub hir-
leveleibdl tovabbra is hiteles forrasbdl szarmazd informa-
ciokra, érthetd, gyakorlatias tdjékoztatasra szamithattok.
frok majd az egészséges taplalkozéssal kapcsolatos érde-
kességekrdl, aktualitdsokrol, illetve a betegségek megels-
zési lehet&ségeirdl a legujabb szakmai, tudomanyos ered-
meények tikrében. A heti hirlevelekben rajtam kivul Dr.
Dacko Natalia tovabbra is a testapolas, Szabd Tamas pedig
a testmozgdas témakorébe kalauzol el Benneteket.

Ezeket a tdjékoztatd leveleket a klubtagok tovabbra is
vasarnaponként, az altaluk megadott e-mail cimre kap-
jak. Ha Te is szeretnél klubtag lenni, a regisztraciohoz szik-
séges adatlapot a www.eletfaprogram.hu oldalon tudod
kitdlteni. Ne feledd, hogy a klubhoz vald csatlakozas dij-
mentes!

Ha még nem vagy Eletfa Program tag, de érdeklédsz
az egészséges taplalkozas irdnt és szeretnéd Te is meg-
kapni a leveleket, kérlek, irj e-mailt az eletfamodklub@
eletfaprogram.hu e-mail cimre és felveszlek a levelezdlis-
tara.

ELET(FA)IMOD KLUB HIREI

A hirleveleken kival a klub muUkodését szemléletes
eléadésok és fézoklub is tdmogatja. Eldadasaimmal
Budapesten minden hoénap 2. szerdajan - mely egyben
fézoklub is - varlak szeretettel. A miskolci kdzponti f6z6-
klub minden hdnap 2. keddjén varja az Uj izek és az egész-
séges taplalkozas irdnt érdekléddket.

A modern kor lehetéségeit kihasznélva, a regisztralt
tagok zart facebook csoportunkban barmilyen konyhai
kérdéssel, taplalkozassal 6sszefliggd egészségi probléma-
val kereshettek és recepteket, fézési Otleteket, praktikakat
osztunk meg egymassal.

frasaimmal, eléadésaimmal és tandcsadd munkammal
igyekszem segitséget nyujtani mindazoknak, akik egész-
ségesebbé, harmonikusabb3, boldogabba szeretnék tenni
sajat és csaladjuk életét.

Remélem, hamarosan Téged is a klub tagjai kozott
kdszonthetlek! Gyere és hasznald ki Te is a klubban rejlé
lehetéségeket!

Vdrlak szeretettel:

Starkné Szabo Eszter

vezetd dietetikus
eletfamodklub@eletfaprogram.hu
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ves Eletfds Hélgyek!
Aki ismeri az Eletfdt, haszndl-
ja a termékeket, tudja mi az a k-

16nds érzés, amit ezek a termékek nyuj-
tanak. Bizonyos Just termékek egész napra
biztosithatnak nekiink komfortot és kényelmet.
Csak annyit kell tenntink, hogy elhelyezziik 6ket
a néi tdskdnkba. Kbztudott, hogy a néi tdska egy
igazi birodalom. Lehet benne rendet tartani, de
~ lehet a kdoszt is megteremteni. Természetesen
« minél nagyobb benne a rend, anndl nagyobb

L

hasznot tud nydjtani. Bizonyos nélkiloz-

hetetlen termékek nagyon ligyesen
elhelyezhet6k akdr milyen
kicsi tdskaban is.

is szabad gatolni, viszont
nyos esetekben uUgy érez-
hogy szlkségink van ezt
ékelten szabalyozni. A Just
ségével ki tudjuk valasz-

amunkra, illetve a szi-
2gfeleld kisméret
\ itt béven van
yan régi isme-

Egy modern né nem
tudja elképzelni a napjat
a megfelelé dezodor hasz-
nélata nélkdl, hiszen ezzel
a sajat komfortérzetét és
a magabiztossagat erdési-
ti. Sokszor kétségbe eslnk,
ha nem taldljuk a taskank-
ban. llyenkor azt képzel-
juk, hogy biztosan azon a
napon nagy szikség lesz
ra.

A izzadas nagyon fontos
a szervezetlink szamara. Ezt

a bérhdz, megbizhatd védelmet és sokdig tartd hatdst bizto-
sit. A benne lévé alpesi len egy unikalis novény, amely egye-
ddlalléan dpol, és csokkenti a bér irritaciojat. A masik dsszetevo-
je a rizskeményit6, ami felveszi a vizet anélkil, hogy a bér sza-
razsagat okozna. A deo-roll kiméletesen hat, és nem okoz irrita-
ciot. Akérmilyen szezonban hasznélhatjuk, kellemes kozérzetet
biztosft nekunk.

N |
{ J‘L_I_S_tﬂ

A kicsi méret(, a tenyertinkben jol
elhelyezkedd univerzalis ,probléma
megoldd” Guduchi roll-on nagyon
jol elfér akér milyen kicsi helyen is. Ez
egy meglehetésen kellemes és kony-
ny(d illatu éterikus olajokat (guduchi,
jus lime, rozmaring, levendula) tartalma-
76, nyugalmat és erét ado, frissitd
kompozicié. Az Indiabol szarmazé
guduchi névényt nem ok nélkdl hiv-
jak az ,isteni nektarnak” Mikor fon-
tos feljavitani a kozérzetet, és fokoz-
ni a munkaképességet és kitartast,
szinte azonnal hat. Amennyiben viszont sziiksége van a nyuga-
lomra, pillanatok alatt ezt is biztositja, elmulasztja a stressz okoz-
ta feszlltséget és fejfajast. Nélkilozhetetlen a mindennapok-
ban. Nem csak tanuldknak, menedzsereknek, kocsivezetdknek,
hanem minden dolgozd embernek rovid idén beldl nagy szi-
vességet tud tenni.

Hasznélatanal konnyedén kenjik be a haldntékot, a tarkd
tajat, a nyakat, tehat azokat a testrészeket, ahol a hatdsat kivan-
juk kifejteni. Néhany pillanat mulva méris elkezdi kellemesen
hiteni a bekent testrészt. Ekkor kinyilik”a csodalatos illata, kony-
nylnek és felszabadultnak kezdjuk érezni magunkat.

e——




A kovetkezé nélkulozhetetlen kozérzetet javitd termék egy
mini méret Szemspray, amit a szem kornyékre, csukott szem-
re szoktunk hasznalni. Segitségével azonnal enyhitheték a nap
folyaman, féleg estefelé keletkezd, kdrnyezeti hatdsok okozta
tlnetek: szemszarazsag, irritacio, idegen test érzete a szemuink-
ben, szemfaradtsag altal okozott rosszabb latas, konnyezés.

A termék szemviditéfi (eufrasia officialis)

extraktot és liposzoémakat tartalmaz. A

szemviditofl képes egyszerre tonizélni, és

® nyugtatni. A sprayben 1évé liposzomak a

sejtmembranok lipid rétegeihez hasonlo-

an tovabb,épitik” ezt a réteget a szem nyal-

kahartydn. Ha a csukott szemre kerilnek,

maris athelyezédnek a szemhéj szélétdl

a szem nyalkahartydjéra, ahol a lipid réte-

I get stabilizaljak. Ezzel csokkentik a kony-

(——\g nyek elpdrolgdsat, valamint a szem széraz-

]ﬁt sagat és irritacidjat. Ez kisminkelt szem ese-
tén is elérhetd.

& Hasznalata igen egyszerl és kényelmes.

A zart szemekre, illetve a szemhéjakra kb.

10-20 cm tavolsagrol egy-két fuvassal fuj-

juk rd a spray tartalmat. Vagy az elézéleg

megtisztitott ujjbegylnkre szérjunk ra egy

keveset, és ezt kdvetéen vigylk at a zart

szemhéjunkra. En az elsé hasznalati modot

preferalom, hiszen ez akarmikor, az utcén,

vagy utazas kozben is alkalmazhaté anél-

ktl, hogy érintenénk a szeminket. A sze-

munk kinyitdsakor maris érezheté a hatdsa. Ekkor a szemink

megnyugszik, és maris tisztdbban 1at. Ritkdn megjelenhet eny-

hén csipds érzés, ami éltalaban pillanatok alatt elmulik. llyenkor

nem kell aggddni, ez normalis reakcié. Természetesen ameny-
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EGESZSEGUGYI ROVAT

nyiben a szemiinknek komolyabb problémaja van, példaul
kotéhartya gyulladas, akkor forduljunk orvoshoz. llyenkor
nem a sprayt kell hasznalni, hanem orvosilag felirt szem-
cseppet, vagy kendécsot!

Mosolyunkat jelentésen megszépitheti az Ajakapold bal-
zsam (citromf(, kordmvirdg, oliva olaj, rozmaring, guajak fa,
jojoba, seavaj, stb.), hiszen teljes védelmet biztosit az ajkunknak.
Seqit elviselni a hide-
get, a szelet, a mele-
get, és sokszor kivéd
olyan  kellemetlen
betegségeket, mint
a szajherpesz. Apolja
az ajak bérét, gyorsan
beszivédik. A repe-
déseket, séruléseket
gyorsan  gyogyitja,
megszUnteti a szaraz-
sagot. Az Osszetéte-
leinek koszonhetéen
optikailag jobb megjelenést biztosit. Az ajkak enyhén teltebb-
nek tlnnek (a rozmaring fokozza a vérkeringést), feltlete csillo-
gova valik.

Az Ajakapolé balzsam hasznalata nagyon egyszerd, még
tukor sem kell hozza. Elég egy kicsi mennyiséget kinyomni a
szankra és néhany masodperc mulva kész az eredmény. Szikség
szerint naponta tobbszor lehet ismételni.

A Kicsi, Ugyes, meglehetésen szerény, de annal igényesebb
kinézetl, hasznos Just termékek nem végeznek rongdld
vagy kdoszt a néi taskdban. Viszont érdemes egy kis kozme
neszeszerben elhelyezni ezeket,
hiszen igy gyorsan megtalalha-
tok és hasznalhatok lesznek.

Becsuljik meg a ,kis barata-
inkat’, hiszen a kozérzetlnk és
magabiztossagunk szamara jot
tesznek. Elvezziik a kényelmet és
a Just érzést egész éven at!

Tisztelettel és szeretettel,
Dr. Dacko Natalia
Egészségligyi Team

J
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MIT ADUNK AZ

- GYOGYITO IRANYELV!

Antoine de Saint-Exupery: ,Ahhoz, hogy
a fény szép legyen, ismerni kell, mit gyujt

meg az ember.”

A megsziletésinket koveté napokban a belekbdl kitrtinek
a magzati idészakbol szarmazé és a belek belsejét kitolté anya-
gok. Ahogyan elkezdédik a taplalds szoptatdssal, ugy forma-
lodik az ,aranyrog”. Ugyanis aranyséarga szinlivé valik a széklet.
Ahogyan valtozik az étel, ugy valtozik hozzd az Uritett széklet
mindsége, allaga, szine és egyéb paraméterei. Egyre tobb kuta-
tas alatdmasztja, hogy sziletéskor mar nem steril a bél belsé
lumene. Tehat mar vannak vellink egyltt (szimbidzisban) €l
bélbaktériumaink. Taplalkozassal ezeket noveljik és valtoztat-
juk. Ezek a normal bélbaktériumaink termelnek egy olyan anya-
got, amely tdmogatja az immunrendszert. Tehdt a normal bél-
flérank immunerésité.

Etkeink elfogyasztasa utén, illetve emésztésekor diszkomfort
érzet is kialakulhat. Ugyanis vannak egyének, akik kevésbé vagy
egyaltaldan nem tudnak bizonyos anyagokat megemészteni.
Tejfehérjét, tejcukrot, didt, glutént, tojasfehérjét. Az enyhe ,sze-
les” érzettd, akdr a légszomijat és |égzésledllast okozd tlinetekig

d

is kifejezheti ezt a tlrhetetlen’, ,nem kérek beléle” elutasito jel-
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zést a szervezetlink. Ezek az Ugynevezett ételintolerancidk, illet-
ve ételallergidk.

A beleinkben tevékenykedd jotékony baktériumaink kozott
van tébbek kozott az Escherichia coli, Enterococcus faecalis.

Bizonyosan mindannyian tisztaban vagyunk vele, hogy virus
ellen nincs antibiotikum. Baktériumok ellen alkalmazandé anti-
biotikumokat hatékonysaguk, illetve hatdanyag csoportjaik sze-
rint tobb csoportba soroljuk, mivel adott kérokozodkra fejtik ki
hatdsukat. A fertézés és a kolonizacio kozott az alapvetd kilonb-
ség, hogy ugyan mindkettében jelen van a kérokozoé, de fer-
t6zés esetén a szervezet gyulladdsos tlneteket produkal. Ezek
pedig: helyi vordsség (rubor), 14z (calor), fajdalom (dolor), duz-
zanat (tumor), mUkodés kiesés (functio laesa).
Fertézést kezellink. Antibiotikum terapiat min-
dig orvos indukal (rendel el).

Az antibiotikum (tovabbiakban: AB) nem
vélogat abbdl a szempontbdl, hogy jotékony
vagy kartékony korokozéd. Amire hatéassal bir,
azt mind elpusztitja. Tehat amikor antibiotiku-
mot szedUnk, illetve antibiotikumos terdpidban
részesulunk, akkor a jotékony bélbaktériumaink
is sérllnek. llyenkor az el nem pusztult (tulélo)
kartékony kérokozok megmaradhatnak, mind-
amellett hogy a normal (immunrendszert ser-
kenté anyagot termel®) bélflorank mennyisége
drasztikusan lecsokken. Ekkor kevésbé hatdsos
vagy hatdstalan az adott antibiotikum terapia.

Az AB terdpidnak is megvan az a veszé-
lye, hogy a korokozok alkalmazkodnak elle-
nuk. Megtanulnak védekezni és felveszik a csatdt. Olykor
gyéznek. Kifejlesztik az ellendlld képességlket. Ez nevezzik
rezisztencianak. Bizonyéra hallottuk mar azt a kifejezést, hogy
multirezisztens. Azt jelenti, hogy az adott kérokozd az eddig
ellentik hatdsosnak bizonyult antibiotikumok tébbségére vagy
mindegyikére ellendlléd. llyen példaul a kordbban a normal



bélfloraként emlitett Enterococcus faecalis, mely vancomycin
rezisztens Enterococcus faecalis-a (VRE) alakulhat az alkalmazott
antibiotikumok hatésara. Megbomlott egészségi éllapot esetén
nagy veszélyt jelent az egyébként is beteg egyénre.

Napjainkban egyre gyakoribb az a fajta kérokozo, mely kife-
jezetten AB terdpidk sorozatdra, sokasdgdra szelektalodik ki.
Enterdlis (hasmenéses) tineteket okoz. Spdras kdrokozd, ami azt
jelenti, hogy amikor nem kedvezé szémdra az életkorilmény,
akkor nyugvo, Ugynevezett sporas alakot olt. Ami igencsak ,szi-
vos, ellendllé nagyon sok szerrel szemben. De nem lehetet-
len az artalmatlanitdsa!l A baktérium neve: Clostridium difficile.

A legnagyobb probléma nem csu-
pan maga a baktérium, hanem az
dltala termelt toxin (méreganyag).
Roviditése: CDI. Nagyon sulyos has-
menést tud okozni. A hasmenés
mértékét un. Bristol skaldval soroljak

VitaFlor
Ventre Piatto

sulyossagi fokozatokba. Igen nehéz e

eradikalni (kiirtani) ezt a korokozot
a bélbdl. g
A vérdramba beadott antibiotiku-
moknak el kell jutniuk a bélcsatorna
bélham sejtjein at a bélben lévé kor-
okozdhoz. A tapcsatornan at bejuttatott AB-k (tablet-
tak, kapszuldk) pedig el kell hogy jussanak az adott bélszakaszig,
ezért mas adag (dodzis) sziikséges. Rdadasul olyan,nagyagyu”AB,
amit eddig csak véraramba adtak. S megvan annak a veszélye is,
hogy a meglévé normal Enterococcus faecalis multirezisztenssé
alakulhat. Nem beszélve a normal bélfléra AB altali rongalasardl.

llyenkor ezért az a cél, hogy minden eszkézzel és lehe-
téséggel:

1. elpusztitani vagy nagyon drasztikusan lecsdkkenteni a
toxint termeld baktériumot és megszintetni a hasme-
nést (folyadékvesztés csokkentése);

2. ne alakuljon ki mas multirezisztens kérokozd (MRK);

3. maximalisan visszaallitsuk a normal bélflorat.

Probalkozasok voltak az AB terdpidkon tul a széklet transzplan-
tacioval (atlltetés), de etikai, lelki és egyéb okok miatt kevésbé
Jarhatd” ez a terdpia. Az elnevezésben is benne van: dtlltetés,
transzplantacio.

( just

nahrin~ t/L

EGESZSEGUGYI ROVAT

Akkor mi a megoldas??!l Immunerdsités!!l Hogyan? Normal
bélbaktériummal.
- Teafa aroma: a legerésebb természetes antimikrobidlis
szer, ami nem csupan baktériumokra hat.
Vitaflor kapszula: probiotikumot (normal bélflératagjait:
bifidobacterium bifidum, lactobacillus acidophilus,
lactobacillus bulgaricus) és prebiotikumot (kitapadast
eléseqitd, élteté anyagot - Inulint) egyarant tartalmaz. A
kapszula boritasanak koszonhetéen pedig nagy lehetd-
sége van, hogy a ,legoptimalisabb” helyre eljutva maxi-
malisan kifejtse jotékony hatésat.
- Basico: dsvanyi anyagok és vitaminok komplexitasan tul,
a szeléntartalma hozzdjarul az immunrendszer normal
mUkodéséhez.
Vivi Aloe: C-vitamin tartalmaval hozzdjarul az immun-
rendszer normal mikodéséhez, valamint a sejtek oxida-
tiv stresszel szembeni védelméhez.
-« Kéztisztito gél: a ldthatd szennyezddéstél mentes kézre
dorzsdlve nagy védelmet ad a testvaladékokkal torté-
né korokozok kézzel vald dtaddsara. Megszakitva
a fertézési lancot a fertézo forrasrol a fogékony
szervezetre,
Egyébként ha mar a normal bélfléra jelen-
téségét ecseteljuk, akkor itt jegyzeném meg,
hogy a legujabb kozzétett (medica és
pharmacologia) kutatdsi eredmények
szerint a tul sok s6 (konyhasot) fogyasz-
* tdsa a bélflora megvaltozéshoz vezet,
. - tobbek kozott a Lactobacillus murinus
szdmdanak visszaszoruldsahoz. Ezen
szimbionta bélbaktérium viszont kivéd-
heti a jelentésebb mértékd sofogyasztas
okozta magas vérnyomast.

Tehdt sima hasmenésre nehogy
eszikbe jusson onkényesen - orvo-
si javaslat nélkul, vagy annak ellenére —

antibiotikumot szedni! Hasfogdt plane ne szed-

junk, mert lehetéséget adunk a tlineteket okozd
mikroszkopikus kartevének, illetve tineteket provokald kéroko-
zénak felszivodni és nagyobb gondot csindlni.

Tehat mit adunk a hasmends elefdntnak?! Utat! De gyorsan!
No meg Teafa aromdt, Vitaflort, Basico-t, Vivi Aloe-t és megtanit-
juk kezet mosni, kezet fertétleniteni. . ..

Kivdlé gydgyuldsi hajlamot kivdnok
szeretettel:

Toth Andrea

diplomds dpolé, infekcidkontroll
néveér

Egészséglgyi Team
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AMIROLRITKAN
BESZELUNK, PEDIG
NAGYON FONTOS

JELENLEG A FERTOZO BETEGSEGEK KOZOTT EGYRE

NAGYOBB VESZELYT JELENTENEK A SZEXUALIS UTON
TERJEDO BETEGSEGEK.

A statisztikak szerint az emberek 10-50 szazaléka esik
at élete soran szexudlis Uton terjedd betegségen. Ebbdl
65-70 szazalékba fiatal korban fertézédik meg. Ennek oka
a nemi szabadossag eluralkodasa. Ezek nagyban hozzaja-
rulnak a meddd&séghez és a méhen kivuli terhességekhez.

A LEGGYAKORIBB BETEGSEGEK

Trichomonas

Ez az egysejtl parazita elsdsorban a hugyvezetékben és
a hlvelyben okoz - habos, kissé zoldes - folydsos, viszketé-
ses jellegl panaszokat. Igy a szexudlis érintkezés soran is
kellemetlen, fajdalommal jar. A betegség elsé tinetei sok-
szor a menstruaciot kovetden jelentkeznek. A kérokozot
mikroszkop segitségével mutatjak ki, és specidlis gyogy-
szerekkel — protozoonra hato - kezelik.

Chlamydia-fert6zés

Az Eurdpdban nagyon elterjedt baktérium kisebb para-
zita, hugycséfertézést okoz, amit viszketés és vizeléskor
g0 érzés kisér, de a hugyhodlyag érzékenysége is gyanak-
vasra okot ado jel lehet.

Sajnos azonban a baktérium gyakran csendben meg-
bujik a szervezetben, megtelepszik a méhszajnal, gyulla-
dast okozva a petefészeknél is. A betegség gyogyitasara
antibiotikumokat hasznalnak. Ha viszont nem veszik észre,
terméketlenséghez, meddd&séghez vagy méhen kivuli ter-
hességhez is vezethet. Evente egyszer tanacsos kémi a
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négyogyasztol Chlamydia-szlrést, de lehet vasarolni a
gyogyszertarban otthon elvégezhetd tesztet is. A megbiz-
hatdsagat 97%-ra becsulik.

Gonorrhoea

A Neisseria gonorrhoeae baktérium okozta betegség
tripper, illetve kankd néven valt kozismertté., A kér a ndk
felénél, illetve a férfiak negyedénél hetekig tinetmentes
lehet. Ez az a korokozo, mely elsésorban férfiaknal okoz
gennyes hugycsé folydst és a néknél legtdbbszor rejtve
marad. Ha mégis felhivja magara a figyelmet, azt altaldban
gennyes folyds, valamint k&zosuléskor és vizeletUritéskor
jelentkezé fajdalom formdjadban teszi. Kezelésére antibio-
tikumot adnak. Néknél sokszor csak a medddség okainak
kutatdsakor derll ki az atélt fertézés. De megtdmadhatja
az izUleteket és a mdjat is.

Herpes genitalis

Az elterjedt virusfertézés kozeli roko-
na az ajakherpesznek, jellemzé tlunetei
a nemi szervek kornyékén megjelend
apro, viszketd holyagocskak, melyek fer-
téz& valadékot tartalmaznak. Eléfordul,
hogy az érintett 1azas lesz, és nyirokcso-
mai is megduzzadhatnak. Sajnos a ferts-
zés a virusellenes gyogyszerrel, krémmel
tortént kezelés ellenére is tovabb élhet
a szervezetben, és - az ajakherpeszhez
hasonldan - évekkel késébb egy Ujabb,
enyhébb lefolydsu betegséget okozhat.
Fert6zott varandds néknél a herpeszvirus
atterjedhet az UjszUlottre, akinél akar agy-
hartyagyulladas is felléphet. Mindig legyengult immun-
rendszer van a hattérben. A varanddssag is egy enyhe
immungyenge allapot, sokszor akkor jelentkezik el&szor.
Megel&zése és kezelése Echinacina szirup, helyileg is
rakenve.

nahrin =
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Gombas fert6zés

Az élesztébgomba -
ismert fajtdja a Candida
albicans - a szexualis
dton terjed® gombas fer-
t6zések leggyakoribb oko-
z6ja. Kellemetlen kovet-
kezményeivel hivhatja fel
magara a figyelmet: a makk
és a huvely gyulladésa, visz-
ketés, égé érzés, ndknél vala-
dékozas. A betegség gombadld
krémekkel, kupokkal, esetleg oralis
uton szedhetd tablettakkal és a megfele-
|6 higiénia betartdsaval jol kezelhetd. Mivel a
Candida minden ember szervezetében jelen van,
az immunrendszer gyenguUlése vagy egy lelkileg meg-
terheld idészak kovetkeztében Ujra eldjohet. (Ne felejt-
stk el az antibiotikum szedés utdn megjelend gombas
betegséget, akkor nem mastdl kaptuk el, hanem a bél-
flora kiirtdsa kdzben a candida szaporodott el és onnan
vandorolt a nemi teruletekre.) Teafa olaj nagyon jol hasz-
nalhato ilyenkor.

HPV

A human papilloma virusnak - HPV-nek - t&dbb mint
130 fajtdja ismert, melyek kozul kortlbeldl negyven
okoz nemi szervi betegséget. A korokozod veszélyessé-
gét mutatja, hogy 97%-ban 6sszefliggés mutathato ki
a szervezetben vald jelenléte és a méhnyakrak kialakuldsa
kozott. Sajnos a fertdézés olykor honapokig tinetmentes
lehet. A betegség késébbiekben megjelend jele a nemi
szerv kornyékén jelentkezd viszketd érzés, a kodzodsllés
kdzben tapasztalt fajdalom, illetve a legtipikusabb a geni-
talis szemolcs - condyloma - megjelenése a nemi szerven.
Ezeket mas-mas szamlajara irjuk.

A virus elleni harc az immunrendszer erdsitésére épul
- ennek segitségével a szervezet legydzheti a fertdzést -,
a genitalis szemolcsot pedig jellemzéen sebészeti Uton -
szikével, 1ézerrel, folyékony oxigénnel - tavolitjdk el. Ahhoz
azonban, hogy a HPV ne okozzon nagyobb bajt, ajanlott
évente elvégeztetni a méhnyakrdk szlrést, valamint az
orvostol kulon kérhetd a HPV-szUlrés. Terapia Echinacina
szirup és Teafa ola;j.

Sajnos a legveszélyeztetettebb korosztdly a tizenévese-
ké. Ok a legérzékenyebbek a szexudlis Uton terjedd beteg-
ségekre, beleértve az AIDS-et is. A
biztonsdgos szex az & szamukra
életfontossagu. Nagyfoku védel-
met tud jelenteni a gumidvszer.

Mi az, amivel még jelentésen
tudod novelni az esélyeket?

Van két csoddlatos termék,
amellyel meg is el6zheted, de a
tiineti kezelést is nagyban tamo-
gatja! (Es alkalmat ad, hogy tudj
beszélni a gyerekeddel errél!!)

Az elsé, amely a megel&zésben
kotelezd: az INTIM LEMOSO!

Kiegyensulyozott ©sszedllitasa-
val biztositja, hogy a n& néként

A
-
“

jol érezze magéat. Baktériumols,
gyulladascsokkents,  frissitd
hatasu. Hosszan tarto, kellemes
kozérzetet biztosit, gydngéden
apol, tisztit, segiti a havelyflo-
ra felépitését és a normal pH
érték fenntartdsat. Hasznéalata
felfazaskor kulondsen haté-
kony kiegészitd. Kifejezetten a
mindennapi intim dpolas célja-
ra 6sszedllitott mosakodd szer.
Alaposan, mégis gyengéden
tisztit, frissit és dezodoral tobb
oran keresztll. A férfiaknak is
kifejezetten ajanlott, hisz tisztalkodni nekik is kell, és a
kisebb gyulladdsokat, séruléseket fajdalommentessé teszi.

A masodik, amely a tlineti kezelésben elengedhetetlen:
a TEAFA KREM.

A Teafa krémben a teafa olaj nyugtatd, antiszeptikus
hatdsa érvényesul. Hasznalata idedlis bakteridlisan fertd-
z6tt boérnél. Nem bantja a nyalkahartyat, tehat nyugodtan
lehet,,0da"is kenni viszketés esetén.

Eddig az Uzlet! De ha komolyan foglalkoztat a megeld-
zés, akkor dobd ki a tévédet, és ne engedd a gyerekednek
még az ifi filmeket sem, mert rejtetten viszik be azt a gon-
dolatot, hogy nem baj, ha elsé este mar szex van, az telje-
sen normalis. Te is tudod és én is, hogy ez nem igaz, de a
gyerek nem! O azt veszi igaznak, amit t&bbszor hall, és a
tévé fog gydzni, sajndlom.

En éjfélkor mindig érte mentem ¢és nem maradhatott
hajnal 4-ig... stb. Gondold végig, hogy mi az, ami még a
Te tarhdzadban van mint megelézés. Es ne enged; a kor, a
tarsak nyomasanak!
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Kivdnunk sok erét!

Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit Marianna és
Varga Feco

Eletfa Baglyok csapata
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stressz, stresszoldds Nahrinnal és Justtal

A stressz fogalmat, ha meg akarnank hatéarozni, akkor egy izgalmi
allapotra gondolunk. Selye Janos 1936-ban a Nature folyoiratban karo-
sitasi tényezékkel eldidézett szindromdnak” definidlta. A stressz nem
idegfesziiltség, mert még az olyan alacsonyabb rend( éllatoknél is el6-
fordul pl.: a halak, amelyeknek nincs is idegrendszere. A stressz megje-
lenési formai: faradtsag, fasultsdg, ingerlékenység, betegség érzete. Az
izgalmi allapotnak kilonbozo fajtai lehetnek: igy a distressz, ami hata-
saban negativ és hosszabb tavon fizikai és szellemi (lelki) karosodast
okozhat. Az eustressz hatdsaban pozitiv. Fejlédést segithet eld, dnbi-
zalmat ad. A fizikai stressz betegséget, zajt, zsufoltsagot, hideget jelent.
A lélektani stressz elvarasok, frusztracios igények, és kilonbozé erébe-
hatdsok 6sszessége esetén alakul ki. A stressz legfontosabb tlinete a
kronikus faradtsag. A faradtsag, vagy dlmossag olyan foku, hogy sem
kavé, sem energiaital, sem mas ,doppingszerek” sem tudjak megszin-
tetni. Stressz esetén gyakori a héemelkedés, és a mellkasi szorftés (kivé-
ve, ha kizartuk a szivinfarktust, vagy a tidégyulladast, stb.). Zsibbadas
és izommerevség, vagy koncentracidzavar is felléphet, és olyan mddon
leszink immungyengék, hogy a legkisebb betegség is leddnthet a
labunkrdl.

A stressz levezetésére tobbfajta természetes gydgymadd létezik.
Lehet, hogy profénul hangzik, de hatdsos pl.: a mély légzés, hasi lég-
7€s végzése, ha kiabalunk, sirunk vagy énekeltink. Ez utobbiak ugyan-
is a mellkasban és a hastregben felgytilt fesziltséget — mivel javul a
tudé oxigénfelvevé képessége és gyorsul az anyagcsere — oldjak, illet-
ve megszintetik. A zenehallgatés és a relaxacio (a susogo sz€l, a kifu-
t6 hulldmok moraja, a madérhang, stb.) ugyancsak oldja az izgalmi élla-
potot. A stresszoldas egyik kitind természetes médszere a forré tea
fogyasztasa. Ellazit.

A természetgyogyaszat ajanlja még a szinek
gyogyito erejének felhasznalasét, a szinterapiat,
a biblioterapiat (kilondsen alkalmas mddszer
az id6skori elbutulds korai stadiumaban, kama-
szoknal az iskolai kudarcok lekliizdésére), a tanc-

nahrin/~ terdpiat, amelyet igen elterjedten alkalmaznak
E:g".::;':g'frg;’m' a stressz és a fliggdségek kezelésére, a tarsada-
Capsule Magnesio

lomban valé visszailleszkedés segitésére.

A stressz leklzdése, illetve megel&zése
Nahrin és Just termékekkel természetes, egysze-
rd és hatdsos. Az elsé ilyen készitmény a Nahrin
Magnézium kapszula. A magnézium a szerve-
o zet szamdra nélkulozhetetlen, megtaldlhaté az
emberi szervezet valamennyi sejtjében. Olyan
fontos anyag, amely elésegiti az idegrendszer
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normalis mikodését, és a szervezet anyagcsere folyamatédt is egyenge-
ti. A magnézium kapszula 6sszetevéi kdzul a magnézium-citratot és a
magnézium-oxidot a szervezet kivaldan hasznositja. Az E-vitamin tar-
talma pedig antioxidans, tehat véd a szabadgyokok karos hatdsatol. A
koncentréciozavar, fejféjas, depresszid, idegesség, faradtsag, kimerult-
ség, valamennyi izgalmi allapot, rendszertelen szivverés és izomgor-
csok esetén kivald. Kulondsen ajanlom cukorbetegeknek a vadligorcsok
megelézésére, illetve megszlintetésére. Alkalmazésa: naponta 2-3 x 1
kapszula étkezéseket kovetden, kevés vizzel bevéve. Szeretettel ajan-
lom a stressz lekizdésére a Nahrin Ginseng-Ginkgo kapszulat. Egy
picinyke kapszula a névényvildg két legutéképesebb gydgyndvényét
tartalmazza. A ginseng afrodizidkum, 4-7 éves névények gydkerébdl
vizg6zzel torténd eljards sordn készitenek kivonatot. A ginkgo biloba
gyogynovény magjat fogyasztjuk. Barmilyen teljesitményzavar ese-
tén noveli a szellemi teljesitményt. A két gyogyndvény egy kapszuldba
zérva segit a koncentracidzavarokban, a faradtsag, kimerilés kezelésé-
ben, az agy vérellatasi problémaiban, javitja a stressztlirképességet, és
oldja a depresszidt. Adagolds: napi 1 kapszula kevés vizzel. Ellenjavallat:
véralvaddsgatld gydgyszert szeddk, aldott dllapotban 1évé, és szop-
tatés kismamak, valamint 12 év alatti gyermekek ne fogyasszak. A
harmadik termék, amit
szeretnék ajanlani  a
stressztlir6képességlink
javitdsdra, a Nahrin
Citromfi tea. A citrom-
fG gydgynovény szividegességre, szorongasos

panaszokra, depresszids éllapotokra, feszlltség = — =
oldéséra, alvészavarokkal kiszkoddknek a nyu- nahrin/~
godt alvds biztositdsara, és a mentélis egész-
ség megdrzésére alkalmas. Adagoldsa: 1 teds-
kandl port 1 dl hideg, vagy meleg vizzel jdl
Osszekeverni. Gyermekek is batran fogyaszthat-
jak. Szeretettel ajdnlom a Nahrin Sarki gyo-
kér kapszulajat is. A sarki gyokér, mint gyogy-
novény, adaptogén. Ez azt jelenti, hogy ott fejti
ki a hatdsét a szervezetben, ahol az adott pil-
lanatban éppen szlkség van ra. Gyakori han-
gulati valtozésok esetén, sziv- és gyomoride-
gesség megelézésére, és kiegészitd kezelésé-
re, valamennyi izgalmi, stresszes éllapot megel6zésére és kivédésé-
re, fesziiltség oldasara és valtozdkori problémak enyhitésére nem csak
néknek ajanlom. Adagoldsa: napi 1-2 kapszula étkezések elétt. A Just
termékek koziil az aromaterdpidkbdl az Antistressz, a Levendula és a
Citromolajat ajanlom a stressz elleni
kiizdelemben, vagy a stressz kezelé-
sében. Valamennyi aroma oldja a szo-
rongast, a feszlltséget lazitja, kiva-
|6 masszazsolaj és relaxacios olaj. Az
aromékat kombindlva a Just flird6-
eszenciakkal és furdoolajjal kivalo
hatdst érhetlink el szervezetink ella-
zitdséra, megnyugtatasara. A Just fur-
déinek alkalmazasa: 33-36 fokos viz-
ben oldva, joI elkeverve, legaldbb 20
percet relaxaljunk.

A civilizacids betegségek kozul a stresszt megelézni és kezelni kiva-
l6an lehet a Nahrin és a Just termékekkel. Széles a paletta, amely ter-
mékek kozll vélaszthatunk. Valamennyi felsorolt terméket jémagam
is kiprobaltam, kedvelem, és batran ajanlom mindenkinek. Egyutt, de
kalon torténd hasznélatuk esetén eredményeket érhetiink el a jo men-
télis kozérzetlnk biztositdsara, és az egészség megdrzésére. Azimmun-
rendszerlink erésitését is elvégezziik, ha a fenti termékeket hasznaljuk,
ezért célszer( valamennyi terméket beszerezni, és alkalmazni, amely-
hez szeretettel kivanok Mindenkinek jo egészséget!

Melissen Tee

Baldzsné dr. Burkus Gabriella
természetgyogydsz-fitoterapeuta, Egészségligyi Team
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Sok 6sszeflggése van az egészségnek,
a jolétnek, a boldogsagnak, a szépség-
nek. Minden embernek mast jelente-
nek e szavak!

Tul vagyunk a kardcsonyi fények
adta Unnepi napokon, a szilveszteri
fogadalmakon és a pihentet® napok
utan ismét jonnek a dolgos hétkdz-
napok.

A hét napjaira van e tervink, hogy
mindaz, amit szeretnénk beleférjen egy
nap 24 orajaba?

A heti kétszeri-haromszori aktlv mozgas
munka elétt vagy utan, a napi 2-3 liter folyadékfo-
gyasztas. Gyermekeink délutani kilonoraira vald ,taxizas’, a
csaladi ttizhely melegének érzése és az egészséges vacso-
ra készitése.

Torekszem én is arra, hogy a legtdbbet hozzak ki a nap-
jaimbol, és legyen dnmagamra is min&ségi idém!

A Just és Nahrin termékhasznélattal sok idét tudunk
megtakaritani a konyhdban, a furdészobaban, és az ajan-
dékozasok kapcsan is. Névnapokra, szlletésnapokra ajan-
dékozzunk egészséget kardcsony utan is. Szeretettel ajan-
lom Neked kedvenc termékemet, mely mindennapjaim
részel

Dermosoin vagy mas néven B&r szépség kapszula

Etrend-kiegészité kapszula, mely tartalmaz vadarvacs-
kat, mezei arvacskat, bojtorjant és csalant.

A bdér nemcsak a legnagyobb szervink, védelmi szere-
pe is jelentds. Kb. 2m? fellletd, teljes testsulyunknak kb.
15%-4t teszi ki.

Nem konnyU jol érezni magunkat a sajat bdérinkben,
ha az szépséghibakkal terhelt. (Pl. b&rreakciok, pattana-
sok, kivorosodeés, stb.) A bdr érzelmeink és lelkink tukre.
Véddgatat képez a kilsé kornyezet kdros hatasaival szem-

ES LEGY OSZINTE

EGESZSEGUGYI ROVAT

Dy

ben. A kérnyezet, amelyben éllink (pl. Iégszennyezettséq)
és mindaz, amit megesziink, megmutatkozik bdérinkon
is. Az elmult évtizedekben a bérproblémak szama erdsen
megndtt. A levegd mar messze nem olyan, mint 50 éve
volt, a taplalkozasi szokasaink mar sokkal kevésbé termé-
szetesek és egészségesek, mint régebben.

Egy bérprobléma normalis esetben valamilyen mikro
meéretl tdpanyag hidnyat mutatja, vagy a legfontosabb
kivalasztasi szerveink mUkodési zavarét jelzi (maj, vesék,
belek).

A masodik esetben a testliink kénytelen a felgytlem-
lett méreganyagokat mas uton-maodon eltdvolitani: a fagy-
gyu- és izzadsagmirigyek segitségével vagy az epidermisz
keratinocita sejtjeinek segitségével (az epidermisz a felsé
bdérréteg 90%-4t teszi ki), ami a legkulonfélébb probléma-
kat okozza, mint példaul pattanasok, ekcéma, pszoriazis.
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Hogy szép és problémamentes bdrink legyen,
néhany dolgot komolyan kell vennunk!

1. Rendszeres és alapos higiénia. A cél az, hogy a bért védd
faggyu folosleges részét eltavolitsuk anélkul, hogy a tul
gyakori mosas a bort,lesurolnd”.

2. Egészséges taplalkozas:

« A valtozatos taplalkozas sok gyimolccsel és zoldség-
gel hozzdjarul a bdérbetegségek elleni védelem sike-
réhez.

+ A vitaminok, nyomelemek és tdpanyagok a szép bor
legfébb szovetségesei.

+ Az A-vitamin (provitaminja a béta-karotin) ismert joté-
kony hatdsarol.

3. Sajat életmddunk, szokasaink megvaltoztatasa:

+ Hogy szép bdérink legyen, fontos, hogy elegendé ideig
aludjunk. A bér regeneracidja éjszaka megy végbe,

W

_nahrin® naluin/S
; Affi'line
Apfel Molken-Drink e e
Bivanda concantrata

taalbee Drink-PUvat - a

Pfirsich Molken-Drink
e Din-Pulvir

22 Eleifa/info 2018. JANUAR - MARCIUS

és a sejtek szaporodasa éjjel 1 dra korul éri el a maxi-
mumat.

- Rendszeres sportolds, mérgezd anyagok csokkentése
(dohanyzas, alkohol), stresszoldas beépitése a min-
dennapokban (joga, relaxacio,sport stb.).

4. A szervezetbdl a vizet eltavolitani:

- Fontos, hogy a testlinket rendszeresen tehermente-
sitsUk! Ebbdl a célbol a Nahrin kulonféle termékeket
kinal, mint pl. az Affi'line, valamint a tejsavo alapu ita-
lok: Alma- és Barackir ital.

Hogy a szép bér elérése érdekében tett torekvéseink jo
uton haladjanak, a Nahrin kifejlesztett egy Uj terméket, a
Bo6r-szépség kapszulat!

F6 hatéanyaga: a vadarvacska, vagy mas néven harom-
szinU arvacska a violdk csaladjaba (Violaceae) tartozd
novény. Egész Eurdpaban eldfordul, a vadarvacska egyi-
ke a hagyomdanyos természet gydgydszatban hasznalt
gyogynovényeknek. A készitményeket a ndvény fold
feletti részébdl, szdritassal allitjdk eld. A betakaritds id6-
pontja a novény virdgzasanak ideje. Tobbek kozott sza-
licilsavat és rutin nevl anyagot tartalmaz, amely utébbi
anyag elismert gyulladasgatlé tulajdonsaggal rendelkezik.
A kovetkezd anyagokat tartalmazza még: kumarin, tannin,
karotinoidok, szaponinok és flavonoidok.

A bérgydgyaszatban a vadarvacskat pozitiv hatdsai
miatt hasznaljak pl. ekcéma, zsiros fejbérgyulladas, pat-
tanads és viszketés esetén. Segit a bdrben felgytlemlett
méreganyagokat kitriteni. Megkdnnyiti a vesék és a belek
kivalasztasi feladatat. Hatdssal van a vizelet kivéalasztasara
és a belek aktivitasara (tisztitd hatas). Gyulladascsokkentd
hatasu kulonosen a légutak nyalkahartydjara, akut bron-
chitis és asztma esetén.

Mésik Osszetevdje a mezei arvacska, a vadarvacska kis-
testvére éppugy a violdk csaladjahoz tartozik, mint a

vadarvacska. Vilagszerte eléfordul, nem csak Eurdpaban.
Szalicilsavat és szaponinokat tartalmaz. Akarcsak a vad-
arvacskanak, ennek a ndvénynek is pozitiv hatdsa van a
borre, igy az el6bbi kiegészitdjeként hasznaljdk. A termé-
szetgyogyaszatban alapvetden két tertleten alkalmazzak:
szaraz kohogés és a pattanasok kezelésére.



A bojtorjan a kosaras virdgzatu ndvények csalddjaba tar-
tozik. Id6rél - idére kultdrndvényként termesztették, mivel
a gyokerét zoldségként fogyasztottak (féleg Japanban). A
kovetkezd elnevezések ismeretesek még: szamarkaposz-
ta, urak kdposztaja, oridsok flle. Mar a hagyomanyos kinai
és indiai gyogyaszatban is hasznaltak. Inulint, Caffeylchina-
savat, keserllanyagot, kalcium-, kalium- és magnézium
sokat tartalmaz. Tisztitd, méregtelenitd hatdsa van (vesék,
boér, nyalkahartya). Gyulladascsokkentd és antioxidans
hatdsa is van. Ez fontos, mert a szabadgyokok tulzott kelet-
kezése a bérben szerepet jatszik a bédrbetegségek kialaku-
ldsaban és korfejlédésében.

A noévényben taldlhatd Caffeylchina-sav védi a bor
kollagén allomanyat a napsugarzds és a mesterséges
UV-sugéarzas okozta valtozasoktdl. JOI ismert védd haté-
sa a majkarositd (hepatotoxikus) anyagokkal szemben. A
bojtorjan csokkenti a koleszterin- és a zsirok felszivoda-
sat a belekben. Ezen hatasanal fogva majvéds, tisztitd és
meéregtelenité hatéasa van.

A BOr szépség kapszula 6sszetevdi kozott szerepel a csa-
lan is. A tropusi és sarki terlleteket leszdmitva mindenUtt
honos. Nem tul régen még a hagyomanyos gyodgyaszat

EGESZSEGUGYI ROVAT

korébe tartozott az urtifikdcio (csalannal torténd csapko-
das), amelyet izlleti gyulladas és reuma esetén javasoltak
az orvosok. A csalant még ma is hasznaljak orvosi céllal,
tisztitd kdrdban, tavaszi tonikumként a fiatal leveleit tap-
anyagban gazdag zoldségként fogyasztjak.

Szamos asvanyi anyagot tartalmaz, mint példaul kova-
savat és sziliciumdioxidot, valamint vasat, magnéziumot,
natriumot, kaliumot, kalciumot (nagyon fontos a bdr és
a csontok szamara), hisztamint, hangyasavat, szerotonint,
tannint, A-, B- és C-vitaminokat. A csalant vérzéscsillapito,
és tisztitd tulajdonsaga miatt hasmenés és cukorbetegség
esetén is hasznaljak.

A Bér-szépség kapszula jellemzéi

Gyogynovények idedlis kombinacidja a szebb és egész-
ségesebb bdr kialakitdsahoz. A bér a test és a lélek tUkre,
ezért megeldzésként a mindenkori bérproblémakra ajanl-
juk, mint pattanasokra, ekcémara, zsiros fejbdrre, és visz-
ketés ellen. Alkalmas a b&ér méregtelenitésére, olyan ter-
meék, amely idedlisan kombindlhatd az Affi'line-nal (szin-
tén Nahrin termék), lehetévé téve a vesék legjobb méreg-
telenftését.

Hogyan alkalmazzuk?

1 kapszula naponta, lehetéleg reggelente egy nagy
pohar vizzel egyltt elfogyasztva. 30 kapszulat tartalmaz,
igy 30 napra elegendd, ha betartjuk az elébbi ajanlast.

Kinek ajanljuk?

Minden olyan személynek, akinek
bérproblémai vannak, mint pl. pat-
tanasok, ekcéma, zsiros fejbdr, visz-
ketés. A fiataloknak zsiros bdrre
vald hajlam és pattandsok esetén.
Mindenkinek, aki rendszeresen &pol-
ja a boérét és 100%-ban természe-
tes anyagokbol készult termékeket
részesiti elényben.

A BoOr szépség kapszuldval egyuttes
fogyasztdsra ajanljuk még a Nahrin
Articsoka keser( italunkat, az Alma-
és Barackirét, a Nutrikap koles kap-
szulat és az Affi'line-t!

Szédmodra és szamomra is elenged-
hetetlen az 6nbizalom, a kisugarzas
és az egészséges, ragyogo arc jelenlétel Nem megy maga-
tol, ezért is tennUnk kell, illetve érdemes!

Sok sikert Neked a valédi tUkrod kezeléséhez!

Szeretettel:

Hegyi Gyongyi
Egészséglgyi Team
égészségterv tandcsado
06-70/4572712

(ikkem forrdsa: Beate Fussenegger svéjci export vezetG termékbevezetd prezentdcioja.
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Hugyuti fertézésen a vize-
letkivalaszté és -elveze-
t6 rendszer egy vagy tobb
részének gyulladasat ért-
juk. A hugyuti rendszer-
hez a két vese, két hugy-
vezeték, a hoélyag és a
hugycsé tartozik. A
vesék bab alaku szervek,
amelyek hatul, a gerinc
két oldalan, a 12. bordak
magassagaban helyez-
kednek el. Feladatuk,
hogy kisz(rjék a vérbdl a
salakanyagokat és vizele-
tet vélasszanak ki, ezal- [’
tal a karos anyagokat
és a folyadékfelesleget
a szervezetbdl eltavolit-
sak. Lényegében a vese
szerepe, hogy sz(ré legyen
és kimossa a felesleges anyagokat a szervezet-
bél. Ahhoz, hogy ezt megtehesse, gondoskod-
nunk kell arrél, hogy legalabb 2 liter folyadékot
igyunk meg naponta, hiszen csak igy képes mara-
déktalanul ellatni a feladatat. A vizelet a vesékbdl a
huagyvezetékeken keresztil a hugyhdlyagba jut, ahol ideig-
lenesen téarolddik, majd telitédésekor a hugycsovon keresz-
tll tavozik a vizelet.

A kiilvilagbol a hugycsébe keriilt kérokozok hugyuti ferts-
zéseket okozhatnak. Ezek a hugycsé falahoz tapadnak, sza-
porodnak és a hiigycsé mentén a hélyagba jutnak. Bar hugy-

A vizeletkivalaszto szervrendszer

% st

Higyvezeték
{ureter)

hagyholyag

hugycsd

3
ek

uti fert6zést tobbfajta baktérium okozhat, az esetek tobbsé-
gében (80-90%) az E-coli a kérokozd, amely a bélrendszer-
ben, a székletben altalanosan eléforduld baktérium.

A hugyuti fert6zés barkinél, barmilyen életkorban eléfor-
dulhat, mégis n6éknél nagyobb valészinliséggel alakulhat
ki. Ez részben anatomiai okokra vezethetd vissza, mivel a
nék hugycsove rovidebb (a baktériumoknak kisebb tavolsa-
got kell megtennilk), tovabba a végbél és a huvely viszony-
lag kozel van a hugycséhoz. Ezen kivil barmi, ami a vize-
let kiurllését lassitja, annak utjat gatolja, vagy baktériu-
mok bejutdsahoz vezet a hugyuti rendszerbe, novelheti a
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hugyuti fertézések kialakula-
sanak kockazatat. Példaul:
anatémiai rendellenessé-
gek, a holyag nem uril ki
teljesen, a vizelet rend-
ellenes irdnyd &aramla-
sa, vesekovek, varan-
déssag, holyagkatéte-
rezés, cukorbetegség,
barmilyen, az immun-
rendszert gyengit6 alla-
pot, megnagyobbodott
prosztata.

A hugyuti fertézések
altaldban az alsé szakaszra
(hugycsé és holyag) korla-
\ tozdédnak, ahol kellemet-
5+ 27 len tiineteket okoznak,

példaul égd/csip6 érzést
vizeletiritéskor, de viszony-
lag kdnnyen kezelheték. Ezek
a fert6zések a legtobb esetben a kezelésre jol rea-
galnak, de nem megfelelé terapia esetén feljebb
terjedhetnek a hugyvezetékek mentén, a vesékbe. A
veséket is érinto fert6zés joval veszélyesebb és vissza-

fordithatatlan szervkarosodashoz is vezethet.

Erdemes tehat inkdbb megelézni a betegség kialakula-
sat. Mivel a leggyakoribb kdérokozé az E. coli az emberi szék-
letben jelentés mennyiségben taldlhatd, sok esetben ezzel
fert6zédik fel a vizeletelvezet6 rendszer. Megfelelé szemé-
lyi higienével, helyes szokdsok kialakitasaval (gyermekek-
nél, féleg lanyoknal kiiléndsen fontos a WC hasznélat utan
a helyes torlés megtanitasa: mindig eldlrél
hatrafelé), megfelel6 fehérnemd kivalasz-
tasaval mar sokat tehetiink a megelézésért.
Az arra érzékenyek 6vakodjanak attél, hogy
hideg helyre uljenek le, derekukat, labukat
6vjak a hidegtdl.

A természet patikdjabdl a tézegafo-

nya lehet segitséglinkre, amely magas
antioxiddns és C-vitamin tartalom-
mal bir és proantocianidin tartalma-
nal fogva megakadalyozza az E-coli
megtapadasat a hugyutakban. A
kamilla talan legismertebb gyogy-
novénylnk, gyulladascsokkentd,
antimikrobalis, nyugtat6, goércsol-
dé hatasu. A bordka vizelethaj-
16, vesekdképzbédést gatld hatasu
és illéolajanak fert6tlenité hata-
sa szintén a megel6zést szolgal-
ja. E harom gyoégynovény csoda-
latos kombinaciéjat élvezhetjik
a Nahrin legujabb termékében, a
Tézegafonya Plusz-ban.

nahrin~

Cranberry
Plus

Getrinkekonzentrat
Boisson concentrée
Concentrato per
bevanda

Szeretettel:
Starkné Szabé Eszter
vezeté dietetikus




