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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJA

dnem igy kezdédtek a mest
am oriasi érdeklédéssel és ¢

B n, kiakadnod kdr
O nem, dehogy dimodtdl
Es fuss el véle, ez a vége.”

Ugye ez Ugy hangzik, mint az,Itt a vége, fuss el véle!”

Ez a mesevilag, ez a slagervilag. Es hol van az életiink?
Egy része az almok meséjében, masik része pedig a pillana-
tok elillané varazsaban? Hogyan éljiink ugy, hogy ne ban-
juk meg azt, ami volt, oriiljlink annak, ami van, és higgyiik
azt, hogy lesz még holnapunk?

En azt javaslom Neked kedves Olvaso, hogy baratkozz meg
az idévell Ot nem tudja senki befolyasolni, nem lehet becsapni,
nem lehet lefizetni! Akarmit csindlsz, a mi vildagunkban & az ur,
toretlenll halad a maga utjan. Akkor is, ha joban vagy vele, és
akkor is, ha rossz a viszonyotok!

Ne akard visszaforditani, Ugyse sikerdl, ne menj vissza folyton
a sajat multadba, és ne keseregj azon, hogy mi mindent kellett
volna masképpen csinalnod!

Baratkozz meg az iddvel, értékeld azt, hogy ma élsz, és
olyanna teheted a napodat, amilyenné akarod! Szinezd,
mozgasd, végezz csuda dolgokat! Elni csak a maban tudsz!
Keresd a mosolyt, az igazi értéket, és tervezd a még szebb
holnapod!

Nem tudhatod, hogy lesz-e holnapod, ezért tégy meg min-
dent, amit ma megtehetsz! Minden nap estéjén gondosan zard
be azt az ajtot, ahol beléptél a maba, és nyiss ki egy Ujabb ajtot,
amin keresztll be fogsz [épni a holnap fényes szobajabal

Ez nem mese:

Az Eletfa Programban kapsz egy befogadd nagy csaladot,
annyi értéket, amennyi pontosan elég ahhoz, hogy szép életet
élhess. Minden nap kapsz nalunk Uj lehetéséget a minéségi
életre. Neked csak egy dolgod van: Elj a lehetéségekkell Mert
vigyazz, a dal itt is muzsikal:,Es huss, el is illant mar’, és a mese

ugy valik valésaggd, hogy ,Egyszer volt, hol nem lesz"!

llyen csodanap volt a Just Hungaria 20 éves Jubileumi
Taladlkozéja Debrecenben.

Fantasztikus érzés, egy életre sz6lé élmény volt! Akik ott vol-
tak, tanusithatjék, akik pedig nem jottek el, ... ,huss, el is illant
mar” érzéssel zarhattdk azt a napot. Minket az id&jards nem
befolyasolt, meleglink volt, és jol elaztunk. Szinesre festettik a
napunkat, a Just magyarorszagi térténetének eddigi legfonto-
sabb Unnepét. Féztink, jatszottunk, sportoltunk, szinhazat jat-
szottunk, tancoltunk, horgédsztunk, és ki tudja még mi mindent
éltink meg azon a napon.

Egyitt voltunk, egyitt Iélegeztiink, egyiitt nevettiink, és
... szerettiink! Szerettiik egymast, szerettiink élni!

Koszondm mindazoknak, akik részvételtkkel, munkajukkal,
segitékészséglkkel hozzdjarultak ahhoz, hogy felejthetetlen
legyen nekiink ez az tinnepnap!

Javaslom, hogy gyere el a jovében minden rendezvé-
nyiinkre, mert mindegyik, kivétel nélkiil, Neked szdl, Erted
van! Azért, hogy élj, azért, hogy érezd, érdemes élned!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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Kedves Eletfasok!

Engedjétek meg, hogy egy valtozasra felhiv- .. . megujulds
ot 1t ] 7 Eletla -~
jam a figyelmeteket! Wiy UL proan

2017 lll. negyedévétdl az Eletfa Infot ismét
vasarlashoz kotjuk.

Minden negyedév elsé rendeléséhez fogjuk
hozzatenni. Ez nem jelenti azt, hogy semmi-
lyen mas formaban nem lehet majd hozzé-
jutni.

Természetesen onkoltségi daron meg lehet
majd vasarolni, korlatozott szamban. Tovabbi
részleteket a megrendelés menUpontban és
az arlistan talaltok.

A havi akcios lapot tovabbra is postazni fog-
juk minden kedves regisztralt tagunknak!

Megértéseteket kdszonjuk!

Szeretettel:
Az Eletfa Program csapata
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egeszsegesen

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

BUDAPESTI KLUBRAKTAR (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildagysag u. 36.

Hétfo, szerda, csutortok: 13.00 — 18.00

Péntek: 7.00 - 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/1/285-0667, 06/70/866-7131

DEBRECENI KLUBRAKTAR (személyes vasarlas)

Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.

Hétfé-csutortok: 10.00 - 17.00

Péntek: 12.00 - 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Figyelem!

Minden hénap elsé6 munkanapjan technikai okok miatt a
raktar zarva van!

Tel: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

MISKOLCI KLUBRAKTAR (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétfé - csutortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

LOGISZTIKAI KOZPONT

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétfé - csttortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 07.30 — 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Email: megrendeles@eletfaprogram.hu
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RENDEZVENYEK
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LXXVII. ELETFA KONFERENCIA ust

ORIGINAL - SINCE 1930

Az Eletfa Program Csapata szeretettel vdr minden kedves érdeklédét az immdr 77. alkalommal megren-
dezésre ker(il6 Eletfa Konferencidn! Szenzdcios eléaddsokban lesz része mindazoknak, aki vellink tartanak
ezen a napon.

Szilagyi Ildiké vezetd tandcsadod sze-  Erkeznek hozzénk Nagykoveteink,  ,Amit nem irhatunk le senkinek,
retettel varja vendégeinket! Verebes Linda és Pindroch Csaba. elmondjuk hat mindenkinek” - ter-
mékreferenciak.

Dijazzuk az Eletfa versenyek nyerte-
seit.

Természetesen a Gyerek Klub is szere-
tettel varja kis lakoit.

A rendezvény id6pontja: 2017. szept-
ember 16. szombat, 10.00-16.00
Helyszin: CEU Konferencia K&zpont,
Szab6 Tamas, a Mozgas Team vezetd- 1106 Budapest, Kerepesi ut 87.

je biztositja a napi mozgasigényln-  Belépédij: 2 000.-Ft elévételben
Vendégunk lesz llya Malikov, a Just ket. (szeptember 11), ezt kdvetden és a
International vildagcég magyarorsza- helyszinen 3 000.-Ft.

gi nagykovetel!
Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikacios
Kozpont, 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
E-mail: kommmunikacio@
eletfaprogram.hu

Fax: +36 46 504 888

Szeretettel vdr
az Eletfa Program Csapata!

Schmidt Ferenc, az Eletfa Program
vezetdjének motivacidja minden
alkalommal megmutatja a sikerhez
vezetd utat.
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A kozmetikai termékeknek EU szerte szamos torvényi
eléirdsnak kell megfelelnitk, amelyek a fogyasztok szama-
ra garantaljak a termék hasznalatanak biztonsagat. Nem
csak a kozmetikai eszkdzokre és felhaszndldsuk maodija-
ra vonatkoznak eléirdsok, hanem minden, a készitmény-
ben felhaszndlt anyagra is. Mint ahogy az élelmiszerek
esetében, a kozmetikai termékek is hivatalos ellenérzés
ala esnek. lgy szavatolhato, hogy a piacon megjelend ter-
meékek egészségligyi szempontbdl kockdzatot nem tartal-
maznak.

-

»«Olyan kevés legyen, amennyire csak lehetséges, de
annyi legyen, amennyi feltétlen sziikséges.”

A JUST Kutatési- és fejlesztési csoportja e mottd szelle-
mében méri ki az dsszetevék pontos mennyiségét min-
den egyes terméklnk esetében. A fokusz a ndvényi hato-
anyagokon van, amelyek a hatékonysagot és a JUST mind-
séget egyarant garantaljdk. Hogy vasarldink a biztonsag és
a haszndlhatdsadg maximumat kapjak, szikség van termé-
keink stabilizéldsdra és tartositasara is. Ezzel tudjuk elérmni,
hogy a fogyasztok dromUket leljék kiadds termékeinkben.

HIREK A JUST VILAGABOL

Az elmult években sok infor-
macié kering a parabénekkel
kapcsolatban. A JUST magyar-
orszagi termékpalettdja 49
parabénmentes terméket kinal.
De!l Amelyik termék mégis tar-
talmaz parabént, attél sem kell
megijedni. Hogy miért?

A parabének tartositd anya-
gok, melyeket mar 80 éve fel-
hasznalnak.

A parabének kivaloan illeszkednek a kozmetikai anya-
gokhoz. Ha nincs tartositdszer egy termékben, akkor bak-
tériumok és gombak telepedhetnek meg és akadaly nél-
kul elszaporodhatnak. Vildgszerte ezt a tartdsitoszert hasz-
naljdk a leggyakrabban, mivel a legkisebb az allergias rizi-
koja. Természetesen elsérendU feladatunk vevéink biz-
tonsdganak szem el&tt tartdsa. A JUST szakértdi behato-

@ﬂ

WATURAL - SINCE 1830

an foglalkoznak az altaluk felhaszndlt valamennyi anyag
tulajdonsagaival. De figyelembe veszik elismert, figgetlen
intézetek ajanlasait is. A parabének artalmatlansadgat bizo-
nyitjia az EU Bizottsdga tudomanyos tanacsado testUlete,
a Szovetségi Kockazatértékelési Intézet, (a BfR), az ame-
rikai Cosmetic Ingredient Review (CIR), és az Aruteszteld
Alapitvany.

Természettudosok és flggetlen intézetek bizonyitjak,
hogy a parabének az egészségre karos tulajdonsaggal
nem rendelkeznek. A parabének kiléndsen hatésos tarto-
sitd anyagok, és ugyanakkor nagyon jol megférnek a tar-
toésitandd anyagokkal. (Felhasznaljak a gyogyszer- és az
élelmiszeriparban is.)

Az emlitett BfR intézet és az SCCS bizottsag min-
den tudomanyos munkajaban intenziven analizalta a
parabéneket. Arra az egységes alldspontra jutottak, hogy
a parabének biztonsagos tartésité anyagok, amelyeket
gond nélkiil felhasznélhat a kozmetikai ipar.

Szeretettel:

Nagyhdzi Marika
/Forrés: Just International AG/
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HIREK A NAHRIN VILAGABOL

OSSZHANGBAN
A TESTUNKKEL...

2.rész

FOLYTATJUK CIKKSOROZATUNKAT AZ OPTIMALIS TEST-
SULY ELERESE TEMAKORREL. REMELJUK, SIKERESEN
ALKALMAZZATOK AZ ELOZO LAPSZAMUNKBAN MEGJE-
LENT HAJAPOLASI ES SZAJAPOLASI PRAKTIKAKAT, ES
MOST IS TUDUNK UJ OTLETEKET ADNI AHHOZ, HOGY MEG-
ORIZZETEK EGESZSEGETEKET ES JOL EREZZETEK MAGATO-
KAT A BOROTOKBEN.

A Nahrin és a Just termékei természetes, magas bioldgi-
ai értékd alapanyagokat, gyogynovény kivonatokat tartalmaz-
nak és a benntk [évé vitaminok felszivodasa kivald. Hasznélatuk
egyszer(, sok problémanal nyujtanak segitséget.

Most az Optimalis testsuly eléréséhez szeretnénk Nektek
tanacsokat adni, amiket persze sok folyadékfogyasztéssal és
mozgassal fontos kiegésziteni.

Nagyon lényeges a test méregtelenitése (tehermentesi-
tése): ehhez ajanljuk a Nahrin Alma- és Barack-iré italat.
Ezeket tobbféleképpen lehet fogyasztani. Aki korablban mar
prébalta és egy nagyobb tisztitassal szeretne kezdeni, annak
javasoljuk, hogy egy napon keresztiil csak ezt az [r¢ italt
fogyassza. Az utana kévetkezd napokban napi 3 pohar Ir6 ital
elegendd, de az elsé mindenképp éhgyomorra legyen.

Az Articsoka ital étkezések utani fogyasztasa tisztitja a majat

és segft az alacsonyabb koleszterinszint elérésében.

Tulzott étvagy/farkaséhség: étkezések el6tt fél oraval igyal

meg egy zacskd FibroFit Tropic rost italt, vizzel higitva.
Ellendrizd a sav-bazis egyensulyod a Basico italhoz adott
tesztcsikon. Tulzott savassag esetén hasznald a Basico-t, hogy

a PH-d a megfeleld szintre bealljon.

Tualsuly problémara: 50 ml Affi'line italt oldj fel 1,5 | vizben,

és fogyaszd el napkodzben, étkezések kozott.

Vegyél be 2 db Minci Plus kapszulat napi kétszer, étkezések

-] hein &
nahrin~< . ;
= o Basico Hare Suppe vagetad
Apts) Molken-Dritk g

L B
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utan 30-60 perccel. Kaktuszrost és spirulina tartalma miatt
nagyon jol segiti a fogyast.

Ellenérizd pH-szintedet a Basico-hoz vasarolhatd tesztcsi-
kokkal, savassag esetén hasznéld a Basico port vizben felold-
va, vagy a tablettat.

Helyettesitsd a vacsorat egy Vanilias vagy Kavés Nahrofit
itallal!

Fogyaszd a Nahrin zsirmentes zoldséglevesét, filiszereit,
és az alacsony kaldriatartalmu teait.

A borfeszesség elérésére: hasznald a Just Anticellulit ter-
mékcsaladjat, az Apolo és feszesité krémet, illetve az
Ejszakai krémet.

Ismét fel szeretnénk hivni arra a figyelmet, hogy minden
tlnet hatterében a valddi, kivéaltd okot kell megkeresni és
kikliszobolni. Betegség esetén a gydgynovények és a termékek
nem helyettesitik az orvosi kezelést, viszont a jol megvalasztott
étrend-kiegészités nagyban tdmogatja a kezelés pozitiv hatasat.

Remeéljik, hogy hasznos tandcsokkal szolgalhattunk, a kovet-
kezd lapszéamban folytatjuk sorozatunkat.

Kérdés esetén forduljatok nyugodtan Munkatarsainkhoz,
Forgalmazoinkhoz.

Kellemes nyarat és egészséget kivanunk Mindenkinek!

Szeretettel:
Schmidt Judit
/Forras: Nahrin Solutions Guide/



GYOGYITO EROK A

|

Dr. Oldh Andor, a magyar
természetgydgyaszat  atyja
szerint ,ha valaki arra vallalko-
zik, hogy megismerje, gyUjt-
se, szaritsa a gydgynovénye-
ket, nem csak az egészséges
életmédhoz, hanem a termé-
szethez is kozelebb kerdl” A
megismeréshez és az esetle-
ges gyUjtéshez a kovetkezdket javaslom a nyar elejébdl: a kamillavi-
rag (Matricaria camomilla), mas néven anyaméhf(, pipiske, bubujka,
orvosi székfU. A fészkes virdgzatuak csalddjaba tartozé gydgynovény.
Mezékon, Utszéleken, orszagunk minden téjan eléfordul. Az elneve-
zése a latin mater szobdl ered, ugyanis az ¢szi virdgat az anyak és a
nék betegségeinek gyogyitdsara hasznaltdk. A kamilla hungarikum.
Gyogynovényként mar az okori egyiptomiak is ismerték, a Napisten
ajandékanak tekintették. A ndvényt a mumifikalasnal hasznalt balzsa-
mozo olaj egyik dsszetevdjeként tartottak szamon. A kdzépkorban
az angolok a 9. szent gydgynovény egyikének tekintették. A kamil-
la a névények doktora is. Amennyiben beteg névény mellé Ultet-
juk, annak allapota javulni kezd. Fészekvirdgzatat hasznaljuk gyogy-
aszati célra. Felhasznalasa nagyon sokrétd, belsé és kiulsé haszna-
latra is javasolt. Aktivizdlja az immunrendszert, mert fokozza a B
limfocitak és a makrofdgok faldaktivitdsat. Emiatt érdemes egy-egy
csésze kamillavirdg teat akkor is meginni, ha nem vagyunk betegek.
A kamillatea belséleg és kilséleg fajdalomcsillapitd, gyulladasgétlo.
Kéhogéscsillapitoként segiti a tudé és a légutak tisztitasat és fertot-
lenftését (inhaldldssal). Csdkkenti a torok, szdj
és foginygyulladdst (gargarizalva, szajobloge-
téként). Allergia elleni szer is. Kombinalhato és
szinergikus a cickafarkkal és a kasvirdggal. A
kamillatedt a gyermekek is nyugodtan fogyaszt-
hatjdk. Egy hénapndl tovdbb azonban folya-
matosan ne igyuk, mert hashajtd hatdsa van.
Allergids reakciot kivalthat az arra érzékeny
egyéneknél a bérrel vald érintkezéskor.

A Just gyogynovényolaj 31-féle fiibol
fontos Osszetevéje a kamillavirdg. Kulonbozo
felsé léguti problémak megelézésére és keze-
lésére javaslom. Altaldnos fajdalomcsillapitd és
gyulladasgatlé. Javitja a légzési funkciokat és
fert6tlenit. Alkalmazasi terllete nagyon széles, Oblogetés, inhalalds,
parologtatds, bemasszirozas, lemosas, 1-2 csepp higitva (!Il) egész-
séglnk megdrzésében, megrendilt egészségi allapot visszaszerzé-
sében segit.

A citromfi (Melissa
officinalis) a nyugalom
gyoégyndvénye. Az drvacsa-
lanfélék csaladjéba tartozik.
Népies nevei: méhfl, mézfy,
macskaméz. A névény latin
neve a Melissa gorog ere-
detl ndi névbdl szarmazik,
ami ,mézelé méhet” jelent.
Paracelsus hires svéjci orvos azt tartotta a citromfUrél, hogy meghosz-
szabbitja az életet. 1775-ben Csapd Jézsef mar gydgyészati flves-

nyari gyégynévénykertekbc’)'ll

EGESZSEGUGYI ROVAT

konyvében megemlékezett a citromfuirdl. Kivaldan tarsithatd a hars-
fa és golgotavirdggal, valamint a galagonya virdgos hajtasvéggel. A
levelét haszndljuk gyogyitod célra. Idegesség és dlmatlansag ellen

EXs A / /J
is javasolt. Rossz kozérzet, gyomor- és bélpanaszok esetén is kit(-
+ N6 segitség. Etvagyjavito, enyhe nyugtato és

gorcsoldd. Fiszerként halak, szérnyasok, sald- .= -

tak, desszertek izesitésére is jo. A citromflinek
semmilyen mérgezé hatdsa, vagy ellenjavallata
nem ismert. Kiilséleg rovarcsipésre is hasznal-
hatjuk, megnyugtatja a bért, ha a csipés helyét
bedorzsoljuk a levelével. Hasznédlhatjuk még
sebfertétlenitésre, daganatoknal vagy reuma-
tikus fajdalmakra is.

A Nahrin citromfil tea hidegen és mele-
gen, reggel és este, vagy napkodzben barmi-
kor fogyaszthaté. Igen kénnyen elkészithetd.
Egy pupozott tedskanal port teszink a vizbe,
hosszabban elkeverjik, majd frissen fogyasz-
szuk. Elfogyasztésaval sokat tehetlink a menta-
lis egészségink megerdsitéséért. Erdsiti a keringést, frissit és ugyan-
akkor megnyugtat. Csokkenti a lazat, a szédulést, a hanyingert és a
rosszullétet.

nahrin~

Melissen Tee

A levendula (Lavandula
angustifolia) gyogy- és flszer-
novény. Jelentése: lavare mosast
jelent, mig a livendulo kékes
szint. Nevét a romaiaknak
koszonhetjuk. Az drvacsalanfé-
lék csaladjaba tartozd novényfaj.
Népies nevei: szagos levendu-
la, orvosi levendula. A XVII. sza-
zadban a pestisjarvany idején
igen kozismert gydgyitd novény
= volt, ugy véltek, hogy a leven-
dula megvéd a borzasztd betegséggel szemben. A hires gydgyfi-
vel gydgyitd orvosok, pl. Parkinson mar részletesen irt a levendula
gyogyhatasairdl. A virdgat és apro leveleit hasznaljuk gyogynovény-
ként. Hatdsa nyugatd, hangulatjavito, stresszoldo. Enyhiti a faradtsa-
got és kimerUltséget. Megszunteti a fejféjast, fertétlenité hatésu, eny-
hiti a torokfajast, a reumas fajdalmakat és segit a bérbetegségek keze-
lésében is. A néphagyomany szerint a keresztény hazakban levendu-
lakeresztet kell akasztani az ajté felé, mert az megvéd a gonosz erék-
tél. Virdgat édes ételek és italok izesitésére, leveleit kis mennyiségben
a hus- és gombaételek fliszerezésére hasznélhatjuk. A rovarcsipése-
ket csillapitja, parnacihdba rakva a széraz virdgok az alvasunkat segitik
el. Kivaldan erésiti hatdsat a citromfd, a komlo,
az orbancfl és a macskagyokér kombinécioja.

A Just Levendula aromaterapia atha- . <2
16, kellemes illaty, tiszta olaj. Egyszerre élén- |
kI,t és nyugtat. Izomg”o,rcs, Qldo, faJd/alomcsHIa— \ @"
pito, valamint a felséléguti betegségek meg- —
elézésére és kiegészité kezelésére kivald- * i

w»

an alkalmas. Kulséleg fajdalomcsillapitoként,
gyulladédsgatioként, fertétlenitéként, reumati-
kus fajdalmakra hasznalhatjuk. Kivélé rovarriasz-
t6, aromas illatatdl tavolmarad a moly, a pok, a
hangya, a bolha, stb.

Mindhdrom gydgynovényt és a gydgynoveé-
nyekbd! készult Nahrin és Just termékeket szeretettel ajanlom min-
denkinek az egészség megdrzése, az egészség megtartasa érdeké-
ben!

Baldzsné dr. Burkus Gabriella

természetgyogydsz-fitoterapeuta
Egészségligyi Team
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Klinikai tanulmanyok egész
sora mutatta ki, hogy a
megfelelé ideig szopta-
tott csecsemok énye-
gesen ritkdbban szen-
vednek bélfertézé-
sekben,  kozépful-
gyulladdsban, tudé-
gyulladéasban és felsé
|éguti fertézésekben.
Sajnos a csecsemdbk
nagy részét meégsem
szoptatjdk annyi ideig,
ameddig ez fontos volna
szamukra. Sok csecsemd kap
anyatej helyett vagy mellett tapszert,
noha egyetlen tapszer sem rendelkezik azokkal a tulajdonségokkal,
amelyek az anyatejet egyedulallova és nélkilozhetetlenné teszik a
gyermek szamara.

szoptatds az
egyik legtermészete-
sebb és legcsoddlatosabb
dolog egy anyuka életében.
Az anyatej pedig pontosan
olyan, amilyenre ott és akkor,
éppen annak a gyermek-
nek sztiksége van.

Valamennyi  gyermek-
gyogyaszati szakmai féorum
a csecsemd hat hénapos
kordig kizérélag anyatejes
taplalast javasol. Az anyate-
jes taplalds minden szem-
pontbdl optimalis a baba
szamara, ezért amig csak
teheti, szoptasson az anya.

A szoptatds az anyuka szamara is elényds: segit szUlés utdn a méh
Osszehtzédasaban, konnyebben nyerheti vissza a szllés eldtti alak-
jat és hosszU tdvon csokkenti a mell- és petefészekrdk, valamint a
csontritkulas kialakuldsdnak esélyét is.

L

Ne csak a sziilésre, a szoptatasra is késziilj!

Az anyatej termel&dését, optimalis dsszetételét a szoptatd anya
életmddja, tapldlkozasa jelentésen befolydsolja. A baba szamara
idedlis taplalds, a szoptatads ilyenkor az elsédleges, igy nem helyes,
ha ez id6 alatt akarja az esetlegesen fennalld sulytdbbletet csok-
kenteni az anyuka.
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Az anya élettani tap-
anyag-szlikséglete a
varanddssag  eldttihez
képest szintén eltéré. A
naponta atlagosan 850
ml anyatej termel&désé-
hez ugyanennyi meny-
nyiségl tobblet folya-
dékra és 20-25%-kal
tébb energidra van szik-
ség. A taplalék anyatejjé

i
torténé atalakuldsdhoz h .
tovabbi 20%-kal tébb =
energia szUkséges, amit az anyai szervezet a terhesség alatt tartalé-

kolt 2-4 kg-nyi zsirraktar fokozatos felhasznaldsaval fedezi.

Az anyukénak naponta kb. 500 kcal energiaval ajanlott tobbet fol-
vennie a taplalékokkal, mint a varanddssag elétt (ez minddssze kb.
200 kcal tobbletet jelent a varanddssag alattihoz képest).

Az anyatej legfontosabb ¢sszetevdire (fehérje, tejcukor, zsir, kalci-
um) kevésbé van hatéssal az anya étrendje, de ha ezekben az 6ssze-
tevékben hidnyos az anya téplalkozasa, Ugy a szikséges mennyisé-
get a sajat szervezetétdl fogja elvonni.

Az anyatejben lévé minden tobbi tdpanyagra, kozottik is féleg
a zsirsavak min&ségére, a vizben oldddo vitaminokra komoly befo-
lydssal van az anya étrendje.

Fehérjébdl is tdbbet ajanlott bevinni, amely eleinte 20, majd 15
grammot jelent naponta. A plusz igényt j6 minéségd, fele részben
allati eredetU fehérjével kell kielégiteni.

Az anyatej kalciumtartalma magas, és bar a kalcium felszivoda-
sa — hasonléan a varanddssag alattihoz — a szoptatés idején is foko-
zott az anya szervezetében, mégis az eredeti szUkségletnél 300-400
mg-mal tébb, 6sszesen 1200 mg kalcium bevitelére van sziikség, az
anyai csontveszteség csokkentése céljgbol.

Néhany vitaminbdl és asvanyi anyagbdl is jelentésen (30-100
%-kal) megné a szikséglet. Ide tartozik az A-, D-, B1-,B2-, B6-, B12-,
C-vitamin, folsav, kalcium, foszfor, magnézium, jod, fluor és a cink.
Szulést kdvetben a vas szikséglete megegyezik a fogamzas el6t-
ti mennyiséggel, és emelkedhet a K-vitamin igény. Vannak olyan
vitaminok, amelyekbdl tébbet igényel a szervezet a szoptatas, mint
varandéssag alatt (egyes B-vitaminok, C-, E-vitamin).



Az étrend Osszeallitasa szoptatas alatt is az egészséges tap-
lalkozas elvein alapuljon. Ezek koziil a legfontosabbak:

- az étrend kelléen véltozatos és kiegyensulyozott legyen, rend-
szeres - napi 4-5-szori étkezéssel,

- azétrend gerincét az 6sszetett szénhidratokban és rostanyagok-
ban gazdag gabonafélék és zoldség-fézelékfélék, gytimdlcsok
alkossék, amelyek kiegésziilnek sovany hussal-hiskészitmény-
nyel, hallal, tejjel-tejtermékkel, valamint a még kisebb mennyi-
ségben szerepld olajos magvak-diéfélék huvelyesfélék csoport-
javal, tojassal,

- a napi folyadékigényt féként csapvizzel, dsvanyvizzel, illetve fel-
valtva kulonféle koffeinmentes tedval, magas gytimaolcstartalmu
gytimolcslével ajanlott fedezni,

- a soO bevitelét ajanlatos korlatozni az utdlagos s6zas, a magas
sotartalmu élelmiszerek mellézésével, és fézéskor a megszokott-
nal visszafogottabb sézas mellett a zold és szaraz fliszerek szé-
les skéldjanak felhasznaldsaval (pl.: zellerzold, kapor, citromfd,
borsikafti, bazsalikom, kakukkfd, koriander, &nizs, rozmaring, tér-
kony, szerecsendio),

- naponta fél liter sovany tejet vagy ezzel egyenértéki kefirt, jog-
hurtot, sovany-, félzsiros sajtot, tehénturét ajanlott elfogyasztani

- sovanyabb hus- és huskészitmények is naponta 1-2 alkalommal
szerepeljenek az étrendben,

- zoldségfélét és gyimolcsot idény szerint frissen, vagy mirelit
illetve savanyusag, befétt formdjaban véltozatosan, rendszere-
sen, naponta tébbszor ajanlott fogyasztani, 6sszesen legaldbb
500 g mennyiségben,

- a kenyérfélékbdl tobbségében a teljes &rlést lisztbdl készilt
barna-, illetve korpas-, magokkal dusitottakat ajanlott beépfteni
az étrendbe,

- az ételkészitéshez felvéltva ajanlatos novényi olajokat (napra-
forgd-, oliva-, repce-, kukoricaolaj stb.) hasznélni, az ételkészités
soran kevesebb zsiradékot igényl6 és kiméletesebb technikakat
tanacsos alkalmazni.

Azokat az ételeket, amelyek elfogyasztasa utdn a babanak nem
izlik az anyatej, tanacsos kihagyni az étrendbd|, illetve valtoztatni
a fliszerezésén. A fliszerndvények iz anyagainak anyatejbe kertlé-
se miatt elsésorban a markans iz, magas illéolaj-tartalmu fliszerek
okozhatnak problémat, mint pl.: fahéj, bors, erés fliszerpaprika, zsa-
lya, borsos menta.

Vannak olyan élelmiszer-6sszetevék, amire érzékeny lehet a
baba. Ilyenkor az érzékenység kivaltasaban felelés élelmiszert kell
kihagyni az étrendbdl (pl.: kdposztafélék, kakadpor, csokoladé, eper,
malna, séska, paradicsom, tehéntej, diofélék stb.).

A koffeintartalmu italok és az alkoholos ital fogyasztésa kertlen-
dé, ugyanis az elfogyasztott koffein kb. 1%-a, az alkoholnak 0,25%-
a valasztodik ki az anyatejbe és erre a csecsemé érzékeny lehet,
nyugtalannd, ingerlékennyé vélhat.

A dohdnyzast a szoptatas ideje alatt is mellézni kell, mert csok-
kenti a tejtermelédést, valamint a nikotin atjut az anyatejbe és ez
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sulyos kovetkezményekkel jarhat.

A szoptaté anyanak Ugyelnie kell a gyégyszerek fogyasztasara is,
mert azok hatdanyagai kivalasztédhatnak az anyatejbe. Gydgyszert
csak orvosi el6irasra, illetve orvosi feliigyelet mellett szedhet a
szoptato anya.

Nagyon hasznos, ha a rendszeres testmozgast a szoptatd kisma-
ma is legaldbb heti két-harom alkalommal be tudja iktatni a napi-
rendjébe. Ajdnlott mozgéasformak a séta, az Uszas, a konny( aerobic,
a futds és a kerékparozas. Ugyelni kell az elegendé folyadékbevitel-
re, fontos béségesen inni vizet, dsvanyvizet a folyadék-, és dsvanyi
anyag-hiany elkertlése érdekében. Az emlé gyulladasanak elkeri-
lésére pedig tanacsos a testedzés alatt megfelelé melltartét viselni.

\! 1
Miért j6 az anyatej? - A teljesség igénye nélkiil...

- Segiti a csecsem¢ fejletlen védekezé rendszerét,

- alehetd legjobb védelem a kdrnyezet kdrokozdi ellen,

- nem terheli tul és nem is veszélyezteti a baba fejletlen emészt6-
rendszerét,

- csokkenti az allergias megbetegedések kockdzatdt,

- barmilyen mas taplalékféleségnél jobban hasznosul a csecsemd
szervezetében,

- mindig a baba igényeihez alkalmazkodik (az anyatej 6sszetéte-
le egyetlen szoptatason belll és a szoptatasi idészak folyaman is
valtozik),

- védelmet nyujt egyes kronikus betegségek ellen (csokkenti pél-
daul a sziv- és érrendszeri betegségekre, a gyermekkori cukorbe-
tegségre vagy az elhizasra valé hajlamot),

- mindig kéznél van, idedlis hémérsékletd, friss, bio és kornyezet-
barat.

A szoptatds Osszességében sokkal tébb, mint egészséges tap-
anyagok bevitele. A szoptatas kozben kialakulé benséséges kap-
csolat megerdsiti a baba-mama kozotti koteléket és szeretetet.

A baba ellazul, biztonsdgban érzi magét,
megtanul bizni a vildagban és kiegyensu-
lyozott, magabiztos gyermek lesz.

Szeretettel:
Starkné Szabo Eszter
vezeté dietetikus

Forrdsok:

Agoston H,, Bécs £, Domonkos A., Fekete K., Dr. Greiner E., Sz6rad I. - Taplalkozdsi ajanlésok
vdrandos és szoptatd anydknak

Az egészséges csecsemd tdpldldsa - Csecsemd- és Gyermekgydgydszati Szakmai Kollégium
iranyelve
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A sziilés meginduldsa elétt igazdbdl a
Paradicsomban vagyunk! Semmiért nem
kell tenniink, csak fokozatosan beépi-
teni a beérkez6 alapanyagokat. Nincs
légzés, emésztés, ldatds. A keringés is egy
,kénnyitett” verziéban megy. Es ebbél a
kdnadnbdl vajon mi az, ami kimozditja
a babdt? Hdt az, hogy annyira szlik mdr
a hely, nem tud mozogni, és egyre fogy
a tdpanyag, ahogy meszesedik el a pla-
centa. A szlilési fdjdsok azért indulnak el,
mert a magzat meghozza a nagy dénté-
sét: ,Menni kell! Mert bdrmi jon is ezutdn,
csak jobb lehet. Biztos sok mindenrél le
kell mondanom, de képesnek érzem ma-
gam az eléttem dllo feladatok megoldd-
sdra. INDULOK!”

Megtorténik az a csoda, hogy a dontés utdn hosszabb-
rovidebb idé utdn megjelenik egy kis koponya a gaton,
és néhany nyomas utan kicsusszan az egész baba. ,Hideg
van, erds a fény, szivjdk a torkombdl a valadékot, pedig
megfulladok, levegét kéne mar venni. Es igen, kitagul a
tado, és felsirok. Viz ala tesznek, az legaldbb meleg. Mikor

10 | Eleifw info | 2017.JULIUS - SZEPTEMBER

mar megnyugodnék, a szemembe cseppentenek valamit.
Hagyjanak mar békén! Kilénben is hol az anyam???”

Azt mondjak, hogy az otthon szlletett babdk nem sirnak.
Kénnyebb nekik megérkezni.

Ahogy odateszik a babat, megérzi az anya szivdobbana-
sat, megnyugszik. "Jo helyen vagyok, biztonsagban. Ha az
anyuka tudja, érdemes megszoptatni a babat. Ebren van
biztosan, és nyitott minden dologra. Sok késébbi problé-
ma megeldzhetd vele. Bementek ketten a szUlészobara, és
kijonnek harman...




lato erekbe,
arodni. A légzés fol -
n. De szerencsére ref-
usan megy. Az éhség tel-
||, E okni a fényt, alakokat Iat.
, az anya s
ezért a babé Sran keresztll a testen horda-

ni. Nyugodtabbak, 1 agabizto abbak1e@‘es,,kengurus”

mivel tudom ezt a sok valtozast, atallast t}-i'mogatni?

- A taplalkozas beinduldsaval a steril bélszakaszban elkez-
denek megtapadni a bélbacik. Es amikor taplalékot kap-
ak, megindul a gazképzddés. Ezt okozhatja a goresoket.
Kilondsen, ha a szuléshez felhalmozott rézbdl még min-
dig sok jut at az anyatejjel. Erdemes Tropic vitamint inni,
mert a benne [évé cink le tudja csdkkenteni a rézszintet,
ezzel a gorcs készséget. A masik fontos termék ehhez az
Articséka. Hisz a benne lévé édeskdmeény segit megsza-
badulni a babanak a gazoktdl. Ez is az a dolog, amit meg
kell szokni itt a Foldon - egyUtt élni, egymast segiteni,
meg egymast elviselni. Hisz ezek a baktériumok szaprofi-
tak, tehat segitenek minket.

Alaptézis, hogy szoptatdssal minden bekerUl. Vagyis elsé,
hogy a kismamat toltdom, mert akkor a baba is megkapja,
ami kell. BS tejelvalasztashoz sziikség van nyugalomra, biz-
tonsagra, alvasra, sok folyadékra, és alapanyagokra, gyogy-
novényekre. Bizony a baba 3 éranként szopik, és jobb eset-
ben kodzben alszik. Ez akkor is nagyon farasztd, ha nem
sir kdzben. Ejjelre sokszor ajanlom a fuldugot, mert a tul-
buzgd anyukdk, mint amilyen én is voltam, nem alszanak,
ezzel sajat magukat amortizaljak le. Pedig ilyenkor a pihe-
nés, alvds nagyon fontos. J6, ha valaki vigyazni tud a babé-
ra napkdzben 1-2 érara, hogy anyuka ki tudjon kapcsoldd-
ni, és Ujult erével belevetni magat az anyasagba.

Szoptatds eldtt 3 dI viz elfogyasztésa kb. 10 perc mulva
reflexesen megnodveli a tejelvdlasztast, megkdnnyitve a
szopas végét. Az Articsoka ebben is segit, hisz az édes-
komény Osszetevodje tejfokozod is. De
a Fenyé szirupot is szeretem ilyenkor
adni, mert abban is van édeskdmeény,
és igazi jutalomfalat az anyuka lelké-
nek. Szikség van a Fekete afonyara is,
mert a vas az, ami mindkét felet érzé-
kenyen érinti. Sokszor az anyak kime-
rlltsége napok alatt javithato a vasrak-
taraik feltoltésével. Persze az alvashia-
nyon ez nem segit, de hogy jobban
tolerdlja abban igen.

Az anyatejet igazan értékessé a Vivi
Aloéval tudom tenni. Vitaminok, enzi-
mek tdmege jut be a szervezetbe, ami
az emeésztés és a kdzérzet javulasdban

vdobbanasa. Erdemes

-

mérhetd le.

N tdpanyag
_!Idl'l!lf? Nahrofit vanilia i
lehet, de mivel
NAHROFIT N O
Gatiarkspuiver mit Vanile-Aroma offein, érdeme
B N

B
| Py

Mosogatashoz, mosashoz, taka-
ritashoz kivaldan alkalmas az NR
tisztitoszer, ami kornyezetba-
rat, széndioxidra és vizre bom-
lik le. En még nem tapasztaltam
ra allergias reakciot senkinél, aki-
nek javasoltam. Téményen folt-
tisztitd, zsiroldd hatdsy, a kony-
haruhdk, asztalteriték is tisztak
vele. A kézvédelemben is eldl
jar. Nekem az 6ta rendben van
az ujjak kozotti vékony bérom
is, pedig nincs mosogatdgépem.
Persze a Kamillas kézkrém is aldas!

Babaflrdetéshez a Labfirdé so
valt be a legjobban, kilonssen
a problémas bérnél. 1-2 tedska-
nalnyi a furdévizben nem oldja
le azt a kevés védelmet ami
van, de a bazikus viz megnyug-
tatja az elvaltozasokat.

Popsikrémnek a Labkrém
valt be, mint a legzsirosabb,
legviztaszitobb krémunk.
Nagyon kevés kell bel6le, épp
csak a fellletet kenem be egy
borsényi mennyiséggel, nem
ugy hasznalom, mint hagyoma-
nyosan szoktuk.

Rabindranath Tagore iizeni nekiink:

,Minden djszilétt gyermek azt az (zenetet hozza, hogy Isten még
nem vesztette el a bizalmdt az emberek irdnt.”

Sok boldogsagot, bd gyermekalddst minden csaladbal
Légy Te is segitd, add tovabb a lehetdséget!

Szeretettel: Dr. Harsdnyi Edit Marianna
orvos-marketing igazgato
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Fény
nélkiil az élet
nem létezik! A napfénynek
szdmos pozitiv hatdsa van a
testiinkre. Azonkiviil, hogy elésegiti
a D-vitamin keletkezését, lendliletbe
hozza a vérkeringést és gondoskodik a
. szerotonin, az ugynevezett drémhormon
. felszabaditdsdrdl. Az ultraibolya suga-
rak hatdsdnak kszénhetéen a bérben
melanin (barna fényvédé pigment)
képzdédik. Ezeket a sugarakat
hdrom részre szokds osz-

tani.

UVC-sugarak: Nem jutnak el a Fold felszinéig, mert az
ozonréteg elnyeli ezeket.

UVA-sugarak (95%): A bért a felszinen megbarnitjak.
Mélyen behatolnak a bér rétegeibe — részben egészen
az alsd bor (Dermis) kotdszovetébe és idd eldtti bodr-
Oregedést okoznak, amelynek kévetkezménye a ranco-
sodas. Rdadasul az UVA-sugarak a felel¢sek a napaller-
gia kialakuldsaért. Kbzvetetten karosithatjak a DNS 6ro-
kité anyagat, és megndvelik a bérrak kockazatat.
UVB-sugarak (5)%: Energikusabbak és agresszivebbek,
mint az UVA sugarak. Bér csak a felsé bérbe (Epidemis)
hatolnak be, ott azonban veszélyes égési folyama-
tot okoznak. Kozvetlenul karosithatjdk a DNS-t, és tul-
terhelhetik a bér sajat javitdomechanizmusat. Az UVB-
sugarak megnovelik a bérrak kialakuldsanak veszélyét.

Az UVB-sugdrzas hatasara a bér D-vitamint kezd el6-
allitani. Az emberi test szamara a D-vitamin a csontok,
a fogak, az izomzat, valamint az immunrendszer muko-
désében fontos szerepet jatszik. Az egészséges felnot-
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tek nem csak télen, hanem nyaron is D-vitamin hiany-
ban szenvedhetnek. Halolaj, maj, mogyord, tojas is tar-
talmaz D-vitamint, de ahhoz, hogy a napi D-vitamin ada-
got megkapjuk, naponta meg kell enniink példaul fél kilo
lazacot! Napozassal sokkal hamarabb elérhetjuk célunkat.
Tavasztol &észig napi tizenot perc napsUtés hatdsara 400
U D-vitamin keletkezik fehér bériekben. Otven év felett
mar 1000 U/nap ajanlott, ebben a korban mar kdlonbo-
76 készitmények hasznalatdval lehet potolni a D-vitamin
hianyt.

Szakértéi vélemények szerint a bér oregedése 80%-
ban kiils6 hatasok (tobbek kozétt az ultraibolya sugarak),




kovetkezménye és csak 20%-ban genetikailag meghataro-
zott.

A biztonsdgos napozas érdekében mindenkinek ajanlok
egy kulondsen eredményes termékcsalddot, a ,Just Sun
Care” vonalat.

Ezekre a napozétermékekre jellemzé:

A Sun Care vonalnal UVA-, UVB- és szélessavu szlir6t
alkalmaznak, amelyek mind az UVA-, mind pedig az
UVB tartomanyban hatasosak.

Magas SPF értéket érnek el. Az SPF egy napvédéfaktor
vagy fényvédoéfaktor, amely a napvédd termékek
hatasossagdnak a mértéke. Angol elnevezése: Sun
Protection Factor. Az SPF 30 azt jelenti, hogy egy sze-
meély a sajat védelmi idejének a 30-szorosaig a napon
tartozkodhat anélkul, hogy leégés kovetkezne be.

A Napvédé krém olyan kildnleges gydgyndvényeket
tartalmaz, mint a havasi gyopar és sarga tarnics, mig
a Napozas utani balzsamban a havasi gyoparon kivul
aloe vera és csipkebogyd taldlhato. Ezek a novények
védenek az irritaciotol és a gyulladastol. Puhitanak és
hidratalnak, stimuldljdk a bérregeneraciot. Antioxidans
hatasuknak koszonhetéden gatoljdk az dregedést.

EGESZSEGUGYI ROVAT

I

Az egészséges napozas érdekében
(féleg, ha a ragyogd szininket meg akar- \
juk 6rizni) érdemes a termékcsalad 6sszes
termékét igénybe venni!

A Sun Care hasznalata nagyon egysze-
ri! Napozas eldtt hasznaljuk kb. 20 perc-
cel az SPF30 napozokrémet, illetve a SPF15
spray-t (arcra, nyakra, dekoltdzsra, féleg sz4j f““
kordl feltétlentl érdemes felkenni, hiszen ‘Just
ezeken a testrészeken oregszik leglatva- ¥
nyosabban a bér)! Tébbszér megismé- ﬁ.
telhetjlk, kulonosen erds izzadas, hosszu %
ideig tarto vizben valé tartézkodas utan, és
miutan megszaradtunk. Napozast kovets-
en viszont hasznaljunk Napozas utani bal-
zsamot (Sun Care After Sun). Flrdés vagy
tusolds végeztével egyenletesen vigyUk
fel a bdrre. Napon valo leégés esetén
tobbszor is kezelni kell az érintett helyet.
Kellemesen husit. Sok esetben segit meg-
Uszni a leégés utani bérhamlast. Testapoldként napi hasz-
nalatra is alkalmas.

Figyelem! A babdk és a gyerekek bére vékonyabb és

( érzékenyebb, mint a felnétteké,
|| ezért a kdros anyagokat, valamint
az UV-sugarzast is jobban atenge-
di. A szaruréteg védséfunkcidja a
negyedik életévtd| kezd kialakulni.

o . A barnulashoz szikséges melanin
@ csak a pubertas korban képzddik
B a szervezetben elegend® mennyi-

@5 . i:;:} ségben. A gyermekek boérét kilo-
;ﬁC‘ nosen intenziven kell védeni, mert

= még nem tud fényvédsd réteget
ﬁ&k’fﬁ kialakitani. Ezért 12 hénapos korig
e teljes mértékben 6vni kell a pici

babakat a napfénytol!
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A bér dregedése soran, a rdncosodason kivul leggyak-
rabban egy artalmatlan, de csunya jelenséggel taldlkoz-
hatunk, az Ugynevezett 6regedési foltokkal. Ezeknek a
pigmentfoltoknak a felfedezése kellemetlen lehet sz&-
munkra. Szerencsés esetben csak 1-1 folt vonzza a tekin-
tetlinket és rontja a kedviinket. Rosszabb esetben a kildn-
b6z6 méretd, a vildgos barnatdl a fekete szinig jelentkezd
foltok a karon, kézfejen, dekoltdzson, arcon, haton, véllon
és a labon surln jelentkezhetnek. Késébb, mikor &sszel
elmulik a nyari szin, a foltok tovabbra is maradnak.

Az évek sordn ezek egyre sotétebbek lesznek. Az brege-
dési foltokat a lipofuscin és a melanin fokozott termelédé-
se okozza. A lipofuscin egy sargasbarna pigment, amely
elhalt bérsejtekbdl, illetve dregedd bdr esetén é16 sejtek-
bol csapddik ki. Az UV-fény altal létrehozott melaninnal
egyutt a lipofuscin kellemetlen foltként ismerhetd fel.

Oregedési foltok esetén a melanint termel® melanocitak
megnovekedett  szdma  tapasz-
talhatd. A sejtek tisztitorendszere
(proteaszoma) képes a lipofuscin kelet-
kezését megelézni. De sajnos az élet- -
kor elérehaladtaval a proteaszéma akti-
vitasa csokken, illetve az UV-sugarzas |.|
képes befolydsolni a mudkodését. Igy ("ﬂ
a bér nem tud kell6képpen védekez- ]yit

Oiciingay . gice 199
+

ni a barna foltok képz&dése ellen. Az
id6skori foltok képzédését sok tényezd
elésegitheti, egyesek a fogamzasgatlo
hormonjait teszik felel¢ssé. Egyértelmd,

zik, ha a bor ki
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larium), esetleg gydgyszerek szedése miatt alakulnak ki, de
gyakran nem jovink ra, mi valtja ki azokat.

A Kerti Zsazsa gydogynovény-krém segitségével jelentd-
sen enyhiteni tudunk ezeken a jelenségeken.

A krém fontos Osszetevdje svajci kerti zsazsabol és szo-
jabol készllt kapszuldzott, liposzémas vegydllet. Ez a két
aktiv anyag erdsiti egymast, és emiatt ez a paros rend-
kival hatékony az 6regedési foltok ellen! Csokkentik a
melanocitak aktivitasat és gatoljak a melanin termelését és
a lipofuscin képzédést. Emellett serkentik a kollagén kelet-
kezését, regenerdljdk a bort.

A liposzémaknak kdszdnhetden az aktiv anyagok gyor-
sabban beszivodnak a bér mélyebb rétegeibe. A bér elrak-
tédrozza ezeket a vegyUleteket, igy folyamatosan aktivak
maradnak. A krém UVA- és UVB- sugarak szlirésére (SPF 15)
alkalmas anyagokat is tartalmaz.

Alkalmazasa

Reggelenként és esténként vigylk fel az érintett bérfe-
[Uletre. Kézmosas utdn Ujra érdemes bekenni a kezlinket
a hatds elérése érdekében! A kerti zsdzsa gyogyndvény
krémet kilondsen nagy foltok esetében hasznalhatjuk az
egész arc, a kezek és a test bekenésére, de hasznalhatjuk
csak a foltra is, ha 1-2 nagy, zavaré foltrol van szé. A krémet
akar napi apoloszerként, és kuraszerlen is alkalmazhat-
juk. A bérink szukségleteinek megfeleléen folytathatjuk a
szokasos arc, test és kézapolast. A szembetliné eredmény
eléréséhez a krém tobb hétig tartd hasznalata szikséges.
Természetesen ez azon is mulik, mennyire sdtétek a foltok.

letfas Barataim! Vig a boérotokrel




AZ UNIVERZALIS
TISZTITOSZER
A JUSTTOL!

A SVAJCI JUST CEG ALTAL ELOALLITOTT BIOLOGIAI
UTON LEBOMLO TISZTITOSZER AZ NR.

A Just cég torténete 1930-ban a haztartasi cikkek gyartasaval
és forgalmazasaval kezdddott. A késébbiekben kezdték csak el
a természetes krémeket, olajokat és firdéket, valamint 1954 6ta
a belséleg hasznalhaté készitményeket is gyartani.

Magyarorszagon a Just cég egyedilallo tisztitdszere az NR,
ami 500ml-es koncentratum, tobb hénapra elegendé a haztar-
tas tisztantartasara.

Mosogatas, takaritas kdzben kamilla kivonata biztositja kezlink
védelmét. Vadgesztenye kivonata tonizald, gyulladasgatld hata-
sU. Mosdaktiv anyagot, tenzideket tartalmaz, aminek kdszénhe-
téen j6 mosdhatéssal rendelkezik. A benne taldlhato buzafehér-
je boérapold, regenerdld és megtartja bérink nedvességét.

AZ NR ALKALMAZASI TERULETEI
Elémoséashoz, mosashoz kivald
Konyha, firdészoba, padlé tisztitdsara,
ablaktisztitasra, mosogatasra, autdapolasra
Gyors zsiroldd hatdsa van - tlzhelytisztitds-
ra kivalo
Gyorsan és csfkmentesen szarad
Védoréteget alakit ki a megtisztitott feltle-
ten, ezért lassabban porosodik
Makacs szennyezédéseknél higitds nélkul
javasolt
Gyengébb szennyezédéseknél 5 literhez
egy teaskanalnyi vagy evékanalnyi java-
solt
Bérbarat, érzékeny bérleknek ajanlott
Kisgyermekes csalddok tisztitészere, gaz-
dasagos és erés koncentradtum

EGESZSEGUGYI ROVAT

Nekem 14 éve a mosoga-

tészerem, a padlddpolém, a

konyhank és a flirdészobank

barétja

Gyerekeimmel egyutt is tud-

tam és tudok a mai napig takarftani, mert tudom, hogy koz-

ben nincsenek kitéve veszélynek, hiszen a Just NR védi és

egyben téplalja is [Anyaim és az én kezemet is egyarant

Kisgyermekes haztartadsban kifejezetten ajan-

lott tisztitoszer

A JUST cég készitményeinek hasznalataval
nagy lépést tehetlnk kornyezetiink és egészsé-
glnk megovasa érdekében.

Ajanlom Neked és csalddodnak is meleg sze-
retettel!

MADE iN BWITTERLAND

Hegyi Gyongyi
Eletvezetési Tandcsadd, Természetqydgydsz
70/4572712
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VEZETOI HIREK

+~MINDEN, AMIT AZ ELETBEN TESZEL,

AZT AZ ELET EGYSZER VISSZAADJA”

Elindultam egy uton, amin
csak az ,elére” 1étezik és a,vissza”
nem! Elterveztem, hogy csala-
doknak fogok segiteni a magam
hite és tuddsa szerint. Azt a kdl-
detést vélasztottam, hogy a pre-
venci¢ fontossédgara felhivjam
az emberek figyelmét. Ebben
nagy segitségemre van az Eletfa
Program, a svajci Just-Nahrin
cég termékei, az itt megszerzett
tudas és tapasztalat.

Idén két Egészségnapot s sike-
rilt megszerveznem (pedig csak
egyet terveztem), amire biszke
vagyok, mert nagy érdekl6dés
keretén beltl tudtuk megtarta-
ni. Sikerdlt még a vérosunk intéz-
ményei altal szervezett programokon is részt vennem.

A februdri rendezvény célja az volt, hogy megismertessik a tagja-
inkkal és az érdekléddkkel a Programunk altal nyujtott lehetésége-
ket. Ebben segitséget kaptam cégiink szakembereitdl: Starkné Szabo
Esztertd, az Elet(FA)mod Klub vezeté dietetikusatol és Varga Gyulatdl,
az Eletfa Program héldzati vezetdjétdl, valamint csapatom tagjai-
tél: Sztényiné likétél és Filepné Krisztindtdl, Kiss Ménikatdl, Varadiné
Istenes Erzsikétdl és Janikné Békési Szilviatdl.

ELINDULT EGY UJ GENER[\CI!

» Egy csepp torédés képes egy egész dramlatot elinditani”.

Mindig azt halottam, ha valamit nagyon szeretnénk, akkor csak
elindulni nehéz, utdna mar lesznek tdmogatdink céljaink elérésében!
Halas vagyok a
sorsnak, mert
egy rendez-
vényt tervez-
tem és mar-
ciusban  sike-
rdlt egy masik
Egészségnapot
is megrendez-
nem Dr. Ligeti
Richard  bel-
gyoégyasz,
intenzfv terdpids szakorvos Ur tdmogatasaval!

Nagyon oriltem Doktor Ur tdmogatasanak, mert sirgésségi és
intenzfv orvosként el6adasaval sokaknak segitett megérteni, miért fon-
tos a megel6zés és a szlirések! Remélem, tudasaval a jovében is fogja
tdmogatni Programunkat!

Ezért érzem csodalatosnak ezt a munkét, mert ,Azt, hogy az élet-
ben kire szdmithatsz, nem a szavak dontik el, hanem a tettek!”

K&szondm szépen mindenki tdmogatdsat!

Toéthné Borza Ildiké
életvezetési tandcsadd

y

ség és lehet jol élni, valora valtani dlmainkat!

Megtanultuk a sikerhez vezetd utat, amely
folyamatos tanulasbdl és tanitasbol all.

At akarom adni a fiataloknak ezt a tudast,
mert nagy dlmom van! A Mi vallalkozésunk a
INS Hungaridndl generacidkat &tivels. A fia-
ink-lanyaink, unokaink viszik tovabb! Az O sike-
res, eredményes munkajuk alapjait én rakom
le, de mint minden vallalkozasban, Nekik is
meg kell tanulni, hisz a tovabbi fejlédés csak
ebben lehet!

lgy a feladatom, feladatunk, hogy sikeres val-
lalkozokka véljunk, még szebb és jelentéség-
teljesebb!

Mit adhat ez még a fiataloknak?

Egy pozitiv jovéképet, amelyben batrab-
ban vallalnak toébb gyereket. Magabiztossdgot,

Tobb mint tiz év terméktapasztalattal ren-
delkeznek gyerekeink a vallalkozasunkban!
Megtanulték télink az egészségtudatos élet
szabdlyait, és a mi tanuldsunk eredménye
képpen beszivargott az életlikbe az tizleti gon-
dolkodés! A szUl6i nevelés a példamutatés-
bél 4ll. Hidba mondunk barmit, a szavak nem
jelentenek semmit!

Mi, MLM vallalkozdk, tobbszorosen ellat-
juk ezeket a szUl6i feladatokat, hiszen a mun-
kénk soran is megtapasztalhatjuk, hogy csak a
sajat példank az, ami igazan tanit. Ezért az élet
minden terlletén fontos a mi tudésszintlnk,
tapasztalatunk emelése, begyUjtése. Mi mas is
lenne egyébként az életiink kildetése?

Azt a pénzlgyi intelligencidt, amit ebben
az Uzletben megszereztiink, sajnos az iskolak-
ban, egyetemeken nem tanitjak. Tehét joggal
mondhatom, hogy a legjobb helyen vagyunk
mi és a gyermekeink is! Megtanultunk célokat
kitlizni és azokat lefrni. Fokuszalni és elhinni,
amit masok nem!

Statisztikakat készitlink, ennek alapjan terve-
zUnk és megtanultuk, hogy a terviink megva-
|6sitdsahoz ugyanugy partnereket kell keresni,
mint mas vallalkozésokban. Megtanultuk, hogy
a tisztességes, kovetkezetes, kitartd munka
atlagon fellli jovedelmet biztosithat nekink.
lgy meglattuk és meglattathatjuk gyermeke-
inkkel, hogy itt Magyarorszagon, van leheté-
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mellyel ki tudnak allni az érdekeik mellett.
Hitet, ha ide szUlettek, itt kell és lehet bol-
dog életet élni. En ezzel jarulok hozza, hogy
Magyarorszag ne a kivdndorldk orszaga legyen
yjral

Ha egyetértesz, keresd a szponzorodat,
indulj el most, hiszen a juniusban indulé svéj-
Ci utazasi verseny segitségével megtaldlhatod
a partnereidet, akikkel egydtt indithatod vallal-
kozdsodat, nyereségessé teheted azt és élvez-
heted a hetes JUTALOM UTAT vellnk!

MERT EN OTT LESZEK! ES TE?

Dr. Molndr lidiké
értékesitési igazgatd



VEZETOI HIREK

SZERETETTEL VARLAK AZ ,ELE:I'FA :

Ha nyar akkor naptej és furdd!
Ha augusztus, akkor Csapattaldlkozd a
Baglyoknal!

Hol? A Kerekestelepi Strandftirdében!

Augusztus 13-an vasarnap 10-14 ordig!
Utana pedig szabad a strand!ll Az &rnyas fak
kozott pedig a biztonsdgos D-vitamin gydijtés.

Tudd, hogy a csaldd a tarsadalom legki-
sebb mikodési egysége! Nos azért, hogy min-
den Bagoly csaldd élményhez jusson, szere-
tettel vérlak egy kis egyittgondolkodasra a
Kerekestelepi Strandfirdébe.

A kornyék egyetlen olyan gyogyvize van itt,
amibe nem kell fertétlenitd szer, mert minden
nap leengedik!

Es mig mi délelétt okosodunk, addig Varga
Feri a bogracsban valami finomat készit
neklnk, a gyerekek pedig mehetnek firdeni,
vagy az 6vo nénivel jatszani.

Cim: 4030 Debrecen, Szavay Gyula utca 22.
Most ird be a naptaradbal Varunk!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Baglyok

Sok szép eredményt,
élményt hozva ért véget
az elmdlt évi, és juni-
us elsejével, gazdag
reményekkel elindult
az uj uzleti évink!

Friss szél, tobbek
kozott az Uj 2017-2018.
évi Just utazasi ver-
seny lendUlete dagaszt-
ja vitorldnkat!

Az a verseny, amely-
nek minden elemében benne van a szakmai,
emberi fejlédésed, az egzisztencidlis ndveke-
désed lehetéségel

Tarts vellink! Fogadd el a k6zdsséglink érték-
teremtd szellemiségét, a szakmai tanitast, a
programjaink minden terlleten gazdagitd
lehetéségétl.

Marciusi 80 fés Napsugar Konferenciank, a
majusi Termék és Start napunk, valamint nap-
sugaras Klubunk képeivel kivanok almaidat
valésagga valto, fejlédésben gazdag, bol-
dog nyarat!

Varunk kézénk! Jelentkezz! Erkezz meg...

Szilagyi lldiké

A Napsugdr Csapat Vezetdje
Legjobb Szponzor
209519908

201].
AUGUSZTUS
13.
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VEZETOI HIREK

HOGYAN LEHETSZ KEZDOKENT EREDMENYES?

Ma is vannak kezd®k. Ma is vannak uj induldk. Nekik A csapatépitési verseny eredménye szinte
itt a Just-Nahrin-nal minden Uj és érdekes. magatdl (@ Te munkadtdl) jon. Akiknek java-

Hogyan ismerheted meg legjobban a ter- SA vi[dgon soljuk termékeinket, azoknak az Uzleti for-
meékeket, az Uzletet, és hogyan lehetsz mind- az egyetlen dolog, mat is javasoljuk. Mindent nyerhetsz
jart nagyon eredményes? egyszerre. Csapatod lesz egy év alatt,
és egy segitékész barati csapathoz tar-
tozol.

amit megvdltoztat-
hatunk: mi magunk
vagyunk! Vdltoztasd

meg magadat, s A legjobb ajanlat kezddnek, Ujrakez-
megvadltozik az dének, haladoknak - versenyezz!
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ELETED!” Mindannyian igy kezdtuk, és aki elju-

VERSENYEZZ! tott a jutalomutra Svajcba - azokbol lettek
a vezetok.

A junius 1-t6l induld Uj Oriasi megerdsités Svajcban, a gyarban személyesen

versenyiddszak kivald lehe- l4tni, hogyan készUlnek termékeink. Nagy élmény az uta-

’ AR 18ség aktivan bekacsolodni  z&s. Svajc nagyon szép orszag, és nagyon kedvesen fogad-
a Just-Nahrin Eletfa Programba. Egyéni versenyzdként, a nak minket a Just-Nahrin cég vezetdi.

rendszeres vasarlasok, tovabb ajanlasok révén, megisme- Te is meg tudod csindlni!

red a termékeket, torzsvasarld leszel, és lesznek csatlako-

76 tarsaid is. Aktivan haladva egy év alatt elérheted a juta- Borsdnyi Eva

lomutazast Svajcba. értékesitési igazgato
Ez nagyon nagy dolog! Minden évben, mindannyian 30/415 2288

erre a jutalomutazasra gondolunk, és sokat teszlnk azért, a JUST-NAHRIN Budapest csapat vezetéje

hogy elérjuk.

Az Eletfa Delfinek az Eletfa
Program egyik meghatédrozé
csapata, mely az orszag nagy
részén képviselteti magat:
Nyfregyhazan, Tokodon, Tatan
két idépontban is rendszeres
klubprogramok varjak az érdek-
16d6 csalddokat.

A csapatom vezetdivel egyutt célként tlztik ki,
hogy minél tébb magyarorszagi csalddhoz juttas-
suk el Programunk értékeit.

A Just és a Nahrin termékei, melyek az Eletfa
Program alapjat képezik a minéséget, a folyama-
tos innovaciot, a természetet és a bizalmat jelen-
tik tdébb, mint 42 orszagban.

XLI. alkalommal kertlt megrendezésre 2017
majusaban a Delfin konferencidnk Tata véaros-
dban, ahol min&ségi eléadasokkal, gyerekklubbal
és salatakészité versennyel vartuk a megjelente-
ket. Fogadjatok szeretettel képes beszamolonkat!

Szeretettel:
Hegyi Gyongyi
Vezetd tandcsadd

1vdVSO NI413d V41313
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A PARLAMENTBEN JARTUNK

Bar Budapest kozelében
élek, bevallom most volt alkal-
mam megnézni a megujult,
2014-ben Ujra dtadott Kossuth
teret, mely az Orszaghazzal
egyUtt a magyar allamisag
egyik szimbolikus helye és
hazdnk torténelmének a 20.
szdzad kezdetétdl fontos tanu-
ja.

A Kossuth tér felUjitasa (terve-
zés, kivitelezés) els6
dijat nyerta 2015-6s
Krakkéi Nemzetkozi
Epitészeti  Bien-
nalén, megvaldsult
tervek kategoria-
ban.

A tér felUjitdsa (7,5
hektér tertletrél van
sz6) azon budapesti
beruhézésok kozé tar-
tozik, melyek jelentés
mértékben &tformal-
tdk a lakokornyeze-
tet. Néhany érdekes-
ség: a rekonstrukcio
utan 1,1 hektar flte-
rdlettel, 85 ezer cser-
jével és 132 faval gazdagodott a Nemzet Fétere. A rekonstruk-
Ci6 része volt a parlamenti ldtogatokdzpont és a mélygardzs
kialakitasa is.

Még az atépités befejezése elétt, 2012. januar 1-t6l a Kossuth
tér Magyarorszag egyetlen kiemelt nemzeti emlékhelye, amely-
nek része az Orszaghdz épulete, a Kossuth tér, a Néprajzi
Muzeum és a FoldmUveléstgyi Minisztérium épllete is.

Tobbszor is volt alkalmam a Parlamentben jarni, munka kap-

auplena mentiul.

A prograwa & 0z dgjonasta
cem Dehetett ponaszuue, Rawisitat
baw wdjusi wapuue volt 27-ex, amikon 0z
igazdun éndekesS panbamenti LGtogato-

\

=

csan, valamint mindkét lanyom
parlamenti osztalykirdnduldsan
részt vettem (a legutébbi is 15
éve volt), ezért mondhatom,
hogy nagyon értékelem a val-
tozasokat.

Taldlkozénkat a Parlament
északi oldalan taladlhato, fold ala
slllyesztett  Latogatokdzpont
bejaraténdl beszéltik meg,
ami elsé pillantasra a 21. sza-
zad épitészeti értéke-
it tukrozi. Atvéve az
elére lefoglalt belé-
pdket, még volt idd
korbe nézni.

A fogadotér-
ben taldljuk a jegy-
pénztdrat, nagyon
udvarias és baratsdgos
személyzetet, ruha-
tart és a tobb kiszol-
gald helyiséget. Egy
grafikus-belséépitész
A mamajaként  mon-
i & dom, hogy a fabdl

: készilt butorzat letisz-
tult: igazan ,trendi’, az
informaciot seqitd gra-
fikak fekete, fehér és néhdny helyen piros szinvildga jol illeszke-
dik a belsd térbe.

Néhany csoportfotd elkészilte utdn Szilvia, a ldtogatasveze-
ténk fogadott minket. Megismertetett a biztonsagi-, és fotdzasi
szabalyokkal, dtestlink egy - a repterekhez hasonlé - dtvilagita-
son, majd elindultunk a foldalatti folyoso felé, amelyek a ldtoga-
tokodzpontot az Orszaghaz épiletével kotik dssze.

A folyoso falanak betonbdl téglava valtadsa mutatta azt a pon-

L
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HONISMERET- KULTURA

tot, ahol az Ujonnan készilt épllet-
bdl a régibe léptunk.

A Parlament tervpalyazatanak
kifrdsakor és épftésekor szempont
volt kizardlag magyar anyagokbdl, és
magyar szakemberek alkalmazasaval
kivitelezni a tervet. A falakat dekoralod
motivumokat pedig hazank ¢shonos
novényvilaga ihlette.

A Haz 28 lépcséhéza kozil a disze-
sen aranyozott XVll-esen jutottunk a
szobrokkal és szines Givegablakokkal
szegélyezett, diszfestéssel gazdagon
boritott féemeletig.

A torvényhozas egységét jelképezd
kupola két oldaldn taldlhatd a kétkama-
ras parlamentre jellemz6 also- és felsé-
hédzi Ulésterem. A Kiegyezés utan (1867)
is két kamarabdl allt az orszaggydlés, a
Férendihdzbdl és a Képvisel6hazbol.

A diszlépcséhaz megtekintésekor meg-
tudtuk, hogy a teret uralo, vords szinl sz6-
nyeggel boritott 96 fokbdl all6 1épcsdsor a
fébejarattdl a kupolacsarnokig vezet. Két
nagyobb és egy kisebb falfestmény tekint-
het6 meg a félépcséhdz mennyezetén,
melyek Lotz Karoly festémivész munkai.
A helyiség ékessége - az egyetlen kulfoldi
eleme az éplletnek - a Hollandiabol szar-
mazdé nyolc darab, egyenként négy tonna
sulyu granitoszlop, amelybdl dsszesen 12
darab taldlhaté a vildgon. A két oldalon
lathatd eredeti diszes Uvegablakok Réth
Miksa mUhelyének remekei.

Utunk a Haz mértani kézéppontjaba, a
kupolacsarnokba vezetett. Itt &érzik 2000.
januar 1. éta Eurdpa egyik legrégibb koro-
nazasi egyUttesét, a magyar Szent Koronat és a koronazasi jelvé-
nyeket, amelyre 0-24 6raban a koronadrok vigyaznak.

,Magyarorszdg mélté helyére emeli a Szent Korondt, és a nem-
zet muzeumdbdl a nemzetet képviselé Orszdggydlés oltalma ald
helyezi”

A kozel 27 méter magas kupolacsarnok legalso szintjét kor-
folyos¢ disziti. Ehhez kapcsolodik a tizenhat agu pompas csil-
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lagboltozat, amelynek dgai kozé
karcsu, szines Uvegablakokat
épitettek. A pillérkotegek toveé-
ben aranytalapzaton magyar
uralkodék szobrai allnak, aprod-
jaik tdrsasagdban, aranybalda-
chin alatt.

Innen a szlavoniai tolgybdl
készllt kazettdkkal és sdrl ara-
nyozassal diszitett az Uléste-
rembe mentunk, ahol a f&falon
Magyarorszag uralkoddcsalad-
jainak festett cimerei lathatok,
mig az emelvény két oldalan a nemesség torténelmi szerepét
kiemel¢ falfestmények vannak.

A kidllitotér elétti folyosd vakolat nélkili téglaboltozata alatt
olyan, még Steindl-féle épitkezés idejébdl maradt, eredeti épi-
tészeti relikvidk vannak kidllitva, amelyek a padlason vészelték at
az elmult tdbb mint szaz évet.

A sétdt a latogatd kdzpont kiallitd helységében zartuk, a séta
idejével megegyez6 idét eltdltve, ahol Parlamentink épitésé-
nek torténetét, kivitelezésének menetét, a palyazatra beérkezé
latvanyterveket nézhettik meg 3D-s videdkon. Leny(igozé az a
film, mely az Orszaghdz korabeli flitési-
szelléztetési rendszerét mutatja be, ami
megépitésekor a legmodernebb volt
Eurdpdban. Karbantartasanak koszon-
het&en a rendszer ma is remekdl miko-
dik.

Az épullet makett metszetén képet
kaptunk lenyligozéd méreteirdl. Pl. az
éptletben tdbb mint 200 irodahelyiség
van, vagy hogy 50 dtemeletes lakéhaz
férne el a belsejében.

A hazédnak nincsen haza” - irta
Voroésmarty Mihdly még 1846-ban,
pedig az épitési palyazat kifrdsa 1844
nyaran mar megjelent, mégis csak
1880-ban szlletett meg a dontés az
dllandd Orszaghdz épitésérél, am az
eredmény magaért beszél.

Akik nem voltak
vellink, és tehetik, fel-
tétlentl menjenek el
a remek szérakozast,
és komoly ismerete-
ket nyujtod sétéra. Aki
mégsem jut el annak
javaslom a parlament
oldaldan megtekint-
heté 3600-0s képe-
ket itt: http://www.parlament.hu/parl/hun/360.htm

Szeretettel:
Berecz lldiké
Kultdra és Honismereti Team vezet&je



AZ ELET(FAYMOD KLUB HIRE!

+DUPLAZD AZ EGESZSEGETY

Altalanos feltételek

A versenyben az Eletfa Program tagjai és az Elet(FA)mod Klub tagok vehetnek
részt, de az indulashoz nem feltétel, hogy az induld Elet(FA)maod Klub tag is legyen.
Fontos azonban, hogy a verseny idészaka alatt valamikor, de mindenképpen még
a verseny lezarasa el6tt, regisztralni kell az Elet(FA)mod Klubba is. Ha a regisztraciod
a klubba a verseny lezarasa el6tt nem torténik meg, Ugy a versenyzd nem kerdl
dijazasra.

Versenyiddszak
2017. majus 01.- 2017. oktdber 31.

A verseny részletei

A verseny id6szaka alatt a TESTKONTROLL csomagok vasarlasa-
val pontokat lehet gyUjteni. Egy csomag megvasarlasa utan annyi
pont jar, ahdny termékpontot ér az adott csomag.

Azonban nem csak igy tudsz versenypontot gyujteni!

Amennyiben a verseny id6szaka alatt lesz Uj belépdd és & is vasa-

Jutalom rol TESTKONTROLL csomagot, akkor a termeékpont értekének
1. helyezett: 2 f6 reszére sz6l6 2 50%-4t Te is megkapod, gyarapitva ezzel sajat versenypontjaidat.
napos wellness-hétvége Természetesen a belépédnek ugyanugy jar a TESTKONTROLL cso-
2. helyezett: Nahrin ajandékcsomag magok utan jard versenypont, igy neki is lehetésége lesz pontokat
3. helyezett: Nahrin ajandékcsomag gyUjteni a versenyben.

A versenyben a 4 TESTKONTROLL csomag vesz részt.

A cél, minél tébb versenypontot gydjteni.

Jelentkezés

A jatékban mindenki részt vesz, aki
regisztrélt Eletfa Program tag és a verseny
idészaka alatt Elet(FA)mod Klub tagga is
valik.

Az Elet(FA)Yméd Klubba jelentkezni a
honlapon taldlhaté online jelentkezési lap
kitoltésével lehet.

Amennyiben kérdésed, észrevételed
van, az aldbbi e-mail cimre irhatsz nekink:
eletfamodklub@eletfaprogram.hu

A versenyhez sok sikert és sportszerd
versenyzést kivanunk!

Szeretettel:
Starkné Szabé Eszter
vezetd dietetikus
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7 NYEREMENY ¥ LEGJOBBAK KOZE!

A feltételt teljesits részére 1
hetes téritésmentes svdijci juta-

lomut, teljes elldatdssal, autdobusszal.

emlitett cimmel rendelkezék részére mar 2017. juliustol kezd-
vel), részvétel az 6sszes Vezetdk Klubja rendezvényen, maxi-
= mum 2 kivételével. Figyelem! A részvétel csak akkor sza-

VERSENYIDOSZAK mit bele a versenybe, ha a versenyz6 jelentkezése a
2017. jljniUS 1-t61 2018. mdjus 3 7'ig jelentkezési hataridén belul térténik meg! Amennyiben a
versenyzd értékelhetéen komoly indok miatt nem tud részt
venni a Vezeték Klubja aktudlis rendezvényén, ezt potolhat-
ja a szponzorvonaldn tartott, abban a hénapban megrende-
zésre kerll6 Kulcsember Taldlkozon. A részvétel csak akkor
szamit, ha a Kulcsember Talalkozét tartd szponzor jelen volt
az aktualis hénap Vezetdi Klubjan. A Kulcsember Talalkozd
jelenléti ivének a masolatat kérjuk a JNS Hungdria Kft. részére
elkildeni! Es

A versenyid&szak el6tt belépett tagoknak minden kategoria-
ban a versenyidészak masodik felére el kell érni a 100 pontos
Elit klubtagsagot.

FELTETEL (a versenyid6szakban):

Aldirt és olvashatoan kitoltott verseny nevezési lap elkildése
a NS Hungdria Kft. részére, legkésébb 2017. november 30-ig.
Es

Eletfa MLM Alapok (EMA) képzés elvégzése, és

Just-Nahrin Tanacsadd” cim elérése, és

Részvétel legaldbb 3 orszagos Eletfa Konferencian a verseny-
id6szak alatt a régi tagok szamadra, a verseny idétartama alatt
belépdk szaméara az 6sszes, a versenyid6szakban hatralé-
vé orszagos Eletfa Konferencidkon, maximum 1 kivételével.
Figyelem! A részvétel csak akkor szamit bele a verseny-
be, ha a versenyz6 jelentkezése a jelentkezési hataridén
beliil térténik meg! Es

Amint a versenyzd eléri a ,Just-Nahrin Tandcsadd” cimet (az

E’letfw info




EGYENI FORGALMAZOI VERSENY
3.000 pont sajat egyéni forgalom elérése a versenyidészakban
Figyelem! JUST!

Az egyéni forgalmazdi versenyben kiirt pontérték legaldabb
50%-anak Just termékek forgalmazasabol kell szarmaznia!

CSAPATEPITESI VERSENY
JUST!

A csapatépitési versenyben ugy is lehet nyertes valaki, hogy
a sajat és a csapata Just-forgalma eléri az aldbbiakban rogzitett
pontértekének 509%-at! A 21%-os kategdria esetében az elmult
év Just csapatforgalmat kell 30%-kal névelnil A Just csapatforga-
lom az elmult év Gsszesitett csapatforgalmanak a harmad része.

UJ BELEPOK RESZERE 2.400 pont elérése a csapatdval a tag-
sdg elsé hat hénapjdban gy, hogy érje el legaldbb a 9%-os szin-
tet, valamint minden tovdbbi hénapban névekedjen a csapatlét-
szdma, és legaldbb tartsa a 9%-os szintet.

0%-0S TAGOK RESZERE 2400 pont elérése a csapataval
2017. november 30-ig Ugy, hogy érje el legalabb a 9%-o0s szin-
tet, valamint 7.200 pont elérése a csapataval a versenyidészak-
ban Ugy, hogy legaldbb tartsa a 9%-o0s szintet.

ELETFA VERSENYEK

3%-0S TAGOK RESZERE 8400 pont
elérése a csapataval a versenyidészak-
ban.

6%-0S TAGOK RESZERE 10.800 pont
és 12%-0s szint elérése a csapataval a
versenyidészakban.

9%-0S TAGOK RESZERE 14.400 pont
és 12%-o0s szint elérése a csapataval a
versenyidészakban.

12%-0S TAGOK RESZERE 21.600
pont és 15%-0s szint elérése a csapata-
val a versenyid&szakban

15%-0S TAGOK RESZERE 36.000 pont és 18%-0s szint eléré-
se a csapataval a versenyid&szakban.

18%-0S TAGOK RESZERE 50.400 pont és 21%-0s szint eléré-
se a csapataval a versenyidészakban.

21%-0S TAGOK RESZERE A csapatforgalom névelése mini-
mum 30%-kal a versenyidészakot megeléz6 12 hénapban elért
eredmeényhez képest.

Azt, hogy egy tag melyik
sdvban versenyez, a versenyt
megel6z6 12 hoénapban
dltala legaldbb 3-szor elért
legmagasabb szint hataroz-
za meg.

50%-0S SZABALY

A csapatépitési verseny-
ben egy szponzori agrél a
versenyben a szponzorra
kiirt egyszeres utazasi feltétel
maximum 50%-a szamit be
a szponzor teljesitményébe.

g

A kétszeres vagy tobbszoros teljesitmény plusz egy fel-
nétt részére biztosit utazasi lehetdséget.
A nyeremény masra nem ruhazhaté at!
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Az En meseéem
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Bizonydra mdr megszoktdtok, hogy az Eletfa Gyermek Team sohasem pihen!
A ,,Hogyan éljiink egészségesen?”, a ,,Hang kerestetik”- dalversenyiink, a ,,Szinhdz az egész vilag”, és a tobbi,
szdmtalan megmérettetés, vetélkedd utdn most is egy lehetdséget kindlunk Nektek és Bardtaitoknak, hogy még egy
tijabb oldalatokrél is bemutatkozhassatok!

Az En mesém” cimmel meseird, tortenetird
O versenyt hirdetink! e

Ha elég batornak, kreativnak érzed magad, nosza, ragadj tollat, klaviatiirdt! Legyél Te az Eletfa Gyerek Klub
legjobb meseiréja és/vagy torténetiroja!

A meseiré, torténetiré versenyt 3 kategériaiban hirdetjitk meg:
1. kategoria: kisiskoldsok, 1-4. osztalyosoknalk,

2. kategoria: fels6 tagozatosok, 5-8. osztalyosoknalk,

3. kategoria: nagyok, 9. osztalyosoktél, 18 éves korig.

A AN

A meseird, torténetiro verseny nevezési feltetele
- Eletfa Gyerek Klub tagsag,

- a palyamtvek hataridére torténé beérkezése.

A meseird, torténetiré versenyre a pdlyamiivek BEERKEZESI HATARIDEJE:
2017. oktober 20.

A meseiro, torténetiré versenyhez tovdabbi informciciék
A versenyben csak egyénileg lehet részt venni, csoportok vagy osztalyok jelentkezését nem tudjuk elfogadni!

A meseird, torténetiré versenyre valo jelentkezés menete:
Minden résztvevonek e-mailben kell eljuttatnia az adatait és a palyamtvet
az alabbi cimre: gyerekklub@eletfaprogram.hu.

Palyazni olyan mesével, torténettel lehet, amelyet kizarolag erre a palyazatra irtok, még nem
jelent meg hivatalos kiadvanyban vagy kozosségi oldalon.
Egy didk max. 2 mesével, torténettel palyazhat.

A téma nincs meghatdrozva -
csak a fantdzidd szabhat hatdrt a torténetednek!
El6ny; ha a meséket hagyomanyos, népmese stilust megfogalmazasban irod!
A szakmai zs(ri ezt is fogja figyelni!

A mese elejére ird be a kategériat (1.2.3.) amelyben indulsz, és a nevedet!
Jelold meg azt is, hogy hanyadik osztélyos vagy!
ICériink, hogy irj rovid bemutatkozast magadrol!
Ne felejts el cimet adni a torténetednek!

Ha tovabbi kérdésed van, ird meg nekiink a gyerekklub@eletfaprogram.hu e-mail cimre, szi-

vesen tajékoztatunk!
~'/ \‘ Eletfa Gyermek Team




