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AZ ELETFA PROGRAM A

Kedves Olvasonk!

Ujabb év telt el a kdzos életiinkben. Ujabb 365 nap lehetéség
arra, hogy tegytnk valamit sajat magunkért, a szeretteinkért.
Ha megtettlk, akkor megtettik azt, amit kell, ha nem, akkor
nem. A vonat elment, és mi itt vagyunk. Itt vagyunk az Ujabb
szerelvényen, aminek az egyedi azonositdja: 2017! A szerelvény
elindult, és Te Ujabb esélyt kapsz arra, hogy élvezd az utazast,
élvezd az életet.

Nézz ki az ablakon, és ldsd meg, hogy milyen szép a tdj!
Figyeld az elsuhano telepuléseket, az emberek arcat, érezd az
Elet szépségeétl

Minden szépség Erted van, Neked mutatja meg magat.
Egyetlen dolgod, hogy vedd észre!

A ,szép"kinek szép? Csak a kivaltsdgosoknak? Csak a torteték-
nek? Nem! A ,szép” mindenkinek szép, aki 6t szépnek latja.

Az élet egyszerd.

A szép az szép, a jO az jo, a tisztesséqg az tisztesséq, ..
sorolhatndm a végtelenségig.

., 65 még

Ne engedd, hogy félrevezessenek, hogy bonyolulttd tegyék
az életed, hogy mésok mondjak meg, mi a jo Neked! Tudd, és
éld Te a sajat kovetkezd évedet. Ha biztosan tudod, hogy hova
akarsz utazni, milyen kornyezetben, kivel, és hiszed az utad

szépségét és josagat, akkor jo szerelvényre szélltal. Mi is ezen
a vonaton utazunk, Veled! fgérem, kellemes tarsasag lesziink a
Szamodra, mert ortlink Neked, 1&tjuk Benned az értéket. A mi
szerelvénylnk, a 2017-es, j6 irdnyba tart!

Kedves Olvasém!

K&szonom Neked mindazt, amit eddig az Eletfa Program-
ért tettél, azt, hogy az értékes gondolataid k6zé bekeriil-
tiink mi is!

Tudom, hogy az idé rohan, tele van mindenféle hamis csabi-
tassal, szamito és feleldtlen igérgetéssel, nyomassal és stirgetés-
sel. .. Es Te mégis kitartasz mellettiink, befogadsz minket ugy,
ahogyan mi is befogadunk Téged.

Az Eletfa Program legfébb értéke Te vagy, az igényesen,
felel6sen gondolkodé és cselekvé ember. Bebizonyitottad,
hogy lehet Rad szamitani, és képes vagy tenni is az orszag
javara.

Hozzon a 2017-es év Szdmodra egészséget, mindségi élet-
koralményeket és ,minden magyarok” szeretetét! Mert megér-
demled!

Boldognak sziilettél e hazaba!

Szeretettel: Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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Az Eletfa Infé idei elsé szdmat tartod a kezedben. [gy ezuton szeretnénk egészségben, sikerek-
ben és szeretetben gazdag boldog 4j évet kivanni Neked és Csalddodnak!

Szeretettel: az Eletfa Program Csapata

Aranyosi Ervin
KIVANSAGOM AZ UJ EVRE!

Azt kivanom neked, élvezd ezt az évet,

- halmozzon el joval, széppel ez az élet!
Teremtsd a vildgod, s nem kell félned téle!
Bizzdl Onmagadban, s higgyél a jévébe .
Mosolyodat szord szét szerte a vildgban!
Viszonzdsra leljél. Higgyél fiiben, faban!
Allatokra gondolj, nagy-nagy szeretettel,

- okkal lett gazddjuk egykoron az ember.

Vigydzz Foldanydnkra, ovd a természetet!
- Ugy kindlhat jovét, s annyi szépet neked.
Bizz az emberekben, javuljon a sorsod,

a valtozds magjdt lelked mélyén hordod!
Minden bajod oka belsé, lelki vilsdg,

s ne hidd, hogy az orém kiilonds kivaltsdg.
Mikor jot teremtesz, hitet, emberséget,
Istened megsegit, mert tdmogat téged.

‘ 1Bu&apgsu k@brskt?} Iye' va
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u.36.
Hétfs, szerda, csttortdk: 13.00 — 18.00
Péntek: 7.00 — 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel: 06/1/285-0667, 06/70/866-7131

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Hétfo-Csttortok: 10.00 - 17.00

Péntek: 12.00 — 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

KLUBRAKTARAK NYlTVA TAIRTASA
' F;'etéttej\i juk kedy

Ujabb évet kezdiink - 1ij magot kell vetned,

szived érzéseit kell mindig kovetned!

Nehogy mds mondja meg, mi neked a fontos,

mert ugyanugy birka minden fékolompos -

csak O elfogadja a Judds fizetséget,

ami igaz lelket eltaszit, megéget.

Engedd, hogy utadon a szived vezessen,

s engedd meg szivednek, hogy mindenkit szeressen!

Csak a szeretet az, - egyszer tin beldtod,
ami jobbad tehet egy elvadult vildgot.
Legyen minden nap az elsé gondolatod,
hogy kedves mosolyod mdsoknak od'adod,
s gy szereted magad, ahogy mdstél virod,
s hidd az dlmaidat idén megtaldlod.

Mert tudd, - a szeretet - a teremtés titka,
szabad maddrrd vdlsz, s nem gatol kalitka.

Aki masképp hiszi, az szerintem téved!
Teremts szeretettel, s legyen boldog éved!

{ “- d *‘ e
arSéI'IOIﬁ tga @uﬁda esti

kban egy ',r‘ént! 4 g\

ci KIuB:allta ;
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Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai Kozpont
Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétf6 - Csutértok: 07.30 - 16.00 "/
Péntek: 07.30 - 13.30 S 4
Szombat, vasarnap zarva. -L&
Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700 AW

Email: megrendeles@eletfaprogram.hu e
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RENDEZVENYEK

Az Eletfa Program Csapata szeretettel
var minden kedves érdekl6dét az immar
75. alkalommal megrendezésre kerild
Eletfa Konferencian!

Szenzacios termékbevezetésnek lehet
részese mindenki, aki veliink tart ezen a
napon.

} A Just a leg-
P Ujabb  fejleszté-
Just st termékét, a

sokunk altal mar

% j:'?r megismert és ked-

1-% velt Guduchi rollt

= hozza el neklnk

b s ezen a napon a
L =)

Just International
vildgcég magyar-
orszagi nagykovete, llya Malikov!

A Guduchi nem mas, mint egy tokéle-
tesen Gsszerakott aromaterapia. A citrus-,
a citrom-, a levendula- és a rozmaringolaj
kombinacidjanak kodszénhetéen rendki-
vUli hatdst ér el.

A tobbi Just termékkel egylttesen
alkalmazva pedig garancia a nyugodt,
stresszmentes, kiegyensulyozott életre.

De tébbet nem arulunk ell Gyere és
hallgasd meg a hiteles forrasbol!

L XXV,

ELETFA KONFERENCIA

TERMESZET - BIZALOM- INNVOVACIO - MINOSEG

Schmidt Ferenc,
az Eletfa Program
vezetdje megismer-
teti velink a 2017-
es terveket, fejlesz-
téseket.

Dr. Harsanyi Edit
orvos-marketing
igazgatdé a hdnap

;-f :}@

témajardl, a férfiak
egészségérdl tart
neklnk  szakmai
eléadast.

Erkeznek hoz-
zank Nagyko-
veteink, Verebes
Linda és Pindroch Csaba.

| 2017. JANUAR - MBRCIUS
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Szab6 Tamas, a Mozgas Team veze-
téje biztositja a napi mozgasigénylnket.

irhatunk
elmondjuk hat mindenkinek” - termék-
referencidk.
Dijazzuk az Eletfa versenyek nyerteseit.
Természetesen a Gyerek Klub is szere-
tettel varja kis lakoit.

JAmit nem le senkinek,

A rendezvény idépontja: 2017. februar
18. szombat, 10.00-16.00
Helyszin: CEU Konferencia Kozpont,
1106 Budapest, Kerepesi Ut 87.
Belépddij: 2 000-Ft elévételben (februar
13-ig), ezt kovetden és a helyszinen 3 000-Ft.
Jelentkezés: Eletfa Program Kommunika-
cios Kézpont, 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888

Szeretettel vdr

az Eletfa Program Csapzw .



A TERMESZET
PATIKAJABOL
MOST A BOROKA’
HOZTAM EL NEK

i

A kozonséges boroka gyogynovény, flszerno-
vény és diszndvény. A gyogyhatasu bordka
tobozbogydt mar az Ebers-féle papirusz
tekercsek (i.e. 1534) is gydgynovényként
emlitik. Az illéolajat a mumidk bebal-
zsamozasara hasznaltdk. A koézépkor-
ban is jelentés gydgyhatassal birt:
gyomorpanaszokra és vértisztitasok-
ra ajanlottdk, valamint a pestisjarva-
nyok megfékezésére a maglyan min-
dig fustoltek borokadgat. Kigyomards
elleni hatésa is ismert volt. A XIX. sza-
zad elején, a kardcsonyfa elterjedésé-
nek idején a népi ritusok szerepléje volt.
Termése a tobozbogyo. Gyogyaszati célra az
érett termést hasznaljuk. A friss tobozbogyd sok
C-vitamint tartalmaz, tarolds esetén azonban ez hamar
lebomlik.

A termése erds vizelethajto, vese- és epekdoldd. Etvagyjavito,
a teltségérzettel jard panaszokat csillapitja, hugyuti fertétleni-
t8. A reuma, az artrézis (izlleti porckopas) és 6déma esetén is
kitdnd. A légzdszervi megbetegedés elleni teakeverékek alko-
torésze. Méregtelenitésre és TBC elleni inhaldlasra a borékabo-
gyé illéolaja, a bordkaolaj kitling. Husok kivald flszere, a toboz-
bogyd aromdja a majoranna és a rozmaring tarsasagaban job-
ban érezhetd.

A bordka tobozbogydt tartalmazd NAHRIN termék a Hegyi
Bordka szirup.

Ez a nagyon
finom iz és kel-
lemes allagu szi-
rup elsésor-
ban megfazasos,
meghléses, reu-
mas panaszokra, viz-
hajtdsra, gyulladasok meg-
elézésére és csdkkentésére ajan-

lott. Kismamak az elsé 4 hénapban,

cukorbetegek, vesebetegek, nem jol bedl-

litott magas vérnyomasos betegek nem fogyaszthatjak! Ajanlom

napi 2 alkalommal, reggel és este 1-1 evokanallal fogyasztani a

legvéltozatosabb formédban: meleg tedban vagy tejben, vizben
feloldva, kenyérre kenve, vagy tésztékra boritva.

A k6zdnsé-
ges bordka (Juniperus
communis) a ciprusfélék
csalddjdba tartozo érokzold
cserje vagy fa. Népies nevei: gya-
logfenyd, borovicskafenyd, komkék,
fenyétiiske, pattogd. Hazdnkban
is 6shonos. A Bakonyban és a
Duna-Tisza K6zén futéhomok
megkotésére lltetik.

A JUST Boroka krém fijdalmas izom-
bantalmakra (fibromyalgia), kronikus izu-
leti gyulladdsra (artritis), izUleti kopasra
(artrézis) kuraszerden javasolt. Borsonyi
mennyiséget vigyldnk fel a fajdal-
mas  testrész-
re, majd hosz-
szan massziroz-
zuk be a krémet.
Hasznalata soran
a bér enyhén kipi-
rul, de ettél nem kell
megijedni, a kipirulds
egy kellemes meleg hoér-
zettel jar. A krém a vérelldtést nor-
malizalja, jotékony és gyors fajdalomcsil-
lapito.

A JUST Borodka fiirdéeszencia tisz-
ta bordka olajat tartalmaz. Az eszencidt
33-37 °C-0s vizbe tesszik. 1 evdkandl
fUrdéeszenciat hasznalunk 1 kad viz-
hez. Finoman &sszekeverjik a vizzel,
majd ebben 15-20 percet relaxalunk.
Csodalatos élmény!

-

Y
-]

Rank koszontot-
tek a hideg, nyir-
kos napok. Orizziik
meg az egész-
séglnket, ennek
érdekében szerez-
zik be mindhdrom terméket és hasznaljuk, majd tapasztal-
ni fogjuk a bordka tobozbogyod évezredek 6ta elismert gyogyi-
t6 hatasait! Mindenkinek j6 egészségmegdrzést és j6 egészsé-
get kivanok!

Baldzsné dr. Burkus Gabriella
természetgyogydsz-fitoterapeuta
Egészségligyi Team
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EGESZSEGUGY!I ROVAT

ANTIBIOTIKUM
ELOTTI, ALATTI
ES UTANI KOR...

Régi id6krél sz616 filmekben sokszor lehe-
tett Idtni borzalmas gydgyitdsi eljdrdso-
kat: végtagcsonkoldst baleset utdn, vagy
hdborus filmekben, kardot felforrésitanak
tlizén és ,kiégetik a sebet”.

Ma elég barbarnak hatnak ezek a megoldasok. A régi-
ek sem 6rombdl csindltdk. Tapasztalati tény volt, hogy-
ha idében megtorténik ez a fajta beavatkozas, akkor az
egyénnek van esélye felépllni, és tovabb élni. Tudtak,
hogy van valami, ami bekeril a sebbe, és ha idét adnak
neki, elkezd gennyedni, akkor mar késé. A ttidégyulla-
das pedig igen sulyos betegség volt, egy megfazas, egy
tudégyulladas és sokan nem keltek ki az 4gybol tobbet.
Pl. Kblcsey Ferenc is gy halt meg. Egy augusztusi vihar
okozta a haldlat, és az egyébként aktiv, 48 éves koltd egy
hét alatt itt hagyta foldi porhUvelyét. ..

Aztan jott Flemmming. 1928-ban fedezte fel, hogy van-
nak olyan gombak, amik valadéka mellett a baktérium-
tenyészet nem tud fejlédni. 1942-re lett annyi penicil-
lin, hogy embereken ki tudjdk probalni. 14 év kellett
ahhoz, hogy kialakuljon a technoldgia. Es szuper volt,
mert gyogyult a gonorrhoea, a szifilisz, a tidégyulladas,
és nem kellett annyit amputalni, sét az égetéses
technologia is

2017. JANUAR - MARCIUS

a multé lett. De nem jél bantunk ezzel a csodaval.
Elpuffogtattuk.

Nem csinaltuk az egyéb hazi praktikdkat, csak gyogy-
szert szedtUnk. Labon hordtuk ki, munka mellett. A dié-
tat mar hirbél sem ismertUk. Es a lazat lehuztuk lazcsilla-
pitoval. Kivil agyonfertétlenitettiink mindent, igy speci-
alis baktérium fajok szaporodtak el. Hol van mar a draga
jo penicillin?!? Ami nem béntotta a bélflérat? Ezek a
rezisztens torzsek korberohogik, és nyugodtan szapo-
rodnak mellettuk.

A nyolcvanas évek dta nincs Uj antibiotikum fejlesz-
tés. A generikum gyogyszerekkel nagyon olcso lett a
hozzdjutds. A nagylzemi allattenyésztés hasznalja fel az
antibiotikumok 81%-at, amit mi megeszink, a rezisztens
(ellenallod) bacikkal egyutt.

Es hamarosan eljén az a kor ismét, hogy nem tudjuk
megfizetni azt az egy-két Ujonnan fejlesztett antibioti-
kumot, aminek az dra még vagy 20 évig 30.000,-Ft/nap.
Akkor Ujra elévesszik a kardot és felforrositjuk? Mi lesz
a mutétekkel???

Mit tehetek?

1. Csak nagyon megfontolt esetben eszek antibiotiku-
mot, és tenyésztést, rezisztenciat vizsgaltatok el6tte.
Ehhez bevdllalom, hogy 2-3 napig semmilyen keze-
lést nem csinalok, csak fekszem és diétdzom.

2. Attél, hogy a betegség végén megjelenik a sarga
orrvaladék, nem panikolok be! Tudom, hogy ezek a
bacik azért jonnek, hogy feloldjak a valadékot, hogy
kénnyebben kilriljon. Ezek nem bantani, hanem
segiteni jonnek és ott vannak a béréomon, a torkom-
ban normalisan is.

. Ma mindenki a baktériumra koncentral! Pedig van
egy taptalaj is, a fogadd szervezet! Hisz nem lesz min-
denki influenzas. Ok vajon mit csinalnak masként???
Hogyan lehet az immunrendszert olyan allapotba
hozni, tartani, hogy le tudja gy&zni a fertézéseket?!?
Ez lesz a jové nagy kérdése.




Te tudtad, hogy micsoda kincsek vannak a kezedben,
amikor csatlakoztal az Eletfa Programhoz?!?

Echinacina szirup és tabletta

Interferon termelés fokozasaval hat.
A ,gazdaszervezet’- vagyis Te, a gye-
reked, a férjed, a szlleid, a rokona-
id — immunrendszerét hozza helyre,
és egyszerlien nem tud benne szapo-
rodni a baktérium, de a virus se, mert
nem jo taptalaj nekik.
Két hoénap szedés, két
honap szinet csodakra
képes. Sokszor kapom
vissza a szUléktdl, hogy

nahrin <

Echinacina

nahrin~

“"'""““’ azdta nem beteg a gye-
rek

MSA kapszula

Megelézésre napi 2 kapszula,
de igazan gyors hatast a beteg-
ségben produkal. Akar egy nap
alatt kihoz a korbdl, de lehet,
hogy ahhoz triplazni kell az
adagot. En sokat koszdnhetek
neki, kilondsen az édesapam
kezelésében hozott csodakat.
Egymas utan 2 tudégyulladast
vészelt at korhazban, és masfél
éve otthon van... 89. évesen.
Fiatalnak is dicséretére valnal
Persze csak annak hasznal, aki
élni akar.

nahrin~
MSA Caps

Eucasol spray

Szerintem ez sok ember-
nek van a taskajaban, de
nem elégnek. Még sose
fogyott egy millio db
egy év alatt, széval van
még lehetdség. Miért is?
Mert ruhara fujva vihe-
ted magaddal. Es ott 6
oran keresztll fertétlent-
ti a levegdt, de téged is
jobb hangulatba hoz, gy
a stressztlréd képességed
né, az immunrendszered
topon van, nem betegszel
meg semmitol!

EGESZSEGUGYI ROVAT

Téli furdé

Ezt mar annyi anyuka tapasztalta meg, hogy a kez-
doédé betegséget egy kad vizzel, egy kupaknyi flrdé-
vel, egy kanal Labfiirdé séval megbolonditva, masnap
a gyerek nem betegedett le! Van Neked otthon ilye-
ned??? Mert akkor mar késé utana rohangalni, ha tul
vagy az indulo fazisonlll Széval legyen otthon! Ha van
gyerek, ha nincs, mert felnétton is segit.

Van egy kérdésem hozzad!

Te hogy oldod meg, vagy mit teszel most annak
érdekében, hogy ne legyél beteg? Kivancsi vagyok és
varom a vdlaszod itt: kommunikacio@eletfaprogram.
hu.

,Ne vadold a vilagot, keress megoldast!” Uzeni
nekdnk Sri Chinmoy.

Az Eletfa Program segit a legjobb megoldas megta-
lalasaban!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgato




MELATONINA kaPszuLA

Eletiink egyharmad részét dtalusszuk, van
aki csak egynegyedét, de akkor is. 80 éves
korunkig 26,7 évet toltiink alvdssal. Elég

jelentés mennyiség ahhoz, hogy ezt jol
csindljuk.

Sok minden hat ellene. A gyerek, a munka, a tévé, a
bulik, a stressz... Ezeket csindljuk fiatalon, a ,majd alszok
id6s koromban” felkidltédssal. Aztan csalddunk, ha nem
jon ssze. Korral elérehaladva egyre tébb szerv gyengll,
energiahiany, betegségek jelentkeznek, és elvesztjuk ezt
a fontos dolgot... A pihentetd, dlomfeldolgozd, j6 alvast.
Természetesen csak akkor vesszUk észre, ha mar nincs. Ami
van és mukodik, az TERMESZETES.

Nos, hogy ez igy is maradjon, végre ndlunk is kaphato a
Melatonina kapszula, de nem am akarhogy!!!

Osszerakva - természetesen olyan Nahrinos tudds modra
- nagyagyuként. Gyogynovények, amik kalon-kulon is
segitik az alvast, hat még egyutt: citromfl, macskagyo-
kér, komlo. Es persze magnézium. Eddig mindet hasznal-
tuk kulon-kulon, kisebb, nagyobb sikerrel, de most svajci
mindségben és keverésben kapjuk. A konferencian hall-
hattad a tapasztalatokat. ..

Biztos felmerll benned, hogy azért vannak j6 altatok is
és sokkal kevesebb arért kapod. A lényeg az alvas mindse-
ge.Nem elég, hogy csak nem vagy fent, nem vagy éntuda-
todnal. Az alvasnak fazisai vannak. 4-et szoktak elkiilonite-
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ni, melyek folyamatosan mennek at egymasba, ciklusokat
alkotva. Hullamzanak, mint a tenger. Amibdl nagyon fon-
tos a REM fazis, amikor almodik az ember. Itt oldjuk meg,
kapjuk meg a megoldast az életiink nehéz dontéseire.

Nos, amikor gydgyszert veszel be, akkor ez biztosan
kimarad. Meg a hulldmzas is. Csak egy mélyalvas marad
végig. Aludtal, de mégse. Ezért érdemes természetes meg-
oldasokat keresni, hogy az alvasnak legyen értelme, és ne
csak letudjuk.

nahrin4~

Melatonina




NO, NEZZUK AKKOR A MELATONINA KAPSZULAT!

El&szor is a neve azért nem melatonin, mert nem csak az
van benne, tébbféle dsszetevét tartalmaz, amelyek egy-
mas hatasat erdsitik, Un. szinergistak.

Citromfii - Imaddom! Nyugtat, robordl, isteni az ize, illa-
ta, tedba, kilondsen frissen kulindris élmény. Van egy
CitromfU tednk, ami nekem nagyon sokat segitett egy
nehéz életszakaszban. Mikor Karasszonné Marti meghalt,
egy hétre rd utaztunk Svajcba. Volt, aki ott tudta meg a
buszon. Abban az idében mindig készultlink énekekkel,

amit Marti valasztott ki és tanitott be a buszon... Most
ez az én feladatom lett. Tele voltam fajdalommal, gydsz-
szal, fogalmam sem volt, hogy hogyan fogok tudni éne-
kelni, s&t a tobbieket is ravenni. De volt nalam egy bontat-
lan doboz Melissa tea. Hajnalonta elmentem futni, és a kis
kdpolnakban sirva énekeltem a dalokat, addig mig lenyu-
godott a lelkem. Hallottam Marti hangjat, hogy mire kell
vigyazni, ahogy tanftott minket régen... Persze k&zben
nyakaltam a tedt. Az eredmeény az lett, hogy még az 5 sz6-
lamu kdnont is elénekeltik. ..

Egy hét alatt megittam egy doboz tedt, de minden
nehézségen atsegitett. Tényleg csodaszer!

Macskagyokér - No ez a masik nagyagyu. Tudtad, hogy
az egyik gyakori gyogyszer ebbdl készil? De abba csak a
nyugtatéd hatdanyag van belerakva. igy az csak bodit. Mig
a névény harmonizal. Ha kell altat, ha kell tudsz teljesiteni.
Bizony nem mindegy, hogy vizsga elétt melyikhez nyulsz!
En kiprobaltam a gyogyszert, de soha tdbbet, mert mas-

EGESZSEGUGYI ROVAT

nap is bodult voltam. Viszont tedban iszonyd meginni.
Mikor megfézom olyan, mintha egy kandur korbepisilte
volna az egész hazat. Meginni képtelen voltam... Széval
igazi aldas, hogy ez kapszuldban van.

Komlé - Ez is régi tudas. Mindig valamivel keverve hasz-
naljak. Es hat a sér... egy folyékony pszichiater. Sokan hasz-
naljdk altatonak is, estére egy-két Gveggel. A gond a hoz-
zaszokas, emelni kell az adagot, és bizony egy Uveg sor
majd egy 3 centesnek felel meg, tehat komoly majteher.
Mindenesetre hat, ezt sok milli¢ férfi igazolja.

Golgota virdg - Ezt csak azdta ismerem, amiodta itt dolgo-
zom az Eletfa Programban és megjelent a Relax fird®. A
csaldd egyik nagy kedvence volt. A férjem mindig azt kér-
dezte, hogy benne van-e a flrddvizben, mert addig be
se szallt mellém. Ami a csoddja, hogy azt a stresszt képes
oldani, amit a kilvilagi gondok keltenek. Es hat valljuk be,
a vildg néha nem tamogat. A szomszéd, a fénok, a beosz-
tott, a varos, az allam mast akar, mast tart jénak, mint én.
Az id&jards pedig lesajndlja a vagyaimat... No, ekkor kell
a Golgota virdg, aminek a neve mindent eldrul. Hogyan
tudom a sajat életem golgotait jol, emberként megjarni.
Hogy a végén se vetkédzzek ki magambol??? Mert ember-
nek maradni, minden koérdlmények kozott, hat azt az éle-
tet érdemes megélni.

Magnézium - Errél sokat irtunk mar korabban, és sokunk-
nal vizsgazott jol az alvasproblémak, migrének kezelésé-
ben. Amit igy 6sszességében elmondhatunk réla, hogy
ha az alvas j6, akkor a keringés és az erek allapota is jobb
lesz, és bizony az emésztés is, hisz jelentésen csokken a
stressztlrés a rendszeres j6 alvassal.

Oruldk, hogy
ezeket leirhat-
tam, nekem
is jot  tett.
Szeretem, hogy
ilyen csodakkal
kell dolgoznom,
és ajanlanom.
Azért pedig
kilon halas
vagyok, amilyen
hatékonysaggal
dolgoznak.

Tedd probara Te is az életedben, lehet, hogy nem is vart,
Uj tavlatok nyilnak meg eldtted!!!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgaté
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TUD) MEG TOBRET
A D-VITAMINROL

Két formajardl beszélhettink:

- D2-vitamin (ergokalciferol), amit a tap-
lalékkal veszUnk fel és a

- D3-vitamin (kolekalciferol), amely
a bérben napfény vagy mes-
terséges  besugdrzds hatdsa-
ra keletkezik az eléanyagabdl, a
7-dehidrokoleszterinbdél, illetve a
taplalékkal jut be a szervezetbe.

A bérben UV-B sugarzas hatasara kialakuld
D-vitamin az emberi szervezet legfébb D-vitamin-
forrdsa és mivel zsirban oldddik, a szervezet két-hdrom
honapig raktarozza a zsfrszovetekben.

A D-vitamin f6 taplalkozasi forrasai kozé tartoznak a
zsiros halak, a halak maja, a halmaj olaj, a tojassargdja,
valamint a D-vitaminnal dusitott élelmiszerek, példaul a
gabonakészitmények, tejkészitmények. Altaldanossagban
elmondhatd, hogy az allati eredet’ élelmiszerek D3- és
D2-vitamint, a ndvényi eredetliek D2-vitamint tartalmaz-
nak.

Tiz-tizendt perces, az arcot, végtagokat, vagy a hatat
éro, nyari, nappali (10 és 15 ora kdzotti) napfény elegendd
az optimalis D-vitamin szérumszint kialakuldsahoz, a késé
6szi, téli és kora tavaszi napsugarzas D3-vitamin képzd
hatasa viszont elenyészé. A D3-vitamin képzés az életkor-
ral jelentésen csokken, a fiatalok bérében a D-vitamin szin-
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A D-vitamin
a szteroid hormo-
nok csalddjaba tartozé
vitamin és egyben aktiv
hormon, amely zsirban
oldddik és hével szem-
ben ellendlld.

tézis kb. kétszer olyan intenziv, mint az id&se-
kében.

Erdemes tudni, hogy a szolariumok altal
kibocsatott UV-A sugéarzas nem alkalmas
D3-vitamin képzésére.

Miért fontos a D-vitamin?

A D-vitamin hozzajarul:
- a kalcium és a foszfor normal felszivoda-
séahoz/hasznosulasdhoz,
- a vér normal kalciumszintjének fenntartaséhoz,
- az egészséges csontozat fenntartasahoz,
- az egészséges izomfunkciod fenntartasahoz,
- a normal fogazat fenntartédsahoz,
- az immunrendszer normal muikodéséhez, valamint
- szerepet jatszik a sejtosztédasban.

A D-vitamin legfébb szerepén kivil a legUjabb kutata-
sok szerint szabalyozza a sejtek ndvekedését, befolyasolja
az immunfunkciodkat, valamint az inzulin és a vérnyomas
szabalyozasaban is kozremUkaodik.

Hidnya szamos betegség kialakuldsanak
kockdzatat erdsiti fel: csontritkulads, borbe-
tegségek, autoimmun betegségek, sziv- és
érrendszeri elvéltozasok, daganatos betegsé-
gek, cukorbetegség, négyodgyaszati problé-
mak.

D-vitamin hiany?

Ma mar van lehet&ség a D-vitamin szintjének
ellendérzésére. A vizsgalathoz vérmintat vesznek,
a D-vitamin a vérszérumbadl és a vérplazmabdl
egyarant mérheto.
lgaz, hogy reprezentativ nagysagrendben
Magyarorszagon eddig nem veégeztek D-vitamin
szérumszint méréseket, ennek ellenére erdsen
valészinlsithetd, hogy a lakossag jelentds része,
féleg télen-tavasszal D-vitamin hidnyban szenved.
A 2014-ben lezajlott Orszagos Taplaltsagi Allapotmérés
(OTAP 2014) kozzétett adataibol egyértelmden latszik,
hogy a magyar lakossag korében kritikusan alacsony a
D-vitamin bevitel. A felmérésbdl az is kidertlt, hogy ez az
a vitamin, amire a lakossagnak leginkabb sztksége van.
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A WHO a gyerekeknek (0 honapostol 18 évig) és 50 év
alatti felnétteknek napi 5 pg (200 NE) bevitelét javasolja
(beleértve a varandos és szoptatd ndket), az 51-65 évesek-
nek 10 pg-ot (400 NE), és a 65 évesnél idésebbek szama-
ra 15 ug-ot (600 NE).

A D-vitamin jotékony hatdsaira vonatkozd legujabb
kutatdsok eredményei alapjan, bizonyos betegségek foko-
zott kockazata esetén, a megeldzésben és a kezelésben
ezen mennyiségek tdbbszordse, akar tizszerese is ajan-
lott lehet. Ilyen esetekben a kiegészitést egyénre szabot-
tan kell alkalmazni. A D-vitamin pdtlas esetén figyelembe
kell venni az életkort, az egészségi allapotot, a gydgyszer
kolcsonhatasokat, az évszakot, a szabadban toltott iddt, a
lakohelyet, a taplalkozasi tényezdket, stb.

Magzati korban a D-vitamin elldtottsag az anya D-vitamin
szintjével aranyos. Az anyatej rendkivll keveset tartalmaz,
ezért a csecsemobk D-vitamin potlasa elengedhetetlendl
fontos. Ez kisgyermekkorban az 6szi-téli hdnapokban foly-
tatando.

D-vitamin kapszuldk csalan kivonattal, feketekoménnyel
és folsavval

A Nahrin altal kifejlesztett étrend-kiegészité alapja a
D3-vitamin, de ezen kivll még tartalmaz:
- csaladn kivonatot, mely idedlis kiegészitd, mivel kovasa-

vat és szilicium-dioxidot,
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nahrin~

Vitamin D
Vitamina D
Caps

Vade in Switzerland

e in

feketekdmeényt és

folsavat.

Felhasznalds: naponta 1 kapszulat egy kis vizzel vegyen
be, lehetbleg étkezéskor.

— o
nahrin~
Basico
Natnungarsinzung mit Mingralstole!
ne und Spuranalementen
Vivi Alog
nahrin/~=

Basico Tabs
Ty mt Mo

Optimalisan kombinalhatd ez a termék a Basico porral
vagy a Basico tablettakkal, igy nem csak a hatékonyabb
felszivodasrol, de a megfeleld dsvanyi anyag bevitelrdl is
gondoskodhatunk.

Starkné Szabo Eszter
vezetd dietetikus

Forrds:
https://www.ogyei.gov.hu/otap_2014/
http://mdosz.hu/

Orvosi hetilap, 2012. 153. évfolyam, Szupplementum

JANUAR - MARCIUS | 11

E’[a?% info | 2017



EGESZSEGUGY!I ROVAT

KONCENTRALAS A SULIBAN

Sziil6ként fontos szdmunkra gyermekeink -
akik szamos kihivdssal néznek szembe nap
mint nap - iskolai teljesitménye. Kortdrs-
csoportok ,tiszta észintesége’; a klikkek ki-

alakuldsa és elszigetelédése gyermekeink
lelkét igencsak megtépdzzdk. A bardtok,
bardtnék védelmi bdstydja és biztonsdgos
megléte, ha van sokat segit.

Reggel 6.30-7.00 ¢ra kozotti ébre-
dés, készulédés gyakran reggeli nél-
kul gyakori jelenség a csalddoknal.
Utédna pedig indul 7.30-15.30-ig a
fegyelem, figyelem 0Osszpontositas,
szamonkeérés és egy kis jaték a szline-
tekben, természetesen az iskolai hazi-
rendet betartva!

A fent leirtak szerint a 8 6ra munka
megvolt a gyermekeink napirendjében, most mar a dal szerint
is johet a 8 6ra pihenés és a 8 dra alvas.

Viszont az élet mas utat mutat gyermekeinknek, hiszen 16.00
oOra utan jonnek a sportfoglalkozasok és a kilonorak, majd a biz-
tonsagos otthon megtalaldsa utan johet a hézi feladat megirdsa
és a masnapi verstanulds, angol szavak elsajatitasa, stb.

nahrin&

Hogyan legyen egészséges testileg, lelkileg és
szellemileg a mai kor ifjisaga?

Nehéz és dsszetett kérdés. Edesanyaként, életvezetési tanacs-
adoként és természetgydgyaszként sajat példankon keresztdl
szeretnék utat mutatni.

Edesanyaként sziikségem van a nyugodt reggeli relaxaciora,
Chi-kung mozgésformara és a nyugodt Nahrofit kavés regge-
lim elfogyasztasara a Nahrin étrend-kiegészitékkel. Ezt a reg-
geli,arany 6ramban” békességben és lelki nyugalomban meg-
élhetem.

Aztdn indul a porgds reggeli program, kelnek a lanyaim,
készilnek az egészséges reggeli italok, Nahrofit vanilia és
kavé ill. a tanyérjukra keriil a Halolaj és a Magnézium kap-
szula. Nem maradhat el a Narosan Mini gumicukorka, hiszen
fontos szamomra az észi-téli immunerdsités és a nyugodt gon-
dolkodas megteremtése szamukra.

Hogyan segithetiink gyermekeinknek, hogy

kihozzak magukbdl a maximumot?

A Nahrofit italok reggelire és a Nahrin Halolaj kapszula Omega
3 zsirsavakat tartalmaznak, amik hozzajarulnak az agy és az
idegrendszer normélis fejlédéséhez és mikodéséhez. Ezeket
az esszencialis zsirsavakat a szervezetliink nem tudja el&allita-
ni, ezért kilsé forras szikséges beldlik a szervezet ellatasa-
hoz. Omega zsirsavakat tartalmaznak a halak, kiléndsen magas
aranyban a makréla, szardinia, pisztrang €s a tonhal. Szuléként
tudom, hogy ezen alapanyagokbdl készilt ételek nem minden-
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nap kertlnek a csalddok asztalara.

A Nahrofit anyabarat italok reggel gyorsan és a gyerekek
altal is konnyen elkészithetéek és ami a legfontosabb: finomak
és nem halizlek.

Hogyan torténik nalunk a stresszoldas?
Az esti érdkban a lanyoknal relaxaciés perceket iktattunk be
- vélaszthaté a Citromfd flirdd, a talpmasszirozas Levendula
krémmel vagy a lagy zene egy kis Citromfi tedval.
Alapszabdly ndlunk az észinteség, hogy a lelkiiket ne nyomja
rossz jegy, esetleg nézeteltérés a baratokkal ill. most mar a ser-

i

. ==
dildkor egyéb édes problémai. Amit ma nem mond el a gye-
rek a szlleinek - idéhidny miatt példaul -, azt nem vagy csak
nagyon nehezen mondja el méasnap. Az id6 kerekei nagyon
gyorsan peregnek, mint ujjaink kozott a homokszemek, ezért
legyen idénk beszélgetni gyermekeinkkel, mert gyorsan elrép-
penek azok az EDES évek!

Szémomra biztonsagot jelentd Just és Nahrin termékek segi-
tenek nemcsak a munkdm minéségi elvégzésében, hanem a
szUl6i szerepem sikeres gyakorldséban is.

Ajanlom Neked is tiszta szfvvell

Hegyi Gyongyi
természetqyogydsz-reflexolégus
Egészségligyi Team
70/457 2712
= —=
nahrin~

NAHROFIT

———

__ nahrin~ !
NAROSAN MINI i
Al arbme o orangs
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KISUGARZASOD \ARAZSA

UTAKAT NYIT MEG SZAMOD-
RA. KAPCSOLATAID BOVUL-
NEK ES KIVIRAGOZNAK.
ONBIZALMAD NO ES BATRAB-
BAN VALLALOD A KIHiVO FEL-
ADATOKAT. SZEMBENEZEL
MAGADDAL ES TETSZIK, AKIT
LATSZ. FENYKEPEIDEN VISSZA-
TUKROZODIK BELSO STABILI-
TASOD, NYUGALMAD. BEKEBEN
ES NYUGALOMBAN ELED MIN-
DENNAPJAIDAT, UGY HOGY
EGYRE SIKERESEBB LESZEL MIN-
DEN SZEREPEDBEN. ATLATOD A
KAOSZT, AMI EDDIG URALTA ELETEDET. POZITIV VISZ-
SZAJELZESEK ALAKITJAK KULSODET ES BELSODET EGY-
ARANT. GYERMEKEID, UZLETTARSAID PELDAKEPEVE
VALSZ...

Nagyon jo érzés elolvasni ezeket a gondolatokat, de...
Joggal mertl fel benned a kérdés: hogyan lesz mindez
az enyém? Az ember mindig elhatarozza, hogy valtoztat,
aztan akad valamilyen kifogas és minden marad a régiben.

Egyszerre egy dolgot valtoztass meg, de ez elkerllhe-
tetlen!

1. Kezd nyugodtan, kapkodas nélkul a napodat - kelj fel
elébb és valaszd ki azt, ami feltolt Téged. Ne rohanj,
mert az rateszi a bélyegét a napodra! Tervezd meg, mit
kell feltétlentl elvégezned aznap. Ha megtetted, dicsé-
ret jar érte Snmagadnak. Mikor dicsérted meg magad
utoljara?

2. Kezdj el sportolni, mert az épiti lelkedet,
testedet egyarant. Hol meleg van, hol

faradtak vagyunk, hol tul sok a dolgunk. [ | '
Pedig legtoblbszor csak félunk elkezdeni, Just

mert nem tudjuk, hogyan fogjunk hozza.
Ne szégyelld magad amiatt, hogy izgulsz.
Ha régen mozogtdl mar, esetleg soha
nem sportoltal, akkor fogalmad sincs,
hogy mennyit bir a tested. Arrdl mar nem
is beszélve, hogy ilyenkor mindenki tart
téle kicsit, masok hogyan
~ néznek majd rad Ez tel-
jesen természetes. De a jo hir az, hogy
senki nem fog veled foglalkozni, mert
aki sportol, az éppen sajat magaval van
elfoglalva.
Vélaszd ki a megfeleld sportot és élvezd
minden izzadsagos percét! Melegits be a
Just cég Bordka krémjével és a kulacsod-
ba tegyél Iso-Teat, ami a Swiss Maraton

hivatalos itala volt, tele nyomelemekkel és &svanyi

anyagokkall
3. Kezd el szervezeted nagytakaritdsat

a Nahrin svajci min&ségi terméke-

ivel. Ha vese akkor Affi'line, ha bél-

rendszer és izUlet akkor Alma- vagy

Barack-ir6, ha nyalkahartya akkor

Vivi Aloe, ha pedig a majadat helye-

zed el&térbe, akkor Articsékal Nincs

ragyogas kivil, ha belll nincs tiszta-
sag! Testsulykarbantartasod is elkez-
doédik és az ételeidre gondosabban =
odafigyelsz a Nahrin 4
> egészséges flszerei-

vel, ami szintén tervezés kérdése.

4. Figyeld meg szervezeted folyamatos

jelzéseit! Mire van sztksége? Mi az, ami

mar nem kell neki? Vedd észre, hiszen

,beszél" hozzad. Csendesedj le naponta

és figyelj belsé hangjaidral

5. Ruhatdrad frissité-

sére szanj idét, nézd

meg mi az, amit mar 2
éve nem vettél fel. Kinek tartogatod?
Hidd el, a lanyod mire feln6, mas diva-
tot diktdl az élet, nem fog neki kelle-
ni! Sajat tapasztalat! Legyél mindig csi-
nos, ndies, hiszen igy érzed jol magad
a borodben. Nem tudod mikor, kivel
taldlkozol és az dpoltsdgod, a ruhad
eldrulja, mennyire szereted magad.

Ez az &t pont, amirél beszéltem, termé-
szetesen csak csepp a tengerben, viszont
egy nagy ugrast jelent a kivitelezéstik éle-
tedben.

Atfi'line

nahrin <~

Apfel Molken-Drink

Mchan- Dk Puver

s

Kezdj batran hozza, és ha otbdl mar
négyet beépitettél, akkor gratulalok és
fokuszalj arra, amit még nem sikerlt!

Elvezd az életedet és legyen varazsa
kisugarzasodnak az Eletfa hitvallasaval,
értékrendjével és a termékeinkkel!

Szeretettel.

Hegyi Gyongyi
természetgyogydsz-reflexologus
Egészségligyi Team

70/457 2712




~ ELLENALLAS VAGY MEGELOZES?!

MINDEN EVSZAKBAN, KORBAN ES KORTALANUL

David B. Agus szavai szerint: ,Egy csipet
megel6zés tobbet ér, mint szdz mdzsa

gyogyitas.”

Tavasz, nyar, 6sz vagy tél.. a megel&zés
mindig eredményesebb és hatékonyabb,
mint a vészhelyzeti kezelés. Mar a korab-
bi szdzadokban is észrevették az emberek,
hogy az, aki megbetegszik, annak heroikus
kizdelmeket kell megtennie a korsag legyd-
zése érdekében.

A véddéoltdsok nem minden esetben az
adott kor teljes kivédésére irdnyulnak, hanem az adott ferté-
z6 megbetegedés esetleges sulyos (egyes esetekben halalos)
szovédmeényét hivatott kivédeni. Féleg ha adott ragalyos kor
emberrél emberre terjed, nagyon rapidan (révid idé6 alatt) sok
egyént betegit meg. A beadott véddoltasokkal legyengitett
vagy eldlt mikroorganizmust (virust, baktériumot) juttatnak a
szervezetbe. Igy kényszeritve az immunrendszert a vélasz-
reakciora. Mint amikor a nyugodt t6 vizébe nagy kavicsot
dobunk.

Vannak viszont olyan mikroorganizmusok, amelyek ellen
nincs véddoltads. Okozhatnak fertézést, amikor heves valaszre-
akciéval (rubor=helyi kivorésodeés, tumor=duzzanat, calor=Iaz,
dolor=fajdalom, functio laesa=mukodés kiesés) felel a szerve-
zet. S olykor van, hogy a vélaszreakcié elmarad és Un. kolonizacio
alakul ki. A mikroorganizmusok nagyon alkalmazkodoképesek.
A virusok a leggyorsabban. Vellk szemben nincs antibiotikum.
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Az Osztbl-tavaszig terjedd idészakban gyakran szenvedhe-
tink el fels¢ léguti gyulladdsokat. Natha, meghtilés, influen-
za, arcUreggyulladas, amelyek a légutakon lejjebb kiszva mély
léguti fertézéseket (horghurut, tidégyulladas) okozhatnak. Az
emberek tobbsége, amikor felsé léguti heveny gyulladas elsd
tlneteit kezdi észlelni magan, akkor elmegy a héziorvoshoz és
szinte kdveteli az antibiotikumot. Az orvos mérlegeli, hogy akut
vagy kronikus gyulladasos e a megbetegedés. Esetleg koloni-
zacié van az adott paciens esetén, virus vagy baktérium a kor
okozo.

S ha nem kerdl felirdsra antibiotikum, akkor sajnos gyakran
eléfordul, hogy a szomszédasszonnyal vald konzultaciot” kove-
téen - esetleg a hézipatika készletbdl kordbban visszamaradt
- antibiotikumot kezdi szedni az adott paciens. Ami hatalmas



gond, hiba!l' A masik szarvashiba, amit el lehet kdvetni; amikor
egy antibiotikumot elkezd szedni az egyén és 3-4 nap utan kezd
jobban lenni, ezért a tovabbi szedése megsziinik. Mindketté
az antibiotikum rezisztenciat novelil Tehat a mikroorganizmu-
sok ellendllé képessége kialakul az antibiotikumokkal szemben.

Biztosan sokak hallottak mar a multirezisztens koérokozok-
rol. MDR a roviditésik - Multi Drog Rezisztens. Ezek a kéroko-
z6k nem egy antibiotikummal, hanem az ellentik eddig legha-
tdsosabban alkalmazhaté antibiotikumok tobbségével, esetleg
mindegyikével szemben ellenalld. Az immunrendszer - ameny-
nyiben nem kolonizaciorél van szé, hanem fertézésrél - akkor
kizd ellene. Heroikus kiizdelemmel! De nem képes legyézni azt
és kiirtani, ,kiseperni”a szervezetbdl. Elveszti a szervezet az elle-
ne vivott harcot. S ilyenkor vagy kronikus gyulladas vagy koloni-
zaci6 alakul ki ezt kovetden.

Nos! Mit is tehetlnk?!

A fertézési lanc harom osszetevobdl all:
1: fertézd forrés,

2: fogékony szervezet,

3: dtadasi lehetdséq.

A fertéz6 megbetegedéseknél cél a fertézési lanc megszaki-
tdsa és a megeldzés. Két Osszetevdt  kiiktatd” termékek sokasaga
all rendelkezésiinkre az Eletfa Programban.

Az atadasi lehetéség megszakitdsara alkalmas az Eucasol,
amely 11 féle gydgyndvény tartalmaval levegét fertétlenit. A
Kakukkf( olaj az aromaldmpakban alkalmazva szintén fertétle-
nité hatasu.

A Nahrin és Just termékei a szervezet mikroorganizmusok-
kal szembeni fogékonysagat csokkentik; az ellenalld képességre
pozitiv befolydssal vannak.

Echinacina: immunmodulator. Amennyiben szikséges, akkor
noveli az immunrendszer aktivitasat. Allergia esetén pedig a
megfeleld szintre visszacsillapitja.

Narosan Tropic: magas cinktartalmd vitamin, amely nem
csupan a bdr, haj, korom alap-nyomeleme, hanem az immun-
rendszer harcos fehérvérsejtjeié is.

Tokmagszirup: szintén magas a cinktartalma, segiti az
immunrendszert.

Bordka szirup: a vesék megbetegedésén tul az dsszetevoi
atmelegitik a tidét. Igy nincs esély a kor okozdjanak a légutak-
ban lejjebb kuszva alsé [éguti betegséget okozni.

Sarki gyokér kapszula: adaptogén hatasa révén a megfele-
16 szintre llit be rengeteg életfolyamatot. lgy az immunrend-
szertis.

EGESZSEGUGYI ROVAT

Nahrofitok: roborédlnak, feltdltenek. Emésztési energidt nem
vesznek igénybe.

D-vitamin: Immunrendszer erésité.

Kakukkfd krém: orr ald és mellkasra kenve fertétlenité és
revitalizald hatasaval csokkenti a tlineteket. Ezaltal gyors és eny-
hébb hatasu a léguti hurutos megbetegedés.

Teafa aroma: a legerésebb természetes antimikrobidlis (gom-
ba, virus, baktérium ellenes) hatasu szer.

31-es gydgynovény olaj: aromaldmpaba, borfellletre, fur-
dévizben alkalmazva megelézésre és kezelésre egyarant alkal-
mas.

S nem utolsé sorban a Kéztisztité gél! A kezinkkel ne
vigylnk/adjunk at koérokozdkat mas szemeélynek. Szeretteinknek,
csalddtagjainknak, valamint magunknak sem. Szaraz, nedves-
ség- és valadékmentes kezekre alkalmazzuk.

A kezeket pedig fertétleniteni szikséges. Akkor is, ha beteg-
hez érlink vagy éppen betegnél voltunk, ha tiszta tevékenysé-
get kezdenénk (étkezés, mosdd hasznalat...igen! mosddhaszna-
lat elétt is!l).

Mossunk kezet, ha nedves vagy valadékkal, szennyezédés-
sel jard tevékenységet folytattunk. llyen a mosdd hasznadlat és
a kohogés, tlsszentés, a kdhogési etikettet betartva. Mirr-Murr
mesehdés mondata: ,Zsebkendébe kohdgj, tlsszents!” I'gy mas
embert nem fertézol meg! Utdna pedig kézmosas, hogy a zseb-
kendérél a kezlinkre kerUlt és véladékba zart mikroorganizmu-
sokat csokkentsUk, eltintesstk a kezinkrdl.

Otthoni, illetve hazi infekcidkontroll praktika minimum -
amit mar dédanyaink is tudtak

Minimum kétnaponta dgynemu és haléruha csere.

A betegtél kiker(lt textilia fertétlenité mosésa és ATVASALASA
igen magas hémérsekleten!

Mindennap tisztalkodo fiirdé vétele (igen sulyos megbetege-
dés esetén mérlegelendd, de legaldbb frissité-, fertétlenitd agy-
furdé legyen).

Sulyos felsé léguti megbetegedés esetén 2-3 naponta fogke-
fe cserélése, de legféképpen a tinetek és a megbetegedés fel-
szamolasat kovetden, a visszafertézddés kivédése érdekében.

Az Eletfa Program termékeit alkalmazva nem kell tartani az
antibiotikum rezisztenciatdl, illetve a hatastalan kezeléstél. Tobb
ponton csapast mérhetiink a rank leselked6 és artd mikroorga-
nizmusokra. Nem beszélve a megelézésrél, ami hatalmas nyere-
ség tobb szempontbol! Csak jo és hatdsos dolgok torténhetnek
vellink ezen segitok altal.

Xenophon bolcsességével zarva soraimat:

,Soha ne varj az utanpotlassal addig, amig a szikség szoron-
gat, béség idején gondolj az inség megel&zésre.”

Szeretettel:

Toth Andrea

diplomds dpold, Infekciékontroll névér
Egészséglgyi Team
andreatothicn@gmail.com, 06-70/315-48-18

E’[afa/ info
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AZ EV

Kedves Eletfa
Tdrs!
Biztos vagyok benne, hogy az
uj év megérkezése utdn a pozitiv
vdltozdsokra vdgysz. Ebbe beletarto-
zik az egészség javitdsa, megdbrzése, de
természetesen a klils6ddel is elégedett
szeretnél lenni. Kevés idérdforditdssal
megfiatalithatod magadat. Ebben se-
gitségedre siet a megujult
,amia
nyak és dekoltdzs dpoldsdra
is alkalmas.

A Vital Just termékekkel végzett arcapolds &sszesen
naponta 3-4 percet vesz igénybe. Kéralbelul annyit, mint
két alapos kézmosas, vagy egy fogmosds. Nem kell tehat
aggodni, hogy valamilyen specidlis tudast, vagy technikat
kéne alkalmazni. Aki minden nap mosakszik, és ezt min-
denki csindlja, be tud iktatni reggel és este lefekvés eldtt
egy-egy percet az arc apolasara. Erdemes a termékcsalad
Osszes készitményét egylttesen hasznalni a jobb ered-
mény érdekében.

Napkozben nem kell foglalkozni ezzel, hiszen a bérink
ilyenkor nem fogékony az ilyen jellegli beavatkozasra.
Csak abban az esetben érdemes Ujra megtisztitani, €s
utana kénnyeden bekenni tonikkal, vagy krémmel, ha
nagy szennyezédésnek volt kitéve.

Természetesen a bdérapolast (reggel és este) min-
dig a tisztitassal kezdjuk. Erre kivald az ugynevezett VJ
Damaszkuszi rézsa/Havasi gyopar Sminklemosé.

Osszetétele

Havasi gyopar
Damaszkuszi rozsa
Provencei rozsa
Svajci gleccserviz
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Ez a termék specialis micellas technoldgiaval készult, ami
azt jelenti, hogy a vizet erésen vonzza, de a szennyezédést
precizen eltavolitja. Csak a tisztasdg érzete marad utana.
Hasznalat utdn, amit egy vattapamaccsal lehet végezni,
nem szUkséges vizzel lemosni. Ahogy mondtam, ezt a ter-
meéket reggel is érdemes hasznalni. llyenkor hidba nincs
a béron smink, az éjjeli pihenés utan (amikor a bérink
inkdbb dolgozik, mint pihen) mindenképpen el kell tavo-
litani a boérunk éjjeli munkajanak a ,maradvanyait” Tehat
szabaduljunk meg a felesleges zsirtol és az elhalt hamré-
tegektél. Ugy gondolom, hogy mivel ilyenkor Ugyis a sze-
muUnket mossuk, nyugodtan ledblithetjik az arcunkat a
lemosdval végzett tisztitds utan.

Utana hasznalhatjuk a VJ Damaszkuszi rézsa/Havasi gyo-
par Arctonikot, ami enyhén fertétlenitd, intenziven meg-
nyugtato, feszesitd és tonizald hatasu.

Osszetétele

Havasi gyopar
Damaszkuszi rézsa
Provencei rozsa
Svajci gleccserviz

A tonik tokéletes tisztasdgot és frissességet ad a bérink-
nek. Hasznalata utan bérinket semmiképpen se oblitstk
le vizzel. Ezutan fel lehet tenni az arckrémeket. Akinek a
bdre tulsagosan zsiros (féleg nyari meleg idében), elég, ha
csak tonikot hasznal!
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CONTOUR CREAM

A krémek kozott elséként mindig hasznaljuk a VJ Havasi
gyopar/Héalga Szem- és Szajkontur apolét.
Osszetétele
Liposzéma havasi gyoparbdl és svajci gleccserviz-
bol
Lifting komplex afrikai akacbol
Hdalga
Az bsszetételének kdszénhetden ez a készitmény frissi-
ti €s hatasosan javitja a bér szerkezetét a szem és az ajkak
korul. Enyhiti a rancokat, illetve megeldzi a rancképzddést.
A szemkornyéki bér simabba valik, az ajkak teltnek és fiata-
labbnak fognak latszani. A szemkdrnyék dpoldsat nagyon
konnyU korkords mozdulatokkal, illetve finom Utdgetések-
kel (@mi inkabb gyors érintésekre hasonlit) kell végezni. Ez
a tertlet kifejezetten érzékeny. Nem szabad erés nyomast
gyakorolni a szemkornyéki vékony bérre. Ugyeljink arra,
hogy a krém ne kerUljon tul kdzel a szeminkhoz! Az ajkak
kortl szintén kénnyed, elsimitd mozdulatokat kell hasz-
nalni. Fontos tudni, hogy a szemkornyék apolasandl nem
hasznalhatunk mas krémet!

VITAL JUST

MY 7

ALJU

JvoRo GiL

i P

Ezutan alkalmazhatjuk a VJ Havasi gyopar/Sarga Moambe
Hydrogéit.
Osszetétele
Havasi gyopar

EGESZSEGUGYI ROVAT

Hyaluronsav

Svajci gleccserviz

Sarga Moambe

Akinek a bdére ,csdppet se szaraz’, ezt a hydrogélt ajanl-

juk a nappali és éjszakai krém helyett. A gél rugalmassa
teszi a bort, tonizdlja, frissiti, taplalja és fiatalitja. Kbnnyed
mozdulatokkal vigylnk fel egy kis mennyiségl hydrogélt,
és simitd mozdulatokkal kenjuk szét. Ugyeljink ra, hogy
ne masszirozzuk, hiszen ez nem masszazs gél. Azoknak,
akiknek a bdére szdraz, szintén jot tesz a gél. llyen esetek-
ben hasznalat utdn tegylnk fel nappali, vagy éjszakai kré-
met.

A Nappali vagy Ejszakai krémet mindig a Tonik vagy
Hydrogél (szaraz bédr esetén) alkalmazasa utan vigytk fel
bérunkre. Ebben az esetben a bér még nedves, és jobban
hasznosul a krém.

A VJ Havasi gyopar/Nyari t6zike Nappali krém Gsszeté-
tele

Havasi gyopar

Shea vaj és mandula olaj
Hyaluronsav

Svajci gleccserviz

Nyari tézike

A VJ Havasi gyopar/Krékusz Ejszakai krém sszetétele
Havasi gyopar
Shea vaj és mandula olaj
Svajci gleccserviz
Anti-aging komplex
Krokusz
Mind a két krém erdsen hidratal, tonizal, fiatalit és fris-
sit. Mindezek mellett a nappali krém nagymeértékben védi
(nap elleni védelemmel is rendelkezik) a bért, az éjsza-
kai pedig intenziven regenerdlja. Alkalmazaskor nagyon
kevés mennyiséget tegylnk fel az arcunkra, sét a nyakra és
a dekoltazsra is, és kdnnyd, enyhén masszirozd mozdula-
tokkal kenjuk szét a béron. Az orr kornyékét ki kell hagyni.
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Hetente egyszer, a bér tisztitdsa utdn, de még a tonik
hasznalata elétt érdemes alkalmaznunk a VJ Provencei
rézsa/Havasi gyopar Arcradirt.

Osszetétele

\
L A
Provencei rozsa \‘\ ~

7

&,
4

{yomo GEL

7

VITA
VITAL JUST

FACE-TONIC

TAL VITALJUST

-V

1TSS
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Havasi gyopar

Neroli

Bambusz

Ecetrozsa

Az arcradir eltdvolitja az elhalt bdrsejteket, finomitja a

bor latvanyat, tisztitja a porusokat. Tehat dsszességében
megujitja a bort és ragyogova teszi. Ezutan a bér jobban
tudja hasznositani a neki szant kilonb6zé tadpanyagokat.
Nagyon kis mennyiséget oszlassunk el a béron, kilono-
sen a T-zéndban, és 2-3 percig tarté gyengéd masszirozas-
sal kenjuk szét az arcon. Ezt kovetden oblitsiik le vizzel! Ez
a termék nagyon kiméld, de mégse hasznaljuk soha irritalt
és gyulladt bér esetén!

Erdekes, hogy a Hydrogél, vagy a krémek alkalmazasa
utan néha azonnal lehet érezni, hogy a bérink,el” llyenkor
a bér kellemes feszességét és enyhe bizsergését lehet
érzékelni. Altaldban a termékek hasznalatakor azonnal lat-
vanyos valtozast tapasztalunk magunkon, de 1-2 hét rend-
szeres igénybevétel utdn a kdrnyezetlnk is észreveszi fia-
talodasunkat. Az én véleményem, hogy a bérink megér-
demli a napi néhany percnyi torédést, és biztosan meg is
fogja halalnil

Add meg bérédnek ezt a lehetdséget, és legyen a Tiéd
az Ev Arcal

Tisztelettel és szeretettel
Dr. Dacko Natalia
Egészséglgyi Team
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tal benne semmi munkét ahhoz képest nehéz, de sok munkanal

konnyebb. Beszélgetni emberekkel az egészségrdl, a jo életrdl,

ennél én csak nehezebbeket tudok. De van, aki nem csatlakozik,
és azt nehéz elviselnil Masban sem csatlakoznak a véle-
ményedhez, de nem is kell, csak néhany tars kell neked is.
Addig keressél, amig meg nem taldlod. Nem tudod, miré|
mondasz le, ha nem ezt teszed. Ne irigyeld, azkat, akik itt
magas eredményt értek ell Ugyanannyi nehézséguk van,
mint barki masnak, egyébként tudjak, hogy munkajukért
megkapjak a fizetséget.

Legyél hat bator, nagyon megéril
Nincs hat mas dolgunk, mint tisztédba
kerUIni azzal, hogy mire is vagyunk
igazan 2017-ben, majd modszeresen,
aggodasmentesen, fokuszélt, haté-
kony munkaval tenni érte.

Csupasziv Csapatunk minden tag-
janak hatékony munkat, a céljaitok
megvalosulasat és nagyon sikeres
Uj évet kivanunk! Koszonjik szépen
mindenkinek a sok-sok munkat!

Mindenre nincs idénk, de meg kell taldl-
nunk a maédjat, hogy a szamunkra igazan
fontos dolgokra idét szakitsunk. El&szor is
arra van szikség, hogy konkrét elvérdsa-
ink legyenek a sajat jovonket illetéen. Ezt
kovetéen kell fokuszélni, és az idégazdal-
kodas ismert technikdinak alkalmazasaval a
rendelkezéstinkre 4ll6 idét a legfontosabb
célunk elérésére iranyuld tevékenységgel
eltolteni.

Munkénak &lcézva érkeznek a nagy lehe-
téségek, melyek igazén értékesek. Minden
értékesért dolgozni kelll fgy is, Ggy is dol-
gozni fogsz valahol, rdadasul nagyon sokat. Keményen kell
kizdened a mai és holnapi megélhetésedért, a holnaputanra
mar nem is latszik eréd.

Tudnod kell, hogy a haldzatépité munkdhoz nem kell tobb
eréfeszités, mint barmely munkahoz. Annyit kapsz az élettd|,
amennyit kérsz és odamész, mert nem jonnek helybe a dolgok.
A mai kor hési kiizdelme, hogy életben maradj, egy erés kény-
szer, melyet nem kertlhetsz meg. Nincs mas esélyed egy 6riasi
felemelkedésre. Hogy ez nehéz? Ahozz képest, hogy te nem Iat-

Balogh Andrds és Andrdsné
értékesitési igazgatd
0670/457-2721,0670/457-2723

,Mikor tanuljuk meg végre, hogy valamennyien egyetlen Nem csak a tudasrol szélt ez a nap a Molnarin csapatnak,
rendszer alkotéelemei vagyunk? Amig a vildgot el nem tolti hanem az Gsszetartozasrol, egymas elismerésérél és elfoga-
az embertdrsaink irdnti szeretet, mégpediq fajra, szinre és vallds- dasarél. MLM csapat vagyunk, szponzorunk Balogh Andras és
ra valé tekintet nélkiil; amig életlinket és tetteinket nem hatja dt felesége, Erzsike.
az osszetartozds érzése, amig az emberek tomegei nem éreznek Vezet6i garda: dr. Molnar lldiké, Rigd Eva és munkatarsa Gali
felel6sséget tdrsaik boldoguldsa és jéléte irdnt, addig sosem vald- Karolyné Katika, Herczku Janosné Edit, Racz Laszloné Erzsike
sulhat meg a tdrsadalmi igazsdgossdg.” és Karcza Séndorné Aranka. Mint rajzszog hegye a parafaba,

HELEN KELLER — Ugy hatolunk be a csaladok tdmegeinek az életébe és visszik
a boldogsagot egységben, egymast és csapattagjainkat segit-

2016. NOVEMBER 19. ELETFA KONFERENCIA BUDAPEST

- P g - ' EoreoamE Ve, motivalva, tanitva. Boldogsdgot irtam, hiszen

' s ki ne nézné boldogan az egészségben felndvekvd
gyerekeit, unokait? Ki ne lenne boldog, ha egész-
ségben tudja a szlleit, mikdzben végzi mindennapi
feladatat? Ki ne lenne boldog, amikor a csalddok tar-
t6s egészség megdrzésébdl szarmazoé jovedelmébdl
hitészekrényt, autot, lakast, csoddlatos utazasokat
tud ajandékozni maganak és szeretteinek?

,Amig az emberek tdmegei nem éreznek fele-
|6sséget tarsaik boldoguldsa és joléte irant, addig
sosem valosulhat meg a térsadalmi igazsagossag.”

Dr. Molndr Ildiké
Molnarin csapat vezetéje

Ha Te is érzel késztetést e nemes feladatra, varunk

minden héten megtartott Nyitott Eléadésainkral
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VEZETOI HIREK

* maszkot? Nem a gyerek
kell ratenni el6szor, mert
6 nem biztos, hogy vissza
tudja segfteni. Mindig az
els¢ a felnott legyen, mert
6 képes utdna a gyerekre
is felrakni. ..

Gyere el, hogy meg-
tudd hogyan érezheted
jobban magad a bérod-
ben! Te pedig férfi tarsam
azért gyere el, hogy tudd,
hogyan tartsd meg azt a
csodéat legjobb formaban,

AOATOVE V41313

A POSTAS UDULOBEN

\ g % i 2 Ja_: - aki az életed, a mosolyod,
a tiszta otthonod biztosi-
2017. méarcius 18-an 10.00-16.00 6réig Ujra taldlkozunk, hogy t6ja. Hisz Te is akkor tudod

megvitassuk a né rejtelmeit. Ugyanis ez a honap a nérdl, a spe- 4 legjobb forméadat hozni a munkaban, ha otthon minden rend-
cialis megterhelésnek sz616 feladatokrol, és annak segitségérdl  panyan!

fog szolni. Varunk szeretettel, és izgalmas eléadasokkal:

Igen fontos téma, hisz a tagsdgnak tobb mint 80%-a nd, csa-
ladanya, nagymama, aki masért dolgozik, szolgdl egész életé-
ben. Csak valahogy ¢ marad ki, mert ¢ birja. Pedig a figyelem,
a torédés, a fizikai és szellemi tolt6dés neki is fontos. Az egész

Wwy 2017: A KITELJESEDES EVE

Dr. Harsdnyi Edit és Varga Ferenc
Eletfa Baglyok csapata

=

=

wn

2 A A NAPSUGAR CSAPATBAN

:;‘ w Joggal merulhet fel Benned, Boldog, csodalatos Uj évet kivanva kérem érezd, varunk
edves Olvasé, vajon miért ozénk, legyél Te is ne csak vendégiink, hanem érkezz is meg

= D kedves Olvasé, vajon miért  kozénk, legyél Te i k vendégiink, hanem érkezz |

wn U mondom ezt? Nos, az elmult kozénk!

% sikerévink torténéseire, ered- So.klszer.eret.te/’:

S ményeire alapozva, csak is ezt ) ~ Szildgyi lldiko

| tlizhetjik ki célull A Napsugdr Csapat Vezetéje, Legjobb Szponzor

20/9519 908

Novekedtlink tudasban, [létszamban
Debrecenen kivil, boldogsag,
hogy immar megkérddjelezhetet-
lentl Miskolcon, Budapesten és
Pécsett is!

‘f ¢ a 2016 Olelésében zsufolasig
megtoltottik a Klubjainkat, szere-
tetteljes, értékteremtd, Osszetartd kézosségeink sza-
lettek, ragyogo el6addink, szaktandcsadodink néttek
ki, kidllitasok tucatjain szértuk orszagszerte a suga-
rainkat, és mindezek eredményeként is bizony nem
volt olyan verseny, ahol ne lettlink volna nyertesek!

Es itt nem &llunk meg, hiszen téretlen lelkesedéssel
és aktivitassal tovabbra is egylitt dobban a sziviink a
Csapatban! Idei els¢ nagy Csapatrendezvényink
példa lesz erre, legyél Te is részese:

MARCIUS 18-an NAPSUGAR CSAPAT ELETFA
KONFERENCIA DEBRECENBEN!!!!

Hotel Aranybika, Hajos Alfréd terem, 10-16 oraig!
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VEZETOI HIREK

NIEGTANULUNKTERVEZNI ES CELOKAT KITUZNI!

Nem telhet el az életlink
teljes Uresjaratban. Csak mi
tudunk magunkért tenni a
legtobbet. Figyelntnk kell az
jdébeosztasra, mindenkinek
egyforman 24 6ra egy nap.
Mitél van mégis kilénbség
az emberek sikerességében?
Mire kell figyelnem, mit csi-
naltam rosszul eddig? Hol a

hiba, és ki a felel6s?

Mindannyiunkra vonatkozik, a felel6sok mi vagyunk minde-
nért ami velink torténik. Amit eddig nem vettliink komolyan,
vagy elutasitottuk, nem lattuk meg benne a lehetéségeinket,
taldn abban lehetlink eredményesek. Sokszor ugy gondoljuk,
azonnal akarunk valami nagyot elérni, nincs tirelmunk lépcsé-
zetesen haladd munkdra. A csodavards mar a mesékben sem
létezik. Létezik viszont egy olyan csoda, ha te magadért rend-
szeresen Utemezve végzed a munkdadat biztosan elérehaladsz.

A Just-Nahrin nagyon komoly lehet6ség bdrkinek. Hosszu tdvra
tervezhetd, biztonsdgos, és fokozatosan lehet el6re haladni.

Mit kell tenned? Az elhatdrozasod megvan, a munka részletei
megtanulhatok, és nagyon segitséget kapsz. Soha nem leszel

pat mmden kedves magyar csaladnakI Klvanjuk hogy a megelozesre

téve a hangsulyt talaljanak rank!

Szolgaltatésunk 12 terlletét és termékeink sokszinliségét megis-

merve fogadjanak sziviikbe minket Eletfasokat!

\
qu ELET

ke "!";-/ g‘ ;Jr
”a' Program /

mit tudunk adni neked életed teljességéhez!

B ;k?'-ﬂ'm
i iR d Téged!
A ProdlNdA e
| R

Természetgydgyaszként tudom és vallom a lélek tisztasdganak,
egészégének fontossagat, a stresszoldas természetes Utjainak megis-
merését, mely kulcsa jolétiinknek - életlink minden szakaszaban.

Rendezvényeink, konferencidink kinyitjdk programunk kapujat és
ezen belépve kitarul a lehetéségek tarhaza! Gyere kdzénk és lasd meg,

egyeddl. Egy bardtom mesélte — egy embernek gyengén ment
az Uzlete, és egyszerre nagy fejlédés tortént. Kérdezték téle, mi
tortént? Azt valaszolta: Komolyan vettem. A Just-Nahrin Gzle-
ti vallalkozast is vedd komolyan! Ez a legemberibb és legba-
ratsagosabb Uzlet a vildgon. Baratokat taldlsz, segitéket taldlsz,
és veled lesz az Istened is. Nagyon magasra juthatsz, és utdlag
tudsz okos lenni, mint éltaldban mindannyian - de szabad el6re
is szamolni. Tervezziink egy kicsit. Tegyél meg mindent néhany
honapig - komolyan. Az egészségbe fektetett téke és id6 a leg-
biztosabb és legfontosabb befektetés.

Kérd a szponzorod segitségét, ird fel ismeréseid nevét és hivd
meg Oket egy bardti beszélgetésre. Hetente kétszer beszél-
gess ismerdseiddel az egészséguikrél. Mindenkinek van valami
gondja, nem is egy: gyerek férj, mama, és a Te sajat kihivasaid...

Nem a kortlmények teszik az embert, a koriilmények csak fel-
tarjak 6t dnmaga elétt. Az embereknek nem a vagyaik valosul-
nak meg, hanem a hajlamaik. Az embert Gnmagan kivil senki
sem verheti bilincsbe.

Igenis van komoly esélyed. Kezdjél hozza most!

Borsdnyi Eva
értékesitési igazgatd
Budapest, 30/415 2288

KONFERENCIA TATAN
2017 MARCIUSABAN!
Szeretettel varunk csalddoddal,

{ ismerdseiddel 2017. mércius 18- -an
szombaton egy viddm hangula-
td, Uj informacidkban bévelkeds,

y szakmai és egyben csalddias ren-
dezvényiinkre!

Mi var Rad tavaszi elsg taldlkozonkon?

Az Eletfa virdg 12 szolgaltatasénak bemutatkozasa
mindségi eléadasok formajaban, szakmai tapasztala-
tok, ételbemutatd svajci flszereinkkel, mozgas, hon-
ismeret, tombola és €9y pozitiv tarsaség, ami befo-

Jelentkezés marcius 10- ig a 06-70/4572712-es tele-
fonszamon.

Az els6 10 Uj jelentkezs ajandékot kap Osszejove-
tellnk zarasanall

Gyere és éld 3t veliink unnepunk perceit!

Szeretettel és tisztelettel: Hegyi Gyéngyi
Vezets Tandcsadad, Tréner
természetgyoqgydsz- reflexolégus
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ELTELT FEL EV ES 2016. OKTOBER 31-EN LEZARULT A
,SULYOZD AZ EGYENSULYOD” VERSENY.

A kihivasban az Eletfa Program azon tagjai vettek részt,
akik egyben az Elet(FA)mod Klub tagjai is. Ok az EGYEN-
SULY csomagok vasarlasaval gyUjtottek pontokat, melye-
ket megszoroztunk annyival, ahany honap Nahrin termé-
ket vasarolt a résztvevd. Kiegyensulyozott, szoros verseny-
ben a kovetkezd eredmények szilettek:

1. helyezett: Gali Karolyné
2. helyezett: Veresné Borsanyi Eva
3. helyezett: Bogdanné Kunkli Méria

Gratuldlunk a nyerteseknek!

De mit is tartalmaznak az EGYEN-SULY csomagok?
Ha 1-1 mondatban kellene megfogalmaznom, akkor a
kovetkezdket:

- Affiline: vizhajtas természetes modon”

- Barackiré vagy Almairé: ,méregtelenitd szerveink
segitéi”

- NahroFit Kavé vagy NahroFit Vanilia: komplett étke-
zés vacsorara”

- Basico:,szervezetlnk egyensulyanak &rzdje”

- Articséka: ,a majmuikoddés tamogatoja”
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nk minden klubtagnak segitséget nydjtani sajdt céljai elérésé-
ben. Fé feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szOlo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt konnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legyézése!

A csomagok ugy lettek kialakitva, hogy kedved és izlé-
sed szerint a fenti termékek 12 variaciojabdl valaszthatsz!

sily csomagok

Kinek ajanljuk a csomagokat?

- Aki fogyni szeretne — eredményesen, biztonsdgosan,
természetes Uton, jo-jo effektus nélkul

- Aki figyel az egészségére és tulsuly nélkul is fontos-
nak tartja az egészséges taplalkozast és életmodot

- Akiidéhidnyban szenved és tulhajszolt életet €l

- Mindenkinek, aki tenni akar sajat egészségéért és tel-
jes értékl életet szeretne élni

A hatékony fogyodkudra megvaldsitdsa természetesen
nem terjedhet ki csak a taplalkozasi szokdsok modositasa-
ra, hanem életmodvaltast is igényel. Az egészséges étrend
és az ajanlott termékek mellé beépitve a mozgast, egymas
hatdsat is erdsitve dolgoznak, igy biztosithatd az optimalis
UtemU testtOmegvesztés és a tartds eredmeny.

Mivel kUlonbdzéd maodon élunk, taplalkozunk, mas az
alkatunk és személyiséglnk, eltéréd a napi ritmusunk,
nagyon fontos, hogy a taplalkozasunk is személyre sza-
bott legyen, ezért a jovében is lehetdéséged lesz egyéni
kérdéseidet feltenni az eletfamodklub@eletfaprogram.hu
e-mail cimen.



Az Elet(FA)Mod klub legfontosabb feladatai kozé tarto-
zik a prevencio tdmogatasa, a csalddok tartds egészségé-
nek megdrzése, a fizikalis alloképesséq javitasa, a betegseé-
gekkel szembeni védelem er&sitése, mely elsésorban egy
egész életre sz0l6, kiegyensulyozott taplalkozasi szokasok
kialakitasara épit.

Nagyon boldog vagyok és kodszonettel tartozom Nektek
azért, hogy az elmult 1 évben a szakmai vezetésem alatt
mUkoddd Elet(FA)mod Klubban ilyen nagy érdeklédés volt
a programok irant!

Tagsagunk létszama tdbb, mint megharomszorozddott
és bizom benne, hogy a tematikusan felépitett progra-
mokban is sok hasznos informécioval lettetek gazdagab-
bak, amit nem csak a munkatokban, de a sajat és csalado-
tok egészségmegdrzésében is tudtatok kamatoztatni.

A novemberi Nahrin Konferencian bemutattam az Eletfa
Program Uj, 2017-es évi egészségfejleszté programijat,
melynek cime ,Egészséget az évekhez"

,Eotszséget

az évekhez”

2

,Egészséget az évekhez’ 2017 jilius CUCD

, Gyermelkkor é’, b

O

2017. januar 2017. augusztus \r

Testiink miikodése »&\%Q Serdiilékor

2017. februar

s 2017. szeptember
e Férfiak egészsége

Felnéttkor I.
Sziv-, és érrendszeri prevencié
%
ot

. 2017. mércius
77 Nok egészsége 2017. oktéber
.l Felnéttkor II.
n, 2017 aprilis Daganatok megelézése
Q%) Felkésziilés a fogantatasra
! 2017. november
Felnéttkor III.

Cukorbetegség és rizikofaktorai

2017. majus

@ Varandéssag

2017. junius

. 2 2017. december
% Ujsziilétt-, eseesemdbkor

#ha
{@:\l Idéskor
i

Az éves tematikdhoz igazodva, az Elet(FA)mod Klub hir-
leveleibdl tovabbra is hiteles forrasbol szarmazd informa-
ciokra, érthetd, gyakorlatias tdjékoztatdsra szamithattok.
Féleg az egészséges taplalkozassal kapcsolatos érdekes-

ELET(FA)IMOD KLUB HIREI

ségekrdl, aktualitasokrdl, illetve a betegségek megel&zési
lehetdségeirdl irok majd a legujabb szakmai, tudomanyos
eredmeények tukrében.

Ezeket a tdjékoztatd leveleket a klubtagok tovabbra is
vasarnaponként, az altaluk megadott e-mail cimre kap-
jak. Ha Te is szeretnél klubtag lenni, a regisztraciohoz szik-
séges adatlapot a www.eletfaprogram.hu oldalon tudod
kitolteni. Ne feledd, hogy a klubhoz vald csatlakozas dij-
mentes!

Ha még nem vagy Eletfa Program tag, de érdeklédsz
az egészséges taplalkozas irdnt és szeretnéd Te is meg-
kapni a leveleket, kérlek, irj e-mailt az eletfamodklub@
eletfaprogram.hu e-mail cimre és felveszlek a levelezélis-
tara.

A hirleveleken kival a klub mukodését szemléletes
eléadasok és fozoklub is tdmogatja. ElGadasaimmal
Budapesten minden honap 2. szerddjan - mely egyben
fézoklub is -, Miskolcon pedig minden 3. kedden vérlak
szeretettel. A Miskolci Kézponti F&z&klub minden hénap
2. keddjén varja az Uj izek és az egészséges taplalkozas
irdnt érdekléddket.

A modern kor lehetéségeit kihasznélva, a regisztralt
tagok zart Facebook csoportunkban barmilyen konyhai
kérdéssel, taplalkozéssal dsszefliggd egészségi probléma-
val kereshettek és recepteket, fézési Otleteket, praktikakat
osztunk meg egymassal.

frasaimmal, eléadasaimmal és tandcsadd munkadmmal
igyekszem segitséget nyujtani mindazoknak, akik egész-
ségesebbé, harmonikusabba, boldogabba szeretnék tenni
sajat és csaladjuk életét.

Remélem, hamarosan Téged is a klub tagjai kozott
koszonthetlek! Gyere és hasznald ki Te is a klubban rejlé
lehetéségeket!

Ba Vdrlak szeretettel:
Starkné Szabo Eszter

vezetd dietetikus
starkne.eszter@eletfaprogram.hu

eletfamodklub@eletfaprogram.hu

EletYFA) Mmod

lub
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Az Eletfa Gyermek Team szabadkézi és szamitégépes
rajzpalyazatot hirdet a Gyerek Klub tagjainak
a kovetkezo6 témakorben:

A kérnyezetiink, a csalddunk és az egészséqglink csoddi.

Arajzverseny célja, hogy a gyerekek szabadon enged-
hessék kreativitdsukat az informatikai eszkdzok haszna-
lata sordn, és hogy felhivjuk a figyelmet az egészséglnk
megdrzésének fontossagara — mit teszlink, hogy egész-
ségesek, kiegyensulyozottak legytnk, hogyan éljik ezt
meg egyltt a csaladunkkal, bardtainkkal?

A gyerekek szamitastechnikai készségeiket és muUveé-
szi hajlamukat egyszerre mutathatjgk meg ugy, hogy
kdzben a szamitdgép hasznalata ne az elszigetelédést,
hanem a gyermekek fejlédését szolgalja.

A rajzpalyazatot két kategodriaban hirdetjiik meg:
. kézirajz, festés (bvodasok és kisiskoldsok részére),

Il. szamitogépes alkotdsok a mar megszokott kate-
goridkban:
- 6vodasoknak,
- kisiskolasoknak (alsé tagozatosoknak),
- felsé tagozatosoknak,
- kozépiskolasoknak 18 éves korig.

A palyamUvek az |. kategoridban szabadon valasztott
technikaval készilhetnek: lehet kézi rajz, festés, szine-
zés A4 méretben.

A ll. kategoridban kizarolag szamitdgépes program-
mal készitett rajz, Ad-es méretben.

Az internetrél letoltott kész sablonokat, képeket nem
tudjuk értékelnil

Nevezési feltételek:

- Eletfa Gyerek Klub tagsag,

- a palyamuveket kinyomtatva, A4-es méretben
postai Uton és képként, jpg formatumban is kér-
juk bekaldeni,

- arajzon olvashatdan legyen feltlintetve az alko-
to jeligéje,

- ajelentkezési lap részletes kitoltése,

- arajzok hatariddre torténd beérkezése.

A BEERKEZESI HATARIDO: 2017. marcius 1.

A nyerteseket 2017. aprilis 5-ig értesitjik, majd meg-
hivast kildUnk a dfjatadd Unnepségre. Az alkotok helye-
zés szerint elismerd oklevélben és jutalomban részesul-
nek.
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Tovabbi informacié

A versenyben csak egyénileg lehet részt venni, cso-
portok vagy osztalyok jelentkezését nem tudjuk elfo-
gadni.

Egy didk max. 2 alkotassal palyazhat.

Jelentkezés menete

Minden résztvevének e-mailben kell eljuttatnia a
kitoltott jelentkezési lapot (www.eletfaprogram.hu/
letoltések/Eletfa Gyerek Klub) és a palyamUvet az alab-
bi cimre: gyerekklub@eletfaprogram.hu

A didkoknak a palyamUvet az |. kategdridban
szkennelve kell csatolniuk az e-mailhez.

All. kategdria palyamuveit képként (jpg.) kell csatolni-
uk az e-mailhez. Az e-mail maximalis mérete 4MB lehet
a csatolt palyamuvel egyutt.

A palyamUveket kinyomtatva, A4-es méretben postai
uton is kérjuk bekuldeni!

Ertékelés folyamata
A palyamUvek értékelését szakmai zsUri végzi.

F6bb értékelési szempontok
kreativitas,
egyediség,
a kifejezni kivant Uzenet érthetésége
a technikai min&ség (elrendezés, térkihasznalas,
stilus, szinvilag, stb.).

Eredményhirdetés, dijatadas

A gy6ztes palyamuvek felkertilnek az Eletfa Program
honlapjara, majd a kévetkezé Eletfa Konferenciank hely-
szinén kidllitdsra kerUlnek. A kidllitott palyamuvekre a
helyszinen szavazni lehet. A legtdbb szavazatot kapott
képet kulon is jutalmazzuk!

Tehat rajzolasra fel!




