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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

,Ugy dontottem, hogy boldog leszek,
mert az nagyon egészséges.” (Voltaire)

Hogy miért vagyok ebben biztos?

Azért, mert ,Ugy déntéttem, hogy bol-
dog leszek, mert az nagyon egészséges.”
(Voltaire)

Az én boldogsdgom pedig erésen fligg
azoktdl, akik korbevesznek engem. A
gondolataimmal, a szavaimmal, a tette-
immel én déntém el, hogy kikkel kiva-
nom eltélteni a megkapott idémet, az
életemet. Nekem lehetéségem van
tanulni és tanitani, segitséget kapni
és adni, dolgozni és szérakozni. Ha
olyannak ajandékozom az idémet, aki
a boldogsagom ellen él, akkor nem jut
annak, aki velem egyutt szeretne boldog
lenni (,... mert az nagyon egészséges...").

Az életembe rengeteg ember belefér. John
C. Maxwell szerint életink soran legaldbb tizezer
emberre szoktunk befolydst gyakorolni. Ha én tizezer
emberre vagyok hatdssal, és Ok is tizezer-tizezer embertérsukra,
akkor 6sszefogva nagyon gyorsan eljutunk az orszag minden lako-
sahoz.

A kérdés csupan az, hogy milyen
az a hatas, amit mi kozvetitlink a
kornyezetiink felé; egészséges vagy
egészségtelen?!

A kildetéstinkben az egészséges
életvitel hirdetése szerepel:

~Azért éliink a programunk sze-
rint, hogy az emberek és a csalddok
tomegeinek biztositsunk lehetéséget
az egészséges életre, szellemi, lelki és
fizikai fejlédésre, valamint minéségi
életkoriilmények megteremtésére.

Célunk az egészség megdlrzése,
visszanyerése a természet erejével,
a magas mindségli termékek teljességével, kivdlo szolgdltatd-
sokon keresztiil.”

Marpedig a kuldetés arra valo, hogy aszerint gondolkozzunk és
tevékenykedjink nap mint nap. Ne felejtstk el, hiszen ez az életlink!

En boldogan élem meg a napjaimat Veletek, akar van probléma,
akar nincs. Hiszem és tudom, hogy egyttt mindent elérhettnk,
amire vagyom. Ez a hit csak rajtam mulik! Megadja az életem

Sikeréviink
8szi inditdsaként ismét
csoddlatos élményben lehe-
tett résziink; mintegy kétszdzan,
egyiitt élhettiik dt a 73. Eletfa
Konferencidnkat. Akik jelenlétiikkel
is hozzdjdrultak az értékteremté-
slinkh6z, meg tudnak erdsiteni
engem abban a szildrd hi-
temben, hogy érdemes a
vellink tartani!

értelmét, masok szeretetét, alkotast a velem tartokkal,
megbocsdjtast a gancsoskoddk felé. Tudom, hogy
mindenkiben van olyan érték, ami mésokban
nincs, és hiszem, hogy az életem soran egyre
tébb ilyen kincsre bukkanok, Veletek egytt.
Ha Te is igy gondolkozol és hiszel, akkor a
Te dlmaid is valdra valnak!

A sikereinknek 6riilok, a nehézsége-
inkbél pedig tanulok.

Azt kivanom Neked Kedves Olvaso,
hogy Te is hozd meg batran a dontést!
Te is akarj annyira minket, amennyire mi

akarunk Téged!
Hidd el, hogy jar Neked mindaz, amit
kildetéstinkben  megfogalmaztunk!

Nélkulozhetetlen érték lakozik Benned. Kérlek,
gyere és haladj vellnk, és éljunk olyan magas
min6ségl életet, ahol nem kell nélkuléznink a
Benned rejlé kincseket!
Légy bdtor és merész az dlmaidban, a céljaidban, a minden-
napjaidban!
Szeretetre sziilettél!

Megadod? Megkapod?

Itt van egy csodalatos, ragyogd
6sz. Jonnek a kevésbé I[atvanyos
hénapok, széz és ezer rejtett csoda-
val.Van, aki meglatja ezeket a kincse-
ket, és van, aki nem.Te l3ss, és ne csak
nézz! S ha réatalalsz az éromforrésra,
engedj masokat is oda, mutasd meg
az utat, ami odavezet!

Készulédik a Természet a ,taka-
rodd” elfljaséhoz. Ezzel egyltt az
emberek készulédnek egy ,ébresz-
tére", egy szlletésre. Amikor a ter-
mészet pihen, mi akkor Unneplink.
Unnepliink és szeretiink, a lelkiink tiizénél melegsztink.

Ha eljén az ideje, gondolj arra, hogy egy hatalmas csaldd
fogja meg a kezed!

A csaldd neve: Eletfa Program

Legyen szép a Kardcsonyod!

Szeretettel: Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc

Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

2017-ben is sok szeretettel varjuk kedves vasarléinkat a budapesti,
debreceni és a miskolci raktarainkban egyarant!

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szilagysag u. 36.

Hétfd, szerda, csttortok: 13.00 — 18.00
Péntek: 7.00 — 12.00

Szombat, vasarnap zarva.
Tel: 06/1/285-0667, 06/70/866-7131

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Hétfé-Csttortok: 10.00 - 17.00

Péntek: 12.00 — 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

Kedves Eletfds!

AzEletfaInféidei utolsdszém.ét tartod akezedben.

Igy eziiton szeretnénk éldott, béke€s Karacsonyi

iinnepeket kivinni Neked és Csalidodnak!
‘Szeretettel: az Eletfa Program Csapata

Miskolci Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétfé - Csttortdk: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai Kozpont

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétfo - Cstutortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700

Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

Szildgyi Domokos:
Karcicsony

A puha héban, csillagokban,
Az iinnepi foszlss kaldcson,
Lathatatlanul ott 4 jel,

Hogy itt van tijra a KARACSON Y.

Mint szomjazénak a pohdr viz,
Ugy kell mindig e kis melegség,
Hisz arra sziiletett g7 ember,
Hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a héban, csillagokban,
Ne iinnepi foszlss kaldcson,
Ne diszitett fiikon, hanem

A szivekben legyen KARACSON Y!




RENDEZVENYEK

LXXIV. ELETFA KONFERENCIA

AZ ELETFA PROGRAM IDEI UTOLSO
ORSZAGOS RENDEZVENYE

nahrin &~

& MADE IN SWITZERLAND

SZERETETTEL VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLODOT A rendezvény idépontja: 2016. november 19. szombat,
AZ IMMAR 74. ALKALOMMAL MEGRENDEZESRE KERULO 10.00-16.00
ELETFA KONFERENCIANKON. ERRE AZ EGY NAPRA AZ Helyszin: CEU Konferencia Kézpont, 1106 Budapest,
EGESZSEG ES A SZERETET FOVAROSAVA VALIK MAJD  Kerepesi Ut 87.
BUDAPEST. Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (november 15-ig), ezt
iZELITO A NAP PROGRAMJABOL: kovetden és a helyszinen 3 000.-Ft.

Vendégunk lesz a Nahrin AG vildgcég magyarorszagi  Mi var még Rad a rendezvényen?

nagykdvete, Beate Fussenegger! Eletfa welcome drink

Tombola

Kostold

Csalddias hangulat

Egyforman gondolkodo, pozitiv ember térsasaga.

Két uj termékrél, a Melatonina és D-vitamin kapszulardl
hallunk eléadast, ami nem hianyozhat a lakasotokbol!
Rendkivul kedvez dron jutsz hozza!

Schmidt Ferenc, az Fletfa Program vezetéje a sikerhez
vezetd uton kalauzol el bennUnket

Kivalo eldadok és egészséglgyi szakemberek pozitiv
gondolataival gazdagodsz!

Amit nem mondhatunk el senkinek, elmondjuk hat
mindenkinek... mit jelent a Nahrin!

Starkné Szabé Eszter dietetikustdl megtudjuk, kik nyer-
ték a,Sulyozd az Egyen-sulyod!”elnevezés( Elet(FA)mod
Klub versenyt!

Elldtogatnak hozzank Eletfa Nagykoveteink, Verebes
Linda és Pindroch Csaba!

Taladlkozhatsz az Eletfas vidam gyerekekkel!

Mi szeretetteljes légkort biztositunk, mert nekiink fon-
tos, hogy jol érezd Magad!
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Jelentkezés
Eletfa Program Kommunikaciés Kézpont,
3530 Miskolc, Papszer u. 24.
E-mail: koomnmunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888
Online: www.eletfaprogram.hu
Szeretettel vdr az Eletfa Program Csapata!
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2016 juniusdban uj idészdmitds kezdé-
dott a Just International AG életében. A
generdcidkon dtiveld épitkezést 2013 ta-
vaszdn kezdték el, a folyamatos fejlédés
érdekében, és az épitkezési ltemtervet
tartva idén nydron, iinnepélyes keretek
ko6zott kézzelfoghatdvd vdlt az dlom, az
uj éptiletkomplexum dtaddsra kerdiilt.

Az uj épliletbe uj gydrtésorok keriiltek,
nagyobb és technikailag magasabb
szintd termelési, raktdrozdsi lehetéséget
adva a Just kezébe. Az itt dolgozdk kom-
fortérzetét, a jobb munkakériilményeket,
a kényelmet nem csak a nagyobb iroddk,
hanem a lényegesen t6bb természetes
fény, a tdgasabb terek szolgdljdk és ala-
kitjdk.

Az Eletfa Programot Hegyi Gyéngyi és
Schmidt Ferenc, valamint a Just Ottusa
utazdsi verseny két kategdridjdnak elsé
helyezettje, Szildgyi lldiké és Kozma Erika
képviselte.

Gratuldlunk a Just International AG-nak
az uj gydrhoz, mely szdmunkra fontos
lizenetet jelent: a minéséget, a garancidt
és hosszu tdvu egylittmUikddés igéretét!
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MELATONIN,
*AZ ALVASHORMON!

A melatonin olyan hormon, amely az em-
ber nappali - éjszakai életritmusdt vezérli,
de emellett sok mds biolégiai folyamatot is

szabdlyoz, pl. a vesem(ikodést és a vérnyo-
mdst.

Az Egyesult Allamokban széamos étrend-kiegészitdben
megtaldlhato, és csodaszerként kezelik. Alvaszavarok ese-
tén idealis! Antioxidans tulajdonsaga miatt pozitivan hat
a sejtek oregedési folyamataira, valamint a rak-, szfv- és
keringési megbetegedések esetén is jotékony hatdssal
bir. Eurépaban ezidaig altatdszerként hasznaltédk. A tébb-
miiszakos munka, vagy tavoli utazdsok esetén az id6z6-
nak eltolédasa zavarokat kelthet a melatonin haztartds-
ban. Rdadasul minél idésebbek lesziink, annél kevesebb
melatonint termel szervezetink. Ez sejtetni engedi, hogy
ez van az dregkori dlmatlansag hatterében.

A j6 alvas életfontossagu a test és a szellem megujulasa
szempontjabol. Az alvasi zavarok jo teljesitményunk idé-
tartamanak csdkkenéséhez, izgatottsdghoz, figyelmetlen-
séghez vezetnek.

Kétféle alvasi zavart kiilonboztetiink meg: elalvasi- és
folyamatos alvési zavart. Gyakori probléma az is, hogy reg-
gel tul koran felébrednek az emberek (ez is a méasodik
kategoridba soro-lando).

Nincs okunk az aggodalomra, a Nahrin kifejlesztett egy
étrend-kiegészitst, a Melatonina kapszulat, amely citrom-
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flvet, mezei macskagyodkeret, komldt, golgotavirdgot,
melatonint és magnéziumot tartalmaz. A névényi kivona-
tok biztositjdk a pihentetd alvast, a melatonin szabalyoz-
za az alvasi-éberségi periodusokat, a magnézium pedig a
novényi hatdanyagok idedlis kiegé-szitdje.

A MELATONINA KAPSZULA HATASALI:

Segit az elalvasi- és a folyamatos alvasi problémakon
A vegetativ idegrendszerre nyugtatd hatassal van
Szabalyozza az éjszakai-nappali életritmust

Segit a jobb ellazuldsban

Javitja a stresszhez val6 alkalmazkodast

A Melatonina kapszuldt a novemberi Eletfa Konfe-
rencidnkon (2016.11.19) fogjuk bemutatni, ott meg is
lehet majd vasarolni. llletve aznap még egy, napjainkban
kiemelten fontos vitamin, a D-vitamin (csalankivonattal,
fekete kdbménnyel és folsavval) is bevezetésre fog kerdlni.

Varunk szeretettel!

Schmidt Judit
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NEHANY JO TANACS

HALOZATEPITOKNEK, KOMOLY SZANDEKU
MUNKATARSAKNAK

LA szeretet azokot o W%f ‘js mecn

) ¢ ts azo-
Litja, amelyeket nean wduk )
kat o kivdiseket (s meghallio, smelyelet
e meatek kimonoond Szemt—Gily Kata

Kotelezd el magad — vallald
fel, hova tartozol. J& helyen
vagy. Stabil kiszamithato,
tisztességes, cég all mogot-
ted. Tisztességes hiteles
embereket tudsz bizonyi-
tékként felmutatni. A termé-
kek kivaldak. A marketing
elsé perctél kezdve lehetd-
vé teszi, hogy pénzt keress,
és masoknak is megmu-
tasd, hogyan kereshetnek
6k pénzt. J6 dolgot kindlsz,
és az emberek nagyon fogé-
konyak a jo dolgokra.

VEZETOI HIREK

Egy dologra koncentral!
Keress segitét a céljaid eléréséhez — erre a legalkalmasabb a
szponzorod!

Engedd el félelmeidet!

Ne feledd a harmas szabdlyt: feltekintek, beleegyezem,
hagyom, hogy megtorténjen.

Minden probléma egy megoldandd kérdés!

Az torténjen, ami mindenki szamara a legjobb!

Ami j6, maradjon, ami rossz, tadvozzon!

A negativ gondolatokat pozitiv gondolatokkal Gzhetd el a
leghatékonyabban.

A sikeres ember mindig arra a célra gondol, amit el akar érni.
Mindig megolddsokban gondolkodik, nem azt mondja: miért
nem lehet valamit megcsinalni, hanem azt kérdezi: hogyan
lehet megcsinalni?

Ne feledd: minden embernek kézponti kérdés az egész-
ség, az emberi kapcsolatok, az élvezetes munka és az anya-
gi flggetlenség. Te pont ezt kindlod szédmaral Mosteza 11 jo
tanacs fért a lehetéségiinkbe. Folytatjuk 11 jo tandccsal. “Ne
mondj le semmirél: mert ki amirél lemondott, abban elszd-
radt. De kivdnsdgaid rabja se legyél” Wedres Sandor

J6 munkdt és sok sikert kivdnunk a csapatnak!
Balogh Andrds és Balogh Andrdsné
értékesitési igazgatok, életvezetési tandcsaddk

JUTALOMUTAZAS 2016 SVAIC

AZ MLM-BEN AVEZETO EGYUTT ORUL A MUNKATARSA-
VAL! ETTOL EGYEDULALLO VALLALKOZASI FORMA!
Dr. Molndr Ildiké, értékesitési igazgaté

A juniusi lgazgatoi Ertekez-
leten tudtuk meg, kik nyer-
tek SVAJCI utazast a JUST
Vilagaba. Ki az a 14 szerencsés,
aki augusztusban 5 felejthe-
tetlen napot tdlthet a csodak
vildagaban.

Hurrdlll Megyek! Ott leszek!
Nyaralok! ElIményeket kebele-
zek! Nevetés, viddmsag, mokal
Csodas tajak, kristalytiszta
tavak, havas gleccserek, moraj-
|6 patakok, friss-tiszta levegé,
boldog emberek. Egészséges
ételek és italok tdmkelege. EZ
AZ, AMI VAR RANK! Pontosan 120 6ra, vagyis 5 nap, ami az
enyém!!!

Az Eletfa Programban 11 éve dolgozom, idén a 8. svéjci uta-
zasom gazdagitotta élménytaramat. Személyesen megtapasz-
talhatom azt, amirdl ez az orszag oly hires.

Minden telepulés egy kis ékszerdoboz, ami ragyog, csillog a
benne rejlé szeretettdl, tiszta szivli emberektél. Az Uzletekben
halk zene szél. Mindségi portéka és kiszolgalds varja a betérd

idegeneket. Az Ut szélén békésen legelészé és kolompold mar-
hacsorddk bukkannak el6 az égig érd, itt-ott havas gleccserek
volgyeiben. Igen, ez SVAJC! Itt toltdk el 5 napot. Hatam magott
hagyva az itthoni gondjainkat, megoldasra varé feladataimat.
Most csak a ma van, az, hogy élvezzem az életet, azt, amit ajan-
dékba kaptam azért, mert teszem azt, amit tennem kell!

Segitek! Tanitom az embereket a helyes életmddra, tanitom a
munkatdrsaimat a tanitasra.

Egyszdval, tanulok, hogy tanithassak. Ez a hivatdsom, ez az
életem! MLM-ben dolgozni kivéltsag.

Egy csapatmunka, egymas sikerre emelése a célunk.
Tisztességes, etikus, egymast segité csapat kozos sikere. Fejlédni,
segfteni, gazdagodni élményekben és anyagiakban. Ez a célom,
a vagyam és az almom.

Szeretnék magam korul egy mini Svajcot létrehozni, itt
Magyarorszagon. Igen itt, mert én itt élek, ez a hazam. Fogjunk
Ossze, menjlnk és fotozzuk le a sajat szeminkkel és épitstk fel
itt ezt a vilagot.

Tudom, hogy 2017-ben is lesznek SZERENCSES BOLDOG
emberek, akik megtapasztaljak, atélik ezeket az érzéseket ott a
csodék vildagaban. Vagj bele, indulj el az Gton, ami SVAJCBA visz!
Ne hagyd ki ezt a lehet&séget, mert soha nem kapod vissza az
elszalasztott perceidet, 6raidat.

120 ¢ra boldog pillanataival batoritalak, kedves Eletfas!

Herczku Jdnosné Edit
vezetd tandcsado
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VEZETOI HIREK

 |4tasban? .

Dr. Toth Judit fog a fel-
nétteket érinté betegsé-
gekrdl beszélni.

Dr. Szovetes Margit a
gyerekkori betegségeket
vesézi ki.

En fogok az antibiotiku-
mok kordli kdoszrél gon-
dolatokat megosztani.

Nagy megtiszteltetés,
hogy Schmidt Ferenc
Igazgaté Ur is veliink lesz,
és segit egy Uj nézépont

Mert az Eletfaban mindig torténik valamil Az egészség meg- kialakitasaban.
Srzését ma tanitani kell. Es aki veliink tart az sokkal kevesebb Varlak nagy szeretettel és el6készilettel 2016. 10. 22-én szom-
gyogyszert szed. Kevesebbet beteg, vagy ha elkapja, kénnyeb- baton a Postas Udulében, 4032 Debrecen Nagyerdei korut 66!
ben jon ki, a szévédmények is sokkal enyhébbek, ha vannak. Palackba zarom a min6ségi életidSt Neked!
Mellékhatas?!? Az nincs, vagy mégis? Boldogabb, egészsége-
sebb, mosolygdsabb emberek jarnak dssze. Féziink egymasnak. ~ Dr. Harsdnyi Edit
Szeretetvendégséggel. .. Eletfa Baglyok csapata
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Hogy milyenre tervezziik?

Pontosan olyanra, mint ami-
lyenre a nyarunkat tervez-
tik! Ahogy a fotok is bizo-
nyftjdk, ragyogé hangulat-
ban, programokkal, liikte-
t6 Klubmunkaval, kiallitasokkal, talalkozék-
kal, SPA 6sszejovetelekkel, képzésekkel, svajci
jutalomutazasokkal gazdagitva, kapcsolatokat
épitve, értéket teremtve, szerte az orszagban!

Varunk Téged is kozénk, gyere, tapasztald meg
a dinamikusan fejl6édé, szeretetteljes, immar tobb
mint 1000 csalddot szamlald Csapatunk oleld biz-
tonsagat!

2016 6szén is ,,Célozd meg a Holdat, s ha elvé-
ted is, a Csillagok kozt leszel!”

Sok szeretettel:

Szildgyi Ildiko

A Napsugdr Csapat vezetdje,
legjobb szponzor

209519 908

8 |EZ€7¢ 1fO | 2016. OKTOBER - DECEMBER




LEGNAGYOBB ERTEKUNK
AZ EGESZSEG!

Sok-
kal kisebb
eréfeszités a min-
dennapokon ten-
ni keveset, mint baj
esetén nagyon
sokat..

Kivald segitség ehhez az Eletfa
Program, mely kezdettél ezt
hirdeti. A kuldetéstink is ezt
mutatja - Azért élink a prog-
ramunk szerint, hogy az
emberek és a csaladok tome-
geinek biztositsunk lehetdsé-
get az egészséges életre, szel-
lemi, lelki, fizikai fejlédésre, vala-
mint mindségi életkdrilmények
megteremtésére. Célunk az egészség
megdrzése, visszanyerése a természet erejével, a magas miné-
ségU termékek teljességével, kivald szolgaltatasokon keresztl.
Ebben minden benne van — egészség megdrzése, visszanye-
rése, egészséges élet, szellemi, lelki, fizikai fejlédés, mindséqi
életkorilmények. Erdemes ebbdl mindent kihasznalni. Kivélo
segftség a Just és Nahrin termékek napi rendszeres hasznala-
ta. Ebbdél maris nagy dolog kovetkezik, amit rendszeresen hasz-
naltok a csalddban, fogyasztjdk kicsik és nagyok — ez igazan
beépullt a csaldd életébe, és egyaltalan nem okoz gondot soha
tébbé, hogy a gyermekeid ezentul 6rokre rendszeres fogyasz-
tok lesznek.

- ~ - -
2 o & \ - .
KUZDJ A CELJAIDERT...

~ ) i : "'\\ - \\‘
1S ."‘- 0Z¢ i

Eletfa Programnak egyarant. Mik is voltak ezek?
- Megtiszteltetés volt Magyarorszagot képviselni

parommal, Schmidt Ferenc Igazgat6 Urral a Just gyér-

dtadasi Uinnepségen!

- Egy év eredményes csapatépitési munkajanak elis-
meréseként augusztusban 5 napos Jutalomutazason
vettlnk részt Svajchban csapatom két tagjaval, Bujdoso
Sandorné Jolival és Bebesi Noraval.

- A cég 2016. augusztus 23-an csoporttalalkozét ren-
dezett a mi munkankat segitve Miskolcon. Csodalatos
harom oérat kaptunk, ami tele volt lelkesedéssel, moti-
vacioval és hittel.

- 2016. augusztus 24-én Budapesten a Benczur
Hotelben volt a nyarbucsuztaté Csoporttaldlkozo, ahol
egyre nétt a vendégeink szama és a csoportkép ad
hiteles képet arrdl, milyen sokan voltunk csapatunkbal.

Most mar szeptember van, a hénap témdja a moz-
gasrendszer. Gyere, latogass el klubjainkba és egyéb
6szi rendezvényeinkre!

Szeretettel:

Hegyi Gyongyi

egészségterv tandcsado, természetgydgydsz
70/457 2712

VEZETOI HIREK

Csak egy lépés innen, hogy
a csaldd minden tagja szive-
sen ajanlja masoknak is eze-
ket a termékeket.

Egyaltalan nem kell ehhez
nagy Uzleti elképzeléseket
gondolni, lassan is kialakulhat
a kornyezetedben egy allan-
do fogyasztéi kor, ahol min-
denki elégedett. Persze lehet
ezt kicsit gyorsitani is, rokoni,
baréti korben elébb-utébb Ugyis elékerll ez a téma, és lesznek
kovetd fogyasztok. Nem kell a teljes termékvalasztékot fogyasz-
tani-hasznalni, igyis mindenki a sajat gondjait akarja megolda-
ni.

Svéjcban voltunk augusztusban, meglatogattuk a Just vado-
natyj gyarat, és amulattal figyeltik a jovébe vetett hitet, bizal-
mat. Az Uj gyar a legmodernebb technoldgidval rendelkezik, és
a kovetkezd 86 évre készult fel. Tehat Te is biztosan tervezhetsz
sok évre - hosszU tavy, biztos hattér segiti a munkadat, és biz-
tos a jovad.

A prevencié, az egészség megdrzés egyarant vonatkozhat a
testi, lelki, szellemi egészséglinkre, és az anyagi fejlédésinkre.
Ez a Te jovéd, és a Te lehetéséged. Most van itt az id6éd, most
kell elindulnod. Hasznald kil Elvezd az utazast, mert sok dromet
hoz szamodral!

Borsdnyi Eva - értékesitési igazgatd
Telefon: 30/415 2288 és 70/457 2727
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ELETFA GYEREK KLUB HIREI

(HétCsillag Uc{ﬁlc’i ést
nferenciakozpont
| i jus 17-22.
AKI veliink tartott, igazdn sok kalandban
volt vésze.
Reméljiik, hogy-a fotés osszeallitasunk’
masoknak-is imeghozza a Kedvét a tabor-
ozl
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A/ ELET(FA)I\/\OD KLUB HIREI
CVESEZZUKKI

A VESETV

4

' vese (ren) vo- & |
résesbarna szinli, g ’
ﬂt m \ e _
\ bab alakd, pdros szerv, -
' mely a Xll. hadti és a ll.

Feladata a szervezetben sokré-
tl, pedig hosszu ideig az gondoltdk,
hogy a vese kizdrdlagos mukodése a
vizeletképzés és ezdltal a salakanyagok kiva-
lasztésa a szervezetbdl. Ma mar tudjuk, hogy ezen tulme-
néen mas fontos funkcioi is vannak. Példaul:

- a viz- és elektrolitforgalom, valamint a sav-bazis egyen-
suly szabalyozasa,

- erythropoetint termel, mely a vorosvérsejt képzés egyik
legerdsebb serkentdje és

- fontos feladata a hatdsos D-vitamin kialakitdsa is.

A vese fontos szerepet jatszik a vér allandd pH-janak
fenntartdsaban. A vér vegyhatédsa ugyanis szigordan sza-
balyozott, dllandd 7.35-7.42 kozotti pH érték, melynek biz-
tositadsaban a vese is részt vesz oly modon, hogy az egész-
séges vese a vizelet vegyhatdsat pH 4,5 és pH 8,5 kozott
képes valtoztatni.

A vér vegyhatasanak biztositasa nagyon Osszetett,
bonyolult folyamat, melyben a vesén kivll a vérplazma-
ban taldlhatd bikarbonéat puffer rendszer, a plazma fehér-
jéi, a vorosvérsejtekben levéd hemoglobin és a tiudo is
részt vesz. A vesének abban van feladata, hogy amint
a vér pH-ja savanyu irdnyba tolddik el, a vesén keresz-
tUl kevesebb Na+, de tdbb H+ Urll, aminek kdvetkezté-
ben savanyul vegyhatasu vizelet Grdl. Amikor pedig a vér
vegyhatdsa lugos irdnyba tolddik, akkor tobb Natrium-
és bikarbonation, és kevesebb H+ Urdl, ami a vizelet
vegyhatasat lugossa valtoztatja.

Osszefoglalva tehat, barmilyen taplalkozasi modositas-
sal nem a vér, hanem a vizelet kémhatésara tudunk befo-
lydssal lenni.

Céliranyosan taplalkozassal a vizelet pH értékén kulo-
nosen vesekd esetén érdemes valtoztatni, a k& tipusatdl
fuggden. llyenkor az étrendi kezelés célja a kdvek ndve-
kedésének és Uj kovek képzddésének a megakadalyozasa.
Példaul hugysavks esetén féleg lugos vegyhatdsu vizele-
tet eredményezd taplalékok szerepeljenek az étrendben,
mert bazikus kdzegben a hugysavak nehezebben csa-

el.
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dgyékcsigolya kézott, koz-
vetleniil a gerinc két ol-
daldn helyezkedik

podnak ki. E mellett csokkenteni érdemes a savas
vegyhatast eredményezd nyersanyagok, élelmisze-
rek mennyiségét. Cisztinkd esetén szintén ez javasol-
hato, mig foszfatkd esetén a vizelet savanyitasara kell tore-
kedni, mert foszfatkd keletkezésekor a vizelet vegyhatdsa
lUgos irdnyba tolodik el.

Egyes taplalékok csoportositasa a vizelet

vegyhatasara gyakorolt befolyasuk alapjan:

Savas vegyhatast eredményezo élelmiszer-nyers-
anyagok és élelmiszerek

Hus, huskészitmény, hal, szarnyas, kagylo, tojas,
sajtok, szalonna, foldimogyord, diofélék, kenyér
(f6ként a teljes kibrlésii lisztbdl késziiltek), reggeli
pelyhek, szaraz sos siitemények, makaroni, spaget-
ti, fott tésztak, rizs, lencse, kukorica, szilva, ringlo,
afonya, édes siitemények.

Ligos vegyhatast eredményezo élelmiszer-nyers-
anyagok és élelmiszerek

Tej, tejtermékek (sajtok, vaj kivételével), tejszin, ird
mandula, gesztenye, kokuszdio, valamennyi zold-
ség-, fézelékféle (lencse, kukorica kivételével),
répafélék, gyokerek, petrezselyem zdldje, spenct,
valamennyi gyimolcs (szilva, ringld, afonya kivéte-
lével), melasz.

Semleges vegyhatast eredményezo élelmiszer-
nyersanyagok és élelmiszerek

Vaj, margarin, sttézsiradék, olajok, cukor, szirupok,
méz, cukorkak, kavé, tea.

Forras: Dr. Biro, Dr. Lindner: Tapanyagtablazat

pH-t mutaté szin skala

6.0 68 70 76 85 90 95 100

Savas Semleges Lugos




A vese felépitése

kéregdllomany

OLDALNEZET HOSSZMETSZET

Vesekdvesség megeldzésében az alkalmazott étrendi
kezelés f6 alapelve a folyadékbdség, ilyenkor 2,5-3 | folya-
dék fogyasztasa is javasolhatd naponta.

A vese megbetegedései esetén a vérben és a vizeletben
is specifikus elvaltozasok jelentkeznek, melyek segitségé-
vel a betegség diagnosztizalhato.

Annak érdekében, hogy veséink hosszu ideig egészség-
ben tudjanak mUkodni és feladataikat maximalisan el tud-
jak 1atni, mi is sokat tehetUnk. Elsésorban azzal, hogy meg-
isszuk a szamunkra szikséges folyadékmennyiséget.

De mennyi a szUkséges?

Egy felnétt embernek naponta minimum 1,5 - 2 liter
folyadékra van sziksége. Ezt a mennyiséget levesek, vala-
mint zoldségek és gylimolcsok bdséges fogyasztasaval
tudjuk kiegésziteni.

Szomjoltasra, folyadékpotlasra a legmegfeleldbb vélasz-
tas a tiszta viz. Asvanyvizekbdl érdemes az alacsony (500
mag/| alatti) asvanyianyag-tartalmuiak kozott valogatni és
valtogatva, valtozatosan fogyasztani.

Sokak éltal kedvelt formdja a folyadékpdtldsnak a tea-
z3s, kildonosen télen. llyenkor érdemes a zold-, illetve gyU-
molcstedkat fogyasztani, melyek édesités nélkdl is fino-
mak.

A cukros, szénsavas Uditéket lehetdleg kertljik, erés
fekete tedt és kavét csak mértékkel fogyasszunk.

AZ ELET(FAYMOD KLUB HIRE!

Milyen legyen a taplalkozasunk?

A vesebetegségek megeldzéséhez az egészséges tap-
lalkozas iranyelveit érdemes kdvetni, melynek legUjabb
ajanldsdt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ) dolgozta ki és az OKOSTANYER® elnevezést vise-
li. Az Utmutatd a legfrissebb tudomanyos eredményeket
figyelembe véve hatdrozza meg, hogy a kiegyensulyo-
zott taplalkozdshoz naponta milyen élelmiszertipusoknak,
milyen ardnyban kellene a tanyérunkra kerulnie.

s rd
OKOSTANYER®
A lehetd legkevesebb & 0
zsiradék, sé, cukor ':‘ *-'F.* 5 Folyadékok

Zoldségek Gabonafélék

Husok/halak/tojas/

Gyumalcsok tej és tejtermékek

At [ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]
—

Az ajanlasrol bévebben az aldbbi honlapon tajékozod-
hatsz, ahol recepteket és menUjavaslatokat is talalsz az
egészséges étrend Osszedllitdsahoz:

http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

Vesénk egészségéért:

- igyunk rendszere-
sen és béségesen
folyadékot, lehet6-
leg tiszta vizet,

- torekedjunk a
kiegyensulyozott,
vegyes taplalko-
73sra,

- kerdljuk a tulzott
fehérjebevitelt, a

- naponta elfogyasz-

;.- tott fehérje fele éllati,

& fele novényi eredetl
| legyen,

- tartdzkodjunk a tul-
zott sd&zastol,

- el6zzik meg a betegségeket, gydgyszert csak valdban
indokolt esetben, orvosi rendelvényre és az altala eldirt
ideig szedjlnk,

- rendszeresen, hetente legaldbb 3 alkalommal iktassunk
a napirendiinkbe valamilyen testmozgast.

_"

Szeretettel:

Starkné Szabo Eszter

vezetd dietetikus

Elet(FA)mdd Klub
eletfamodklub@eletfaprogram.hu
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1,2-1,5 méter magasra né. Hegyes levelei ellendllnak a
zord hidegnek és az erés UV sugarzasnak. A vastag horé-
teg alatt vigan attelel. A héséget nem tulsdagosan kedve-
li, de a hegyekben ez a veszély nem fenyegeti. A rdzsaszin,
illetve néha fehér virdgai valdjaban nem is a rézsa, hanem
az azdlea virdgaira hasonlitanak.

Nem ritka, hogy a Rhododendron akar 100 évig él, sét a
Franciaorszagban 1évé egyik legdregebb példany allitd-
lag 300 éves.

Ez a nodvény nagy ardnyban tartalmaz dehidrint, ami
stressz hatdsdra (hideg, szarazsag) képzddik
a novényekben. Jelenléte szUkséges
a novény fejlédéséhez, illetve a

Az Alpesi rézsa egy tipikus svaj- Ked:’es El_etfas stresszel szembeni ellenéllas
ci novény, ami rendkivdl érté- Holgyelm! kialakuldsahoz. A dehidrin

kes és vedett. Hegyi lejté- A szépité és fiatalito nydr sajnos mdr képes a viz taroldsara, és
kén 3200 méteres magas- rég eltdvozott. Jonnek a hideg, s6t idénként emellett bizonyitottan

sagig nd. Leginkabb sava-
nyd talajban és fenydk
szomszédsagaban érzi

szlirke hénapok. A hideg egyardnt hatdssal van a veédi a bér Ossejtje-

testlinkre és a lelkiinkre, de ne hagyjuk, hogy elher- it. Nagyon nehezen
hozzaférhetd a koz-

jol magat. Igazabol vc,deunI.(. Igyekezank megtartanj ] n%/dr, ragyogdsq’t to- metikal ipar rész6-
Dél-Europabdl  szar- vdbbra is. A hideg évszakban a blr zsir- és nedvességtar- re de mivel kevés
mazik. Leggyakrabban talma rohamosan csékken, szdrazabbd, szintelenebbé és névénybdl rend-
az QUSCISSEUMN  fradtabbd teszi a bériinket. Mindezek ellenére a bériink fi- R R E

Pireneusokban,

oo nRban atalsdgdt és rugalmassdgdt meg tudjuk menteni egy bizo- JERYESCNEEIPEIel:
Appennin- és a Dinari-

NSRRI 1) 05, a kortalan Alpoktd kapott recept segitségével, és ez- lehet kivonni, emi-
RPN SN zc/ megGrizhetjiik az arcunk nydias kilsejét. Képzeljiik e/, AR

h Kb ‘d kb k16 kizsdakmanyol-
bokor, amely 3ltaldban ogy ezeKkoen d SZomorkads ndpokKbdn egyszer CSAdK ro- va. Természetesen

zsaszirmok kezdik simogatni bériinket és életre kel- ehhez a legmoder-
. e N, il firadt arcunkat. Ez kénnyen megvaldsithatd, nebb fejlesztések val-

tak szUkségessé, amiket

amely kivadld az a JUST cég kivaloan tudott
teljesiteni.

g - « “&. hahaszndljuk az
-

.

érett bér dpoldsdra.

Az Alpesi rézsa nappali és éjszakai
krém csodalatos tulajdonsagokkal ren-
delkezik.

Csokkentik a rancokat, fiatalsa-
got, kortalansagot adnak a bérnek.
6ssejtek segitségével.

Rugalmassagot és feszességet
kolcsondznek a bérnek.

Kompenzaljdk a kollagén hianyt
és Osztdnzik az elasztin képzést.

Megdrzik a bér nedvességét és
lipidtartalmat.
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EGESZSEGUGYI ROVAT

este kis mennyiséget kell felvinni az alaposan
megtisztitott arcbdrre, a nyakra és dekoltdzsra,
nagyon vékonyan bekenni, és kdnnyedén szét-
masszirozni a béréon. A hatast néveli, ha enyhén
nedves arcbdrre alkalmazzuk.

Aranyszabdly, hogy akdrmilyen krémet
hasznalunk az arcra, a szem korul csak a
szemkornyékdpold megengedett, hiszen bar-
milyen mas krém ilyenkor szemkoruli 6démat
vagy gyulladast okozhat .

A szemkornyékapold minimalis mennyiségével
nemcsak a szemkornyéki, de a szaj koruli részt
is el lehet latni. Reggel és este — elalvas el6tt -
alapos arctisztitas utdn nyomjunk egy adagot a
tenyerlnkre, majd nagyon vékonyan tegyUk fel
a szem kornyékére (ne tul kozel a szemhez), és
ujjunkkal konnyedén (kicsit Utdgetve) igazitsuk
el. A maradék, kis mennyiségl krémet tegytk
fel a felsé ajkunk folé és simitsuk el. Ezzel kiva-
saljuk” az aprocska rancokat, melyek az ajkunk
folott képzddnek.

F6 hatéanyagai
Alpesi rézsa 6ssejtek - Minden ndvénynek vannak
Ossejtjei. A ndvényi dssejtek hasonld epigenetikai
(6rokitd anyag mukodeésére hatd  kornyezeti)
tényezdket tartalmaznak, mint az emberi &ssej-
tek. A legUjabb technoldgia segitségével noveé-
nyi &ssejteket lehet eldallitani. A ndvényi dssejtek
novelik a boér sejtjeinek vitalitédsat és élettartamat,
erdsitik a védelmi rendszerét, késleltetik az drege-
dést, javitjdk a folyadék megtartasat a bdrben, és
novelik a sejt osztddasat (tehat fiatalitjak).
Liftingkomplex Lipopeptidekbél - Osztdénzi az
elasztin szintézisét, segiti egy egészséges, elaszti-
kus szélakbol allo szerkezeti struktura felépitését.
Oregedésgatlé (Anti-Aging) peptidek - Ezeknek
kdszonhetden torténik a kollagén hidny kompen-
zaldsa. Megnovekedik a bér feszessége és rugal-
massaga, az arcvonasok konturjai javulnak.

Shea vaj kivonat - Megkdti a nedvességet, rugal-
masan és puhan tartja a bdért. Szaraz és érzékeny
b&r szamara idealis. Kedves Igényes Holgyeim!

A nappali és €jszakai krémekben egyarant megtaldl-  Szamotokra egyértelmien nagyon fontos a sajat k%c’jk
hatoak az Alpesi rézsa 6ssejtek es a magas koncentra-  4poldsa. A Just termékek erre a Iegalkalmasabbak t
Cioju Shea vaj kivonat. A kilonbseg az, hogy a nappa-  arrél is gondoskodnak, hogy minimalis i
li krém lifting-komplexet és SPF15 UV sziir6t tartalmaz.  c|érhessétek a kivant eredményeket. Ne sajné
Az €jszakai krémben pedig Anti-Aging peptidek taldlha-  toktol ezt a napi néhany percet, hiszen 'ﬂ Nz g
toak. tosabbak. Legyetek rozsak! '

Mint ahogyan az &sszes Just termékre jellemzd, ezeknek
a krémeknek is roppant egyszer( a hasznalata. Reggel és

« -



EGESZSEGUGYI ROVAT

Az ,AGYHALAL"

ES A MAGYAR KONYHA

Vagyis mi a kbze egymdshoz a kettének?

Bocsdnat a hatdsvaddszatért, de annyira
fontos, hogy elolvasd! Feliilirja az orvostu-
domdny, az ideggydgydszat tobb teriiletét,
a terdpidt, és els6sorban a Te életedet, ha

tudod!!!

Széval eldrulom a nagy titkot: AZ IDEGSEJ-
TEK KEPESEK SZAPORODNI!

Leirom mds szinnel:

Lehet, hogy ez neked nem tlnik fontosnak, de nekem
minden eddigi dolgomat feldlirta. Azt tanultuk az egye-
temen, hogy az idegsejtek NEM SZAPORODNAK A
GYEREKKOR UTAN. Tehat amit addig elszdrtunk, annak
annyi. Legkésébb 21 éves korra lezarul ez a folyamat. 52
éves koromig ebben a hitben éltem.

Most egy TED konferencidn Sandrine Thuret 12 perc alatt
kiforditotta sarkabdl a vildgot. (Tobb mint egy éves ez a
vided és én csak most lattam! Uristen mennyit veszteget-
tem az idémbdl, hogy errdl tudjal?!?) Sandrine idegsejt
kutatassal foglalkozik és patkdnyokon kisérleteztek. Azt
talaltdk, hogy a hippocampusban, az agy &si részében -
ami a tanulasért, emlékezésért, érzelmek kialakulasaért és
a hangulatért felel - képzédnek uj idegsejtek a felnéttkor-
ban is. Embereknél ezt kb. 700-ra saccoljdk naponta.

Ez elenyész&den kevésnek tlnik, mégis 50 éves korra azt
jelenti, hogy lecseréltlk Uj sejtekkel az agynak ezt a terUle-
tét! Vagyis igenis van befolydsunk az agyunkra ez alatt az
50 év alatt! Hogy mennyi idegsejt képz6dik, hogy az élet-
médommal segitem a szaporodasukat, vagy gatlom, vagy
épp pusztitom!

Es én ebben a pillanatban mar hazai palydn vagyokl
Eletmad! Eletvezetés!!l Hurrd! Ezt tanitom, csindlom 23
ével Ez tolti ki a napjaimat, és amikor olvasol, akkor a Tiédet
is!

Es most ratérek a cimre.

Szerinted mit talalt a kutatd, amikor azt vizsgalta, hogy mi
segiti az szaporodast és mi gatolta?!? A természetgydgy-
aszat minden 4ga ezt tanitja:
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hippocampus

- Alacsony kaloriatartalmu étkezés, a bojt kifejezetten
seqiti
- Futokerekezd patkdanyok agydban az osztédas tobb-
sz6roz6dott (hagyd a gyereked, magad futkordszni )
- Vitaminok is segiték
- Halolaj is a tobbszorozék kozott van
- Szexuadlis aktivitas is elésegiti az idegsejtek szaporo-
dasat!

Mi gatolja?

- A telitett zsirsavak (disznézsir, szalonna, felvagott, husipa-
ri termékek)

- Hosszu emésztési ideju ételek (gondolok itt a fustolt csul-
kos bablevesre)

- Alvashiany
- Alkohol (kivéve 2 dl vordsbor, a resveratrol miatt)
- Stressz

Széval megeérkeztlink a sajatos magyar helyzethez, hogy
esszUk mindennap az Gnnepi ételeinket, nincs fizikai akti-
vitds, mert a gépek kaszalnak, aratnak, vagjak a fat, és 10
évvel hamarabb halunk meg mint kéne, mert az életmo-
dunk olyan. Persze nekem k&énnyd, mondhatod. Es igazad
van! Azért kdnnyd, mert én mar rég tudom, hogy az élet-
mod, a gondolkodas, a pozitiv hozzaallas élethosszabbito.
Sok betegséget sikerllt mar visszaforditani anndl, aki part-
ner volt benne.

Adok néhany jé tanacsot, ami segithet!

1. Aludj ugy, hogy ne kelljen ébreszt66rat hasznalnod, és a
gyerek se legyen az...

2. Mozogj napi fél érat, hogy felmenjen a pulzusod 120 felé
és BOLDOGSAGOT okozzon.

3. Minden masnap egyél Unnepi ételt: Kardcsony masnap
és Husvét méasnap ©! Viccet félre téve, j6 ha van egy nap a
héten, ami husmentes, vagy akar gyimolcsnap. Nem sza-
bad megenni az egy életre sz616 kaloriat fél élet alatt.

4. Napi 2 liter VIZ.



5. Halolaj a legjobbtol: Nahrin! Es ehetsz nyugodtan
nagyobb ddézissal. Nehéz tuladagolni.

6. Vitaminbél is bizonyitott mar a:
Narosan Red Berry. Mikor az édes-
apamnal 1 év hasznalat utdn a 9 éve
béna karjdban visszajott egy Kicsi
funkcio, azt hittem, hogy atvette
az agy egy masik része. Akkor még
eszembe sem jutott, hogy esetleg
Uj sejtek képzddhettek...

nahrin~=

NAROSAN

7. Nyugodt alvas: Sarki gyokér és
Magnézium kapszula. Sokszor a
menopauza is alvaszavarokkal
jelentkezik el&szor. Es bizony kimu-
tatott, hogy menopauza utan a néknél 19-szeresével né a
depresszid. Az alvaszavar biztos belejatszik ebbe. Nagyon

nahrin~
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jol segit ezen a Vords lohere kapszula, toébb tagom vissza-
jelzése alapjan.

8. A szexualitas akkor jo, ha mindkettének j6. Nem biztos,
hogy mindig mindenre van idé. Egy olelés, egy csék akkor
is belefér. Sok parkapcsolatnal 1atom, hogy ezek mar for-
malisak. A mindennapi gondok, vitak, kudarcok, ha nin-
csenek kimondva, rendbe téve... Ha nem jelzem a masik-
nak, hogy barmi tortént, én attdl még szeretem, akkor
elvész az a védelmi hald, ami mindennap ott lehetne. A
csalddterdpia nem uri huncutsag, hanem a késébbi elhi-
degulések, megcsaldsok, valasok megeldzdje. A parkap-
csolaton valé dolgozds nem ér véget a hazassagkotéssel.
Vagy ha igen, a hdzassagnak is hamar vége lesz.

9. Hasznald a fogaidat, RAGJAL! Legyen valami nyers étel
vagy roppandsra fétt minden étkezésedkor. Az erételjes
ragas fiatal korban a fogak jo elhelyezkedését adja, ido-
sebb korban pedig a memoria megmaradasat. A hanyat-
las elsé jele, ha valaki mar nem tudja megragni a nehe-
zebb ételeket. Manapsag én azt ldtom, hogy ez a fiatalokra
is jellemzd. Viszont ez elsésorban szoktatas kérdése.

+1 torténet Anthony de Mello a Csend szava cimU kote-
tébdl: Egy asszony elment a Mesterhez azzal, hogy a gaz-
dagsdg nem tette 6t boldogga. Erre a Mester azt valaszol-
ta: - Ugy beszélsz, mintha a kényelem és a komfort tarto-
zéka lenne a boldogsagnak, holott ahhoz, hogy valéban
boldog légy, kedvesem, csupdn arra van szUkség, hogy lel-
kesedni tud]j valamiért” Vagyishogy osztédjanak a sejtek a
hippocampusban, olyat csinalj...

Kivdnom, hogy taldld meg, amiért lelkesedni tudsz! Nekem
mar sikerult!

Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit

orvos-marketing igazgatd
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HALOLAJ

Ndlunk a csalddban 10 kapszula fogy na-

ponta. En eszek 4-et, a tobbiek csak 2-t.

Hogy miért? Sorolom!

1. Rajottem, hogy ezzel a nagy
adaggal ki tudom tolni az
id&skori tavollatd szemiveg
felirdsat. Ha eszem, akkor jol
|[atok kozelre, ha nem akkor
elkezd 6sszefolyni a szamito-
gépen is a betl. A retindnak
is az omega-3 az igazi épitd-
eleme.

2. Kell az ereimnek, hiszen az
érelmeszesedést szépen foko-
zatosan, észrevétlenul leoldja.

3. Az agy szdrazanyagtartalmanak 20%-at kellene, hogy
omega-3 olaj alkossa. De ha nem juttattam be eddig,
akkor omega-6 épllt be, ami helyettesitheti, de olyan,
mintha mostoha anya lenne az igazi helyett. Hamarabb
lesz autista, depresszids, hiperaktiv ebben az esetben,
mert nincs meg az a hajlékonysaga, problémamegoldd
képessége az idegrendszernek, mint egy szeretd édes-
anya mellett. Ezt az omega-6-ot le kell onnan szorftani sok
omega-3-mal! Ezért a 4 kapszula. Es igy is 7 év kell, mire
atépull az egész szervezet. Addig turelem.

4. Allergia esetén a sejtekben |évé hisztamint tartalmazo
holyagoknak gyenge a fala. Ezért mar kis ingerre is kisza-
badulnak, és létrejon az allergias reakcid. Stabilizalni, eré-
sebbé tenni, ehhez is csak az omega-3 jo (omega-6-tal is
mUkaodik, csak allergidsan...)

5. Gyerekeknél a stabil, erés csontndvekedéshez is ez kell.

6. A homeopadtias professzor, dr. Tinus Smith, akinek autis-
ta és figyelemzavaros gyerekek gyogyitésa volt a f& mun-
kassaga, egyik eldaddsdban igy beszélt a halolajrél: ,Ha
én iskola igazgatd lennék, akkor beszerezném a legjobb
min&ségu halolajat, ami létezik. Kidllnék az iskola elé min-
den reggel, és a bejovd gyerekeknek egytdl egyig adnék
egy-egy kapszuldt. Egy év mulva az én iskoldm didkjai
nyernék a varos, de lehet, hogy az orszdg dsszes tanulma-
nyi versenyét Hat én megtaldltam a legjobb halolajat, és
adom mindenkinek, aki a kozelembe kerll, és elfogadja a
tanacsomat.

Most csak ennyi jutott eszembe. Ez is elég kellene legyen
ahhoz, hogy a jovét tervezd ember mind vegye. Mivel nor-
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mal adagra 2 hoénapig elég, ezért, ha havi X ezer doboz
fogyna, akkor elhiszem, hogy tényleg tudnak befektetni
a tagok az egészségiikbe. Es eladasrol még szd sem voltl
Akkor sokszor X ezer doboz.

Mésfél év szedés utdn a csalddomban mindenkit megné-
zettem szemésszel ( Dr. Modis Laszldval aki tobbszor is tar-
tott nalunk eldadast), mindenkinek tokéletes volt a szem-
feneke, vagyis az agyi ereil Ez mar egy jo bizonyiték.

Es hogy miben taldlod ezt meg? Halolaj kapszula és
Nahrofit kavé/vanilia ital!

Mér csak az a kérdés, hogy elég értékesek-e az almaid

ahhoz, hogy befektess 10-20 évet Halolaj szedésbe, hogy

olyan maradjon a szemfeneked, mint 20 éves korodban?!?
Mert akkor megcéloztad velem a 120 évet @I

Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit

orvos-marketing igazgato




A kakukkfl (Thymus vulgaris) gydgynovény és fliszernovény,
nagyon hosszU multra tekint vissza. Neve egyrészt az 6egyiptomi
tham, illetve thim szobdl ered, ami balzsamozd ndévényt jelent.
Masrészt a latin thymus szobdl ered, ami batorsédgot jelent. A
kakukkftvet gydgyndvényként mar az okori Egyiptomban hasz-
naltak a faradk balzsamozésara. Az dkori gorogoknél a haboru-
ba készUlé katondk ruhdjara az asszonyok kakukkfivet himeztek,
mert ez jelképezte a vitézséget és batorsagot.

A kakukkfU az arvacsaldnfélék csalddjdba tartozd novény.
Népies nevei: démutka, kakucskafd, tomjénfd, vadcsombor. A
kakukkfi gyogynovényként és flszerndvényként valameny-
nyi léguti betegség (megfazas, kohogés, torokfajas) kezelésé-
re, valamint emésztés-serkentésre, bélférgek kiirtdsara hasznal-
haté gyogynoveény.

Léguti betegségek esetén nydkoldo, kdptetd, kdohogési inger
csillapitd és gorcsoldd szer. Asztmanal, dohanyosok idult horg-
hurutjanal, idéskori tudétagulds és horgdtagulds kezelésére
kivaloan alkalmas. llléolaja serkenti az immunrendszer mdkodé-
sét, hataséra fokozddik a fehérvérsejtek termelése.

A vildag minden tdjan a hivatalos gyogyszerkonyvben sze-
repel. Hatasat antibiotikumként értékelik. llldolajanak egyik 6
hatéanyaga a timol, ami baktérium, gomba, bélférgek fejlédé-
sét gatlo anyag. A legUjabb kutatdsok virusfertézésre is ajanljak.

Flszerként husok, gomba, paradicsomos ételek izesitésé-
re kivaloan alkalmas. A kdmforos aroméja miatt dvatosan kell
haszndlni, mert megvaltoztathatja az étel jellegét. Az illolaja-
nak megdrzése miatt jol zarhatd edényben kell tarolni. Friss dgai
néhdny napig a hitében is elallinak.

Penészfoltokra is eredményesen hasznalhatd. Egy kisebb
spriccelés Gveget tomény kakukkf olajjal megtoltink. A gom-
batelepeket kdzvetlen kdzelrél bepermetezzik, majd kb. 10-15
perc utan szaraz ruhaval letoroljuk.

A kakukkfivet f&
alkotorészként meg-
taldlhatjuk a JUST
Kakukkfi krémben.
A fels¢ léguti meg-
betegedések esetén,
de akdr megel&zés-
képpen is javaslom a
terméket az aldbbiak
szerint.

A Kakukkfd krémet
az esti furdést kdvetéen, miutdn a bérink mar teljesen széraz, a
mellkasi, a hati és a nyaki részre egyenletesen felviszem. A kré-
met legaldbb 5 percig kell bemasszirozni a kezelendé fellletre.
Orrdugulds és megfazas esetén lehet naponta tobbszor is alkal-

mazni. A rendkivil finom kédmforillati aroméja tisztitja a léguta-
kat, kdptetd hatasu a horgdkre. Mivel gyulladasgatld anyagokat
is tartalmaz, nyugtatolag hat, igy az éjszakai alvas nyugodtab-
ba valik. A Kakukkfd krémet hasznélhatjuk kisgyermekek esetén
|4z csillapitdsara is. A kisgyermek meztelen talpat a labujjak alatt
egészen a sarokig egy borsonyi nagysagu krémmel massziro-
zom, legalabb 5 percig. A talpakra ezt kovetéen vékony pamut
zoknit kell huzni.

A JUST Kakukk-
fii flird6 a meghilés
kezdeti szakaszaban
eredményesen alkal-
mazhatd a tovéb-
bi  szovédmények
megel&zésére. A
meghUléses beteg-
ségeknél ugyanis a
korokozok (baktéri-
umok és virusok) a
betegséget a ferts-
zés utan csak 18-48
ordval robbantjak ki,
igy a fehérvérsejtek termelddésének fokozasaval csdkkenthetd
a megbetegedés veszélye.

A forrd viz hatésara az illéolajok a teljes bérfelileten felszi-
vodnak, masrészt belélegzéssel a légutakon keresztll eljut-
nak a tidébe. A flrdd enyhiti a kruppos kdhogés tineteit is.
Mivel gyulladdscsokkentd hatéssal is bir a gydgynovény, ezért
a furdd a gyulladasos bérelvéaltozasokat is kedvezéen befolya-
solja. Akinek nincsen furdékadja, batran alkalmazhatja a tusfir-
déhoz hasonld kozmetikumként. Par cseppet cseppentiink a
tenyertnkbe, egy nagyon pici langyos vizzel &sszekeverem, és
a béromre rdkenem. Ezt kdvetéen néhdny pillanatig élvezzik a
gyoégynovény illatat, jo nagy levegdt vegylnk kozben, és utdna
vizzel mossuk azt le. Erdemes ilyenkor csak ,félig megtorolkoz-
ni’, azért, hogy a gyogynovény alapanyagoknak legyen ideje a

= el o i
r. S A
-

" béron keresztil felszivodni a szervezetbe.

Nemsokdra itt az 6sz, a tél, készuljink tudatosan az immun-
rendszerlnk erésitésére, ezért célszeri mindkét terméket besze-
rezni, és alkalmazni, amelyhez szeretettel kivanok mindenkinek
jO egészséget!

Baldzsné dr. Burkus Gabriella

természetgyogydsz-fitoterapeuta
Egészséglgyi Team
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SZEPTEMBER VAN, MEG ELVEZZUK A NYARVEGI NAPSU-
GARAKAT, A HETVEGI STRANDOLASOKAT, A FRISS GYU-
MOLCSOKET, ZOLDSEGEKET A KERTBEN, DE A HUVOS,
KODOS HAJNALOK ES ESTEK MAR JELZIK AZ OSZ KOZE-
LEDTET.

A kozbsségbe jard gye-
rekeknél is  elkezdé-
dik a ,beteges” id&szak,
nem ritka, hogy az &szi-
téli honapokban gyakrab-
ban betegek, mint egész-
ségesek. Az immunrend-
szer megfelel érettsé-
géhez szUkséges ates-
ni bizonyos betegsége-
ken. Természetes maodon
is hozzasegithetjik azon-
ban gyermekiink szerveze-
tét, hogy haté-
konyabban kuzdjon meg a kérokozokkal.

Klinikailag  bizonyitott immunstimuldns hata-
sU gyogynovénylnk a bibor kasvirdg - a Nahrin
Echinacina -, megel&zésként érdemes beépiteni min-
dennapjainkba. Keriljon étrendinkbe sok savanyitott
tejtermék, ezek éléflordi nagyon kedvezd hatdssal
vannak bélrendszerlnkre.

Az &szi-téli idészakban tobbnyire virusos eredeti
felsé illetve alsé léguti betegségek, mint natha,
torokgyulladas, hérghurut, kozépfiilgyulladas, arciireggyul-
ladas stb. fordulnak el6.

A gydgyszer az aktudlis fertézést legyézi ugyan, de a szervezet
adltalanos védekezéképességét gyengiti, hiszen nem csak a,rossz”
baktériumokat pusztitja el, hanem a hasznosakat is. Karosodik a
bélfléra, ami az immunrendszer egyik legerésebb véddbastya-
ja. EZért fontos, hogy ha antibiotikum szedésére kényszeriil
a kisgyerek, akkor a gydgyszeres kezelés utan kapjon bél-
fléra regeneralét, olyat, ami a gyomorsavnak ellendllva a belek-
ben tudja kifejteni jotékony hatasat. llyen a Nahrin Vitaflor kap-
szulank.

Jdpldlékod legyen orvossdgod” - mondta Hippokratész - mivel
immunrendszeriink 70%-a a beleinkben lakik, javarészt attdl
flgg éllapota, hogy mit esziink. Amit megeszink, ami bekerdl a
szervezetlinkbe, csak abbdl tudunk épitkezni, az hatdrozza meg
egészséqi dllapotunkat. ,Amit eszel, azza leszel!”

Torekedjunk az értékes taplalékok fogyasztasara, sok friss, az
évszaknak megfelelé zoldség, gyimolcs
szerepeljen étrendlinkben. A magas vita-
min- és asvanyi anyag tartalmu savanyu
kdposzta, cékla, gyokérzoldségek, alma,
korte, sttétok az sz legkedveltebb ételei
kozé tartoznak. A szervezet vitaminszik-
ségletének fedezésére szikséglnk van a
természetes alapl Narosan vitamincsa-
ladunk napi fogyasztésara is, a vizben és
zsirban oldhaté vitaminok pétlasara.
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ST 19bb sovany hust,-hide-
gen sajtolt olajokat, csi-
rakat, teljes kiérlésu liszt-
bél készult termékeket,
aszalt  gyUmolcsoket,
olajos magvakat, huve-
lyesekbdl készult leveseket, fézelékeket, pastétomokat, amiket
Nabhrin fliszerekkel izesitlnk.

A kinti hideg erésddésével egyre jobban kivanjuk a meleg leve-
seket, pl. a Nahrin Zoldséglevesiinket és a melegité hatasu éte-
leket. Hasznéljunk gyémbért, fahéjat, szegfliszeget. Ezek kivald
melegitd hatasu flszerek és hatdanyag tartalmuknal fogva a bél-
rendszeren keresztll immunrendszertnket is stimulaljak.

Ebben az idészakban is fontos a megfelelé mennyiségu folya-
dék bevitele. Fogyasszunk &svanyvizet, forrasvizet, zold tedt,
gyogytedkat. Az egyre hlivosebb idészakban jol esik napkdzben
és esténként a Nahrin Citromfi tea, ami a napi feszlltségeket
oldja és nyugtaté hatasu.

A megfelelé taplalkozas mellett nagyon fontos a mozgas.
Sétéljunk sokat a friss levegdn gyermekeinkkel, tegylink egy-egy
turdt a kozeli hegyekben, erdékben. Testink, lelklink, szellemunk
felfrissdl a természet meghitt nyugalmaban.

Nem szabad megfelejtkezniink a megfelelé mennyiségl és
min&ségl pihenésrdl, alvasrdl sem. Haldszobankban ne legyen
meleg, legyen jo6 a levegd, amit az Eucasol hasznalata-
val tudunk biztosftani, lehetSleg természetes anyagbol |
készllt dgynem(t hasznaljunk. Ha szikséges, alkalmaz-
zunk batran nyugtatéd hatasu Just illéolajakat, példaul
Levendulat, Citromot és Narancsot. Torekedjink arra,

hogy minél korabban menjenek gyermekeink aludni s © 5
mi is idében fekudjink le, hiszen élettani szempontbdl s

az igazan pihentetd, értékes alvas éjfél el6tt torténik.

Gyermekeinknek béke és meleg csalddi otthon meg-
teremtésével nyUjthatunk biztonsdgot a sok leklzdendé akadaly
mellett. Az iskoldban 8.00-14.00 6rdig tanulé gyermekink ebéd
utadn szalad a kalonordkra, sportfoglalkozasokra és még ezutan
Ul le készilni a masnapi orakra. Nincs pihenés, nincs szabadidé,
akkor mit tegytnk? Okosan becsempészink egy Citromfli teat,
egy Levendula krémes masszirozast, egy kis halk zenét, hogy &k
is lecsendesedjenek egy kicsikét.

Az 65z a maga nyugalmaval segit felkészllni a hosszy, sotét
hénapokra. Figyeljink magunkra és szeretteinkre, hogy boldog
csalddi légkorben egészségesen éljuk at egymas kozelségét és
szeretetét!

Nekem ez sikerUlt, hiszen 14 éve élink csalddommal a Just és
Nahrin termékek biztonsdgos menedékében! Tiszta szivbd! ajan-
lom neked is! Ismerd meg és legyen neked is az Eletfa Program
egy orok szerelem!

Tisztelettel és nagy szeretettel:
Hegyi Gyéngyi
természetgydgydsz - reflexologus
Egészségligyi Team
06-70/4572712



