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Nalunk, az Eletfa Programban
zajlik az élet. S ha egyszer nyar
van, akkor johet a ragyogas!

Csoddlatos
ez a nydr! Aktiv,
ujito, érémteli! Dol-
gozunk és pihentink,
utazunk és tdboro-
zunk.

A mi programunk, a mi halé-
zatunk el6tt nincsenek korla-
tok. Mi egészséget adunk az
orszagnak, tanftjuk az egész-
ségtudatos, minéségi életet. Ugy
fejleszthetlink orszagos rendszert,

hogy senki sem kényszerithet bele
min ket kompromisszumokba. Nem hagyjuk magunkat
megvezetni, hamis és divatos informacidkkal rossz irdnyba terel-
nil Mi nem Ugy akarunk nyerni, hogy masokat aldzunk és becs-
mérlink. A mi igazi életterlink a tisztességes versenyhelyzet!

Szabadok vagyunk a gondolkozasunkban, és szabadon
eldonthetjiik azt, melyik uton akarunk jarni.

Aki vellnk tart, értelmet ad az életének, hiszen kevés olyan
hely van az orszagban, ahol hatartalanul alkothatunk az egész
nemzet egészsége Orzéséért, ahol minden kortlmények kozott
javithatunk a raszorulok életminéségén.

Mi egy orszagos programot teremtiink, a benniink rejl6é
értékek révén! Ez az igazi magyarsag!

Nalunk folyamatosan ,munkafelvétel” van. Oriiliink annak, ha
valaki tenni, dolgozni akar.

Mi egy uj,szakmat, szakmacsoportot” alkotunk a magyar
lakossag szamara, ami kulénbozé szinteken megtanulhatd,
szerethetd, és a jovedelem, valamint a hozza tartozo szellemi és
fizikai tevékenységek tervezhetdk és megvalodsithatok.
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Az Eletfa Program értéket ad az orszagnak, értéket ad a csald-
doknak, tiszta, becsuletes, etikus és kiszamithaté modon. Gyere
kozénk, minden alkotdszellemd, pozitiv kdzdsségre vagyo, tisz-
tességes embert szeretlink és varunk!

Egészség! Eletmindség! Magyarsag!

Kedves Olvaso!

Hamarosan vége a nyarnak, de sebaj! Jon egy csodalatos 657!
Annyira csodalatos, amilyenné tesszik. Tegy Uk széppé!

A nyar elmultaval ezdton bucsizunk ettél az online Ujsdgunk-
t0l, az Eletfa Magazintdl. Ugy latjuk, a kiadvény betéltotte a
szerepét, tobben olvastatok, olvasgattatok a gondosan és nagy
hozzaértéssel megalkotott cikkeket. Igyekeztiink hasznosat és
szépet alkotni. Remélem sikertlt! A cikkeinket, Gtmutatasainkat,
tandcsinkat, beszamoldinkat tovabbra is megtalaljatok a honla-
punkon.

J6 olvasgatast, hasznos id6toltést és tanuldst kivanok!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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Az Eletfa Program Csapata és a rendezvény hazi-
asszonya, Acél Anna szeretettel var minden kedves
érdeklédét az immar 73. alkalommal megrendezésre
ker(il6 Eletfa Konferencian!

Szenzécios termékbevezetésnek lehet részese min-
denki, aki vellink tart ezen a napon.

A Just a legujabb fejlesztési termékeét, az Uj Vital Just
termékcsalddot hozza el neklink ezen a napon a Just
International vildgcég magyarorszagi nagykovete, llya
Malikov!

Az Uj koncepcio kialakitasaval nem mas a cél, mint
megfelelni az egyre ndvekvd igényeket tamasztd haté-
kony arcapolds szikségleteinek. Immar harom fronton
tesz eleget az Uj termékcsalad a bérapolasban: tisztitas
minden bértipus szdmdra, dpolas az elsé rancok kiala-
kuldsakor, bérapolas az érett bér szamara.

Az Uj 6sszetételben a damaszkuszi rézsa, a provencei
rozsa, a havasi gyopar, az ecetrézsa, a csipkebogyd, a
keser(inarancs-olaj mellett megjelenik tébbek kozott
a Wallis-Alpok friss, tiszta forrdsvize, a nydri tézike, a
krékusz és a kulonleges hoalga.

De tobbet nem arulunk ell Gyere és hallgasd meg
hiteles forrasbol!

A rendezvény idépontja: 2016. szeptember 17.
szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kézpont, 1106 Budapest,
Kerepesi Ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (szeptember 13-ig),
ezt kdvetden és a helyszinen 3 000.-Ft.

Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikaciés K6zpont,
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888

Online jelentkezés: www.eletfaprogram.hu

Szeretettel vdr az Eletfa Program Csapatal

ELETFA KONFERENCIA

TERMESZET « BIZALOM- INNVOVACIO « MINOSEG
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SPORT UTANI REGE/\/ERALODAS

Y- ; Lo nyftasat. A fekete nadalytd, arnika, varju-
1 ' (s koréom, tomjén és egyéb novényi kivo-

» natokat tartalmazo krémek és testdpo-
S 8 A |6k hamar ellazitjdk a tulterhelt izmokat.

s s L

A meleg most az alfa és az omega!

A természetes illékony olajokat tar-
talmazo furdd igazi csodat tehet: segi-
ti testink mozgdasszerveinek regene-
raloédasat. Jo, ha tudja, hogy egyes illé-
kony olajok (pl. bordka) serkentd, élénki-
té hatasuak. A flrdo vérkeringést javitd
hatasa felfrissiti a faradt, tdlterhelt izmo-
kat és el is lazitja azokat. Elvezze a flrd6
jotékony hatdsat sajat testén! Igy On
hamar Ujra fitt és terhelhetd lesz.

Fliggetleniil attdl, hogy mennyire fitt va-

laki, a sport utdni fdjo, izomldzas érzést A SPORT UTANI OPTIMALIS REGENERACIOHOZ EZEKET
bdrki megtapasztalhatja. Izomldz és izom- A JUST TERMEKEKET AJANLJUK:

merevség a kbvetkezménye annak, ha tul-

sdgosan igénybe vettlik izomzatunkat.

Most kozreadunk néhdny hasznos tippet,
hogyan  segithetjiik szervezetlinket az
izomzat regenerdcidjaban.

Hogy teljes teljesitmény kapacitasunkat ki tudjuk hasz-
nalni maskor is, testlinknek sziksége van az intenziv tré-
ning, vagy verseny utan egy regeneracios fazisra. Es ez
nem csak a versenysportra igaz. Az amatdér sportoldk sza-
mara is igaz: ,Tréning utan egy Ujabb tréning jon! Ezért
sport és egyéb testi megerdltetés utan figyeljen arra, hogy
izmai szamara aktiv pihend fazis is jusson.

flird6esszen-

Intelligensen enni és inni!

Fontos szempont a sport utani regeneracios fazisban a
taplalkozas. Gondosan toltse fel az energia-, valamint viz-
és ésvényi anyag tartalékait. Ez seqiti szervezetének rege-

A

cia

Az On szervezetének most pihenésre van sziiksége!

Szanjon ra egy pihenénapot, hogy a megerdltetd sport-
tevékenységet alaposan kipihenhesse. Vagy legaldbb kor-
ldtozza tréningje intenzitasat lazdbb mozgésokra.

Fekete
Szenteljen figyelmet a szervezetére! nadalyté
Az izomfajdalmak nagymértékben csokkentheték masz- krém gél

szirozassal. Ehhez egyaltalan nincs sziksége orvosra, vagy
fizioterepeutara. A megfelelé dpoldszerrel felfegyverkezve
csupan egy kis idére van sziksége (amely id&t sajat maga-
ra kell forditania), hogy kézbe vegye a regenerdlddas ira-

Az oldalt forditotta: Schmidt Zoltdn

Eletfa



A tartéssag szivigylnk, és része mindségtudatunknak.
Termékeink folyamatos és a jovore irdnyuld fejlesztéséhez az is
hozzatartozik, hogy a sziikséges nyersanyagokat feltilvizsgaljuk.

A Nahrin termékekben hasznalt palmazsirt tokéletesen és tar-
tésan potolni tudja a repceolaj. Az altalunk hasznalt repceolaj
Svajcbdl szérmazik és az orszag mezégazdasagat szolgalja.

Ugyanakkor révid beszerzési korutjaink a kornyezet védelmé-
hez is hozzdjarulnak. Az értékes ndvényi zsirok, mint
pl. a repceolaj, védik az érzékeny termékeket a ned-

Korszerl és idétdllo fejlesztés a vességtol.

h. ‘..I- . e 7 e 7 . .
,ﬂ,‘?’q,j-\; Nahrinndl: a pdlmazsirt svdjci arkus Bach
v vl oo sye arkus bacnmann
T ‘5. repceolajjal helyettesitik. I
¥ . Ok

Nahrin AG

egy férj kész
kinyilvdnitani, hogy
a hétvégi grillezés me-
netét szivesen irdnyitand,
akkor az eseményeknek
a kovetkezdkben leirt
Idncolata lép m-
kodésbe:

. Afeleség megvasarolja a hozzava-
|Okat, elkésziti a salatat, a zoldsé-
geket és a desszertet.

. A feleség eldkésziti a hust a gril-
lezéshez, &sszedllitja az asztalt az
Osszes szikséges cugehdrrel és
kiviszi a kertbe, ahol a férj egy sor-
rel a kezében mar a grillstitd elétt
trénol.

. Es ekkor kévetkezik a folyamat
epizddjainak legfontosabbika: A
FERJ A HUST A GRILL TALCAJARA
HELYEZI.

. A feleség kihozza a tanyérokat és

az evéeszkdzoket, és kozli a férjé-
vel, hogy a hus mar ég.

. A férj megkdszoni a fontos infor-

maciot, és nyomban rendel egy
Ujabb sort, mikdzben a szikségal-
lapot megszintetésén dolgozik.

. Es ekkor egy Ujabb fontos pont-

hoz értink el: A FERJ LEVESZI A
GRILLROL A HUST ES ODAADJA A
FELESEGENEK.

. A feleség kihozza a tanyérokat, a

salatat, a kenyeret, az evéeszkdzo-
ket, és egyéb fontos dolgokat, és
elhelyezi 6ket az asztalon.

. Etkezés utan a feleséqg leszedi az

. ELKEZDI

asztalt, elmossa a tanyérokat és
egy Ujabb fontos pont kovetkezik:
DICSERNI A FERJET
SUTESI MUVESZETEERT ES HALAT
MOND A JOIZU SULTEKERT.

10.A férj megkérdezi a feleségét:

orul-e, hogy nem kellett csinél-
nia semmit sem, hiszen levette
a sUtés - fézés terhét a vallarol?
Megddbbenve latja, hogy a fele-
sége kissé duzzog, és arra a véle-
meényre jut ismét csak, hogy nem
lehet eléggé a n6k kedvére tenni.

Az oldalt forditotta:
Schmidt Zoltdn
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2016 juniusdban uj id6szdmitds kezdé-
détt a Just International AG életében. A
generdcidkon dtiveld épitkezést 2013 ta-
vaszdn kezdték el, a folyamatos fejlédés
érdekében, és az épitkezési (itemtervet
tartva idén nydron, lnnepélyes keretek
k6zott kézzelfoghatdvd vdlt az dlom, az
uj éptiletkomplexum dtaddsra kerdilt.

Az uj épliletbe uj gydrtdésorok kertiltek,
nagyobb és technikailag magasabb
szintd termelési, raktdrozdsi lehet6séget
adva a Just kezébe. Az itt dolgozék kom-
fortérzetét, a jobb munkakériilményeket,
a kényelmet nem csak a nagyobb iroddk,
hanem a lényegesen tobb természetes
fény, a tdgasabb terek szolgdljdk és ala-
kitjdk.

Az Eletfa Programot Hegyi Gyéngyi és
Schmidt Ferenc, valamint a Just Ottusa
utazdsi verseny két kategdridjdnak elsé
helyezettje, Szildgyi lldiké és Kozma Erika
képviselte.

Gratuldlunk a Just International AG-nak
az Uj gydrhoz, mely szdmunkra fontos
lizenetet jelent: a minéséget, a garancidt
és hosszu tdvu egylittmUikédeés igéretét!

6| E’Zeg‘a, magazin | 2016/3
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A GYEREKTABOR

(HétCsillag Ud.iil()’ ést
ferenciakozpon
o1, il s 17-22.

'

AKI velink tartott, igazdmn sok kalandbain.
volt-része.
Reméljiik, hogy-a fotés osszeallttasunk’
masoknak is meghozza a kedvét a tabor-
hoz!







A cukorbeteg-
ségben érintett szemé-

lyek szama vildgszerte és ha-
zdnkban is folyamatosan, évrél
évre né. Féleg az életmdddal befo-
lydsolhatd 2-es tipusu cukorbetegek
szdma mutat jelentds névekedést és
nagyon sokan vannak, akiknél még

nem kerlilt felfedezésre ez a beteg- A C u ko r belteg Ség

ség, pedig megfelel6 étrenddel

és életmdddal sokat tehe- és megeI’O’Zése

tiink a megel6zésé-
ért.

mindemellett ,éheznek” A cukrot a vese ilyenkor felhasz-

Cukorbetegek szama Magyarorszagon (1999-2013) nalatlanul driti k.
Tizezer lakosra jutd diabetes mellitus megbetegedés
a 19 éves és idasebb lakossdg korében: 7y Sokféleképpen osztalyoztak, csoportositottak mar ezt

a betegséget. A leggyakrabban eléfordulo, kozismert for-
mai a kdvetkezok:

Az 1-es tipusu cukorbetegséget abszolut inzulinhi-
any jellemzi, mar gyermekkorban kialakul, kezelése csak
inzulinnal lehetséges.

A 2-es tipusu (korabban id6éskorinak nevezett)
cukorbetegség a helytelen életmod kovetkezménye-
képpen alakul ki az élet barmely szakaszaban és kezelé-
se étrenddel, gyogyszerrel vagy inzulinnal is lehetséges a
betegség sulyossagatdl fliggden.

Terhességi (gesztacids) cukorbetegség a terhesség
2 sordn kerUl felismerésre és az esetek tobbségében a ter-
hességet kdvetden meg is sz(inik. Sajnos az érintetteknél
évekkel késébb gyakran alakul ki valédi cukorbetegség.

Forrds: KSH /MTVA Sejté- éa Fetéarchivum M1 | @ | B | wemwmsitn

A cukorbetegség egy tlnetegyUttes, mely

vércukorszint emelkedéssel, ezzel egyltt a nn“m"nelegség

fehérje- és a zsiranyagcsere zavaraval, valamint  Diabetes mellitus

kesGi kévetkezményekkel jar. Lényegében 1-es tipust diabétesz | 2-es tipusa diabétesz A betegség folyamata

komplex anyagcserezavar, ahol a szénhidrat- Gyermek- és ifjakori Felnot- vagy érettkori | saenhidritfogyasatis
anyagcsere zavara dominal. (40 év alatt) (40 év felett) :

A betegség oka az inzulin hidnya, vagy az  yestsaly Normal Talsaly v
L:lzu,llin bIO,IOg.laI k;gtasgnak h@nya (csokkegt oka Ahasnyélmirigybenlévs A sejtek fellletén lévo inzulin- Eﬁ“é““k"’sz'“te’“e"‘me
atékonysag, inzu inrezisztencia), vagy mind- e e e e st | | v
kettd. !

Az inzulint a hasnyalmirigy Langerhans- ~ ~ Kezelés Inzulinkezelés Eletmédvaltas, gy6gyszeres kezelés +A hasnyalmirigy altal termelt

i inzulin abszolut vagy relativ

Vérkeringési zavarok

a majban nem tudja glikogén formajaban rak- |
Farris: MTI, IDF, Egészségigyi Lexikon / MM-grafika

tdrozni. A vércukorszint emelkedik, a sejtek

szigeteinek béta-sejtjei termelik. : i hisnya
Cukorbetegek szama Leggyakrabban el6- !
Magyarorszagon fordulé szévédmények | v
Az inzulin hatasa: A20-79 évesek karében | Latasromias | INZULINHIANY
. elosgg[t|a’cul§or (glukdz) beJu,tasat/a,sethr'a 20M i 2013 R | v
a sejthartydn dt, ezzel felhaszndlhatova teszi, 2243 344,1 | T — |
7. .. 7 7 . s P ! 1
- a méajban a glikézbdl glikogént képez, a N6 Férf | ' i Asejtekaltal fel nem vett
v : T i I Vesemikadési zavarok | cukor szaporodasa a vérben
glukéz igy raktarozodik. | i
Inzulin hidnydban a szervezet sem a bélbdl Osszesen: | | [Hagebimegstagediss i v
felszivott cukrot nem képes felhasznalni, sem 568,4 ! | Pajzsmirigy-betegségek |  Magas vércukorszint,
! i sok cukor a vizeletben

E’lay% magazin | 2016/3 | 9
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S6tl Erdekes kutatasi adat, hogy nemcsak a terhességi cukorbe-
tegségben szenvedd asszonyok, de azok gyermekei is gyakrab-
ban betegszenek meg életiik sordn 2-es tipusu cukorbetegségben.
Ezért is van olyan nagy szerepe a megel&zésnek.

A diagnozis feldllitasa

A rutin laboratériumi vizsgalatok sorén, 6,0 - 7,0 mmol/I kozot-
ti vércukorértéket karosodott éhomi vércukornak (impaired fasting
glucose, IFG) nevezzik. Ez a cukorbetegség kialakulasanak fokozott
kockdzatdt jelezheti.

A 75 gramm szél6écukrot tartalmazé oldat éhgyomorra torténd
megivasat kovetd, un. terheléses vércukor érték érzékeny mutatdja
a koros cukor-anyagcserének. Amennyiben a terhelés utdn 2 éraval
mért vércukor 7,8-11,0 mmol/l kdzotti, a cukorbetegség kialakula-
sanak kockazata jelentésen fokozott. Ezt csdkkent glukdz toleranci-
anak (impaired glucose tolerance, IGT) nevezzUk.

11,1 mmol/I és azt meghalad¢ terheléses vércukor mar kialakult
cukorbetegséget jelez.

A 6,1 - 7,0 mmol/I kdzotti éhomi és a 7.8 — 11,0 mmol/l kdzot-
ti terheléses vércukorértékek a cukorbetegség el6futarai lehetnek.
Azok, akiknek ilyen laboratériumi eredményei vannak még nem
cukorbetegek, de hoénapokkal, évekkel késébb azzd valhatnak.
Eletmod- és étrend véltoztatassal azonban ezekben az esetekben
is megelézhetd a cukorbetegség kialakulasa.

Taplalkozassal, életmoddal befolyasolhato tényezék:

- A tulsuly és az elhizés 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsa-
hoz vezethet, ezért torekedjink a normal testsuly megtartdsa-
ra (kutatési eredmények szerint a tulsuly hdromszoros, az elhizas
tizszeres kockazatfokozodast jelent).

- A hasi régiora lokalizalodo zsirfelesleg (Un. alma tipusu elhizas)
joval nagyobb kockazatot jelent, mint a ndies, csipétdjra loka-
lizalodo zsir. Férfiaknal a 94 cm feletti, néknél a 80 cm feletti
haskorfogat a cukorbetegség magasabb kockazataval jar.

- A rendszeres testmozgas a legjobb mddja az egészséges test-
suly fenntartasdnak. A mozgdasszegény életmaod noveli az elhi-
73s és a cukorbetegséqg kialakuldsédnak valészinlségét. Mar napi
30 perc fizikai aktivitas is jelentésen csokkenti a betegség kocka-
zatat.

- Az életmaodi tényezdk kozll jelentds szerepe van a megel&zés-
ben a dohanyzés kertlésének. A dohanyflst dsszetevéi ronthat-
jak az inzulinérzékenységet és az inzulinelvalasztast is.

A cukorbetegség szovédményei

A vércukorszint ingadozdsa mellett vese-, szemfenék-, és ideg-
rendszeri komplikdciok, sulyos esetben I3tdsvesztés, illetve vese-
elégtelenséq is kialakulhat.

Cukorbetegségben kordbban és gyakrabban Iép fel szivkoszo-
riér-betegség, szivinfarktus, az agyi erek sulyos érelmeszesedése,
illetve az alsé végtag érszlkulete.

Mit (t)ehetlink a megel6zés érdekében?

- a cukorbetegséget megelézé étrend Iényegében a korszer(
taplalkozas elveit kdveti,

- egyénre szabott energiatartalom:

o normalis stlyd egyének szdmdra olyan
energiabevitel javasolt, amely bizto-
sitja szamukra testsulyuk, munka-
képességlk megdrzését,

o tulsullyal rendelkezék estében
a cél a testtdmeg normaliza-
lasa, ezért az energiabevitel
mérséklésére van sziikség,
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- a gyakori (5-6-szori) étkezéssel egyrészt mérsékelhetd az egyes
étkezések dltal okozott vércukor-emelkedés, masrészt a tapla-
lék tobb kisebb részre osztdsa mérsékli a testtomeg-gyarapodas
esélyét,

- az étrend gerincét az alacsony glikémias indexd, kis energiatar-
talmu zoldségfélék, a gyimolcsok, a teljes kiérlést gabonafélék-
bél készilt lisztek, kenyerek, tésztak adjak,

- hetente legaldbb négyszer vélasszunk ebédre f6zeléket, parolt
z6ldséget vagy salatat a krumpli, rizs vagy tészta koret helyett

- fehér rizs helyett valasszuk a barnat, tésztakbol a teljes kiérlést
valtozatokat részesitsik elényben,

- a fehérjebevitelt alacsony zsirtartalmu tejjel és tejtermékekkel,
sovany husokkal, htskészitményekkel, halakkal, valamint a vesét
kevésbé terheld szarazhlvelyesekkel fedezzik,

- az ételek készitéséhez kevés novényi zsiradékot hasznaljunk,
részesitstk elényben a zsir/olajszegény ételkészitési modokat
(g6z0lés, parolas, sttézacsko, alufélia, agyagedény stb.),

- keruljuk a vércukrot gyorsan emeld és felesleges tobbletenergi-
4t szolgaltatd cukrozott italokat, ételeket, valamint a zsirban gaz-
dag készitményeket,

- az ételek, italok édesftésére édesftészereket hasznalhatunk.

Egészséges életmdddal, sok mozgéssal és korszerl taplalkozés-
sal nagyon sokat tehetlink annak érdekében, hogy megelézzik a
2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsat. Téged is érdekel a megel6-
zés? Foglalkoztat az egészséges taplalkozas? Szeretnél ehhez hite-
les forrasbol, minéségi informaciokhoz jutni? Jelentkezz az Elet(FA)-
mod Klubba és iratkozz fel heti hirleveltinkre!

Vdrlak szeretettel: Starkné Szabo Eszter
vezetd dietetikus
elettamodklub@eletfaprogram.hu
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A TERHUNKET

Kedves Eletfds

A Just Labfurd®sd hasznalataval le Barataim! A labfurds relaxal, kellemes
tudjuk csokkenteni, vagy teljesen Mit széIndtok, ha a ldbaink meleg és komfort érzést ad.
megszintethetjuk a rajuk nehe- egyszer csak elkezdenének beszél- Jotékony hatéssal van az 6dé-

zedd terheket. Ez a termék toké- mas labakra is, mivel a benne

, , ni? Ok a mi szerény szolgdléink, akik > > TMIVELa BET
letes nem csak a labunk egész- lévd tengeri sok és algak a

ségének a javitasara, hanem az ,nap'n:nnt ?ap gecis munkadt vegeznek, gyogynoveényekkel egyltt
egész testlnk kozérzetét javitja. és mi dltaldban csak akkor foglalkozunk erésitik az ereket, és javit-

veliik, amikor mdr nagy baj van. Na- jék a nyirokkeringést is. A

A JUST LABFURDOSO HATA- gyon csoddlkozndnk, ha meghalla- Labflrddsé egyszerre fertét-

SAl ndnk a ldbaink panaszait és igénye- lenit, taplal és a keringést is
« (Csokkenti a faradtsagot és erdsitil

it. Bizony nekik is szlikséglik van
arendszeres pihenésre és az
dpoldsra.

izomfeszUltséget
Csillapitja a gyulladast és az irrita-
ciot

AKTIV OSSZETETELEI

Sok: asvanyokat, nyomelemeket
Javitja a keringést tartalmaznak, amelyek nélkulozhetet-
Normalizalja a verejtékmirigyek muikodését lenek a test normalis mikddéséhez, és a
Megakadalyozza a kellemetlen szag megjelenését benne zajlo 6sszes folyamathoz. Regenerdljdk a
Dezodoralé hatassal rendelkezik szervezetet és salaktalanitjak.

Torpefenyé: fertétlenitd, fajdalomcsillapitd és melegi-
t& hatdssal rendelkezik. Javitja a keringést, csdkkenti a
faradtsagot.

Tengeri algak: javitjak a periférias vérkeringést. Erésitik
az érfalakat, méregtelenitik és salaktalanitjak a szerveze-
tet. Magas jodkoncentraciéval rendelkeznek, regulaljak
nak, és széppé varazsoljdk a bort.

Menta: nyugtatja a bért, fajdalomcsillapitd és goresol-
do. Frissito, fertdtlenitd és erés gombadlé.

Rozmaring: tonizélja az idegrendszert, serkenti azizmo-
kat. Fert&tlenitd, fajdalomcsillapitod, goércsoldd és dezo-
doralé hatasu.

Cickafark: antibakteridlis gombadlé és gyulladasgatlod
hatésu. Erésiti az érfalakat, sebgydgyito.

Lucfenyé: fertétlenits, fajdalomcsillapitd, oxigenizald
és regeneralo.

Malyva: fiatalitod, bérpuhitd, erésen hidratald, regenera-
16, borvédd (egy vékony réteget képez a béron, mely
megakadalyozza a bdr kiszaradasat), immunerdsitd.
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Arnika i Malve | Salbe!
Arnica | Mallow | 538

PEDI

CREAM

FUSSCREME
CREME POUR LES PIEDS
CREMA PER | PIEDI
FOOT CREAM

ni.

3-4 alkalommal 15 percet
érdemes raforditani a labfur-
dére. Ilyenkor ne gondoljunk
a problémékra, relaxaljunk, sét
akar kedvenc tévémusorunkat
is nézhetjuk kozben. Az elké-
szitéshez egy evdkanal fur-
doésot ossze kell keverni 4-5
liter meleg (37 °C) vizzel, és
ezutdn benne tartani ladbun-
kat 10-15 percig. Ezt kovets-
en toroljuk szarazra, és ameny-
nyiben fokozni szeretnénk
a furdé hatasat, kenjuk be a
labunkat a Just Pedikrémmel.
A fardé utan azonnal fogjuk
érezni, hogy a labunkat mint-
ha kicserélték volna. A rend-
szeres hasznélatkor a labak
Jevegéhoz” jutnak, fittebbek,
konnyebbek lesznek.

A Labfurdéso nagyon finom
konzisztencidju, ha véletlendl
nedvességet kap, akkor nehe-
zebb lesz. Ekkor tulajdonsaga-

it nem vesziti el, viszont tobb mennyiséget kell beldle fel-
hasznalni minden alkalommal. Javasolt szaraz helyen tarol-

Kedves Eletfdsok! Ne sajndljuk magunktél ezt a heti néhdny per-

Kamilla: erés fertétlenits, gyulladasgatld, gombasls,  cet. Nem csak a ldbaink hdldljdk meg, hanem az egész testunk is

sebgyogyito. megérzi a jotékony hatdsdt!

Bordka: erdsiti az immunrendszert, regenerdlja a szo-
veteket, javitja a keringést. Melegité, fajdalomcsillapi-
té hatdssal rendelkezik, védi az ereket. Felgyorsitja az
anyagcserét.

Vadgesztenye: csokkenti az 6démat, irritaciot, erdsiti az
érfalakat.

Csodamogyoré: erds gyulla-
dasgatld és sebfertdtleni-
té. Felgyorsitja a sebgydgy-
uldst. A dermatitisz ekcéma
és allergids bdrelvaltozasok-
nal kilén hatdsos. Fokozza a
bér rugalmassagat és elaszti-
Citasat.

Az emlitett Osszetételek egytt
még jobban ki tudjdk fejteni
hatdsaikat, igy a ldbunk nagyon
intenziv apoldsban vesz részt.
Nem csak a ,zugd” faradt labak-
nal, hanem az erds izzadasnal
is tudnak segfteni. Akarmilyen
is a probléma, a ,meggyotort”
ldbaknak ez ideadlis ajandék.
Hogyan hasznaljuk? Legalabb

E’Zeifw

Tisztelettel
Dr. Dacko Natalia
Egészségligyi Team



BOROKA KREMR@L
CSAK A MINIMUMOT!

Az arc, a kidiilledt vénds ldbak és nemi
szervek kivételével mindenhova lehet

haszndlni. Legf 6bb erbssége, hogy vérbé-
séget okoz. Es a vérbéséggel megnéveli a

hatéanyagok felszivéddsdt. Vagyis minden
krém ala kellene kenni vékony rétegben,
mert tobbszérozni tud.

No nézzik, hogy mit ad
6nmagaban a kdzdnséges
bordka, azaz a Juniperus
communis!

Tobbféle borodka faj van,
és van ami mérgezod, tehat
nagyon fontos, hogy meg-
bizhatd forrasbol szarmaz-
zon, amit gyogyitasra aka-
runk hasznalni.A bogydk két
év alatt fejlédnek ki, ami mar
a hatdanyagot is tartalmazza. Van, akinek ebbdl van a
nemzeti italal Didkkoromlban, mikor sieltem
borovicska néven ittam bordka palinkat, de :\
bizony az angolok ginje is borokabdl van. N

Sportoloknak bemelegitd krémként elsé osz-
talyd! Kulonodsen azért, mert rengeteg séru-
lést tudunk vele megel&zni. Széval barmilyen
sporttevékenység elétt a bemelegitd gyakor-
latok mellé érdemes bekrémezni magunkat.
Ha mar megvan a sérllés, akkor is segit, hogy
hamarabb rendezédjon.

Legtdbb porzitiv tapasztalatunk a bordkaval
a reuma és egyéb izlleti fajdalmak gyors csok-
kentésében van. A kdszvény mar nehezebb
téma. Sokkal tébb idé kell a csomd elmulasz-
tédsdhoz, de aki kitarto, rengeteg szenvedéstd|
mentheti meg magat a jovében.

Magas vérnyomasnal tarkotdjra érdemes
kenni. Es ajanlom megelézésnek! Akinek ki szo-
kott ugrani a vérnyomdsa, annak minden este
és reggel érdemes hasznalni.

B&rre kenve is van vizelethajtd hatdsal
Kalbndsen, mikor egész testet kezellnk vele.

Nagy terllet még a légcsd, horgd hurutok,
fels¢ léguti betegségek. Csokkenti az irritaci-
ot és segit a valadéknak kéonnyen felszakadni. Télen ez is
nagyon jo megelézésre. En rendszeresen csinaltam, hogy

1
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WACHOLDER
GENIEVRE

MADE IN SWITZEF

este, lefekvés el6tt mindkét gyerekem mellkasat beken-
tem Kakukkf( és Boroka krém keverékével. A tanitd nénik
mindig mondtak, hogy milyen jo immunrendszere van
mindkét gyerekemnek... Persze, némi rasegitéssel.

F6 hatéanyagai

A bordka termése illoolajat (terpinén-4-olt, pinént,
szabinént), flavonoidokat, katechin cseranyagokat, invert
cukrokat tartalmaz. A friss bogyo sok C-vitamint is tartal-
maz, de tarolds esetén sajnos lebomlik. Az illdolaj egyik
alkotorésze az alfa- és béta-pinén, ami a vesét erdsen irri-
télhatja.

Ovatosan érdemes hasznalni kismamaknak és azoknak,
akinek valamilyen vesebetegsége volt kordbban. Ez elsé-
sorban a bels¢ hasznalatdhoz szdl, de ez a krém nagyon
jol szivodik fel... Akiben dilemma merul fel, semmiképp ne
haszndlja tdményen az egész test masszazsahoz. llyenkor
egyszerre csak egy hat nagysagu terlletet ajanlatos kezel-
ni.

Hogy értsd, sokszor megkeresnek, hogy
kissmama hasznalhatja-e a Bordka krémet.
Mindig az a kérdésem, hogy mire. Sokkal
jobb, ha a térdét, vagy a fajos derekat beke-
ni minden nap, mintha gyogyszert
szed ra, hogy tul tudjon élni. De
ha csak Ugy testmasszazshoz akarja,
akkor max. a hatara kenje és a tobbi
terUletre van mas.

A mértékben rejlik a varazslas.

Ugye megtaldltad, hogy Neked
miért j6? Hat akkor jo illatozast!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgatd
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~ & & PERC ALATT
"MEGVALTOZIK A VILAG...

Gondolom, teii prébé‘lktad sok minden-
nel kenni, de valdhogy egyik sem volt tar-
tés és nem tudtak maximalisan csillapita-
ni a fajdalmat! Ugye mennyire vagytal,
hogy tlnjon el?

Képzeld el, hogy egy jo tindér leszll,
és azt mondja, hogy eltlinteti! Te éInél a
lehetéséggel?

Van egy jo hirem: ez a j6 tindér én
vagyok! A segitség pedig az Amika krém!

Vigyazat! 3 nap utédn fuggdéséget okozhat!

t6 izomgores a nyakamon. Ahogy indul, elkez-

dem kezelni és ha idében elcsipem, akkor meg-

sz(nik, ha elkéstem, akkor is segft annyit, hogy nem

szenvedek.

o Kenem a csuklyds izmom csomait, a labfejemet a cipd okoz-
ta fajdalmakra

e Hosszu tdvon sokkal jobb, amikor Boréka krémmel egyiitt

hasznalom. Ezt Barbdcz Ancsatél tanultam. Mélyebbre jut a

En  mar
figgd vagyok évek étal
Tudom, hogy ez egy
j6 marketing szoveg,
de bevéllalom, mert
ha elkezdesz velem

beszélgetni hatoamy
rola tuti, ho - yag-.
10 perc utag?: N < 10 perc és vége, érakra. Van, amikor elég
veszel egyet ‘\\;\ egy-két lekenés, és van amit naponta tobb-
i : | szor kezelek. Es ez igy megy évek ota.
Persze, csak ha volt valaha fajdalmad. Olyan, amit 3 - Mindenhovayvis griw magyammal o e
- s . e , \/ i va Visz .Ottv
csak tdrtél, de ha bevettél rd valamit, nem igazan mul, XN ]ust ciskamb , » gd loozGasetal
p N , , \ askdmban, az 4gyamnadl, a zbasztalon.
és folyton visszajott. Az életed része volt. Lehet ez \ E— A 37-es & Bo?(;/ka kraém OI(‘Igottolfl . O’I
s , e e . . G -es s a mellett. Nem val-
egy sérllés, egy kopds, mUtéti heg, ami idénként nyi- rottam le Sket. csak kieadszitettem
lall... Akkor tudod, hogy mirél beszélek. A Tk ’ 9 '

Ajanlom Neked is!

Mar az elsé 3 nap tesztelés utdn tudtam, hogy ez
hosszU tdvon az enyém lesz! Hogyha valami faj, és
lekenem, akkor figyelnem kell ra, hogy észrevegyem,
10 perc mulva nem érzek semmit. A jot ugyanis
kénnyl megszokni. Ha nem faj az természetes. ..

o A keresztcsontom 35 éve jelez!ll A derekam is! Ha
eléjon, akkor hetekig ott van. Mar nem géatol a moz-
gadsomban, mert reggel ezzel is kezelem.

o Atérdembd 7 évejelez. Az6ta nem tlrte a futdst. Az

Arnika krém

benne van :

a beme-

legité  kré-

memben.

Bekenem és csend

van ... Most a nyaron

salsazok vele heteket!

o A migrénnél sok-

szor ott a kitapintha-

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgato




TOREKED.

AZ EGYENSULYRA!

TI IS SOKSZOR HALLJATOK A SAVAS ES LUGOS KIFE-
JEZESEKET. EZEK MOSTANABAN KIMONDOTTAN DIVA-
TOS DOLGOK. KOMOLY CEGEK IS EPITENEK ERRE, MERT
AKKORA POTENCIAL VAN BENNE, HISZEN EZ MA SAJ-
NOS MAR NEPBETEGSEGNEK SZAMIT. AZ UZEMI KONY-
HAK ES GYORSETTERMEK VILAGABAN EZT AZ ARAT FIZE-
TEM, AMIERT NEM EN FOZOK. EZ REGEN NEM VOLT iGY,
DE A MAI VILAGBAN AZ EMBEREKNEK MAR NINCS IDE-
JUK FOZNI. HA LENNE IS, FARADTAN MAR NINCS KEDVUK
ES INKABB LEULNEK AZ ELEKTROMOS BEBISZITTER ELE
VAGY A FACEBOOKOT PORGETIK, MERT AZ EGYSZERUBB.

De mi is az elsavasodas, és mi ezzel a baj?

A sav-bazis egyensuly helyredllitdsa nagyon fontos. Minden
életfolyamatunkat a lebontéstél a felépitésig, mdkodésig ez
befolyasolja. Addig nem is lenne szabad semmilyen betegséget
kezelni, mert lehet, hogy nem igazi betegség, csak az elsavaso-
das tlinete. Arra meg nem gyogyszert kell akkor szedni, hanem
keveset enni és sokat inni. Aki llati fehérjét eszik (hus, tej, tejter-
mék, tojas), annak ez mindennapi eledel kell legyen, masképp a
szervezet nem képes megbirkdzni a feladattal.

Fontos a bazikus anyagok bevitele sok formajaban, mert igy
tudjék szabalyozni a pH-t és a maradék be is tud épulni. Savas
pH mellett kioldddnak az asvanyi anyagok a csontbol, haj-
bol, korombdl és a bérbdl, mint nem életfontos szervekbdl. Ha
kevésbdl kell gazdalkodni, akkor ezen szerveknek nem jut. Pedig
ezek vannak kivil és szeretnénk, hogy szépek legytink.

A savasodas fazisa

|. fazis - Latens acidosis (még nem is gyanakszom)
1. Sarga petyhtdt bér
2. Kellemetlen széjszag
3. Lepedékes nyelv

Toredezett haj, korom
5. Ok nélkuli faradtsag

II. fazis - Enyhe acidosis (érzem, hogy valami nincs rendben)
1. Ellenallo-képesség csokkenése

Gyomorégés vagy étvagytalansag

Allergidra valé hajlam (élelmiszer, pollen)

izUleti fajdalom, izomfesziiltség

Fejfajas, ingerlékenység

6. B&r és hajproblémak

V1A W

1. fazis - Manifeszt acidosis - anyagcsere betegségek (mar nem
csak érzem, de tudom is, hogy semmi sincs rendben)
Elhizas
Cukorbetegség e —_—
Magas vérnyomas
Koszvény
Erelmeszesedés
6. Szivinfarktus

Te hol vagy a sorban?

Barmelyikre mondod, hogy van,
az a baj, hogy mar elindult a sava-
sodas!

Hogyan el6zd meg? Ha mar elin-
dult hogyan segithetsz magadon?
Erre hoztam neked egy nagyon jo
alternativat!

Miis ez?

Gondolom nem okozok nagy meglepetést, ha elarulom, hogy
ez a BASICO.

Szoval, ha mar van egy ilyen termékiink és Te produkalod a
fenti tinetek valamelyikét, akkor ugyan mi bajod lehet,
ha eszed???

Hogy miért pont ezt? Majd legkdzelebb!!

Uik wN

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgato
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MIERT IGYAE

NAHROFIT KA

VAGY VANILIAT?

17 ™y

Gazdag vitamin és asvanyi anyag tartalommal, értékes
savofehérjével és esszencidlis zsirsavakkal edzi szerveze-
tlnket. Az esszencidlis zsirsavakat szervezetlink nem tudja
elddllitani, ezért téplalékainkbol vesszik fel.

Kissnamaknak, gyermekeknek a vanilias valtozatat ajan-
lom. Kalciumtartalma is magas, ezért csontjainkat, fogain-
kat is védi.

Anyabarat termék, hiszen nydron nyaralds esetén, a
tobbi évszakban pedig iskola, dvodaba készulés elétt egy
komplex, gyorsan elkészithetd reggeli.

100ml hideg tejben vagy hideg vizben 1 evdkandl ital-
port keverjink el. Meleg tejben vagy vizben nem olddd-
nak az esszencialis zsirsavak miatt!

Cukorbetegek is fogyaszthatjak, 1 evékanal italpor 11gr
szénhidratnak felel meg.

Testkontrollban is javaslom a beépitését, hiszen tizoraira
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REGGELIREW&

A Nahrofit kdvé egy kbnnyen emészthet6
reggeli az egész csaldd szamdra. Finoman,
Idgyan, simogatdéan hat a gyomor és a bél

ill. vacsorara is jol hasznalhato.

Sportolds utdn a vitamin, zsirsav és
asvanyi anyag osszetételével tdmogat-
ja faradt testunket.

nydlkahdrtydjdra. A nydri melegben nem
terheli meg az emésztésiinket és aktivan
tudjuk tolteni értékes perceinket.

Egyéb hatasai

- Agyi mukodésinket fokozza, gyer-
mekeink figyelme tartésabb lesz az
iskolaban

- MUtétek utdn /epe, hasnyalmirigy,
gyomor/ kénnyen felszivodo és taplald

- Szabdlyozza a vérnyomast

- Pozitivan befolyasolja a latasi funkciokat

- Csokkenti a depresszids tlneteket

- Fert6z6 vagy lazas betegségek utan jo roborald

Rendszeres fogyasztasaval korultekintéen gondoskod-
hatunk egészségink megdrzésérdl és fittségérdl ill. a
betegségek megeldzésérdl.

Csalddom mindennapi reggelijét és az én cappucinomat
mutattam most be Neked!

Egészségedre!

Hegyi Gyongyi

Eletvezetési Tandicsadd,

Védénd, Reflexologus

< — - 70/4572712
| T Vaam ——,
NAHROFIT
Getrankepulver mit Kaffee-Extrak I‘Ial‘ll'll'lé_
Drink powder with coffee extract B

koffeinhaltig - contains caffeine
NAHROFIT

o Cetrankepulver mit Vanille-Aroma
= Boisson en poudre & ['arbme da vanile
-_— - Bevanga i polvere all'aroma d vanigs

Y



