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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

JOL AKARS

Ha igen, akkor jol jarhatsz. Ha nem, akkor
biztos, hogy nem jdrsz jol! Tehdt, el6sz6r a

szdndék, az akarat, és utdnaa ... miis?

Hat? Hozz egy j6 dontést! Mikor?
Most! Nyaron! ,Holnap” mar késé
lesz, hiszen ,egy nappal” kevesebb
idéd lesz arra, hogy jol jarj. Egyébként
is, jon az 6sz, a tél, jonnek a szelek, a
felhok ...

Mi is kell ahhoz, hogy jo dontést
hozhass?

Mindenekeldtt kell¢ ismeret a lehe-
t6ségeidrél, onmagadrdl, a kornyeze-
tedrél. Ezt a Dalai Lama Ugy mondja,
hogy legyen meg a helyes szemlé-
leted.

Ha ez megvan, akkor biztosits Magadnak kelléen nyugodt
korulményt a dontésed meghozataldhoz! Soha ne donts fon-
tos dolgokban indulatosan, stresszes lelkidllapotban!

Rendezd 6ssze a gondolataidat, ne csapongj, ne szorongj,
ne engedd, hogy lekorldtozzak a dontéshozatalod szabadsagat!

Végl fokuszalj a dontésed targyara, vizsgald meg a lehet-
séges kovetkezményeket, a varhaté eredményt!

Ha meghoztad a j6 dontést, akkor mar csak meg kell tervezni
a megvalositast, és cselekedni kell. Azonnal! Lelkesen és kitarto-
an, hiszen Rélad van szo, a Te életedrdl, és arrdl, hogy jobban élj!
llyenkor mar ne kételkedj, ne kényelmesked], hiszen el&tted a
cél, a hozzavezetd Ut, és a segitség! Ne,vacakolj’, ne halogass,
mozdulj! Mert mozgasban az uizlet, mozgasban az élet!

Erezd Magadban az erét, higgy és bizz Magadban, megér-
demled a jot, a mindséget! Ne t6rédj a,probléma-generatorok-
kal’, a sopankodokkal, a ,bdlcs kajanokkal’, az ,akadaly-gorge-
tékkel’, a,nyajas Brutusokkal’, a,modern Judasokkal’, a,rohégd
gunyolédokkal’, a ,hitetlenekkel”t Ok csupén arra képesek! Te
viszont megmutathatod, hogy ennél sokkal tobbet érsz! Ahogy
a koézismert szinész, Will Smith mondta: ... amig valaki rohég
rajtad, addig te megvalésitod az almaidat. Higgy magad-
ban, és az néz a legnagyobbat, aki nem hitt benned”. (Galné
Toth Anita: Gondolat olvaso)

Javaslom, nézd meg ,A boldogsdg nyoméban” cimU filmet
Will Smith-szel, és megtudhatod, hogy nincs lehetetlen! Ha mar

SZ JARNI?

lattad, nézd meg tébbszor, mindig akkor, amikor fel akarod adni
az dlmaidat, a céljaidat! Ha megérted az,lizenetet’, akkor biztos,
hogy kitartasz.

En segitek Neked! Segitek, mert az életem minden egyes
napja az orszagos, Téged tamogaté novekedési kornyezet
életben tartasaval és fejlesztésével
telik. £z a segitd kornyezet az Eletfa
Program, ami véd, tanit, erésft és tdmo-
gat!

Miben segit Neked az Eletfa
Program?

A j6 dontés meghozatalat segiti az
értékrendiink. Ha a dontéseid minden-
ben megfelelnek az altalunk megalko-
tott 7 pontnak, akkor nyugodt lehetsz,
j6 irdnyban indulsz.

Az Eletfa Program értékrendje:
1. A csalad egészsége
. Az értékteremtés tudatossaga
. Az etikus életvitel
. A hiteles és dtadhato tudas
. A kdz6s munka 6rome, a biztos fejlédés
. A magas életmindség
. A biztos holnap

Vonzé értékek? Egyetértesz veliik? Ha igen, akkor hozd
meg a j6 dontést!

A célkitlzéshez és a tervezéshez specidlis tanftast és szemé-
lyes segitséget kapsz.

Az utadat pedig olyan kérnyezetben teheted meg, ami
tdmogat Téged, orul a sikereidnek, motival és dicsér, terelget
és elismer. Vellnk szérnyalhatsz, olyan magassagokba juthatsz,
olyan utazasban lehet részed, amirél még csak nem is dlmodtal!
Lelkesedj! Orvendezz! Tombolj! (Ha ugy tetszik!) LAngolj és
gyuijts tiizet! Elvezd az utazast!

Ahogy a célba érsz, mar automatikusan megfogalmazédik
Benned az Ujabb cél, a még magasabb életmindség elérésére.
Ezigen, ez az ELET!

Erdemes meghozni a j6 dontést, megvaldsitani és beémi a célba?

Az én egyértelmi valaszom: IGEN!

Miért vagyok ebben biztos?

Mert én mindig célba érek! Gyere Te is velem, és megla-
tod, jol jarsz!
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Szeretettel: Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

2016-ban is sok szeretettel varjuk kedves vasarloinkat a budapesti,
debreceni és a miskolci raktarainkban egyarant.

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szilagysag u. 36.

Hétfo, szerda, csttortok: 13.00 — 18.00
Péntek: 7.00 — 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/1/285-0667, 06/70/866-7131

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Hétfo-Cstutortok: 10.00 — 17.00

Péntek: 12.00 - 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

Miskolci Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétfé - Csttortdk: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai K6zpont

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétfé - Csttortdk: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

E’Zeg% info



RENDEZVENYEK

XX, i
ELETFA KONFERENCIA (Just

TERMESZET « BIZALOM- INNVOVACIO « MINOSEG  oricivaL - since 1930

Az Eletfa Program Csapata és a rendezvény hazi-
asszonya, Acél Anna szeretettel var minden kedves
érdeklédét az immar 73. alkalommal megrendezésre
keriil& Eletfa Konferencian!

Szenzécios termékbevezetésnek lehet részese min-
denki, aki vellnk tart ezen a napon.

A Just a legUjabb fejlesztési termékeét, az Uj Vital Just
termékcsalddot hozza el neklink ezen a napon a Just
International vildgcég magyarorszagi nagykovete, llya
Malikow!

Az Uj koncepcioé kialakitdsaval nem mas a cél, mint
megfelelni az egyre ndvekvd igényeket tamasztd haté- X : :
kony arcapolas sziikségleteinek. Immar harom fronton A SVAJC] GLECCSEREKBE
tesz eleget az Uj termékcsalad a bérapoldsban: tisztitas TALIE\LHATO HOALGA A N

minden bértipus szdmdra, dpolas az elsé rancok kiala- KULCS A HOS fe
SZU ELETHEZ

kuldsakor, bérépolas az érett bér szamara.

Az Uj 6sszetételben a damaszkuszi rézsa, a provencei
rézsa, a havasi gyopar, az ecetrézsa, a csipkebogyd, a
keser(inarancs-olaj mellett megjelenik tébbek kozott
a Wallis-Alpok friss, tiszta forrdsvize, a nydri tézike, a
krékusz és a kilonleges héalga.

De tobbet nem arulunk ell Gyere és hallgasd meg
hiteles forrasbol!

& [

A rendezvény idépontja: 2016. szeptember 17.
szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kdzpont, 1106 Budapest,
Kerepesi Ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (szeptember 13-ig),
ezt kdvetden és a helyszinen 3 000.-Ft.

Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikaciés Kézpont,
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: kommunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888

Online jelentkezés: www.eletfaprogram.hu

Szeretettel vdr az Eletfa Program Csapatal!
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JUST - nYARO

Szezondlis bérdpolds? IGEN!

Magyarorszagon mind a négy évszakot atéljik minden évben,
mégis elfeledkezink arrél a tényrél, hogy az évszakoknak meg-
vannak a maguk jellegzetes bérapoldsi igényeil Es az dsszes kozil
bizony a nyar specialis kdvetelményei fokozott jelentéséggel bir-
nak. A napsugarzas karos hatdsai kozismertek, rdaddsul a 30 fok
folotti hémérséklettel egydtt ndvekszik a paratartalom is. Ennek
koszonhetéen alaposan megvaltoznak a bérink fizikai jellemzéi.
Szémos probléma forrasa, hogy a kornyezet, valamint a szerveze-
tlink valtozasait nem vesszUk figyelembe, nem forditunk figyelmet
a fokozott és megvaltozott igényekre. Ez a biztos Utja a maradando-
an karosodott bérnek, valamint a killonbozé fertézések kialakuldsa-
nak. Ezért fontos okosan ,atvészelni”a tikkasztd héséget!

Mit szeretne a bériink nydron?

A melegben kitdgulnak az erek, a bér felulete kipirosodik, foko-
z6dik a héleadas, a verejték- és faggyltermelés, a bér véddrétege
sokkal sértlékenyebbé valik. Segitstink hat sajat magunknak, a Just
mindig kéznél van!

A forré napokon érdemes tobbszor tisztalkodni, azonban ne
felejtsik el, hogy a gyakoribb zuhanyozas, furdés stb. kdvetkezté-
ben a ham viz- és zsirtartalma csokken, ndvekszik a kiszaradas, a
bérgyulladasok veszélye. Am ez a veszély kdnnyen kikerilhets! A
Just kindlatdban tokéletes tarsakat talédlhatunk ehhez nyérra, akar a
holgyek, akdr az urak szamara. A Malyva- és a Havasi gyopdr csalad
tagjai, a Tej-méz-rizs tusfiirdd, a Vital Just csaldd, a Kamillas kézkrém
mind-mind csak arra var, hogy segithessen Nekunk!
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Nagyon fontos, hogy bérinket nem elég kivilrél taplalnil A meg-
felel6 folyadékfogyasztas nélkil lehetetlen eredményesen védekez-
ni ebben az idészakban. A valtozas ebben is szembetling, ugyan-
is az atlagos 1-1,5 liter folyadékkal szemben minimum 2,5 litert
kell ahhoz meginnunk, hogy a b&r megfeleléen hidratalt lehessen.
Emellett a gyimolcsok-zoldségek fogyasztasa ugyanilyen fontos, és
szerencsére a friss alapanyagokbdl sincs hiany.

Az egyik legalapvetébb szabdly: megfeleld fényvédé nélkul ne
menjink napra! De ne felejtsik el a naptejeket az arcon is mindig
hasznalni! Hiszen a rancok sztléatyja maga a napfény.

A melegben kdnnyen eltdomdédé pérusok miatt érdemes heten-
te kétszer arc- és dekoltdzsradirt alkalmazni, ezzel csak jot tehetlink

magunknak. Emellett persze az egész testre hasznaljunk hidratald
krémet, testapolodt vagy hisitd zseléket, amelyek a bértaplalds mel-
lett nyugtatd hatdssal is birnak! A Vital Just csalad a Malyva testapo-
|6, a Napozds utani balzsam, a Levendula krém egyarant a rendel-
kezéstinkre &ll ehhez.

Természetesen a nyari Just ajanlatok egészen kis szeletét tudtuk
csak bemutatni irdsunkban, de keresd munkatarsainkat, keresd a
Justot nydron is, hiszen ezt a dontést nem lehet megbanni! A leg-
jobbat a legjobbaktol!

Kellemes nyarat kivanunk minden kedves vasarlénknak!
Forrds: Just Aktuelle
Forditotta: Schmidt Zoltdn

E’[eg% info



Testiinknek
szliksége van vizre,
amely a kiilénféle tdp-
anyagok olddszere és szdl-
litéja, valamint a hésza-
bdlyozds és az emésztés
fontos résztvevdje.

A folyadék mennyi-
sége

Az emberi szervezet

naponta veszit bizo-

nyos folyadékmennyi-

séget az emésztés hata-

sara, izzadassal és kilégzés-

sel. Ezt a folyadékvesztesé-

get ivassal tudjuk potolni. Ha tul

kevés ez a folyadékmennyiség, akkor a kon-

centracio hidnya, a teljesitmény romlasa, fejfdjas, és hosz-

szabb ideig tartd székrekedés léphet fel. Az ajanlott napi

folyadékbevitel minimum 2 liter.

A megfeleld szomjusagolto

A megfelel6 szomjusagoltok a cukormentes italok, mint pl:
Viz sz6daval, vagy anélkul
Gylumolcstea vagy gyogytea, esetleg citrommal, friss
mentaval vagy citromflivel aromasitva

vagy a Nahrin-tol:

- Gazdag dsvanyi anyag tartalmu (izotonids) Iso-Tea,
Nyugtatd hatdsu CitromfU tea,
Gyogyndveény kivonatban gazdag Gydgyndvényes tea,
Csokkentett kaldriatartalmu Nahrin Ice-Tea &szibarack
izzel.

Az Ujabb tanulmanyok ramutatnak, hogy a koffeintar-
talmu italok, mint pl. a kavé és a fekete tea, nem fedezik a
szervezet potldlagos folyadékigényét. Tehat nem arthat,
ha egy csésze kavé utan egy pohar vizet is megiszunk. A
folyadékpotlast azonban elsésorban cukormentes italok-
kal kell megoldanunk.
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latok a mind'énn
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- Tippek: Hogyan novelhetjuk a
megivott folyadék mennyisé-

gét?

S—

Készitsink el reggel egy nagy

pohar (kancso) teat és helyezzik el
ugy, hogy latétertinkben maradjon. Estig megihatjuk az
egészet.
1 -1 % liter vizet vigylnk magunkkal a munkahelytnk-
re, és tegyUk magunk mellé.
Emlékeztetd cédulat helyezhetlink a hitére, a szamito-
gépunkre, a firdészobaba, stb.
Utkézben legyen nalunk mindig megfeleld ital.
Regisztraljuk, hogy egész nap mit és mennyit ittunk.

"mutri
team

Forrds: nutriteam gmbh, Tdpldlkozds és
mozgds a gyakorlatban.
Forditotta: Schmidt Zoltdn
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NAHRIN SEGITSEG
TﬁPLﬁLEKALLERGlASOKNAK
2016

Kedves Eletfas!

Az Eletfa Program céljai kdzott nagyon
fontos szerepet tolt be a szakmai hiteles-
ség, tovabbé a fogyasztok megfelels tajé-
koztatdsa. Ezeket figyelembe véve szeret-
nék egy eszkozt a figyelmedbe ajanlani.

A lakossag egyre nagyobb hanyada szen-
ved allergids megbetegedésben, melyek
kozdl sokat a kulonféle élelmi anyagok és

KIADVANYOK

NAHRIN SEGITSEG
TAPLALEKALLERGIASOKNAK 2016

élelmiszeripari termékek okoznak. A tap-
lalékallergidban/intolerancidban szenvedd
ember szdmara alapvetéen fontos, hogy
azokat az élelmiszereket, élelmiszer 6ssze-
tevéket, amelyek a tlneteket kivaltjdk, ne
fogyassza.

Magyarorszagon a leggyakrabban aller-
gidt/intoleranciat kivaltd kilenc osszetevd
a kovetkezé:

. Tejfehérje

. Tejcukor (laktéz)

. Tojas

. Szoja

. Glutén

. Foldimogyord

. Benzoesav és szarmazékai
. Azoszinezékek

. Kéndioxid és szarmazékai

2016-ben a Nahrin Cég kiadott egy
Tanusitvanyt, melyben kozel az 0&sszes
Nahrin készitmény szerepel, a fenti kilenc
Osszetevd alapjan.

Ennek az évnek a végéig, tehat 2016.
december 31-ig, a Nahrin Cég garantal-

ja, hogy az ebben a Tanusitvanyban meg-
jelent készitmények Osszetételét a feltlin-
tetett idépontig nem valtoztatjia meg oly
maodon, hogy az adott anyagtél valé men-
tességet befolyasolna.

Fontos, hogy ezt a TanuUsitvanyt éven-
te frissitik, tehat csak a megadott hataridé-
ig érvényes!

A Tanusftvany alapjan készitettink egy
kiadvényt, mely reményeink szerint nagy-
mértékben fogja segiteni az egyes taplalék-
allergidban, taplalékintolerancidban szen-
vedd betegek mindennapjait. A Nahrin Cég
altal kiadott Tanusitvany a kiadvany végén
megismerhetd.

Kivdnom, hogy forgasd haszonnal ezt
a kiadvéanyt és mikor egy taplalékallergi-
as fogyasztoval taldlkozol, segits neki a
magas mindségl Nahrin termékek ajanla-
saval, melyeket biztonsdggal beépithet a
mindennapjaibal

Szeretettel: Starkné Szabo Eszter
vezetd dietetikus

NAHRIN TESTKONTROLL PROGRAM -
TESTTOMEG CSOKKENTES

+MAGYARORSZAGON 2014-BEN A
FELNOTT LAKOSSAG 65%-A TULSU-
LYOS VAGY ELHIiZOTT VOLT. A NOK
62%-A, A FERFIAK 67%-A, OSSZESEN
MINTEGY 5 MILLIO EMBER RENDEL-
KEZETT SULYTOBBLETTEL. AZ ELET-
KORRAL NO A TULSULYOSAK ES ELHi-
ZOTTAK ARANYA: A FIATAL NOK TOBB
MINT EGYHARMADA, A KOZEPKORU-
AK KETHARMADA, ILLETVE AZ IDOSEK
TOBB MINT HAROMNEGYEDE SULY-
FELESLEGGEL RENDELKEZIK” (OTAP
2014).

Az egészség szempontjabdl igen fon-
tos szerepe van az életmodnak, kiemel-
ten a taplalkozasnak és az egészséges test-
suly megtartdsanak. Egészséges életmod-
dal példaul a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kozel hdromnegyede, a daganatos
betegségek egyharmada megelézheté. Az
egészségben toltott élet meghosszabbit-
haté.

Az elhizds és a tulsuly szdmos kroni-
kus betegség rizikdfaktora (cukorbetegség,
magasvérnyomas, szivinfarktus, szélutés,

daganat, stb.), azonban méar 10-15 %-o0s

testsulycsokkenés is kedvezéden befolyésol-

ja ezeket az értékeket.

Sok szeretettel ajanlom figyelmedbe
megujult Testkontroll Kiadvanyunkat.

A boévitett és aktualizélt kiadvanybdl
megismerheted:

- az elhizds megallapitasra alkalmazha-
t6 modszerek kozul a BMI szamolas, a
testzsirszazalék-, és a haskorfogat mérés
modszerét és értékelését

- a Nahrin Testkontroll Program testsuly-
csokkentésre vonatkozo ajanlasait

- az alacsony energiatartalmu étrend
jellemzéit, a nyersanyag vélogatds 6
szempontjait
Olvashatsz a testtomegcsokkentd keze-

lésben javasolhatd Nahrin készitmények-

rél, az Egyen-suly csomagokrol és egy napi
mintaétrendet is taldlsz a flzet végén,
segitségképpen.

Itt az id6, hogy végre fogyasi céljaid ne
csak almok maradjanak, hanem meg is
tudd &ket valdsitani.

Bizom benne, ez a kiadvany hozzajarul
céljaid eléréséhez!

nahrin <

:’ MADE N SWITTERLAND

,Hinned kell magadban, ez a titka minden-
nek.
(Charlie Chaplin)

Szeretettel: Starkné Szabé Eszter
vezetd dietetikus

Eletfw info | 2016 JULIUS - SZEPTEMBER | 7
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UJ LEHETOSEGEK,

7 V4

UJ CELOK

Eljott a junius, mely mindig Uj évet jelent - ez a honap az iskoldsok-
nak az évzarast, nekiink, ELETFASOKNAK, Uj évkezdést. Uj kihivassokkal,
Uj lehetéségekkel, Uj feladatokkal.

Majus végén lezérult egy év, a legjobbak augusztusban Svéjcba utaz-
hatnak. Ugyanakkor indul az Uj idészamités, egy Uj verseny. Ez a junius
nagyon sok valtozast hozott. A valtozésoktél mindig fél az ember, mert
még nem tudja, hogy mit jelent. Ugy gondoljuk, ez a mostani Mindenki
szémdra pozitiv, eléremutatd fejlédést hoz, hiszen van mogotte egy
tenni akard csapat. Fontos, hogy mindannyian felismerjik az djban
rejlé lehetdségeket, s egytt tlizzik ki a feladatokat és tegytink is azok
megvalositasdért.

Mi hisszik: most Mindenki latja, hogy a cég segiti az egyéni cél-
kitlizéseket, 6sztonzi a dolgozni akardkat. A meghirdetett versenyek
biztosan sokunkat lelkesitenek, s mindenki megfogalmazta a célja-
it. Szeretnénk, ha ezek a célok nem beteljestletlen lehet6ségek len-

MIERT AZ MLM

Mert a cég biztositja a termé-

ket, megrendeli, fizeti, széllitja,

vamoltatja, raktdrozza, engedé-

lyezteti, helylinkbe hozza, nyil-
vantartja, kifizet benntinket, soha
nem késik a fizetéssel.

8 |Elafa/ info | 2016.JULIUS - SZEPTEMBER

nének, hanem az egész csapat dol-
gozna ezek eléréséért. Arra biztatunk
bennetek, hogy tervezzetek, tlizzétek
ki a célt, hogy jovére sokkal tobben
utazzunk Svéjcba.

Kedves Barataink!

Nagy lehetéséget kaptunk a
kezlinkbe, de sokat kell tenni érte.
Jolismertek minket, sokat beszélget-
tink, sok mindent egyforman gon-
dolunk, igy nem lesz nehéz egyeztet-
ni elképzeléseinket. Célunk az, hogy
mindenki hosszU tédvon tudjon ter-
vezni, keressen annyi pénzt, ameny-
nyit el tud képzelni, érezze nagyon
jol magéat a most mar kozds Nahrin—
Just Uzletben. Erezziik magunkénak ezutdan még jobban ezt a csodéla-
tos termékcsaladot.

GyUjtstnk Ujra erét és mutassuk meg, milyen nagy eredmények-
re vagyunk képesek egyttt! Nem szabalyokat akarunk &llitani, hanem
keresni a lehetéségeket, hol tudunk nektek segiteni. Kérjik, hogy bizza-
tok bennink, batran keressetek meg, ha kérdésetek van, segitségre van
szUkségetek! Ha biztok bennink, akkor tudjatok, amig mi itt vagyunk,
tiis biztonsdgban vagytok és nyugodtan tervezhettek, dolgozhattok.

Legyetek bétrak, tlizzetek ki nagy célokat, bizhattok benne, hogy
segité baratként lesziink mellettetek!

Minden kedves Munkatdrsnak kdszénetet mondunk az eddigi lel-
kes munkajaért, és felajanljuk segitségiinket abban, hogy céljait minél
hamarabb elérhessék.

J6 munkdt és sok sikert kivdnunk!

Balogh Andrdsné és Andrds

értékesitési igazgato, életvezetési tandcsado

UZLETET VALASZTOTTAM?

Rajtunk mulik, mennyit kerestink.
Szabadok vagyunk, az életlink a mi keztinkben van.

Csapatmunka, ergo nem vagyok egyedul.

Miért a Just-Nahrin?

Ezek a termékek segitettek, hogy egészséges
legyek. Visszaszereztem az egészségemet. Nem
kulon kiadas, hanem étel, fiatalsag, energia. Amit én
fogyasztok vagy hasznalok, azért is fizetést kapok.

Kildetése van. Akcidkkal segit, hogy mi ingyen jus-
sunk a termékhez.

lgazsdgos jutalékelosztasi szabalya van, soha
nem késik a fizetéssel. Megbizhaté vezetése van.
Versenyeket ir ki, amit barki teljesithet. Kapcsolatokat
épit: tv, rddiomUsor.

Orvosok, szakemberek tanitanak. Minden lehet6sé-
get megragad a cég, hogy nekiink segithessen.

Nekem ez a kildetésem, ezt ajdnlom nektek is. Ha
elfogadjatok, megvéltozik az életmindségetek.

L,Aki vellnk tart, jol jar”

Szeretettel:
Rdcz Ldszloné

értékesitési igazgato
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A LEGFRISSEBB HIREK

Ha nyér, akkor furdd!
Baglyoknal!
Hol?

2016: SIKERNYAR
A NAPSUGAR CSAPATBAN!

Amikor ezeket a sorokat from, az eléz6
heti miskolci Family Perfect Day kidllitast
kovetden, egy 3 napos, Kecskemét: Nagy
sportadgvalasztd, és Biikkszentkereszt:
Kemencés napok kidllitds sorozat utadn
vagyunk a Csapatommal!

Pezseg nalunk az élet, szérjuk szer-
te az orszagban a sugarainkat, Uj kapcso-
latokat, baratsdgokat, tzleti partner lehe-
téségeket épitlink: 6rommel vesziink
részt céglink nyari kiallitas projektjé-
ben, régi és immar Uj munkatarsaink-
kal vissziik j6 hirét a Programunknak!

TesszUk ezt csupan néhdny nappal az
utdn is, hogy kihirdetésre kerilt a 2015-
2016 évi Svajci utazasi verseny nyertese-
inek névsora!

Hihetetlen boldogsaggal tolt
el, hogy 6 fével utazhatunk: Berecz
lidikéval, Bogdanné Kunkli Marikaval,
Kozma Erikaval, Rab Attilaval, és Ciesla
Erikaval élvezhetjiik az augusztusi
jutalom utazas megtisztel6 lehetésé-
gét! Tudom, csodélatos élmény var rank!

Es micsoda megtiszteltetés..Egy rég-

Ha augusztus, akkor Csapattaldlkozo a

A Kerekestelepi Strandfurdében, augusztus 7-én vasarnap
10-14 ¢rdig! Uténa pedig szabad a strand!!! (van akinek a csék is...)
Tudd, hogy a csalad a tarsadalom legkisebb mUkodési egysége!l Nos

Ota, titkon dédelgetett vagyam is vald-
ra valik: janiusban, mint az orszag 2
legeredményesebb versenygydztese,
vezetémmel, Kozma Erikaval ketten
képviselhetjiik hazankat egy 5 napos,
varazslatos utazassal egybekotott
linnepségsorozaton, amelyet a Just
gyar uj épiilete dtadasanak tiszteleté-
re rendeznek!

Elindult az 4j lizleti éviink!

Kedves Olvaso! Varunk Téged is
koézénk, a mi szeretetteljes, befogadd,
Osszetartd sikercsapatunkba!l Legyél Te
is részese a Csapatunkban folyén érték-
teremtd, alkotd munkanknak! ,Elvezd az
utat” is, és élvezd a megérdemelt gyu-
molcsét is!

»,Célozd meg a Holdat, s ha elvéted
is, a Csillagok kozt leszel!”

Sok szeretettel:
Szildgyi lldiko

Ujra: Legjobb Szponzor!!!
20/951-9908

retettel varlak, egy kis feJtag|tasra furdesre c5|kungolasra
a Kerekestelepi strandftirdébe.

A kornyék egyetlen olyan gyogyvize van itt, amibe
nem kell fertétlenitd szer, mert minden nap leengedik!
Es mig mi délelétt okosodunk, addig Varga Feri a bog-
racsban valami finomat készit nekunk, a gyerekek pedig
mehetnek firdeni, vagy az évé nénivel jatszani.

Balogh Andras lesz a vendégtink, aki mindig meglep
valamivel, tehat készulj fel!

Cim: 4030 Debrecen, Szavay Gyula utca 22!

Most ird be a naptaradba! Varunk!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Bagoly

Rab Attila

E’leq% info | 2016 JULIUS - /BER | 9
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A SVAJCI MINOSEG

Minden nap rendszeresen hasz-

naljak, fogyasztjék, szinte min-

den svajci csaladban, mar
hosszu évtizedek ota.

Nem kérdés hogy biznak
benne, fontosnak tartjak a
megeldzésben, az egész-
ségvédelemben, és bizo-

nyos egészségi problémak
kezelésében.
Természetes a bizalom, ter-
mészetes, hogy a legjobbat kapjak
és orommel fogyasztjak. Szamomra nagy 6réom, hogy
személyesen és csapatommal egyUtt hozzajarulhattam ahhoz,
hogy Magyarorszdgon is egyre t6bb csaldd ismerhette meg
termékeink aldasos hatdsait, épithettik kilsd és belsd egészsé-
glnket nap mint nap.

Nagy siker véltozatlanul, amit a JUST gyéarban mar tobb, mint
86 éve kitalaltak és egész Svdjcban ismerik és mondjak: ,Was
Just bringt ist gut” - Amit a Just hoz, az joé.

Sok ember, sok éves tapasztalata adédott 6ssze, és nagyon
jol tudjdk a NAHRIN és a JUST gyarakban, hogy az elégedett,
rendszeres vasarlé a legfontosabb. £zt a bizalmat meg kel-
lett szerezni, ki kellett érdemelni és minden nap meg kell felel-

Svdjc-
ban nem kér-
dés a svdjci mi-
néség. Nem kérdés,
hogy szlikség van-e a
Nahrin és Just ké-
szitményekre.

ni az elvarasoknak. Fontos az
6si népi gyodgyaszat eredmé-
nyeinek dpoldsa, és fontos az
allandé megujulas.

Buszkék vagyunk, hogy a leg-
kivalobb svajci minéség van a
keziinkben Magyarorszagon
az ELETFA PROGRAM kere-
tében - a magyar csaladok
egészségének megdrzése
szolgalatdban!

BUszke vagyok az orszag kulonbozd részein tevékenykedd
csapatom tagjaira Budapesttdl Szegedig, Soprontdl Tatan és
Miskolcon keresztll Debrecenig! Buszke vagyok az itt eltoltott
20 évre és annak eredményére. K&szondm a csapatom és vasar-
|6im bizalmat !

»~Ha semmire sem vidllalkozol, az életed nem lesz olyan,
mint amilyen lehetne” (Malcolm FORBES)

Szeretettel:
Borsdnyi Eva - értékesitési igazgatd
Telefon: 30/415 2288 és 70/457 2727

FESTOI KORNYEZETBEN ZARTUK ES NYITOTTUK MEG

UZLETI EVUNT(ET ‘=-= _

Az Eletfa Programban mmdennap egy Uj kez—
det, mert donthetsz Ugy, hogy részese leszel
Magyarorszag Egészségérzé Programjanak és
ezzel megteremted énmagad biztonsagat!

A Delfin csapat 14 éve épul, fejlédik és meg-
Ujul. Tobb, mint ezer csaldddal vagyunk kozvet-
len kapcsolatban, vezetéimmel nap, mint nap
tdmogatjuk 6ket a tudatos egészségdrzés Utjan.

Schmidt Ferenc Igazgaté Ur épité gondola-
tai, tanitasai dthatjak csapatunk munkajat és a
tervezett Uton haladunk kozos célunk felé. Mi is
ez a cél: 1 milli6 Eletfa csalad Magyarorszagon!

2016. 06. 01-én indult az U] Uzleti évlnk,
amit egy talalkozd keretében Komdaromban a
WF Eletfa Szabadidékdzpontban tartottunk. Immar két éve ad
helyet Evnyitd rendezvényiinknek egylittmiksdd partneriink
rendezvényterme.

Csapatunkat a szakmaisag jellemzi az Eletfa virdg tobb szir-
maban is. Gyerek, Mozgas, Honismereti és nem utolsé sorban
Egészséglgyi TeamUnk noveli konferencidink, gyerekrendez-
vényeink és kiranduldsaink magas szinvonalat. Team tagjaink is
megtiszteltek minket jelenlétlkkel ezen a napon.

El6z6 Uzleti éviinkben kifrasra kerllt versenyek eredményhir-
detése fokozta az innepulnket, hiszen csapatunk bévelkedet Elit
Klubosokkal, Halézatépitd klubtagokkal és svajci verseny gydz-
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tesekkel is.

Koz6s Unnepi ebéd és pezsgds koccintds kovette a verseny-
eredmények kihirdetését.

Egy sikerekben gazdag év all eléttiink, gyere és legyél Te is
tagja lelkes, motivalt és eredményes csapatunknak! Nalunk fino-
mak az izek, min&ségiek az dsszetevdk és gydgyitd az egységes
csapatszellemink.

Varunk Téged, érkezz meg hozzank az Eletfa Delfinek csapa-
tabal

Hegyi Gyongyi
életvezetési tandcsada, reflexoldgus, tréner
70/457-2712
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Labbalzsam: azoknak, akik hajlamosak
a vénas pangasra, illetve a labédéma
kialakulasra.

Kéztisztitdo zselé (iddszakos termék):
Minden koérdlmények kozott, viz
nélkul lehet hasznalni.
Tokéletesen fertotlenit

Kedves Eletfds ba- és tisztitja a bort.

il .. Emellett jotéko-
rataim. armennyire Is nyan apolja a

vdrunk a nyaraldsra, dltaldban keztnket &s a

Iry A nyaralishoz szamta- mindig az utolsd percben estink neki benne lévé
- lan segitség kinalkozik a a késziil6désnek. Ez sok energidt, pénzt gyogyno-
Justtol. Utazasra mindig és id6t vesz el téliink. Nekiink tapasz- vényeknek
célszerl vinni egy kis talt életfdsoknak” a késziilédés dltaldban ,
Jpatika csomagot’;, amely- nem jelent nagy problémdt, hiszen min- IETREl

be olyan Just terméke-

ket rakunk, amik gyors

segitséget tudnak nyuj-
tani egeészség-

den, ami fontos az utazdshoz, egyébként

/u;f” ezek nem helyettesit-
I‘ﬁ hetik a gyogyszereket!

) ’W ket strandra is lehet vinni, nem romlik meg.
; A csipések megelézésére a Teafa krém is
kivalo.

tekre, sebekre.
31-es gyogynovényes eszencia: fajdalomcsillapitas-

ra, fogfdjasra, Utésekre, zUzddasokra alkalmazhato, ‘
viszont nyitott, vérzé sebekre ne alkalmazzuk! \
Alpesi gyogynovény balzsam: fejfdjasra, rovarcsipé-
sekre, Utésekre, zuzddasokra alkalmazhato, megfa-
zasnal a haldntékra és az

szerint.

olyan termékeket (arc-
krém, testdpold, dezodor, tusold), ami-
ket egyébként is hasznalunk, de egy nya-
T ralds soran feltétlentl szlkségesek. Ne
kenhetjik. g : vigyUnk sokat, csak a legfontosabb ked-
Boroka  és/vagy - [ | = venceinket
T el e 3 A nyéri tusolashoz legalkalmasabbak a
és izomfajdalmakra. Just exkluziv termékei, a habtusfirddk.
KakukKFG KF&mT Olyan habtusfurdék, mint a Havasi
megfazasnal. gyopar és Malyva tokéletesen apol-
WETWUTZ krant jak, tisztitjdk, taplaljagk a bdrinket.
sérilésekre,  zUz6- Megakadalyozzak a bér gyors kiszarada-
dasokra, fajdalmas sat. Gyulladdscsokkentdk, antibakterialis,
terdletekre, izom- antioxidans hatdsuak, vitaminokat tar-
e talmaznak, és ami nem elhanyagolhato,

-

A NYARALASBA

Q/! - Teafa olaj: sebekre, zUz6- légzést javitja, de akar szag-
'\:—/’: dasokra, csipésekre, tengeri stinok, — tglamtonak is lehet he/a'sznall- ?;';
\f} sziklak ltal okozott sériilésekre. Ezt a termé- = ni, ha an, ('S0 (bar Y,
kar érte). Mas éterikus olajo- L)

qusf” kat (példaul a Citromolajat, w
ami nagyon hasznos lehet '

Levendula illéolaj: gyulladt bérfeliile- _ gyomorrontas esetében) is
L\ betehetjlk a csomagba tetszés és igény

s A nyaraldsunkra vigyUnk magunkkal

koszonhetden csodalatos

; : ’ . Természetesen a ,pati-
is kéznél van. Aki csak most ismerkedik ka csomagot” ki lehet egé-

a termékliinkkel, annak szeretnék sziteni  szik- = -
—_ Ugyi problémak- Osszekésziteni egy praktikus seg szerint. [ ®

N . Betehetjiik a t3bb
N ﬁ ra. Természetesen csomagot az utra. ETEnEYuk a tobb-
\ funkcios Eucasol

sprayt, ami nem csak a

|wJUL_I£J3_— SfEPTEMBER [ 11




hogy hiisité hatastak! Alkalmazasukkor nagyon fontos,
hogy ezeket csak kis mennyiségben haszndljuk a tuso-
lasnal, és nem kell teljesen ,sterilre” lemosni magunkrol,
hiszen taplaljak borinket. A torélkézédvel is csak kdnnye-
dén toroljik meg magunkat, ne teljesen szérazra! A test-
apold hasznalata ezutan nem szikséges. Konnyd szal-
litani az utazasnal, mert kialakitasuknak kdszonhetden
nem folynak ki.

Az intim zdna tisztitdsdhoz hasznaljunk Intim lemosét,
ami szintén kellemes kdzérzetet biztosit és hisit (gyulla-
dascsokkentd, baktérium és gombaslo).

Testapoloként a tobbfunkcids, varazslatos Mandula
testapolét (akar kis gyerekek is hasznalhatjak), nagy
melegben pedig féleg a Napozas utani balzsamot érde-
mes hasznalni, mivel nyugtatja, hidratalja, hdsiti a bérin-
ket.

A Dbér dapolasara (arc,
nyak, dekoltazs) olyan kré-
meket szoktam javasolni,
amelyek nem tul sdrdk és
tul taplalok, inkabb hidra-

2016. JULIUS - SZEPTEMBER

talok, konnyen felszivodok. Az arc-
apolasra hasznalhatjuk a Vital Just
vagy az Alpesi Roézsa csaldadot,
attol fuggden, hogy kinek melyik
valt be jobban. A Vital Just kollek-
ciobol nagy melegben a Hydrogél
hasznalatat szoktam javasolni.
Egyardnt hasznalhatd reggel és
este is. Nagyon kényelmes, ha uta-
zunk, mert kevés helyet foglal, és
egy tubusnyi krémmel megold-
hatjuk az arcunk, nyakunk, dekol-
tazsunk dpolasat. Ez egy tokéletes
nyari krém, ami antioxidadnsokat
is tartalmaz. Nem csak gyogyitja
(gyulladast csodkkenti), de fiatalitja
is a bérunket.

Zsiros boérre Levendula krémet
és Teafa krémet szoktam javasol-
ni. Ezek nem csak baktérium és gomba-

6l6 hatasuak, hanem segitik a napozas-
kor leégett bdr gyogyuladsat. Kivalo illa-
tuak, kbnnyen felszivodnak, ha vizes kéz-

zel e|5|,m|tJuk,az arcon. , . 7&;}“
Extrém szaraz bdérre tovabbra is a e
Lamelloderm krémet javasiom.
Akinek az arcan, vagy masik testrészén
felttind pigment foltok vannak, és sze- N

retné ennek a megjelenését megaka-
dalyozni, az haszndlhatja a Kerti zsazsa
gyogynovény krémet. Kildndsen nagy
foltok esetében bekenhetjik az egész
arcot, kezeket, és mas testrészeket, de
hasznalhatjuk csak a pigmentfoltra is, ha
1-2 nagy zavaro foltrél van szo.
Azonban ne felejtsik el, hogy a fent felso-
rolt krémek kozUl egyik se alkalmas a szem
kornyékének dpolasara, ezért arra csak a Vital
Just Szemkornyék &apold
krém hasznalhato. Ezzel a
kimondottan gazdasagos |
krémmel minimalis meny-
nyiség felhasznaldsaval
nem csak a szem kornyé-
két, de a szaj kordli részt is
el lehet Iatni. Roppant egy-
szer( a hasznalata. Reggel
és este - elalvas el6tt - ala-
pos arctisztitas utan nyom-
junk egy adagot az ujjunk-
ra, majd nagyon vékonyan
tegyuk fel a szem kornyé-
kére (ne tul kozel a szem-
hez) és ujjunkkal konnyedeén (kicsit Utdgetve) igazitsuk
el. A maradék, kis mennyiségu krémet tegyuk fel a fels




ajkunk folé és simitsuk el. Ezzel kivasaljuk az aprocska
rancokat, amelyek az ajkunk folott képzddnek.

Természetesen nydron szikséges a fényvédo kré-
mek hasznalata. Erre tokéletes a Sun Care Napozé csa-
lad. Ennek segitségével bériink nem csak szép szind, de
meég egészséges is marad. A Sun Care vonalnal UVA-,
UVB- és szélessavu szUrdt alkalmaznak, amelyek mind
az UVA-, mind pedig az UVB- tartomanyban hatdsosak.
Ezek a szlrék tulnyomaorészt szerves eredetl szUrdanya-
gok, amelyek elnyelik az UV-sugarakat, és azokat atalakit-
jak héenergidva. A Sun Care termékek tobbsége antioxi-
dans hatasu havasi gyopart tartalmaznak. Ez a ktlonle-

ges ndvény megkoti a szabadgyokoket, amelyek a nap-
sugarzas hatasara keletkeznek, és megvéd az idé elét-
ti megodregedés ellen. Kézben a meggyotort és
érzékeny boért dpolja. Tavaly a Sun Care termékek

EGESZSEGUGYI ROVAT

A napozas utani balzsam (Sun Care After Sun) aloé
kivonatot is tartalmaz. Fé&ként bdérnyugtatd, hidrata-
|6 és sebgydgyulast serkentd hatasa van. Ennek a ter-
méknek egy masik ndvényi komponense a Simmondsia
Chinensis (Jojoba). Ez egy folyékony olajszerl viasz,
amely bdrbardt, j6 beszivodd képessége van anélkdl,
hogy zsiros réteget hagyna maga utan. Ugy hasznaljuk,
hogy flrdés, vagy tusolas utan egyenletesen vigyik fel a
borre. Kellemesen hsiti a testet, tokéletes testapoloként
a napi hasznalatra is alkalmas.

A férfiaknak készitett termékek kozul szeretném
kiemelni a Havasi gyopar after shave terméket, amely
a kulénleges dpoldanyagoknak kdszbnhetéen a gyul-
ladascsokkentés és a bérapolas mellett természetes UV
védelmet is ad. Ellenéllhatatlan, friss gleccserre emlékez-
tetd illata van.

Labapolasnal a nyari slagerek kozé tartozik: a labode-
mat csOkkentd Labbalzsam, a friss illaty, ldbizzadast
megakadalyozd Pedibon Labspray és a komplett lab
apolasat biztositd Labkrém. Es természetesen ne felejt-
stk el a golyds dezodorokat (Havasi gyopar és Malyva),
amelyek méregtelenitd és bérnyugtatd hatassal rendel-
keznek, egész napra friss, Ude érzést biztositanak.

Kedves Eletfasok!

Ezekbdl a felsorolt termékekbdl egész Ugyesen egy
hasznos csomagot lehet elkésziteni az utazasra. Nem
foglal sok helyet, mindig kéznél van, és tobb esetben
is haszndlhatok. Legyen élvezetes a nyaralasotok! Igazi
kikapcsolodast és feltoltddést kivanok Nektek!

Tisztelettel és szeretettel
Dr. Dacko Natalja
Egészségligyi Team

novényi dsszetételében valtozas tértént. Tartalmaz °
lycopén-komplexet is, amely a teljes termékcsa-
lddban megtaldlhatd. A Just specifikus lycopén-
komplexe svajci csipkebogyodbdl, valamint csipke- Ao
bogydolajbdl szarmazik. A lycopén a karotinoidok }"'—St
csaladjaba tartozik és a csipkebogydban magas "
koncentracidban van jelen. A lycopén az egyik leg- =3 42 7};;
hatdsosabb antioxidadns és szabadgydk-fogo. Ezen i -
kival a termék E-, C-vitamint és lecitint is tartalmaz. 7’6’5‘& 7;;;( - 4
A hatdanyagok egy hordozé rendszerbe agyazot- — - 52
tak, igy optimalisan hozzaférheték a bdér szama- i,\’ {} \‘j‘%
ra. Ez a szabadalmaztatott rendszer hosszantar- - /E"_‘i
t6 hatést biztosit a hatdanyagok késleltetett kibo- ; S
csatasaval. Az emlitett termékeket kb. 20 perccel a SUN
napozas elétt vigyuk fel a bodrfeltletre. Klondsen A -

AV TER Suw -

erds izzadas, illetve vizben vald tartdézkodas utan
tébbszor megismételhetjuk.
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MINCI PLUSZ,

Karcsinak
és élette/ telinek
lenni, erre nagyon
sokan Vdgyunk.
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jOVO

Tudtétok, hogy a fejlett orszdgokban egyre inkdbb az elsé szamu
népbetegséggeé valik a tulstlyossdg? A mostani trendeket elnézve
ez csak rosszabb lesz. Nézzik csak meg Amerikat, ott mar az itt tul-
sulyos emberek modellnek szamitanak, és sajnos azt latjuk, hogy a
mai fiatalsdg is egyre jobban ebbe az irdnyba halad.

A mozgas hidnya és a mai taplalkozasi moédok ehhez a folyamat-
hoz jelentésen hozzdjarulnak. Gondoljunk csak bele, az én gyere-
keim még kint jatszottak a haverjaikkal, fociztak, odvas faba épitet-
tek bunkert, vagy az utcén tollasoztak. Engem az szomorit el, hogy
a mai fiatalok csak bent Glnek és jatszanak a szamitdgépen. En isko-
laorvosként ladttam, hogy a fiatalok nagy része inkdbb felmenteti
magat testnevelésbdl, csak ne kelljen mozognia.

Ez a jov6 nemzedéke, de sajnos az én korosztalyomnak sem tul
rézsas a helyzetel Folyamatos Glémunka utan hazaér faradtan és
befekszik a TV elé, és utdna csodalkozik, hogy csak ugy szoknek fel
a kilok! Es csodalkozunk, hogy a fogyokurak, amibe belehajszol-
juk magunkat, hosszu tavon semmilyen eredményt nem hoznak,
hiszen ami keserves koplaldssal lement azt néhany honap alatt visz-
szais szedjuk! Ha van egy Unnep is kdzben, akkor sokkal hamarabb.
Ezt nevezzik jojo effektusnak!

Ez egy keserves, véget nem éré jatszmanak tlnik, igaz? Ezzel az a
probléma, hogy sajnos belefadradunk és kénytelenek lesziink bele-
torédni, hogy ez mar nem lesz jobb és visszatespedink a TV elé,
hiszen nincsen elég idénk és energidnk, hogy napi szinten, de még
heti 3-szor se sportoljunk.

Az a probléma, amire én is csak hosszas utdana olvasast kdvetden
jottem ra, hogy ha szeretnénk tartdsan megszabadulni kildinktdl
és centimétereinktdl, akkor figyelembe kell vennink néhany nem
elhanyagolhatd szempontot.

A legfontosabb, hogy enniink kell, hogy fogyjunk! (Csak nem mind-

egy, hogy mit!!!)

- A diéta miatt nem viszink be annyi létfontossdgu anyagot,
melynek hidnya arra kényszeriti zsirsejtjeinket, hogy raktarozzon.
Es mit? Zsirt!l!

- Mivel a vitaminok, nyomelemek, dsvanyi anyagok és az aminosa-
vak a legfontosabbak a szervezet anyagcseréjében, ezek nélkul a
szorgos dolgozok nélkul sajnos ottmarad a zsir, ahol most is van
(comb, fenék, stb.).

Amik fontosak a szervezetiinknek:

- niacin, B6-, C-vitamin,

- dsvanyi anyagok kozil a legfontosabb a kalcium és a magnézium,
- nyomelemek kozal a krém, a jod és a szelén.



Elmagyarazom, mi is egy altala-
nos diéta hatasa!

Ha nagyon erésen koplalunk,
a szervezetlnk el&szdr a sajat
fehérjéit éli fel. Ennek kovet-
kezményeképpen leéplilnek az
izmok, sérll az immunrendszer,
gyengul az idegek és az egyes
szervek dllapota és muikodése.

Mért is fontosak a fehérjék?

Van egy jo hirem: a fehérjék
csokkentik a sulyt!

Hogyan is teszik ezt?

A taplalékban lévé fehérjét a
szervezet testi fehérjévé tudja
atalakitani, ez energiat igé-
nyel. Tehat kaloridt hasznal fel,
amennyiben biztositjuk ezt a
szervezetlnk szamara.

+ g

Made in Switzerland
Hogy a kitlzott célt elérhessiik,

a Nahrin kifejlesztette a Minci

e

~_nahrin~
Minci Plus

EGESZSEGUGYI ROVAT

leveleibdl all, amely leveleket egy
szabadalmazott eljarassal olddszerek
és egyéb vegyi anyagok felhasznala-
sa nélkdl allitanak eld. Emiatt koser
és bio mindsitést is kapott! (Ecocert).

Jotékony hatdsat In vitro, in vivo
valamint klinikai tesztek is bizonyitot-
ték a lipofil- és egészséget elésegitd
képessége miatt.

Lipofil tulajdonsag alatt azt a tényt
értjuk, hogy a NeOpuntia® azzal a
képességgel rendelkezik, hogy a kor-
nyezetében taldlhatd zsirt magahoz
vonzza és feldolgozza. Ezen képessé-
gének koszénhetden segit a felvett
zsirt a gyomorban redukalni.

Akkor Osszegezziik, hogy mit is tud
ez a nagyszerid készitmény!

Nagyon sok problémat ad az, hogy
a legtobb ételnek nem tudjuk a zsir-
tartalmat, ami raktadrozédik - rejtett zsirtarta-
lom - és ezt oldja meg a NeoPuntia. Megkoti
a zsirt, ami igy a széklettel tavozik, és nem
rakodik le!

Ehhez jarul hozzd a Spirulina alga, amit
1999-ben a WHO az emberiség fehérjefor-
rasanak nyilvanftott. Ez tartalmazza azokat a
mikro anyagokat, amik nélkil a fogyas lehe-
tetlen lenne. Igy elkertlhetjik a jojo effek-
tust és meg tudjuk hosszu tavon érizni ala-

Plus-t.
F6 hatdanyaga a NeOpuntia.
A NeOpuntia egy kivonat a
Cactus Ficus Indica névénybdl.
- Ez a ndvény Kozép-Amerikdbodl, féleg Mexikdbdl szarma-
zik.
- Lipofil rostanyaganak megvan az a képessége, hogy az
elfogyasztott zsirt feldolgozza.
+ A NeOpuntia® egy egyeduldlld lipofil rostanyag, amelyet
a francia Nexira cég fejlesztett ki és allit el6.
100%-ig névényi eredetl. Etrend-kiegészitdkhdz ada-
goljak, amelyek a fogyast és a jo kozérzetet hivatottak biz-
tositani.
A NeOpuntia® a Cactus opuntia ficus indica szaritott

kunkat ezzel a nagyszerUl kapszulaval!

En mar megvettem és drommel mondhatom, hogy
mUkodik!

Probald ki te is, hogy egyultt erésithessik azok taborat,
akik torédnek a sajat testukkel!

Szeretettel:
dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgato
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| ...avagy hazi praktikak Just-Nahrinnal

EGY POHAR PALINKA...?

Bizony a tulevést sokszor megfejelik egy
pohar palinkaval, és van, hogy javul, de saj-
nos van, amikor nem elég egy poharral...
és atfordul hasnyalmirigy gyulladasba. Ami
azért elég komoly probléma.

Javaslom helyette az Artics6ka keser(it.
Lehet utdna autodt vezetni, kinyitja a ,Vater
papillat” (Aki ismer, az tudja, hogy ez a mani-
am, az emésztés akkor indul el, a gyomor
akkor kédnnyebbil meg, ha ez a kis izomgyd-
ri kinyilik és beengedi az epét a vékonybél-
bel) Nem leszel téle ittas, és meghosszabbi-
tod az életed vagy 20 évvel.

LISZT AZ EGESI SEBEKRE?
Hat ez bizony nagyon nem jo
otlet! Az égést hiteni kelll Addig,
amig a fajdalom meg nem szU-

m nik. Ha kell folyd vizzel, vagy ha
I flét nem elég, akkor fagyasztobol
kivett, konyharuhaba tekert borso-

Just =

val, kukoricaval. A lényeg, hogy az
égés ne terjedjen mélyebbre, mint
ami mar megtortént. Amikor mar
a fajdalom csokken, akkor lehet ra
Levendula vagy Koéromvirdg kré-
met kenni. A sebgyogyulas ilyenkor
hosszy, 2-3x annyi idé, mint norma-
lisan. TUrelem és &polds - ez a fel-
adat vele.

NAPEGES KEZELESE TEJFOLLEL?

No ezt én is csindltam a batydmmal. Két nagy pohar-
ral kentem rd egy nap alatt. Persze beledntdttem 1,5 |
citromos vizet is, mert ilyen-
kor a folyadék is elvész a test-
bél. Megoldasnak jo volt, de
iszonyu szag terjengett utana
a lakasban, mindet ki kel-
lett mosni, amihez hozzaért.
Marpedig egész nap keneget-
tem, mikor beszivta Ujra.

2010 ota van két tipu-
su Naptej, ami mellett mar
nem fogunk megégni, de ha
elmarad a bekenés, akkor ott
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Sokféle gyégyméd van, ami
bevdlt, otthoni, nagyanydink-
tél hozott, de bizony van ami
tobbet drt, mint haszndl. Eb-
ben akarok most segiteni.

a Napozas utani testapold, finom hdsité, nydron nem
is tudok mast haszndlni, és rd lehet még segiteni a
Koromvirdg krémmel vallon, orron. Ezek mellett nem lesz
avas tejfdl szagunk, sét... Es a bdr sem

hamlik le.

VOROSBOR, MINT ALTATO?

Egyszer-kétszer elmegy, de
rendszeresen??? [gy indul az
alkoholizmus. En nem ajanlom.

Helyette Magnézium és Sarki
gyokér kapszula, garantdltan
segit lerakni a napi stresszt.
Enged belecsusszanni az alom
békés vildgaba. >

nahrin~

Arctic Root

FOGKREM AJAKHERPESZRE?
Hasznéalhatod, én
- is kiprobdltam, és amig nem voltak Justok,
@" addig elment. Habar csak a
e fajdalmat tudtam csokkente-
”@g ni, és mégis jobb volt, mint a
EF% virusellenes krémek.
e Amit ajanlok: megel&zésll!
Ajakbalzsam! Nem jon ki a
herpesz, de ha érzem, hogy
elindul, azonnal rakenem
kivalrél az Echinacina sziru-
pot. Meg is iszom, de egy picit
mindig rakenek és hagyom ott megsza-
radni. Azota idében kapom el és csak én
tudom, hogy van, mas nem!

Boldogsdgos nyarat kiva-
nok, sok élménnyel!

Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit

orvos-marketing igazgatd




Az iztiletek megbetegedeése

és a CSIPDRebogyo

HAZANKBAN SOKAN SZENVEDNEK AZ iZULETI GYULLA-
DASOK (ARTHRITISEK) KULONBOZO FORMAINAK KOVET-
KEZTEBEN KIALAKULO FAJDALMAKTOL ES FIZIKAI KORLA-
TOKTOL.

Ezen betegségnek 2 6 formajat kulonboztetjuk meg:

1. Az osteoarthritis vagy arthrosis az iziletek kopdsdnak
eredménye és a leggyakoribb fzlleti betegségnek tekinthetd.
Lényegében az izllet valamennyi részének fokozatosan romlé kéro-
sodasa, melynek tlinete az izUlet fajdalma és mozgdasanak korlato-
zottsdga. Nem csupdn az idések betegsége, elhizottak, sportoldk
esetében mdr fiatalabb korban is panaszokat okozhat. Tobbnyire a
gering, a csipd és a térd iztleteiben jelentkezik.

P
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b
V:\
\

2. A rheumatoid arthritis autoimmun eredetd, krénikus gyulla-
dasos betegség. A klinikai kép el&terében az iziletek betegsége all,
de valdjaban az egész szervezet érintett és hosszu tdvon az egész
csontrendszer demineralizaciéjahoz (asvanyianyag-vesztés) vezet.

llyenkor a fehérvérsejtek kilépnek a vérdrambol az izileti hartya-
ba, az zlleti membran begyullad és a gyulladas kovetkeztében
kulonbozd fehérjék szabadulnak fel. Ezek a fehérjék honapok, illet-
ve évek alatt az izlletet eldeformaljak, az izllet elveszti alakjat, meg-
vastagodik.

Ezen mozgdsszervi panaszok enyhitésében, kiegészité kezelé-
sében a taplalasterapidnak is fontos szerepe van. Az étrend ilyen-
kor nagyobb részben névényi-, és kisebb részben allati eredet(
fehérjét, konnyen emészthetd zsiradékokat és Osszetett szénhid-
ratokat tartalmazzon és egészitsuk ki omega-3 zsirsavakkal, C- és
E-vitaminokkal, tovabbd szelénnel.

Az étrend kiegészitésében ilyen esetekben nagyon jol alkalmaz-
hat6 a Nahrin Csipkebogyd kapszuldja, mely csipkebogydbdl, C- és
E-vitaminnal készul.

FGESZSEGUJN

Hatéanyagok:
o C-vitamin: hozzdjarul az immunrendszer normal mUkodésé-
hez, a normal kollagénképzddéshez és ezen keresztll a porcok
normal allapotanak, mikodésének fenntartdsdhoz
o E-vitamin: hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez
o Csipkebogyé (Rosa Canina): Eurdpéaban, Azsidban, Dél-
Amerikaban és Eszak-Afrikaban honos. Rendkiviil gazdag vita-
minokban, ezért igen kedvelt mind kilsé- mind pedig belsé
hasznalatra. Elsésorban C-vitamint, B-vitamint (B1 és B2),
K-vitamint és Niacint tartalmaz, tovabba ballasztanyagokat,
asvanyi anyagokat, flavonoidokat, cserzéanyagokat, szerves
savakat és pektineket.

[ztleti kopas esetén a csipkebogyd fajda-
lomcsillapitd és gyulladdsgatld hatdsa mar
évek ota ismert, de a legUjabb kutatdsok sze-
rint gyulladdsos reuma esetén is pozitivan hat.

A tanulmanyok szerint a csipkebogyd mag-
jabol és héjabol készilt standardizalt por a
fehérvérsejtek - amelyek gyulladas esetén szo-
vetkdrosodashoz vezethetnek - bizonyos funk-
cidit normalizalja, tovabbd azt is kimutattdk,
hogy ez a por a sejtekre védéleg hat és ezzel

jotékonyan befolydsolja a porcszévetek
felépitését, valamint kopésat. Tovabbi
vizsgalatok sordn az is kiderdlt, hogy a
csipkebogyd hatdséra nem csak a gyul-
ladas mértéke, hanem az erek falan lera-
, kédd karos hatdsu LDL-koleszterin szint-
nahﬂn/ff_ je is csokkent.
Csipkebogy6 kapszuldk A csipkebogyd ezen  hatésai-
Hagebutten Kapseln rol a  Reumaellenes Liga (EULAR)
éves kongresszusan is beszdmoltak:
http://www.prnewswire.co.uk/news-
releases/rosehip-offers-new-hope-
for-millions-of-rheumatoid-arthritis-
sufferers-153541015.html

* Osszefoglalva a Csipkebogyd kapszu-

> la ajanlhatd az egészséges, valtozatos
étrend kiegészitésére olyan nék és férfiak
(akar fiatalok) szamaéra, akik porckopastol
és reumatdl szenvednek, akiknek 6reg-
kori vagy terheléstél fliggé izlleti ban-
talmaik, kronikus gerincbantalmaik vannak, vagy mozgasrendszeri
megbetegedéstd| szenvednek.

Vade in Switzariand

e

Alkalmazasa kuraszer(en ajanlott, 3 kapszuldt vegylnk be napon-
ta egy kis vizzel.

Szeretettel:

Starkné Szabo Eszter - vezeté dietetikus

+36 7045727 31
starkne.eszter@eletfaprogram.hu
elettamodklub@eletfaprogram.hu
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egy mondatban
kellene vdlaszolnom,
akkor azért, mert ezek azok
a tdpldlék-osszetevék, melyek-
kel a legtdbbet tehetiink belsé tisz-
titdsunk érdekében. De nézziik meg
részletesen, hogy mit is jelent pon-
tosan ez a megfogalmazds és mi-
lyen jé tulajdonsdgaikkal jd-
rulnak hozzd egészséglink
meglrzéséhez.

Diétas vagy élelmi rostnak nevez-
zUk a tapldlékban léve, az emésztd
enzimek hatédsaval szemben ellendl-
|0, azaz a szervezet szdmara emészt-
hetetlen taplalék-dsszetevdket.

Ajanlott napi bevitel: 25-35 g/nap.

2 nagy csoportjuk a vizben oldodo
és a vizben nem oldddo rostok. :

Vizben oldédo rostok (pl.: pekti-
nek, 3 gltikan, inulin, gumik, nyalkak)
gélképzdk, lassitjdk az ételek dthaladasat a fels® béltraktu-
son és késleltetik vagy gatoljdk egyes tdpanyagok felszi-
vodasat.

Ezeket a rostokat a vastagbélben élé baktériumok fer-
mentaljak (erjesztik) és beldlUk rovid szénldncl zsirsava-
kat képeznek, melyek a bélnyalkahartya karbantartasért is
felelsek.

A vizben nem oldddd rostok (pl.: celluldz, hemicelluldz,
lignin) f6 jellemzdje a duzzaddképesség. Azzal, hogy vizet
kot meg, lazitja a székletet és igy elsésorban a vastagbél
mUkodésének szabdlyozasat segiti.

Az élelmi rostoknak rendkivil jo hatdsai vannak a szer-
vezetben.

A felsé béltraktusban:

» epesavak megkdtése,

« koleszterin szint csokkentése (elsésorban a 3 glukan —
zabkorpa - és a pektin — alma, birsalma, sargarépa),

o étkezés utan fellépd vércukorszint emelkedés mérséke-
lése,

» gyomorUrulés lassitasa,

o duzzadoképességlk miatt teltség érzet alakul ki —
fogyokurdban remekul hasznalhato,
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Miért fontosak nekiink a rostok?

o az emésztés és felszivodas folya-
maténak szabdlyozasa (elhtizodob-
b valasa).

Vastagbélben:

o tranzit id6t csokkentik, azaz a

széklet gyorsabban halad at a vas-

tagbélen, igy kevésbé képzddnek

toxikus (mérgezd) anyagok, illetve

hatasukat kevésbé fejtik ki a bélrend-
szerben,

* novelik a széklet tdmegét és a székelés gyakorisagat,

» a vastagbélben fermentadlodott rostokbol (féleg a pek-
tin és (3 glukan), rovid szénldncu zsirsavak képzédnek,
melyek a vastagbél sejtjeit tapldljdk és antikarcinogén
(daganatellenes) hatasuak,

o segiti a probiotikus baktériumflora ndvekedését, ame-
lyek visszaszoritjdk a kdros bélflorat.

Milyen taplalékokkal juthatunk rostokhoz?
Elsésorban bdséges zoldség- és gylimaolcsfogyasztassal
és teljes ki¢rlést gabonafélékkel.




De lassunk néhany példat rostforrasokra:

cellulédz:

z6ldségfélék — hivelyesek, kdposztafélék, kukorica, zold-
borso stb.

korpak, teljes kidrlésy lisztek

gyumolcsok héja, dicfélék, mak, olajos magvak

pektin:

birsalma, alma, malna, ribizli, cseresznye, sz816, sargaré-
pa

B gltkan:

zabkorpa, drpakorpa
hemicelluléz:
magvak kulsé héjan pl. szezdmmag, fas szdvetek
inulin:

csicsdka
lignin:

fas szovetek

Akiknek kiilonosen érdemes odafigyelni a rostbevitelre:
aki szeretne egészségesen taplalkozni és fontosnak
tartja a megelézést (pl.: magas koleszterinszint,
bélrendszeri daganatok, elhizas),
aki egészségesen taplalkozik, de
bevitt ballasztanyag mennyiséget
novelni szeretné példaul egy
tavaszi tehermentesité kura
alkalmaval,

székrekedésben szenveddk,
aranyeres csomok eléfordula-

sa esetén,

cukorbetegeknek,

aki rostszegényen taplalkozik
(manapsag legtébben),

talsuly, elhizas esetén (segit a fogyd- |
kura soran, telit, teltségérzetet ad),
akinek magas a koleszterinszintje,

ELET(FA)MOD KLUB HIREI

nahrin <~

FibroFit Tropic

aststalieiches Gairarkophver
A tgeschmack

& i0gnetometn & i

o akik az érbetegségek rizikojat
csokkenteni szeretnék.

A Nahrin termékei kézal régi
ismer&sként kdszonthetjlk ujra
a FibroFit Tropicot. A termék
bsszetétele nem valtozott, csak
a csomagolas lett sokkal el6-
nydsebb. Adagonként zacskdz-
va koénnyen, praktikusan hasz-
nalhato és szallithato.

Ez a tropusi gylimolcs izesi-
tést étrend-kiegészité italpor
egyszerlien, gyorsan elkészit-
hetd, kdnnyen oldodik, izletes
és magas rosttartalommal bir.

Osszetevdi: buzarost, sUri-
téanyagok (gummi arabicum,
guarmag liszt), fruktdz, inulin,
narancs-, maracuja-, mango
aroma, citromsayv, béta-karotin.

Rosttartalma: 60 g / 100 g. Egy zacskd
FibroFit Tropic elfogyasztasaval 6 g ros-
tot juttatunk a szervezetinkbe.

Elkészitése egyszerd, csak keverjik el
1 tasak teljes tartalmat 100 ml vizben.

Naponta 2-3 adag ajanlott, fél éraval
étkezések el6tt meginni.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a
rostok, annak ellenére, hogy emészt-
hetetlenek, nagyon sokat segitenek a

szervezet mUkodésében és bdséges fogyasztdsuk min-
denképp javasolhato.
Emésztérendszerlink halas lesz érte.

E

Szeretettel:
Starkné Szabo Eszter
vezetd dietetikus
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TERMEKFELELOSUNK JELENTI

L ABAPOLAS

Ha megfeleléen t6rédiink talpunkkal, ldbizi-
leteinkkel, Iabszdrunkkal, a kézérzetiink is javul,
Ebben a térédésben a gydgyndvényeknek, a
természetgydgydszatnak (reflexzéndk, relaxd-
cié, illéolaj terdpia) lényeges szerepe van. A
helytelen Idbdpolds betegségekhez vezethet
még egészséges embereknél is (pl. gombdso-
dds, gyulladdsok, kbrémdgy fertézések), de sok
alapbetegség mellett (pl. cukorbetegség, magas
vérnyomds, mozgdsszervi betegségek) a meg-
felel6 dpolds segithet kivédeni a sz6védménye-
ket. Naponta néhdny percet kellene fordita-
nunk talpunk, ldbunk gondozdsdra. A Just cég
a megelézést tartja a legfontosabbnak, emel-
lett nyilvdnvaléan a betegség kezdeti szakaszdt
is segit lektizdeni. A Just Idbdpoldsi termékek
- kiilénésen j6 illatuknak készénhetéen -
a csaldd minden tagjdndl kivdléan alkal-
mazhatéak.

JUST LABFURDGOSO

Pezsgd, frissitd hatdsy, holt-tengeri sot tar-
talmazo labfirdé. Hatdanyagaiban azokat a
legfontosabb tulajdonsagokat egyesitették,
amelyekrdl bizonyitott a kiléndsen j6 dpold
hatas.

o Szabdlyozza a bér légzését

o Elmulasztja a faradtsagot

o Enyhiti a fdjdalmakat

ust”

——
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o Elénkité hatasu

o Javitja a vérkeringést

o (Csokkenti a tulzott labizzadést

« Puhitja a megkeményedett bort

o Megelézhetdek a repedések

Alkalmazasa: hetente 2-3 alkalommal
végezzik el a 1ab aztataséat. Egy csapott evé-
kanalnyi labflrdésot oldjunk fel 4-5 liter kel-
lemesen meleg vizben, és legaldbb 15 percig
dztassuk benne labunkat. Utana toroljuk sza-
razra, és kezeljik Just Labkrémmel.

PEDI LABBALZSAM

o Er6siti az érfalat

o Frissiti, élénkiti a labakat

» Gyorsan beszivodik a bérbe

o Javitja a bor vérkeringését

 lazitja az izmokat

»  Megelézi az értaguldst

o Gyulladascsokkentd

» Antiszeptikus

*  Megel6zi az 6démat

e Nem okoz irritaciot

Alkalmazasa: Naponta egyszer, szikség
esetén tObbszor a ldbfejtdl a sziv irdnyaba kor-
kords mozdulatokkal masszirozzuk be a bal-
zsamot vékony rétegben. A nagyobb hatds
érdekében polcoljuk fel a ldbat. A rendszeres
Just Labfurdésoé és a Pedi l[abbalzsam haszné-
lata megnyugtato védelmet nyuijt a visszeres
betegségek ellen.

JUST LABKREM

o Elénkits, bértaplald krém

» Pihenteti a faradt ldbat

o Gatolja a gombasodast

o Eléseqiti a bdrsejtek regenerdlédasat

o Megszlnteti a bérkeményedéseket

* Megelézi a kérgesedést

* Megszlnteti a repedezettséget

o Kézen is alkalmazhato

Alkalmazasa: Vékonyan kenjik be a tal-
punkat, a ldbfejet és a ldbszarat, majd a Iab-
fejtél a szfv irdnydba masszirozzuk be a kré-
met. Talpunk, és kilondsen sarkunk bérkemé-
nyedéseit a rendszeres krémezéssel el tudjuk
kertlni. Alkalmas er6s fizikai munkat végzék
kezeinek dpoldsara, védelmére is, kezelhetjik
akdr a kiszéradt ajkakat is.

PEDIBON

e Tartésan dezodoral

o HuUsiti és frissiti a ldbakat

» Gyengéden apolja a bért

o Kellemes, friss érzést biztosit

« Egyszerlen kezelhetd

o Az egész csaldd szdmara hasznos

o Puhdva, rugalmassa teszi a labbdrt

» Meggatolja a lab égé érzésének kialakuldsat

Alkalmazasa: minden cip&felvétel elétt
fujjuk be a ldbakat, ldbszarakat, talpat, labfejet.
(Kb. 2-2 puff). Naponta tobbszor ismételjik
meg. Akinek visszeres panaszai vannak, kilo-
ndsen hatékony, ha a Pedibont hitészekrény-
ben tarolja, s hidegen fujja a ldbakra.




