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[dncolni mar tudsz, nagyon okos és ligyes vagy, renge
nt tudsz a Just-Nahrinrél és az Eletfa Programrol. Akkor

élni, boldognak lenni, vidd el nekik a megoldasainkat!
- Tdncolj!

" munkad gyiimolcsét! Tancolj!
A fizetéeszkoziink az Idénk! Fektessik be
jol, dolgozzunk viddman és eredményesen!
Vdsdroljuk meg rajta alegszebb Eletérzéseket!
Az embereknek nyaron is szikséguk van Rad! A
tandcsaidra, a szolgaltatasaidra.

Gondoskod; a sajat egészségedrdl, majd hivd
fel az ismer6seid figyelmét is errel A nydr
specidlis veszélyeket rejteget, kerdl-
juk el Oket, védekezziink ellentik!
Késziilj a nydrra!

Segits masokat is hozza,
hogy jo id6-befektetéseket
valésitsanak meg, orommel
végezhetd munkat talalja-
nak itt, az Eletfa Programban!
Légy aktiv, mert csak igy élvez-
heted igazan a nyarat, igy érez-
heted hasznos és értékes ember-
nek Magad!

En megterveztem a nyaram. Lesz
idém az eredményes munkdmra, lesz idém a csalddomra, a

Ezt énekli
ugyebdr a ,pancsolé6

. ) 4y ”,
Ismered kedves Olvaso egyaltalan ezt a dalt? Bevallom kls,any a dalocskdjdban”;

j6 régi, még az elmult rendszerbdl vald. Igen, az embe-
rek akkor is jartak strandra, akkor is nyaraltak, akkoris ...
és most is. Csak most joval koltségesebb!

Nos, mire van még idé nyaron? Tarsalgasra, kikapcso-
l6désra, feltidulésre. De hat mindez jelentésebb kolteke-
zést igényel, mint egy tavasz vagy 6sz! Akkor a munkara is
kell idé6t forditani, hiszen a pénzt valahogy elé kell teremteni.
Hacsak nem dolgoztunk olyan eredményesen kordbban, hogy
meg tudtunk takaritani. Vagy hitel? Hiiha, csak azt nel

~Ha végre itt a nydr, és
meleg az idé,
az ember strandra jdr,
mert arra van idé6!”

Te, kedves Olvasom, mire forditod nydron az idédet?
Dolgozol, hogy legyen pénzed? Nyaralsz, hogy feltoltédj?
Hétvégeken strandra jdrsz? Elvezed a jo kis tdrsasdgokat és

kapcsolataimra, lesz elegendé pénzem ahhoz, hogy bizton-
sdgban érezhessem magam, és lesz egészségem!
Velem tartasz?

kellemesen tdrsalogsz? Elvezed a napsiitést, a meleget?
Valdban, a nyér a legtobb ember szamara kellemes évszak. Az
arcok viddmabbak, mint a téli napokon, tébb a nevetés, jobban

Ha igen, akkor jol jarsz!
Ja, még csak annyit, hogy
»+A strandon az is jo,

odafigyeltink magunkra, a szérakozasunkra. hogy van még sok gyerek,
Egy . kellék” azonban most is sziikségszerii: az Egészség! és van homokozoé,
Ezt a nyar nem hozza el ajandékba, ezért tenni kell! Es ez a és labddzni lehet!”

mi dolgunk, ez a mi nagy lehetéséglnk! Azonban, ahogy azt
Starkné Esztitél a Facebook-on olvashattuk:

A lehetéség azokkal tdncol, akik mdr a tdncparketten van-
nak.” (H. Jackson Brown, Jr.)

Gyertek, élvezzik a nyarat, mint a,pancsolo kislany”!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: T/F: +36 1 413-0293. Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Halézati csoport: T: +36 46 505-466, 505-467; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Képzés, titkarsag, altalanos informaciok: kommunikacio@eletfaprogram.hu; +36 70 708-4442
Logisztikai K6zpont: T: +36 46 509-590, 509-591; F: +36 46 509-030; M: +36 70 457-2700. Cim: 3527 Miskolc, Jézsef A. u. 74.
E-mail: megrendeles@eletfaprogram.hu
Marketing csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/3-as mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénzligyi-szamviteli csoport: T: +36 46 505-466, 505-467/4-es mellék; F: +36 46 504-888; cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: penzugy@eletfaprogram.hu
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KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

2016-ban is sok szeretettel varjuk kedves vasarloinkat a budapesti,
debreceni és a miskolci raktarainkban egyarant.

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfo, szerda, csttdrtok: 13.00 - 18.00
Péntek: 7.00 — 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel: 06/1/285-0667, 06/70/866-71311

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Heétfé-Csttortdk: 10.00 — 17.00

Péntek: 12.00 - 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.. 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

Miskolci Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétfo - Cstutortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai K6zpont

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétfo - Cstutortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

E’Zeifa, 2016/1| 3
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Az Eletfd Gyerek Klub tagjaival mdr taliztunk hehdn
idén, ésnagyon jol éreztiik magunkat. Februdf2 -dn és dp
Imas napolgoltottink egyut
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R AZ Aﬁuu 23-I KONFERENCIAN ERTE-
SULHETTETEK, UJABB VERSENY KERUL KIIRASRA ,SULYOZD AZ
EGYENSULYOD” CIMMEL.

Jojjenek hat a verseny részletei!

Minden versenynél alapfeltétel a Start képzést igazold tanusitvany
megléte vagy a JNS Hungéria Kft. &ltal szervezett Eletfa MLM Alapok
képzés elvégzése.

Kik vehetnek részt a versenyben?

A versenyben az Eletfa Program tagjai és az Elet(FA)mod Klub tagok
vehetnek részt, de az induldshoz nem feltétel, hogy az induld Elet(FA)
mad Klub tag is legyen. Fontos azonban, hogy a verseny idészaka alatt
valamikor, de mindenképpen még a verseny lezarasa elétt, regisztral-
ni kell az Elet(FA)maéd Klubba is. Ha a regisztracié a klubba a verseny
lezérésa elétt nem torténik meg, Ugy a versenyzé nem kerdl dijazasra.

Versenyid6szak
2016. mdjus 1.- 2016. oktdber 31.

A verseny részletei

A verseny idészaka alatt az Egyen-suly csomagok vasérlaséval pon-
tokat lehet gyUjteni. A versenyben az 6sszes Egyen-suly csomag részt
vesz.

Az Egyen-suly csomag vasdrldsa sordn szerzett pontokat szorozzuk
annyival, ahdny darab hénap Nahrin termékét vasarolt valaki a honap
soran.

Példa:

ELET(FAMOD KLUB

Elef ) fmdd
[ub,

Célunk minden klubtagnak segitséget nydujtani sajat céljai elérésé-
ben. F6 feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szol6 helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt konnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legy6zése!

Kérlek, ne hagyd figyelmen kivil, hogy a nulldval valé szorzas érté-
ke nulla. Tehat, ha valaki nem vésarol Egyen-suly csomagot vagy adott
hénapban nem vesz legaldbb 1 db-ot a hénap Nahrin termékébd|,
akkor nem tudunk szdmara versenypontot jovairni.

A verseny célja a 6 hdnap alatt minél tébb termékpontot gydjteni.

Jutalom
I helyezett: 2 f6 részére sz6ld wellness-hétvége
Il helyezett: ajdndékcsomag, VIP Nahrin konyhai termékekkel
lll. helyezett: ajdndékcsomag Svéjc izeivel (Magyarorszagon még
nem kaphatd Nahrin flszerekbdl)

Jelentkezés
A jatékban mindenki részt vesz, aki regisztralt Eletfa Program tag, és
a verseny idészaka alatt Elet(FA)mod Klub tagga is valik.

Az Elet(FA)mod Klubba jelentkezni a honlapon taldlhaté online
jelentkezési lap kitoltésével lehet.

Kérdéseket az aldbbi e-mail cimre vérjuk:

eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Mindenkinek sok sikert, és sportszer(i versenyzést kivanok!

Szeretettel: Starkné Szabo Eszter

vezetd dietetikus

+36 /045727 31

starkne.eszter@eletfaprogram.hu, eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Eletfa magazin | 20102 | 5



A JUST BLOG—BAN OLVASTUK ET
NYAR VAN, SNF-,&)\

A bérink egy bizonyos ideig védelem nélkll is megbirkdzik a napsugarakkal,
anélkdl, hogy megégne. Ezt az id&tartamot nevezzUk sajat védettségi idének. A
sajat védettségi idd fligg a bdrtipustdl. A vildgos béri embereknél ez az idé csak
5-10 perc. Legkésébb ezen idétartam elmultaval szUksége van a bérinknek véde-
lemre: vagy arnyékra, vagy megfeleld dltdzetre, és/vagy napveédd eszkdzokre.

Sajat védettségi

Py 22, [+]
Bértipus idé JellemzG6k (]ust

Nagyon vilagos bér, gyakran szepl6k, extrém érzékeny bér, vilagos B
: kb. 10 perc o B . . . \
\ szemek, voros/sz6ke haj, nem barnul a bére, csak leég. g‘ n
@ Kb. 20 perc Vilagos bér, gyakran szepl6k, érzékeny bér, vilagos szinl szemek, ,ﬁl
ey s vilagos haj, lassu barnulds, gyakran leégés. \
~
Kozepesen vilagos bér, vilagos vagy sotét szem, egyszer( és lassu
“. kb. 30 perc g . 8 2 & &y &y
. barnulas, néha leégés.
Kb. 45 perc Barnas, kevéssé érzékeny bér, s6tét szemek, sotétbarna vagy fekete & A
P haj, gyors és méy barnulas, ritkan leégés. B sz
n kb. 60 perc Sotét, kevéssé érzékeny bér, sotét szemek, fekete haj, ritkan leégés. -

o

igy szamolhatod ki az optimalis napvédé faktort a bértipusod szamara: | oy
Sajat védettségi id6é x napvédéfaktor (SPF) = Percek szama =y "%
Példa: Sajat védettségi idd 10 perc x naptej SPF 30 = 300 perc (5 dra) napon valo ' ' @”
tartézkodas naponta. \ S
2
A GYERMEKEK BORE \
A gyerekeket kiilondsen védeni kell az UV-sugaraktdl, Y |

ZERLAND

mivel bérik fénnyel szembeni védelmi mechaniz- A
musa még nem teljesen fejlédott ki. Bértk lénye-

gesen vékonyabb és igy érzékenyebb és atlatszobb

a kartékony UV-sugarakkal szemben. A szaruréteg e
védelmi funkcidja csak a 4. életévtd| kezd kialakulni.

A barnuldshoz szikséges melanin festékanyag csak

Mige i st

a pubertds korban all elegend® mennyiségben ren- of
delkezesre. [

A gyermekek bdérét ezért mindig nagyon magas \/"*

napveéds faktord krémmel- és tovabbi intézkedések- Lt

kel kell védeni. E

A NAPPAL SZEMBEN: JUST-TAL
Most mar ismered sajat védettségi idddet, és ki tudod szamolni a szamodra meg- A , (Justﬂ

‘Seebwaies | e vy

S UN e e
C'ARE iy

felelé napveéds faktort is (SPF).

A JUST SUN CARE termékkel gondtalanul napozhatsz! Ez a termékcsalad meg- e W
felel az EU Nap elleni védelmi eszkdzédk hatékonysagara vonatkozd ajanlasok- "Borosaii - ﬁh’
nak. A termékek megfelel® UVA/UVB- szlirérendszere megbizhatdan védi a béro-

det a Nap karos hatdsaitdl. A havasi gyoparbdl és sarga encidnbdl készult kivo-
nat kiegészitésul sejtvédelmet is biztosit, és elegendd nedvességgel latja el a
bérodet.

ot e

Forditotta: Scmidt Zoltdn
forrds www. just.ch SENeymen

6 | Eletfa magazin | 20162



A hetenkénti 3-4 drds tréningek naponta kb.
250 kcal-val névelik meg a szervezet energia-

szlikségletét. Ezt az energiatdbbletet kbnnyen
biztositani tudjuk egy kiegyensulyozott, vdl-
tozatos tdpldlkozdssal. Gondoljunk a koztes
étkezések beiktatdsdra is. A megnovekedett
energiabevitelt a fokozott szénhidrdtfogyasz-
tds fedezi (pl. teljes kibrlési kenyér, tésztdk,
rizs, kukoricadara, gabonapehely).

A nem sportold, inaktiv emberek esetében a szénhidrat ara-
nya a teljes energiahoz képest legaldbb 50%. A szabadidejuk-
ben sportold nék és férfiak konnyen megndévelhetik ezt az érté-
ket 55-60%-ra. Szervezetlinkben ez a szénhidrogén a majban és
az izmokban glikogén formajaban tarolédik el. Fizikai testmoz-
gas esetén ezeket az energiatartalékokat Uriti ki elséként, és fon-
tos, hogy mielébb Ujra feltoltsék azokat. Akkor all fenn az el6bbi

eset, ha naponta, vagy minden masodik nap 1 orat trenirozzuk
magunkat. Ajanlottak a kdvetkezok:

o A testi (fizikai) tevékenység el6tt fogyasszunk szénhidratban
gazdag és rostokban szegény ételeket (pl. fehér tésztaarukat,
és fehér kenyeret).

o A fizikai tevékenység soran részesitsiik elényben a gyorsan
emésztédd szénhidratot, szélécukor, kukoricadara, gabona-
pehely forméajaban.

o Bandn vagy sportitalok, mint pl. az Iso-Tea (izoténikus tea, a
SWISS Irontrail és a Swissalpine Marathon Davos hivata-
los itala) tokéletesek erre a célra. Ugyeljiink az egyéni érzé-
kenységre!

o Kozvetlenll a tréning utan 1-1,5 g gyorsan felszivodo szén-
hidrat fogyasztdsa javasolt testsuly kilogrammonként (pl.
sportitalok).

o A kovetkez6 napon egylink tovabbra is szénhidratban gaz-
dag ételeket. Legalabb a f6 étkezésekkor fogyasszunk kemé-
nyfté tartalmu koretet.

A fehérjék és a zsir irdnti igény nem kuldnbdzik az atlag
népességétdl, de atmenetileg megnovekedhet. Mivel az étvagy
is gyakran megnd, ezért a tobblet szikséglet probléma nél-
kul, kiegyensulyozott és valtozatos taplalkozassal megoldhatd.
Fehérje tartalmd vagy aminosavakon alapuld kiegésziték ezért
nem feltétlentl sziikségesek. Ugyanez érvényes a vitaminokra
és az asvanyi anyagokra, jollehet a sportolék esetében ez kissé
megnovekszik (@ Nahrin multivitaminjai illetve asvanyi anya-
gokat potlo termékei maximalisan fedezik a szervezet szik-
ségleteit). A fizikai tevékenység miatti izzadds megakadélyozza
a test hémérsékletének tulzott megemelkedését. Ennek a hit6-
rendszernek a mikodése oranként atlag 1 liter vizet is igényel-
het a szervezettdl. A sportolok folyadékszikséglete megnd, és az
elhasznalt folyadékot feltétlentl potolni kell. Mar csekély folya-
dékveszteség (a test tomegének 1-2%-a) is csokkenti a teljesit-
ményt. 6-10% vizveszteség légszomjhoz, széduléshez, keringési
zavarokhoz, hanyashoz, izomgorcsokhoz vezethet.

Ha a fizikai tevékenység tovabb tart, mint 1 6ra, akkor ajan-
latos 20 perccel kordbban 1 pohar (3 dI) folyadékot inni. Ezt
kovetden is rendszeresen inni kell a fizikai tevékenység
alatt (minden 15-20 percben 1-2 dI-t). Ne felejtkezziink
meg a sporttevékenység utan sem szervezetiinket folya-
dékkal ellatnil Kivaloan megfelelnek a higitott gyimalcs-
levek (1 rész gylimolcslé, 3 rész viz), az enyhén cukrozott
gyogytedk (pl. Nahrin Gyogynovényes tea), egy pici
soval, a hus- és zoldséglevesek (pl. Nahrin Zoldségleves),
vagy az egyéb sportitalok (pl. Iso-Tea). Az 1 6ranal rovi-
debb ideig tart¢ fizikai megterhelés esetén elegendd, ha a
folyadékveszteséget csak a terhelés utdn egyenlitjuk ki.

Forrds: Mélanie Berger, okl. tdpldlkozdsi tandcsadd
Forditotta: Schmidt Zoltdn

Osszedllitotta: Schmidt Judit
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KINOZ A REFLUX?

A REFLUX (GER - GASTROOESOPHAGEALIS REFLUX) AZT
JELENTI, HOGY A SAVAS GYOMORTARTALOM VISSZACSOROG
A NYELOCSOBE. ILYEN ESETEKBEN A NYELOCSOVET ES GYOM-
ROT ELVALASZTO 1IZOMGYURU NEM ZAR TOKELETESEN, EZERT
TUD A GYOMORTARTALOM VISSZAARAMOLNI A NYELOCSOBE.
A SAVAS GYOMORTARTALOM MARO HATASA KAROSITJA A NYE-
LOCSO NYALKAHARTYAJAT, iGY AKAR MARADANDO ELVALTO-
ZASOKAT IS OKOZHAT. A BETEGEK EGY RESZEBEN MAR A NYE-
LOCSO NYALKAHARTYAJANAK GYULLADASA IS KIMUTATHATO.

Nyelicsi ’-—\

Zardizom
A patlcobel és a gyomor
Liziitti izomgyiri

Rekeszizom
o

Gyomor

Gyomortartalom

\_ Nyitott zardizom
~-

A gyomortartalom
visszaaramlik a nye-
lécsibe.

Zart zérﬁizom\ -
—

A gyomortartalom
nem aramlik visz- -
sza a nyelécsibe.

A nyel6csd alsod részén 1évé zardizom egészséges allapotban csak a
feltlrél érkezd falat dthaladasakor nyilik ki. A zaréizom gyengesége ese-
tén azonban a hasbol érkezd nyomas hatasara is kinyilik alulrél és ten-
gedi felfelé a gyomor tartalmat.

Hozzévetdleg az emberek 20-50%-a kizd ilyen jellegli problémaval.

A reflux oka nem ismert pontosan, hatterében sokféle taplalkozasi és
emésztérendszeri ok huzédhat meg.

A tlnetek sokrétliek: altaldban szegycsont mogott jelentkezd, égéd
fajdalmat okoz, savas felbdfogéssel, kellemetlen széjizzel. A folyamatos
irritacié kovetkeztében mandulagyulladast, de a fogak romlasét is okoz-
hatja. Sokszor a tlnetek légz&szervi betegséget utdanoznak, kdhogés-
sel, krakogassal, mellkasi fajdalommal jarnak egyutt. A statisztikdk sze-
rint reflux a felelés minden 6tédik kronikus koho-
gés kialakuldsaért.

Kulondsen veszélyeztetettek azok, akik testsuly- ¢
felesleggel rendelkeznek, akik léguti betegségben
szenvednek és a kissamak.

A betegséget megeldzni nem lehet, de a szovéd-
meények ellen lehet védekezni, valamint életmo-
dunk maodositasaval csokkenteni lehet a gyomor-
égés kidjuldasanak gyakorisagat.

Etrendi, életmédbeli javaslatok:

o Az egészséges taplalkozasi ajanldsokban meg-
fogalmazott napi négy-otszori étkezést ilyen
esetekben kulénosen fontos betartani. Ha
naponta tébbszor étkezlink, akkor elkertlhetd,
hogy tul hosszu idé teljen el két étkezés kozott,
igy kisebb az esély, hogy az Ures gyomor irritaci-
6ja eléforduljon a sav miatt, valamint elkertlhe-
t6, hogy a nagy adag étel miatt nagyobb meny-
nyiségl sav termel6djon.

» Tartsa karban testsulyat, mert az elhizas, a tul-
suly fokozhatja a tlineteket.

8 E’Zafa/
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Basico
Equilibre pH - Equilibrio pH

» Lassan egyen, az ételt alaposan ragja meg ahelyett, hogy egészben
lenyelné.

« Evésutan legaldbb 1 6ran at ne fekiidjon le, esti lefekvés elétt 2 6ré-
val mar ne egyen. Alvaskor megemelt fejvégu testhelyzetet érde-
mes biztositani.

» Ajanlatos kerlilni a savtermelést serkentd izesitéanyagokat: csipds
paprika, bors, mustar, torma, ecet, tul sos, pacolt és fustolt készit-
mények.

« Zoldfiszereket hasznélhat izesitésre: petrezselyemzold, zellerzold,
kapor, babérlevél, rozmaring, majordnna, bazsalikom, kakukkfd,
borsikaf( stb.

e Jo hatdsuak a kdnnyen emészthetd zsiradékok, mert csdkkentik a
savtermelést és bevonjak a nyalkahartyat, igy a gyomorsav karositd
hatdsa kevésbé érvényesil (ilyenek pl.: tejszin, tejfdl, vaj, olivaolaj).

o Az esti lefekvés eldtt ne fogyasszon édességet és gylimolcsot sel
Legjobb, ha a vacsora ,széraz’, példaul szendvics, péksitemény
vagy mas lisztes termék, esetleg puffasztott pelyhek (rizs-, kukori-
capehely), zabpehely.

» Kerllni érdemes a nyel6csé alsé izomgydrljének nyomasat csok-
kentd ételeket, italokat. (pl: alkohol, csokoladé, menta, fokhagyma,
voréshagyma, koffein, szénsavas italok stb.)

o Akavét csokkentse napi egy-kettdre, a dohanyzas mellézendod.

« Ajanlhaté konyhatechnikai eljarasok: f6zés, gézolés, parolas, teflon-
edényben, sttdézacskoban sités.

o Kozvetlenll evés utdn kerllje az intenzivebb testmozgdst és a
hajolgatast.

» Ne viseljen szoros ruhat vagy nadragot, mert igy nyomast gyakorol-
hat a gyomrara, és a gyomorsavat felfelé, a nyel6csé felé kényszeriti.

« Kertlje a stresszes életmddot, ez ugyanis fokozza a savtermelést.

Segitséget jelenthet ilyen problémaknal a Basico, mely asvanyi anya-
gokbol, nyomelemekbdl és értékes inulinbdl alld keverék. Potolja a lét-
fontossagu asvanyi anyagokat, az inulinnak kdszonhetéen pedig a bél-
bol sokkal hatékonyabban szivédnak fel ezek a hasznos anyagok.

Alkalikus tulajdonsagai jol érvényesiinek a savkoté képességben is.
A savtlltengésben szenveddknek éhgyomorra, illetve lefekvés el6tt
kozvetlenul érdemes fogyasztani, igy vegyhatésanal fogva semlegesiti
a kellemetlen gyomorsavat, igy az éjszaka nem fog zavarni benntnket.

Osszefoglalva: ha a reflux tiinetei csak ritkan jelent-

keznek, akkor annak oka dltaldban egy stresszesebb

= napvagy egy nagyobb lakmarozas, ami egy kis oda-

figyeléssel, a fenti tandcsok betartdsaval megszin-

tethetd. Viszont, ha mindennapos jelenséggé valik

és napkdzben is kellemetlen panaszokat okoz, akkor
érdemes szakorvoshoz fordulni.

Szeretettel:

Starkné Szabo Eszter

vezetd dietetikus

+36 7045727 31

starkne.eszter@

eletfaprogram.hu

eletfamodklub@

nahrin~ eletfaprogram.hu
Basico Tabs

mit Mineraissoffen
und Spurenelamanten
=
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WIT

segztsegevel




OVAT. S

EGESZSEGU&?&?‘R

Kedves Eletfd-
sok, Tisztelt Bardtaim!
Szeretettel kiildom nek-
tek az aldbbi gondolatokat
két csoddlatos Just termékrél, a
Gydgynovényes szdjdpoldrol és
a kérémvirdgos Ajakdpolordl!

A kellemetlen lehelet (halitosis) a médj, a gyomor, a fogdasza-
ti, a szajUregi, a garatot érint6, vagy anyagcserével kapcsolatos
rendellenességre utal. Bizonyos betegség is okozhatja, pl. keze-
letlen cukorbetegség esetén koromlakklemosd (aceton) szagu
a lehelet, veseelégtelenség esetén vizeletszagu, méjelégtelen-
ség esetén egérszagu, tidében kialakult tdlyog esetén mocsar-
szagu leheletet eredményez. Az érintett személy vagy nem tud
a problémajarol, vagy annyira zavarja, hogy szorong a verbdlis
kommunikaciotol.

Mivel napjainkban igen elterjedében van — hdla Istennek! - a
természetes alapu, gyogynovényekkel vald gyodgyités, tudnotok
kell, hogy miképpen kell hasznalni azokat a NAHRIN és JUST ter-
mékeket, amik gyogynovény alapuak, gyogyndvényeket vagy
gyoégynovény koncentratumokat tartalmaznak. Néhany alap-
szabalyt szeretnék megosztani veletek, hogy hasznélatukkor
mire figyeljetek.

Bizonyos egészségugyi problémakat, betegséget, nem lehet
csak gyogynovényekkel gyogyitani (pl. egy foggyokér gyul-
ladast). Kiegészité terdpiaként viszont kivaldan alkalmazha-
tok.

A péaciensnek, a hasznalonak is tenni kell valamit, nemcsak
megvesszik a termékeket, hanem azokat hasznaljuk, és az
eléirasnak, illetve az ajanldsoknak megfeleléen hasznaljuk.
Hasznalatuk sordn meg kell valtoztatni egy picinykét a tap-
lalkozasunkat is, mert az étkiink tobb mint 50 %-ban befo-
lyasolja az egészséget.

A természetes alapanyagu étrend-kiegészitdk, kozmetiku-
mok maximalis gydgyhatdsat huzamosabb kezelés utan
tapasztaljuk. Azzal, hogy egyetlen alkalommal ki¢blitem
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a szamat, minddssze jot tettem a szdj-higiénémnek, de a
Gydgyndvényes szajapold hatdsat csak tobbszori hasznalat
soran fogjuk megtapasztalni.

A kezelendd testrészt megfeleléen el6 kell késziteni a legin-
tenzivebb hatds biztositaséra. Pl. a szajapolo folyadék hasz-
nélata elétt alaposan fogat kell mosni.

A természetes alapanyagok, a gyogynovények nemcsak fizi-
kalisan hatnak, de lelkileg is simogatnak. Hiszen a feszlltség-
tél, a stressztdl, a tlrelmetlenségtél kimerllt ember szinte
szomjas a pozitiv gondolkodasra, és ezért a lelki gydgyulas
hozzésegit ahhoz, hogy higgylnk a problémak megoldasa-
ban.

Afent részletezett alapszabalyokat a Just Gydgynovényes széj-
apoldjara és a koromvirdagos Ajakbalzsamra szeretném vonat-
koztatni Ugy, hogy el6tte a legfébb hatdanyagok legfébb hata-
sairdl frnék.

GYOGYNOVENYES SZAJAPOLO

A legfébb hatdanyagai kozil szeretném kiemelni a citrom-
favet (melissa officinalis), mely éltalanos tonizalo, erésité hata-
sU, magas cseranyag tartalma miatt kivald gyulladdscsokken-
té és 6sszehzo. A citrom (citrus limonum) héjabal sajtoljak ki
a citromolajat, ami a masodik legerésebb fertétlenitd (az elsé a
teafa), baktérium és virusold. A kakukkflkamfor (thymol), mely
a kakukkf( illéolajaban taldlhatod a legnagyobb mennyiségben.
Igen kellemes aroma, antiszeptikus hatasu, ugyancsak kivald
baktérium- és virusold, erds fertdtlenitd és hurutoldd. A bors-
menta (menta piperita) hisitd, érzéstelenitd, fajdalomcsillapito,
enyhén 6sszehuzo, ideger6sitd, és erjedésellenes hatdsu.



KOROMVIRAGOS AJAKBALZSAM

A legfébb hatdanyaga a koromvirdg (calendula officinalis),
mely a legsokoldalubb gydgynévény. Osidékisl fogva mindent

gyégyitd csodandvénynek tartjak. Elénkit, antibakterialis és fer-
tétlenitd, gyulladdsgatld hatdsy, kivald szere a rosszul gyogyuld
sebeknek, a bdr-
%li saga egyedulallo,
mindenfajta nyal-
kahartya panaszok

$ JGINAL = S
1‘: % ( lust ring (rozmarinus
NN officinalis) a vérke-
: ringést javitja, csil-
toxikus, fajdalom-
csillapito, és olyan
cseranyagokat
hatasu. A bért kil-
s6leg hasznalva
selymessé, barso-

elvaltozdsoknak,
 (ust’
;-. N !mi s e e .
,.}:\ ]US = gyogyitasara s
lapitja az idegfdj-
is tartalmaz, ami
nyossa teszi.

77/

hegesitd tulajdon-
=t alkalmas. A rozma-
dalmat, olaja nem
kivald  6sszehuzd

EOm
-

Hogyan hasznéljuk a Gyégynovényes szajapolo6t és mire
ajanlom?

Mint természetgydgyasz, az
aldbbi médon javaslom haszna-
latat. Mivel a csalddunkbol min-

denki hasznalja, ezért nem és =,
korcsoport szerint adok javas- *\
%"

latot. ;\\
Jémagam a cukorbetegsé- E‘Q
gembdl és a magas gyomor- t“::‘v
savtartalom miatti kellemetlen AN

2

leheletemre naponta kétszer
hasznalom, reggel és este fog-
mosas utan olyan médon, hogy
3 és 5 csepp szdjapoldt kb. egy
fél deci vizben kiskanallal ©ssze-
keverek, és kortyonként kb. fél
percig 6blogetem a szdjlrege-
met vele.

A férjem a fogbetegségeibd|
ered6 foggyulladds megel6zé-
sére, illetve foginyvérzésre hasz-
nalja a fenti adagoldsban, de
naponta akar 3 alkalommal is L
fogmosas utéan, illetve fogmo- ‘Eﬁl -5
sas nélkal is.

A

ik

-
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Huszonéves lanyom a gyakori széjkifakadasara és a szajszé-
leken kialakult herpeszekre Teafaolaj kezeléssel kombinalja,
naponta tébbszor, de legalabb 3 alkalommal fogmosésok utan,
illetve szlkség esetén.

Harminc éves fiam szerencsére csak a rendszeres fogmosasok
utdn, de minden randi el6tt haszndlja.

Kinek nem ajanlom: kisgyermekkorban altaldban 6 éves kor
alatt nem, a menthol tartalma miatt.

Hogyan hasznaljuk a kéromvirdgos Ajakbalzsamot és
mire ajanlom?

Naponta tobbszor, kiszéradt, cserepes, vérzd ajkak dpolasara.
Nincs kilonbség - szintelensége miatt — férfiak és nék is hasz-
nalhatjak. Kiszerelése nyomdfejes, igy nem folyik ki. Kis mérete
miatt kivaléan elfér egy néi taskaban, vagy egy kabatzsebben is.

Evszakokhoz is lehet kétni a kildnleges hasznélatat. Télen
turdzasnal, szélben, hideg idében kivald a szdj nedvességének
megdrzésére. Nyaron kifejezetten ajanlom napozashoz, firdés-
hez, ugyanis a terméknek vizlepergeté hatésa is van, Ugyhogy
bekenés utan sokaig a szajon marad.

Mindezek miatt mindkét terméket sajat tapasztalatom alapjan
is szivbdl ajanlom a legnagyobb szeretettel mindnydéjatoknak.

Tisztelettel

Baldzsné dr. Burkus Gabriella
természetgyogydsz fitoterapeuta
Egészségligyi Team

DENTAL

KRAUTER-
MUNDPFLEGE

-!E HERBAL |
\ MOUTH WASH |



EGESZSEGUGYI ROVAT

MINCI PLUSZ,

Karcsinak
és élette/ telinek
lenni, erre nagyon
sokan Vdgyunk.
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Tudtétok, hogy a fejlett orszdgokban egyre inkdbb az elsé szamu
népbetegséggeé valik a tulsulyossdg? A mostani trendeket elnézve
ez csak rosszabb lesz. Nézzik csak meg Amerikat, ott mar az itt tul-
sulyos emberek modellnek szamitanak, és sajnos azt atjuk, hogy a
mai fiatalsdg is egyre jobban ebbe az irdnyba halad.

A mozgas hidnya és a mai taplalkozasi médok ehhez a folyamat-
hoz jelentésen hozzdjarulnak. Gondoljunk csak bele, az én gyere-
keim még kint jatszottak a haverjaikkal, fociztak, odvas faba épitet-
tek bunkert, vagy az utcén tollasoztak. Engem az szomorit el, hogy
a mai fiatalok csak bent Glnek és jatszanak a szamitdgépen. En isko-
laorvosként lattam, hogy a fiatalok nagy része inkdbb felmenteti
magat testnevelésbdl, csak ne kelljen mozognia.

Ez a jov6 nemzedéke, de sajnos az én korosztalyomnak sem tul
rézsas a helyzetel Folyamatos Glémunka utan hazaér faradtan és
befekszik a TV elé, és utdna csodalkozik, hogy csak ugy szoknek fel
a kilok! Es csodalkozunk, hogy a fogyokurak, amibe belehajszol-
juk magunkat, hosszu tavon semmilyen eredményt nem hoznak,
hiszen ami keserves koplaldssal lement azt néhany hdnap alatt visz-
szais szedjuk! Ha van egy Unnep is kdzben, akkor sokkal hamarabb.
Ezt nevezzik jojo effektusnak!

Ez egy keserves, véget nem éré jatszmanak tlnik, igaz? Ezzel az a
probléma, hogy sajnos belefadradunk és kénytelenek leszink bele-
torédni, hogy ez mar nem lesz jobb és visszatespedink a TV elé,
hiszen nincsen elég idénk és energidnk, hogy napi szinten, de még
heti 3-szor se sportoljunk.

Az a probléma, amire én is csak hosszas utana olvasast kdvetden
jottem rd, hogy ha szeretnénk tartdsan megszabadulni kildinktdl
és centimétereinktdl, akkor figyelembe kell vennink néhany nem
elhanyagolhatd szempontot.

A legfontosabb, hogy enniink kell, hogy fogyjunk! (Csak nem mind-

egy, hogy mit!!!)

- A diéta miatt nem viszink be annyi létfontossdgu anyagot,
melynek hidnya arra kényszeriti zsirsejtjeinket, hogy raktarozzon.
Es mit? Zsirt!l!

- Mivel a vitaminok, nyomelemek, dsvanyi anyagok és az aminosa-
vak a legfontosabbak a szervezet anyagcseréjében, ezek nélkul a
szorgos dolgozok nélkul sajnos ottmarad a zsir, ahol most is van
(comb, fenék, stb.).

Amik fontosak a szervezetiinknek:

« niacin, B6-, C-vitamin,

- dsvanyi anyagok kozil a legfontosabb a kalcium és a magnézium,
- nyomelemek kozal a krém, a jod és a szelén.



Elmagyarazom, mi is egy altala-
nos diéta hatasa!

Ha nagyon erésen koplalunk,
a szervezetlnk el&szor a sajat
fehérjéit éli fel. Ennek kovet-
kezményeképpen leéplilnek az
izmok, sérll az immunrendszer,
gyengul az idegek és az egyes
szervek dllapota és muikodése.

Mért is fontosak a fehérjék?

Van egy jo hirem: a fehérjék
csokkentik a sulyt!

Hogyan is teszik ezt?

A taplalékban lévé fehérjét a
szervezet testi fehérjévé tudja
atalakitani, ez energiat igé-
nyel. Tehat kaloridt hasznal fel,
amennyiben biztositjuk ezt a
szervezetlnk szamara.

+ g

Made in Switzerland
Hogy a kitlzott célt elérhessiik,

a Nahrin kifejlesztette a Minci

e

~_nahrin~
Minci Plus
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leveleibdl all, amely leveleket egy
szabadalmazott eljarassal olddszerek
és egyéb vegyi anyagok felhasznala-
sa nélkul allitanak eld. Emiatt koser
és bio mindsitést is kapott! (Ecocert).

Jotékony hatdsat In vitro, in vivo
valamint klinikai tesztek is bizonyitot-
ték a lipofil- és egészséget elésegitd
képessége miatt.

Lipofil tulajdonsag alatt azt a tényt
értjuk, hogy a NeOpuntia® azzal a
képességgel rendelkezik, hogy a kor-
nyezetében taldlhatd zsirt magahoz
vonzza és feldolgozza. Ezen képessé-
gének koszonhetden segit a felvett
zsirt a gyomorban redukalni.

Akkor Osszegezziik, hogy mit is tud
ez a nagyszerd készitmény!

Nagyon sok problémat ad az, hogy
a legtobb ételnek nem tudjuk a zsir-
tartalmat, ami raktadrozédik - rejtett zsirtarta-
lom - és ezt oldja meg a NeoPuntia. Megkoti
a zsirt, ami igy a széklettel tavozik, és nem
rakodik le!

Ehhez jarul hozzd a Spirulina alga, amit
1999-ben a WHO az emberiség fehérjefor-
rasanak nyilvanftott. Ez tartalmazza azokat a
mikro anyagokat, amik nélkdl a fogyas lehe-
tetlen lenne. Igy elkertlhetjik a jojo effek-
tust és meg tudjuk hosszu tavon érizni ala-

Plus-t.
F6 hatdéanyaga a NeOpuntia.
A NeOpuntia egy kivonat a
Cactus Ficus Indica névénybdl.
- Ez a novény Kozép-Amerikdbodl, féleg Mexikdbodl szarma-
zik.
- Lipofil rostanyaganak megvan az a képességehogy az
elfogyasztott zsirt feldolgozza.
+ A NeOpuntia® egy egyeduldllé lipofil rostanyag, amelyet
a francia Nexira cég fejlesztett ki és allit el6.
100%-ig névényi eredetl. Etrend-kiegészitdkhdz ada-
goljak, amelyek a fogyast és a jo kdzérzetet hivatottak biz-
tositani.
A NeOpuntia® a Cactus opuntia ficus indica szaritott

kunkat ezzel a nagyszerl kapszulaval!

En mar megvettem és drommel mondhatom, hogy
mUkodik!

Probald ki te is, hogy egyultt erésithessik azok taborat,
akik torédnek a sajat testukkel!

Szeretettel:
dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgato
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XYLIT DROPS

A fogszuvasodds egyike a vildg legelter-
jedtebb betegségeinek. A fejlett orszd-
gokban a felvildgosité kampdnyok és a
helyes szdjdpolds terjedése kovetkezté-
ben gyakorisdga jelent6sen csokkent,
de Osszességében a féld lakéinak 95%-a
érintett kisebb vagy nagyobb mértékben.

12 éves korban a magyar gyere-
keknek dltalanosan mar négy rossz
foga van. A kdzépkoruak fogainak
fele szuvas, hidnyzik vagy tomott.
Nem mindenkinek egyforman erés
tehat a fogzomanca. Bizonyos élet-

szakaszokban is sérUlékenyebbek Phfling - Menine - Nt

a fogak. Ezért nem véletlen, hogy
a legtdobb tomeésre gyermekkor-
ban, a ndvekedés id&szaka-
ban kerdl sor, az id&seb-
beknek mar inkdbb a fog-

agy betegségek okoznak
gondot.

A helyes téaplalkozassal
nagyon sokat tehetlink foga-
ink épségének megdrzéséért.

A Nahrin a probléma megoldasa-
ra fejlesztette ki a frissit¢ Xylit ragodtab-
lettdt. Rendszeres hasznélata hozzdjarul a
fogak egészséges dllapotdnak megtartaséhoz.
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A benne taldlhaté borsmenta kivonat biztositja a kelle-
mes, friss leheletet.

OSSZETEVOK

Xylit, elvdlasztd szerként polidextroz és magnézium-
sztearat, borsmenta kivonat (mentha piperita leveleibdl).

Xylitol (Xylit, nyfrfacukor)

A xylitol egy un. cukoralkohol, amit el&szér 1891-ben
allitott el Emil Fischer bukkfabdl (Bond és Dunning,
2006). Kinézetre olyan, mint a kristalycukor. Fehér, krista-
lyos anyag, izében és édesité hatdsaban a szachar6zhoz
hasonlit, de 40%-kal kevesebb energiat tartalmaz. A szaj-
ban hisitd érzetet ad, mivel hét von el oldddaskor a kor-
nyezetébdl.

A xylit mindig is része volt az ember természetes tap-
ldlékanak, hiszen az altalunk fogyasztott nodvényekben
jelen van. A szilva 100 gramm szdrazanyag tartalmaban
egy grammnyi xylit taldlhatd. A maj szénhidrat atalakitod
folyamataiban naponta 5-16 gramm xylit is termel&dik. A
nyirfacukor elnevezés onnan szarmazik, hogy az 1940-es
években Finnorszagban nyirfabdl allitotték eld.

A xylit édesité hatasa megegyezik a cukoréval, ugyan-

akkor glikémids indexe nagyon ala-
csony (GI=12), ezért cukorbe-
tegeknek is idedlis édesitd-
szer. A vizsgalatok szerint
minimalis inzulinvalaszt
valt ki fogyasztaskor.
A vékonybélben csak
25-50%-a szivodik fel,
a maradék a vastag-
bélbe kerl.

A xylit gatolja a
fogszuvasodast
tobb mechaniz-




muson keresztll is. A szajban él&s-
kodd baktériumok nem bontjak le,
igy nem alakul ki savas pH. A xylit
gatolja a szénhidratbontd bakté-
riumok tovabbi muikodését is, igy
csokkenti a szdjflérdban a szuva-
sodast okozo baktériumok szamat.

Axylit prebiotikumként is funkci-
onadl, lecsokkentiavastagbélpH-jat,
amely serkenti az emberrel szimbi-
6zisban él6 Bifidobaktériumok és
a Laktobacilusok szaporodasat, de
gatolja a veszélyes Gram-negativ
baktériumokét.

Azoknadl az anydknal, akiknek
gyermekUk szlletése utdn xylitet
adtak, csokkent a gyermekUk fog-

szuvasodasi hajlama. Az Ujszulottek mentesek a fogszuva-
sodast kivaltd baktériumoktdl. Ezeknek a babdknak a szaj-
Urege csak idével fertézddik el, kiilbndsen az anya csokjai
miatt vagy azon élelmiszerek miatt, amelyek az anya sza-
javal érintkeznek.

BORSMENTA KIVONAT

A gorogok fedezték fel antiszeptikus hatdsat, az arabok
mentateat ittak a rovarok terjesztette betegségek ellen,
mig a réomaiak konyhandévényként hasznaltak, illetve lég-
zést tisztitd szerként.

A borsmenta fokozza a maj epetermelését, elésegiti az
emésztést és gyomor- valamint bélpanaszok (pl. teltségér-
zet, puffadas) esetén is segit.

A XYLIT DROPS FOBB ELONYEI
o Csak xylittel édesitett, méas édesitdszert vagy cukorpot-
|6t nem tartalmaz.
o 90% folotti xylit tartalom.
o |dedlis a szdjhigiénia szempontjabadl.
« A tartalmazott borsmenta biztositja a kellemes és friss
leheletet.

EGESZSEGUGYI ROVAT
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XYLIT TANULMANYOKBAN KIMUTATOTT HATASAI

o Fogszuvasodast és a lepedék képzddést csdkkenti.

» Segiti a megtamadott fogakat.

* Segit megeldzni az inysorvadast.

o Természetes inzulin stabilizator -
fogyaszthatjak.

o Glikémias indexe alacsony!

o Finnorszagban mar 10 éve xylitet hasznalnak rdgdkban,
bonbonokban, csokoladékban.

cukorbetegek

KINEK AJANLJUK?
o Akik sokat vannak Uton, igy nincs lehetdséguk/idejik a
fogmosasra
o Akik érzékeny fogakkal rendelkeznek
» Akik foginysorvadasban szenvednek
o Akik szeretnék csdkkenteni a sulyukat
o Vércukor stabilizalas céljabol
o Anyaknak gyermekuk szlletése utan
o Gyerekeknek
o Akik szamara fontos a tokéletes fogapolas

ALKALMAZAS

1 rdgotablettat étkezés, fogmosas utan lassan ragjunk,
szopogassunk el. Napi 3-4 tabletta elegendd a napi fog-
apolashoz.

Vegetaridnusok, laktéz- és gluténérzékenyek is fogyaszt-
hatjak.

Mindennapi életlink szerves része az egészségink meg-
tartdsat segitd szokasrendszer kialakitasa. A Nahrin Xylit
dropsz segit fogaink mindennapos apolasdban, gydgyno-
vényes szajapolonkkal karoltvel

Kivanom, hogy a Xylit drops legyen Neked is tarsad és
kiséréd a mindennapokban!

Szeretettel:

Hegyi Gyongyi

életvezetési tandcsadd, természetgyogydsz
70/4572712
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Az iztiletek megbetegedeése

és a CSIPRebogyo

HAZANKBAN SOKAN SZENVEDNEK AZ iZULETI GYULLA-
DASOK (ARTHRITISEK) KULONBOZO FORMAINAK KOVET-
KEZTEBEN KIALAKULO FAJDALMAKTOL ES FIZIKAI KORLA-
TOKTOL.

Ezen betegségnek 2 6 formajat kulonboztetjuk meg:

1. Az osteoarthritis vagy arthrosis az iziletek kopdsdnak
eredménye és a leggyakoribb fzlleti betegségnek tekinthetd.
Lényegében az izllet valamennyi részének fokozatosan romlé kéro-
sodasa, melynek tlinete az izUlet fajdalma és mozgdasanak korlato-
zottsdga. Nem csupdn az idések betegsége, elhizottak, sportoldk
esetében mdr fiatalabb korban is panaszokat okozhat. Tobbnyire a
gering, a csip6 és a térd izlleteiben jelentkezik.
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2. A rheumatoid arthritis autoimmun eredetd, krénikus gyulla-
dasos betegség. A klinikai kép el6terében az iziletek betegsége 4ll,
de valdjaban az egész szervezet érintett és hosszu tdvon az egész
csontrendszer demineralizaciéjahoz (asvanyianyag-vesztés) vezet.

llyenkor a fehérvérsejtek kilépnek a vérdrambol az izileti hartya-
ba, az zlleti membran begyullad és a gyulladas kdvetkeztében
kulonbozd fehérjék szabadulnak fel. Ezek a fehérjék honapok, illet-
ve évek alatt az izlletet eldeformaljak, az izllet elveszti alakjat, meg-
vastagodik.

Ezen mozgdsszervi panaszok enyhitésében, kiegészité kezelé-
sében a tapladlasterapidnak is fontos szerepe van. Az étrend ilyen-
kor nagyobb részben névényi-, és kisebb részben allati eredet(
fehérjét, konnyen emészthetd zsiradékokat és Osszetett szénhid-
ratokat tartalmazzon és egészitsuk ki omega-3 zsirsavakkal, C- és
E-vitaminokkal, tovabbd szelénnel.

Az étrend kiegészitésében ilyen esetekben nagyon jol alkalmaz-
hat6 a Nahrin Csipkebogyd kapszuldja, mely csipkebogydbdl, C- és
E vitaminnal készl.
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Hatéanyagok:

o C-vitamin: hozzdjarul az immunrendszer normal mUkodésé-
hez, a normal kollagénképzddéshez és ezen keresztll a porcok
normal allapotanak, mikodésének fenntartdsadhoz

« Evitamin: hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védel-
méhez

o Csipkebogyé (Rosa Canina): Eurdpéaban, Azsidban, Dél-
Amerikaban és Eszak-Afrikaban honos. Rendkiviil gazdag vita-
minokban, ezért igen kedvelt mind kilsé- mind pedig belsé
hasznalatra. Els6sorban C vitamint, B vitamint (B1 és B2),
K-vitamint és Niacint tartalmaz, tovabba ballasztanyagokat,
asvanyi anyagokat, flavonoidokat, cserzéanyagokat, szerves
savakat és pektineket.

[ztleti kopas esetén a csipkebogyd fajda-
lomcsillapitd és gyulladdsgatld hatdsa mar
évek ota ismert, de a legUjabb kutatdsok sze-
rint gyulladdsos reuma esetén is pozitivan hat.

A tanulmdnyok szerint a csipkebogyd mag-
jabol és héjabol készilt standardizalt por a
fehérvérsejtek - amelyek gyulladas esetén szo-
vetkdrosodashoz vezethetnek - bizonyos funk-
cidit normalizdlja, tovabbd azt is kimutattdk,
hogy ez a por a sejtekre véddéleg hat és ezzel

jotékonyan befolydsolja a porcszévetek
felépitését, valamint kopéasat. Tovabbi
vizsgalatok sordn az is kiderdlt, hogy a
csipkebogyd hatdséra nem csak a gyul-
ladds mértéke, hanem az erek falan lera-
, kédd karos hatdsu LDL-koleszterin szint-
nahﬂn/ff_ je is csokkent.
Csipkebogy6 kapszuldk A csipkebogyd ezen  hatdsai-
Hagebutten Kapseln rol a  Reumaellenes Liga (EULAR)
éves kongresszusan is beszdmoltak:
http://www.prnewswire.co.uk/news-
releases/rosehip-offers-new-hope-
for-millions-of-rheumatoid-arthritis-
sufferers-153541015.html

* Osszefoglalva a Csipkebogyd kapszu-

> la ajanlhatd az egészséges, valtozatos
étrend kiegészitésére olyan nék és férfiak
(akar fiatalok) szamaéra, akik porckopastol
és reumatdl szenvednek, akiknek 6reg-
kori vagy terheléstél fliggd izileti ban-
talmaik, kréonikus gerincbantalmaik vannak, vagy mozgasrendszeri
megbetegedéstd| szenvednek.

Vade in Switzariand
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Alkalmazasa kuraszer(en ajanlott, 3 kapszuldt vegylnk be napon-
ta eqy kis vizzel.

Szeretettel:

Starkné Szabo Eszter vezeté dietetikus

+36 7045727 31
starkne.eszter@eletfaprogram.hu
elettamodklub@eletfaprogram.hu



