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NEKUNK AZ EMBER A FONTOS ES NEM A HATALOM!

MERT AZ EMBER MAGA A HATALOM!

Az Eletfa Program az eredményesen megélt 15 évével meg-
mutatta, hogy lehet nalunk orszadgos, stratégiai programot
megvaldsitani. Mindezt olyan kdrnyezetben tettlk, ami a beren-
dezkedésénél fogva nem tdmogatta a hosszUtavra sz6l6, nem
elsésorban profitcentrikus, néhany éven belll megtérils eré-
feszitéseket.

A mi célunk nem a ,részvényeseink” nyereségének korlatlan
novelése, a mindendron megvaldsitandd, hatalmat biztositd
lobbi-tevékenység megvalositésa.

A mi célunk az egészségiink védelme és a gydgyitds sza-
badsaga!

Mert tudjuk, hogy az ember alapvetd joga az, hogy ugy gon-
doskodjon az egészségérdl, ugy ,gydgykezelie” magét, ahogy
azt jonak tartja, és ne Ugy, ahogy azt bizonyos érdekkorok els-
rjigk neki.

Mi gondolkodni tanitjuk a
ember!

Gondolkodni Ugy, hogy 6romét lelje emberi mivoltaban,
alkosson, teremtsen értéket szabadon, tanulja és tanitsa a jot,
felel6sséggel vallalja fel azt, ami jo, azt, ami rossz, merjen kiallni
a hamis torekvésekkel szemben.

Boldogok csak akkor lehetiink, ha szabadok vagyunk a
gondolkodasunkban!

Ha harc, akkor legyen harc! De miért? Ki ellen? Magyar magyar
ellen, testvér testvér ellen a hatalom birtoklasa érdekében? Erés
a gyenge ellen? Gazdag a szegény ellen? A jelen a mult ellen?
Mi értelme van ennek? Ettdl lesziink boldogabbak?

Ha harc, akkor legyen harc!

KUzdjlnk az emberért, az embertelenek ellen!

Kuzdjink az egészséglinkért, a profitcentrikus egészségkaro-
sitok ellen!

Kizdjink a jobb életminéséginkért, a ,hatunkon felmészd”,
egymast taposo, érdemtelentl és etikatlanul meggazdagodd,
csaldrd hatalmaskodokkal szemben!

Kizdjink az etikus, értéket teremtd munka elismeréséért
minden tekintetben!

Kuzdjink a minéségi gondolkodasunkért, az azt megakada-
lyozni torekvék ellen!

... 65 még sorolhatnam tovabb.

Van itt feladat béven. De hat a jobb életet nem adjak
»ingyen’, csak Ugy, ajandékbal!

Az Eletfa Program befogadja mindazokat, akik biztonsagra,
egymast segité, pozitiv szellemiség tarsasagra, korlatok nélkuli
anyagi és erkolcsi elismerésre vagynak. Minden emberben tobb
van, mint amennyit eddig megmutatott az életében.

A mi programunk 6sszehoz minket, nem pedig megoszt
benndnket. Ez a program lehetéséget ad az egészséges életre.
Gondoskodunk az erénlétiinkrdl, a szellemi és lelki fejlédéstinkrdl,
az anyagi gazdagodasunkrél. Mindezt a természet erejével tesszik,
mert tiszteljuk és védjik az drokségbe kapott foldi vildagunkat.

Nalunk kiteljesedik az ember, értéket teremt, orszagot
épit, és ez az igazi élet, a tisztes hatalom!

Szeretettel:

Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft., Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Haldzati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.




KOZLEMENYEK, RENDEZVENYEK

016. aprilis 23. szombat

A EU Konferencia Kézpont
06 Budapest, Kerepesi ut 87.

Hamarosan Ujabb informaciokkal jelentkezlink a

MAR MOST iRD BE A NAPTARADBA www.eletfaprogram.hu weboldalunkon!

A rendezvény idopontja:

aprili .00-16.00
LXXI I ° ELET FA a(::';:?nr:hs 23. szombat, 10.00-1

CEU Konferencia Kézpont, 1106 Budapest, Kerepesi ut 87.

Ko N F E RE N c I A Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (aprilis 20-ig), ezt kovetden

és a helyszinen 3 000-Ft.

2016. APRILIS 23. jelentkezz most!

Eletfa Program Kommunikacios Kozpont

< iS részese egy 0 Miskolc, Papszer u. 24.
Legy 1€ 3Ifr?\ailz Eor?wmunikacio@eletfaprogram.hu

L I
felejthetetlen napnak. Fax: +36 46 504 888

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

2016-ban is sok szeretettel varjuk kedves vasarléinkat a budapesti, debreceni és a miskolci raktarainkban egyarant.

Budapesti Klubraktar (személyes vasérlds) Péntek: 12.00 - 16.00 Logisztikai Kozpont

Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36. Szombat, vasarnap zarva. Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétfs, szerda, csttortok: 13.00 - 18.00 Tel.: 06/52/310-683, 06/70/708-4403 Hétfs - Csttortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 7.00 - 12.00 Email: justdebrecen@gmail.com Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva. Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/1/285-0667, 06/70/866-7131 Miskolci Klubraktar (személyes vésarlds) Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591,
Cim: Miskolc, Papszer u. 24. 06/70/457-2700

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlds) Hétfé - Csttortok: 07.30 — 16.00 Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21. Péntek: 07.30 - 13.30

Hétfo-Csutortok: 10.00 — 17.00 Szombat, vasarnap zarva.
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VII. Eletfa Gyerektabor Beregdarocon!
Az Eletfa Gyerek Klub szdmdra ismét Beregdaréc lesz a vildg kéizepé
2016. julius 17-121 22-ig!

Idén is a beregdaréci Hétcsillag Udiilé és Konferencia Kézpont lesz az
6 nap 5 éjszakas banzdj helyszine!

Ami var rad:
sok-sok-sok nevetés, tehat a neveté izmokat hozni kell,
.« vicces feladatok, igy a furfangodat ne hagyd oTThon/‘\

kreativ idétoltés, széval a fantdzidd is legyen a tdskddban,

. nk
kivalé programok—zsebldmpdat hozzdl, mert ugye éjjel sose ‘rudh‘rod...:D
mozgds, sport, versenyek—ennek megfeleléen kitartdssal kart-karba dltve érkezz,

+  és tavaly 6ta még a medence és jakuzzi is megvan, legaldbbis azt mondtdk :D
\Ja és ami fantos, jajj de nagyon fontos: Legyél Eletfa Gyerek Klub tagl

JELENTKEZES
a gyerekklub@eletfaprogram hu e-n itded lehet. Informacio: +36704572722

@ hEIyeZ_e'S 4-5 flgya’s SZ0- Jelen : AFA{T Szabad oLy all ondeIREZ STy, & hot il
bakban, o

. 7 4 taborvezeto,

. utazas egyéni

. korhatar 8-16
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A téli
id6szakban az em-
berek tobbsége egészség-
telenebblil tdpldlkozik, mint nyd-
ron. Elétérbe kertilnek a nehezebben
emészthet6, zsirdisabb, flszeres ételek
és dltaldban a sziikségleteinknél nagyobb
mennyiségl tdpldlékot fogyasztunk, ami ter-
het r6 az emésztérendszertinkre, elsésorban a
hasnydlmirigyre, a mdjra, valamint a bélrend-
szerre. Mindezt fokozza, hogy a téli id6szak-
ban kevesebbet mozgunk, nincs annyi friss
zoldség és gylimdlcs, mint nydron, igy

A bojt Iényege tehat a spiritudlis dimenzidin tdl a szerve-
zet tehermentesitése, méregtelenitd szerveink tdmogata-
sa, az emésztérendszer kimélése, a salakanyagok gyorsabb
kitrtlésének elésegitése.

Egy twdatosan felipitett bojt 3 szakaszbél all:

cs6kken a vitamin-, dsvdnyi anyag
és élelmirost-beviteltink is. 1.

Leépités vagy atallas:

A bojtre fel kell készUlni - fontos, hogy az étrend fokoza-
tosan alakuljon at bojtté. Elészor dltalaban a magas zsir-
tartalmu, flszeres, nehéz ételek és a hus keruljenek ki
az étrendbdl, csokkentslk az adagokat, az utolso fazis-
ra adltalaban csak a zoldségek, gyuUmolcsok, illetve azok
levei maradjanak és noveljik a folyadékfogyasztast - igy
a szervezet fokozatosan alkalmazkodik a taplalék meg-
vonasahoz.

Jogos igényként merdl fel, hogy tavasszal kicsit felfrissit-
suk, tehermentesitsik szervezetiinket, akar hosszabb-rovi-
debb bojtok étrendbe iktatasaval.

Tudatosan nem hasznalom a,méregtelenités” szét, hisz
az emberi szervezet természetes védekezd rendszere a
gyomor- és bélrendszer, a vese kivalasztdsa, a tudd és a
bér egészséges mUkddése dnmagadban biztositja a szer-
vezet ‘méregtelenitését”.

2. Bojt: Az egészséges bojt szakmai korokben elfogadott
idétartama harom egymast kdvetd nap. Az egyhetes
vagy ennél hosszabb étrendi megszoritds még egész-
séges embernek is csak szakember fellgyelete mellett
javasolt.

A folyadékrdl bojt idején sem szabad lemondanunk,
mert ezzel is segitjuk a kivalasztasi folyamatokat. Az
ajanlott folyadékfogyasztds mértéke a testtomeg-
tél fuggden naponta két-harom-négy liter. Forrasviz,

A bojt szellemi és testi felajanlas, amely a taplalék tel-
jes vagy részleges, de mindenképp tudatos és fokozatos
elhagyasaval jar. Eredetét tekintve nem fogyokura, de a
hosszabb tavu taplalékbevitel-csokkentés, illetve tdbbfaj-

ta élelmiszer kihagyasa az étrendbdl dhatatlanul a testsuly
csokkenéséhez vezet.

gyogytedk vagy szénsavmentes asvanyviz fogyasztasa
javasolhato.

é[aﬁfw magazin | 2016/1 | 5
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3. Felépités — visszadllas a normal étrendre:
A bojt alatt, féleg a hosszabb bojtdok esetében az
emésztdrendszer is tartalékra” kapcsol, az emésztden-
zimek kivalasztasa lecsdkken. A bojt utan, hasonldan a
leépitéshez, fokozatosan térjunk vissza a bdségesebb
étkezésre, ami lehetéleg igazodjon az egészséges tap-
l&lkozasi ajanlasok iranyelveihez.

A legtdbb ma alkalmazott bojtterdpia részleges bojt, jel-
lemz&en egy nagyon alacsony energia-bevitelt biztosito,
z6ldség, gyumalcs (esetleg gabona) alapu étrend.

- Lébojt (folyékony nyers étrend): nyers gylimolcsdk és
z6ldségek kipréselt levét fogyasztjuk egész nap.

- Szilard nyers étrend: a napi étrend vegyesen &sszealli-
tott, nyers gyUmolcsokbdl és zoldségekbdl all.

- Bdvitett nyers étrend: a nyers gyUmolcsdket és zold-
ségféléket teljes kidrlésd rozslisztbdl készult kenyérrel,

6 | E’Zetfa, magazin | 2016/1

parolt fézelékfélékkel, héjaban sult burgonyaval egé-
szithetjuk ki.

- Gyiimélcsnap: kilonbozd gylmolcsdkbdl készitink
gyUmolcstalat, napi 6t-hat étkezésre elosztva.

A rovid (1-3 nap) és altaldban a részleges bojtot jelen-
t& modszerek egészséges emberek esetében biztonsago-
san alkalmazhatoak. Teljes bojt, terdpias célu bojt, 3 nap-
nal hosszabb bojt viszont mar csak szakember, pontosab-
ban bojt-team vezetése mellett ajanlott. Egy bodjt-teambe
elvileg beletartozna egy orvos, egy dietetikus és az alkal-
mazott kiegészité modszerek megfeleléen képzett szak-
emberei.

Fontos! Tulzdsba vitt bojtélés esetén el6bb-utdbb tdpanyaghid-
nyos dllapot alakul ki.

A bojt jotékonyan hat szervezetlnkre az energia-,
fehérje- és natriumszegény étrendnek kdszonhetden. A
C-vitaminban, kdliumban és magnéziumban gazdag tap-
lalékkal el6segitjuk az elektrolit-egyensuly dthangolasat a
kadliumbdseég irdnyaba, lgos irdnyba toljuk a vizelet kém-
hatdsat. A nyers étrendek sok élelmi rostot tartalmaznak,
ezért serkentik a bélmozgésunkat, ily médon a salakanya-
gok révidebb ideig tartézkodnak a bélrendszerben.

Kolonssen ajindott a boftikiwa elnégziése:
- tulsuly, sziv- és keringési betegségek, székrekedés,
kdszvény esetén, valamint

- faradékonysag, migrén, bizonyos bdrbetegségek,
menstruacios problémak jelentkezésekor.

A nyers étrendet, gyUmalcsnapot havonta legaldbb egy-
szer érdemes beiktatni az étrendlinkbe. Fogyokurazoknak
és székrekedésben szenveddknek pedig hetente egyszer
vagy kétszer is érdemes nyers étrendet fogyasztani.

Mikor wem jovosolt a bojt?

Nem javasolt a radikalis bojt tartds gydgyszerszedés ese-
tén (példaul pszichiatriai betegség miatt kezeltek vagy
szteroidot szeddk szamara), veseelégtelenségben, majmu-
kodés zavaraiban, vérképzdszervi betegségekben, tuber-
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Ez a ndvényi eredetl rostanyag a rostok 6sszes jo tulaj-
donsagaval rendelkezik, valamint tdmogatja az egészsé-
ges bélflorét is.

Osszegezve elmondhatd, hogy az Alma- vagy
Barackiroval kiegészitett nyers étrend, illetve a gabonakkal
boévitett zoldség-, gyUmaolcsalapu étrend mar par napos
kura esetén is el6segitheti az 6démak megsziinését és a
salakanyagok kitrtlését a szervezetbdl. Mindez segitheti
a nyalkahartydk regeneralddasat és a bér tisztuldsat, csok-
kentheti a gyulladdsos folyamatokat, tovabba kedvezden
hat az immunrendszerre.

kuldzisban, pajzsmirigy-tulmuikoddésben, erds testi-szelle-
mi és lelki kimerUltség, intenziv stressz esetén, valamint
terhesség és szoptatés alatt.

Az Eletfa Program Nahrin termékkinalatdbol remekul
beilleszthetd ebbe a tehermentesitd kuraba a Barackird
vagy az Almair6 - attol fugg, melyiket szereted =)

Az elkészitett ital energiaszegény, értékes irofehérjét tar-
talmaz és asvanyi sokban gazdag. Fogyokurak, diétak kitu-
noé kiegészitdje, méregtelenitd szerveink segitdje.

tt a tavasz, segitsiik, thmogassuk. szerwezetivn -
ket s a megijuldsbhon!

Szeretettel:

Starkné Szabé Eszter
vezetd dietetikus
Elet(FA)mdd Klub

Alkolmazirotd:

- rendszeresen naponta 1-1 étkezés helyett vagy diétas
étkezés mellett,

- kuraszerlen, hetente 1 bojtnap étrendbe iktatdsaval.

Cukorbetegek is fogyaszthatjdk a szénhidrattartalom
beszéamitasaval (100 ml kész ital 6,6 g szénhidratot tartal- |
maz).

Elkészités: 2 evékandl port rdzz 6ssze 2 dl vizzel, és idd
meg éhgyomorra. Béségesen igyal hozza folyadékot!

E készitmények kildnlegessége a poritott {rd kitlind tisz-
titd hatdsa és magas értékl asvanyi anyag tartalma mel-
lett a benne talalhato inulin, melyet cikéridbol vonnak ki.

é[aﬁfw magazin | 2016/1 | 7



mondani, amit eddig
még nem tudtdl rdla!
Es persze azonnal ro-
hansz egy pohdr Affis
vizért! (Mint én, ami-
kor irom a cikket.)
Szerencsére az Egyen-suly csomagokban

benne van, és igy sok uj csaldd életébe ke-
riilt be.

Mikor bejon egy Uj termék, akkor mindig megnézem az
Osszetevok listajat. Ezzel is ezt tettem, és utdna alig vartam,
hogy megkdstolhassam. Probaltam néhdnyat az dsszete-
vk kozul teaként... Nem lettek a kedvenceim.

BODZA BOGYO LE: Méregtelenité hatassal bir, jo a bér-
kiltések, pattanasok kezeléséhez. Immunrendszer er6-
sit6é, enyhébb megfazdsos esetekben kitlind megoldas.
Antocian tartalma miatt a vaspotlasban is jeleskedik.
Székletrendezd, vizhajté és fogyast el6segitd tulajdonsa-
gokkal is bir. Vesefunkcioé fokozé hatdsa van. Még a kolesz-
terin szintet is csokkenti.

CSALAN: Az egész cikket e miatt a gydgyndvény miatt
from. Szoptatds kismamaként sokat kellett volna bels-
le innom, de folyton a lefolyéban kotott ki. Pedig én gye-
rekkoromtdl Uresen ittam minden tedt, édesanydm Ugy
tanitotta nekem. De ezt az Istennek nem birtam legydrni.
Higan, forréon, mézzel, sehogy sem ment. Mikor megkds-
toltam az Affit feljottek az emlékek, és hogy milyen j6 lett
volna akkor. Széval nézzUk, mit is tud ez a kis,csipds gyom”.

Olvastam egy sokgyerekes anyukardl, aki utolsé gyer-
meke szlletését kdvetden allanddan ekcémas volt, csa-
ldntedt ivott és lass csodat, a fejfajasatdl is megszabadult,
ami szintén az ekcémaval jott egyUtt, de nem is emlitet-
te. Valdszind a legutolsd szllése utan veserendellenesség
|épett fel, ami gyakran jar egyUtt erds fejfajassal. Az ekcé-
ma legtdblbszor belsé eredetd, kezelni is belséleg kell.

Nézziik a tovabbi gyégyhatasat!
A csaldn a legjobb vértisztité és egyuttal vérképzé
gyogynovényunk.
Kedvezd hatassal van a hasnyalmirigyre is, a csalanteé-
val a vércukorszintet is csokkenthetjuk.
Gyogyitja a hugyutak megbetegedéseit és gyulladasait
éppugy, mint a vizeletpangast.

8 | E’Zetfa/ magazin | 2016/1

A székleturitést is konnyiti.

Féleg tavaszi kurahoz ajanlhatd. (Ma mar nem hajkura-
szom a tavaszi friss hajtasokat, csak nyulok az Affis fla-
kon aﬁm.) Reggel éhgyomorra, ugy féloraval a regge-
li el6tt egy csésze forrd vizben elkeverve iszom beldle,
napkdzben pedig 1-2 csészével kortyonként, ezt is for-
ron, termoszbol. Egy-egy ilyen 2-3 hetes ivokudra utan
6sszehasonlithatatlanul jobban érzem magam és min-
den alkalommmal az az érzésem, hogy haromszor annyit
tudok teljesiteni, mint altaldban. A csalddom és én 22
éve nem szedUnk semmiféle gyogyszert.

A népi orvoslasban a csaldntea hetekig tartd ivokdra
formajaban maj- és epebantalmak, lépmegbetegedé-
sek, még a tumort is ideértve, a gyomor és a légzészer-
vek hurutos megbetegedései, gyomorgorcsok és feké-
lyek, bélfekélyek és tidd megbetegedések ellen javallt.
Virusos megbetegedésektdl és baktériummal fertézott
valadékoktol ugyancsak hatdsosan véd.

Ha csokkenni kezd a szervezet vastartalma, faradé-
konysag és kimerUltség tlunetei lépnek fel ilyenkor, az
ember Ugy érzi, hogy megodregedett és a teljesitdké-
pessége sem a régi. A csaldn atsegit a mélyponton. A
kudra utadn viszonylag hamar visszatér az energidja és
alkotokedve, és szemmel lathatdlag kilséleg is rendbe
jon.

Pet6ti Sdndor szavaival bucstzom: ,Hatalmas orvos az idé.” Hat
seqits neki!

Szeretettel: Dr. Harsdnyi Edit

orvos-marketing igazgaté




MEMORIAVESZTESBEN

Ahhoz, hogy jdl tdjékozédjunk a vildgban,
megfelel6en alkalmazkodjunk a minden-
napos elvdrdsokhoz, elére tudjunk lépni
céljaink irdnydba, szlikség van a kognitiv
funkcidk épségére, vagyis az érzékelés-ész-

revevés, a felfogds, a figyelem, a koncent-
rdcio, a tanulds, a memdria, a nyelvhasz-
ndlat, a problémamegolddé képesség, az
itéléképesség és a szocidlis miikddés épsé-
gére. Mindezek egyre nehézkesebbé vdldsa,
hidnya a demencia dsszetett jelensége.

Mindannyian talalkoztunk azzal a helyzettel, amikor id&s
hozzatartozoink, nagyszileink, szileink életében, egészségi
dllapotédban olyan valtozasok mutatkoztak, amiben az életik
sordn megtanult ismeretek, jartassagok fokozatos vagy hirtelen
elvesztése volt tapasztalhato.

Munkam soran gyakran lattam konnytél csillogd szemeket,
amikor a mar felnétt-gyerek szembestlt azzal a vizsgélat soran,
hogy édesanyja vagy édesapja nem ismeri fel, nem tudja meg-
mondani, kije is 6, az 6t kiséré gyermekének. Nem tudja a gyer-
meke nevét sem megmondani.

Az is eléfordul, hogy a sajat nevét sem képes felidézni, nem
ismeri fel az élethelyzetet, amiben van, a helyet, ahol él, nem
tudja hol tartunk az idében.

EGESZSEGUGYI ROVAT

Ez azonban mar nem az egyszer( feledékenység kategoridja-
ba tartozik, ez az allapot a demencia sulyos foka.

A demencidnak, elbutuldsnak, az ezzel jaré6 memoriavesztés-
nek tobb formajat kilonboztetjik meg.

LA statisztikat segitségil hivva latjuk, hogy a demencia el6-
forduldsi ardnya a 65 éves vagy anndl idésebb lakossag koré-
ben 10%.

Legismertebb fajtai:

az Alzheimer demencia 40-60%,
vaszkularis (ér eredet() demencia 20-30%,
kevert demencia 20%" (Rajna, 2000).

Ideggydgyaszati degenerativ (kopasos) betegségekhez is tar-
sulhat demencia. llyenek a Parkinson-kér, a szklerézis multiplex
(SM), az epilepszia, stb.

Vannak hirtelen jelentkezd6 memdriavesztések, melyek agyi
katasztrofék (agyvérzés, agyembolia, agyrazkéddas, zuzddas)
kovetkeztében sérilt, elhalt kdzponti idegrendszeri terlletek
mUkodéskiesésébdl eredeztethetéek. Ezek tobbnyire sulyos
idegrendszeri tlnetekkel is egyutt jarnak, lehetnek atmeneti-
ek is.

Elmegydqgyaszati korképek esetében is jelentkezhetnek kog-
nitfv zavarok, dtmeneti, akar intelligencia teszttel is mérhetd
memoriavesztések. llyen betegség példaul a depresszié.

Itt hangsulyozando az dtmeneti dllapot, mert amint javul a
hangulati helyzet, eltlinik a memariahanyatlas is.



MILYEN TENYEZOK JARULHATNAK A DEMENCIA KIALA-

KULASAHOZ?

- A testi betegségek kozul:
magas veérnyomas, tartésan
magas Vérzsir-szint, elhizas,
cukorbetegséghez kotédd
angiopatia, elhiizodo vérsze-
génység miatti oxigenizacios
elégtelenség, kronikus tido-
betegségek, visszatérd gyul-
ladasok, altaldnos érelmesze-
sedés.

- Eletmodbeli tényezék: hely-
telen taplalkozas, elégtelen
folyadékfogyasztads, mozgas-
szegény €letmdd, a tanula-
si és felidézési funkciok apoldsanak elhanyagoldsa, ingersze-
gény kornyezet, szocidlis képességek és tarsas kapcsolatok
elhanyagolasa, alkohol, nikotin, drogfliggéség.

A felvezetés eléggé lehangoldra sikerllt, és bizony nagyon
lehangold egy megvaltozott személyiségl embert szemlélni,
aki elveszitette kordbbi valdjanak legtdbb kedves jellemzéjét.

Amit ilyenkor tehetlink, hogy ebben a kiszolgaltatott &lla-
potban is latjuk és lattatjuk azt az emberi méltdsdgot, amely
mindannyiunkat megillet.

A cstiggedés helyett azonban tekintsik at, milyen lehetésé-
geink vannak a mar tapasztalhato korfolyamat lassftasara, illetve
a kialakuldsanak megelézésére.

VAJON MILYEN LEHETOSEGEKET KINAL A JUST-NAHRIN
ES AZ ELETFA PROGRAM?

Eletmaod tényezok tekintetében: rendszeres, nem tul megerdl-
tetd testmozgas, helyes étrend, mértékletesség gyakorlasa, ele-
gend¢ folyadék fogyasztédsa, ,agytorna” (olvasas, memoriterek,
rejtvényfejtés, beszélgetés, a cég termékei nyUjtotta lehetdsé-
gekben vald elmélyedés stb.). A kapcsolatok apolasa, kozdsség-
megtartas, az onellatas forszirozésa.

Termékek tekintetében: Halolaj kapszula, Nahrofit vanilia,
kavé, Vorosbor-Q10 kapszula, Folsav drops, Ginseng-Ginkgo
kapszula, D3 vitamin, B12 vitamin (Narosan vitaminokban).

HOGYAN SEGITENEK EZEK?

A Halolaj kapszula omega-3 zsirsav tartal-
ma véd az érelmeszesedés, a trombdzis kiala-

kulasa ellen, csokkenti a koleszterin és a trig- nahrin~
. . . . . , . cps 2 Fi kapseln
licerid szintet, csokkenti a vér viszkozitasat, a ca?;:'ﬂsdm

s 7 7 7 . G x
szervezet gyulladasos készségének a csdkken- e

tésében jatszik szerepet.

Az agy Oregedését ugy mérsékli, hogy ==
az idegsejtek membranjanak rugalmassa- -
gat fokozza, ez altal az anyagcserét javitja.

10 E’ldfax 2016/1

Natrium-szelenit tartalma az immunrendszer mkodését tdmo-
gatja.

Természetes hangulatjavitd hatdsa is van. Naponta eleinte
2x2, majd 1x2 kapszula szedése javasolt.

Mit tud a Q10 kapszula?
Az idegsejtek intenziv anyagcseréjik
miatt a mitokondrium nevi sejt szervecs-

nahrin~ kékbdl sokat tartalmaznak. A konezim-Q10
bt ok a mitokondrium muUkodésének bizto-
oo sitasaban jatszik szerepet, a rezveratrol a
a : g mitokondriumok béséges jelenlétét bizto-

' sitja a sejtben. A flavonoidok a sejt épsé-

N gének megtartasat biztosité antioxidans
e hatédst nyujtjak. A voros szélémag kivonat az
S érfalak erdsitésével, stabilizalasaval az ideg-

rendszer ereit is védi. A sziv mUkodésének
egyik fontos tdmogatdja. Naponta 2 kapszula bevétele javasolt.

A Folsav a B12 vitaminnal
egyltt a sejtregenerdlddasban
jatszik szerepet az idegrendszer

terlletén, valamint az ingeriletat- nahrin =
P . s . . Drops Folsiure
vivé anyagok képzésében is részt Mango  Gel
vesz. A vérképzés egyik fé tamo- :2‘ ‘9‘\
gatdja. Természetes hangulatjavi- ... 7
té hatdsanal fogva a gyermekagyi . -

depresszié megelézésében is sze-
repe van. Napi 2-3 tbl-t szopogassunk el. Nagyon finom a benne
lévé mango por és goji bogyd aldasos hatasai mellett.

A Ginseng-Ginkgo kapszula az agyi
erek tagitasaval az atjarhatdsagot biz-
tositja, valamint élénkiti az idegrend-
szer mUkodését. Napi 1-2 kapszula sze-

_ nahrin=_ : P
Ginseng-ilg) ése javasolt.

Gaps
‘b A D3-vitamin az Alzheimer demencia
Wi . megeldzésében jatszik fontos szerepet.
. Tobbek kozott a kdzponti idegrendszer-
ben jelentkezd gyulladdsos agensek -
melyek elszaporodasa idegsejt pusztuldshoz vezetne - eltaka-
ritdséra készteti az immunrendszer sejtjeit. Ez is a természetes

hangulatjavitok kozé sorolhatd, immunmoduldtor. Napi 4000-
10000 NE bevitele javasolt a téli idészakban, nyaron kevesebb.

Nagy élmény azonban, amikor 90 f6l6tti, fiirge észjarasu agg-
koruakkal taldlkozom, akik életviddmsaguk, bolcsességiik példa-
jan keresztil megajandékoznak azzal a reménységgel, hogy igy
is meg lehet dregedni.

Mindnydjunk szdmdra kivanom ezt a kegyelmet, szeretettel:

Feketéné dr Pdl llona
pszichidter, Debrecen
Egészséglgyi Team

a Napsugdr csapat tagja
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Ilgen, néhany nap mulva a tavasz mar megérkezik. A lelktink 6rul neki, viszont sokszor sze-
retnénk, hogy a kiilsénk is megfeleljen a tavaszi elvarasainknak. A tél altaldban megviseli
boérinket. Fényhiany, hideg, szeles iddjaras, szallé por a levegbben, sok idétoltés a fltott
helyiségekben (sokszor a szamitégép elo6tt), kevés mozgas, tulzdsba vitt finomsagokkal
val6é onvigasztalas — ezek a tényez6k vezettek a szomoru eredményhez: bériink sapadt,
széraz, fako, faradt lett. Pedig az Eletfa Holgyeknek nem szabad elkeseredni. A Just kor-
szerl termékcsaladokkal nagy segitséget nyujt ahhoz, hogy elégedettek legylnk sajat
kiilsénkkel, pontosabban a bérink allapotaval.

e —

Az egyik termékcsaldd  got ad a bérnek.

az Alpesi rozsa kollekcio A krém legféképpen az érett bérre javasolt (akar sza-
(@mi nappali-éjszakai kreé- raz, akar normal tipusu).

met tartalmaz). F& hato-

anyagai az Alpesi rozsa A masik kollekci® a nagyon régi ismer&siink, a Vital
6ssejtek. A ndvényi sejtek  Just fiatalité termékcsalad.

javitjidk a boér dssejtjeinek A Vital Just Nappali és Ejszakai krém egyardnt meg-
vitalitasat és élettartamat, feleld a szaraz és normal bérhoz. Ezek a termékek Just
erdsitik a védelmi rend- ranctalanitd (Anti Aging) komplexet tartalmaznak. Ennek
szerét, késleltetik az 6re-  kdszonhetéen megvédik bérinket a kdrnyezet hatasai-

gedést, novelik a folyadék  tol, nappal regeneraljak és taplaljak, éjjel kivasaljak a ran-
megtartasat a bérben, és  cokat és meghosszabbitjak a bér szépségét és fiatalsa-
novelik a sejt osztddasat (vagyis fiatalitjak). gat.
A nappali és éjszakai krémekben egyarant megtalalha-
toak az Alpesi rézsa &ssejtek és a magas koncentracioju
Shea vaj-kivonat (ami megkdti a nedvességet, rugalma-
san és puhan tartja a bort).
A két krém kozotti kilbnbség az, hogy a nappali
krém lipodipeptidekbdl allo Liftingkomplexet (feszesi-
t6) és SPF15 UV szUrét tartalmaz, az éjjeli krémben pedig
Anti-Aging (ranctalanité) peptidek taldlhatok. Ezeknek
kdszonhetden javul az elasztin képzddés és csdkken a
kollagénhiany. Megné a bér feszessége és rugalmassa-
ga, az arcvonasok konturjai javulnak. A bér nedvesség-
és lipidtartalma fokozodik.
Végeredmeényként az Alpesi rézsa termékcsalad csok-
kenti a rdncokat, feszességet, rugalmassagot és fiatalsa-

magazin |




A Just ranctalanito (Anti Aging) komplex dsszetételei

e Havasi gyopar: értékes, egyeduldlld novény, antioxi-
dans hatdsanak koszonhetéen gétolja az dregedést,
védi a bért az irritaciotodl és a gyulladastdl, puhit és
hidratal.

o Citromfl: nyugtat, csokkenti a bdéron keletkezd
stressz nyomait.

o Liposzéma: lecitinbdl allé hordozd rendszer, ami
beviszi a citromfl és havasi gyopar kivonatot a bér
mélyebb rétegeibe.

Emellett tartalmaz:

e Hyaluronsav-arpakivonat kombinaciot, ami stabil
nedvesitd réteget hoz létre a béron.

e Ceramidhoz hasonléd aminosav alapu hatdanyag
komplexet, ami elésegiti a bér védérétegének rege-
neradlodasat és védi a bédrt a kiszaradastol.

e Shea vajat: véd az iddjaras negativ hatasaitdl, nagy
mennyiségben A- és E-vitamint tartalmaz.

e Jojobaolajat: antioxidans hatasu (E-vitamin), véd az
UV-sugaraktol, gyulladascsokkentd, erdsiti a kotdszo-
vetet, rdnctalanit és regeneral, sokféle dsvanyi anya-
got és vitamint tartalmaz.

e Panthenol - provitamin B5: hidratald és bdrlagyito
hatasu, a hatdéanyagokat konnyen bejuttatja a bdrbe.

Az emlitett két fiatalitd csaldd kozul melyiket hasz-
naljuk? Tetszés szerint akdrmelyiket, hiszen mindketté
kivalo hatasu és emellett érett bérmek is szol. Erdemes
az éjszakai és nappali krémet egylttesen hasznalni (az
Osszetételben is vannak kulonbségek), hiszen jol kiegé-
szftik egymast. Mindkettd hidratalo és taplald, de a nap-
pali krém emellett fényszlrd és bdérvédd funkciokkal
rendelkezik, az éjjeli krém pedig regeneralja és fiatalit-
ja boérlinket. De ne felejtsiik el, hogy hasznalat elétt ala-
posan tisztitsuk meg az arcot! Utana ,simogathatjuk” a
nagyon kis mennyiségl krémmel a bérinket. Nem kell
vastagon kenni a krémet (az éjszakait sem). Nem szabad
a bérinket tulsdgosan megterhelni, viszont javasolt a
krémet az enyhén nedves bédrre hasznalni (nem kell higi-
tani, elég, ha a bdr kicsit nedves marad), hiszen igy sok-
kal jobban felszivédik. Ezek a krémek a nyakra és dekol-
tazsra is kivaldak, azonban természetesen az orr terUle-
tét ki kell hagyni!

Amennyiben nagyon
megviselt szaraz és vekony
boérrdl van szo, érdemes
hasznalni a legkédnnyebb
Just krémeket: Vital Just [ =~
hydrogélt és Lamelloderm
krémet. Ezek a termékek S==
tokéletesen megoldjdk a
vizhianyos bér problémait. -
AVital Just hydrogél nagyon
konnyen felszivodik, de éva-

tosan banjunk vele. Bekenés utdn nem szabad erésen
bemasszirozni, hanem koénnyld mozdulatokkal simitsuk
el az arcon, igy jobban kifejti a kettés emulzid hatasat!

A Lamelloderm (Ugynevezett lamellaris emulzio) egy-
szerlen egy csoda, hiszen a szemUnk eldtt enyhiti meg
a szaraz boér gyodtrelmeit. Abszolut allergiamentes és
tokéletesen dpolja az érzékeny, irritalt, hamlo és drege-
dé boért. Kivalo kisbabdknak is. A Lamelloderm egy spe-
cidlis technologianak kdszonhetden tokéletes bérbarat!

Akarmilyen krémet hasznalunk az arcra,
a szem korul csak a szemkdrnyékapold
megengedett, hiszen barmilyen mas krém
ilyenkor szemkordli 6démat vagy gyulla-
dast okozhat. A mi esetlinkben ez a kiva-
|6, nagyon kénnyl és illatmentes Vital Just
Szemkornyékapolo. Minimalis mennyisége-
vel nemcsak a szemkornyéki, de a szaj koru-
li részt is el lehet latni. Haszndlata roppant
egyszerd. Reggel és este - elalvas eldtt -
alapos arctisztitds utan nyomjunk egy ada-
got a tenyerlnkre, majd nagyon vékonyan
tegyuk fel a szem kornyékére (ne tul kdzel a
szemhez), és ujjunkkal konnyedén (kicsit Utdgetve) iga-
zitsuk el. A maradék, kis mennyiségU krémet tegyUk fel a
fels® ajkunk folé és simitsuk el. Ezzel kivasaljuk az aprécs-
ka rancokat, amelyek az ajkunk folott képzédnek.

Kedves Eletfa Hélgyek!

Ti minden lehetdséggel rendelkeztek, hogy napi
néhany perc raforditasaval tokéletesen rendben tart-
satok a bérotdket. Nem kell félni a korunktél. Az Eletfa
mellett a fiatalsdgunk meghosszabbithatd. Sokunk nagy
kedvence, a hallhatatlan Audrey Hepburn szerint a n6
szépsége csak fokozddik az id6 elérehaladtavall

Tisztelettel
Dr. Dacko Natalia
Egészségligyi Team




HEGY]
BOROKA
SZIRUP

A BOROKA FENYO (JUNIPERUS
COMMUNIS) EVSZAZADOK OTA
ISMERT, EUROPA HEGYVIDEKE-
IN VADON ELOFORDULO, 2-4 METER
MAGAS CSERJE.

A hegyi bordka illoolajokat és
flavonoidokat tartalmaz, mely hatésa-
ra csokken a hajszélerek torékenysége,
ateresztd képessége, ezért sziv és érrendszeri betegségek-
ben hasznaljak.

E novény termésebdl sajtolt, glukoz sziruppal készult
Bordka lekvarunk.

Megfazasos, hiléses, reumas panaszok enyhitdje. Kivalod
vizhajtd hatadsu anélkul, hogy az asvanyi anyagok (K, Mg)
kiGrulnének.

Fajdalomcsillapitd és gorcsoldd hatdsa mar évszazadok
ota ismert: gyermek- és felndttkorban egyarant alkalma-
zott készitmény.

A Nahrin termékek kdzUl az elsdk kozott hoztdk létre, azdta
Osszetétele nem valtozott, az eredeti recept alapjan gyart-
jak még ma is!
HATASAI
- Gyulladasok megel&zése
- Szabédlyozza az emésztémirigyek muikodését
- Kisebb megfazdsokndl hatékony segit-
seg
- Hurutoldo, légutak fertdtlenitdje
- J6 méregtelenitd hatasu
- Fokozza a vesemUkodést és a salak-
anyag kivalasztasat
- Hugyutak fertétlenitéje
- Szélhajto, segiti az epehdlyag és a maj
mUkodését
- Vizhajto, csokkenti az ddémakat
- Csokkenti a hugysav kristalyok képzé-
dését, a meglévok felolddsaban segit
- Fokozza az anyagcserét, székrekedés-
re kivaléd az Affiline-nal kombinalva
- Gyulladascsokkentd hatdsa van

100gr szirupban 42gr glukéz  van!
Cukorbetegek nem fogyaszthatjak!

Vesegyulladasnal, vesekoves betegeknél, nem jol beallitott
magas vérnyomdsos betegnél, kismamaknal az els6 négy
hénapban nem alkalmazhato!

Finom ize miatt a gyerekek is nagyon szeretik.

Napi ajanlott mennyiség 1 evékandl, amit fogyaszthatunk
egyszerre, vagy két alkalommal, reggel és este.

Fogyasztasa sokoldalu: teaként, Uditéként, toményen,
vagy egy evékanalnyi szirupot 1 liter vizben feloldva, de
akar kenyérre kenve, meleg tedba vagy tejbe keverve a
gyerekek kedvence.

Miért hasznalom én a Bordka lekvarunkat? Kizarélag meg-
elézésrel

Mert isteni finom az ize, mert szeretném szervezetem-
ben a gyulladdsokat megelézni ill. az egyéb hatdsai révén
egészségesen élnil

Legyél te is elégedett fogyasztdjal

Hegyi Gyongyi

Egészségligyi Team

Eletvezetési Tandcsadd, Védénd
70/4572712

Felhaszndlt irodalom: Fletfa Termékismertetd Katalogus

nahrin~

Wecholder-Extrakt - Mountain Junipéf®
inZ HE aparation

ré

0]

2016/1 |13



