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Kedves Olvaséom!

Mered almodni azt, amit eddig
nem valtottadl valéra? Elhiszed
azt, hogy az almodbdl valdsag
lehet? Ha akarod?

Nem akarlak itt traktalni az
unalomig ismételt motivacios
szbveggel, mindbssze azt szeret-
ném, ha j6 déntést hoznal. Most,

,Sziiletni kell minden nappal tjra” - énekelte

Cip6é valamelyik ,uj évben’; valamelyik ,0j élet-

ben” Vajon érezziik ezt? Nap mint nap? Vagy ritkab-
ban? Esetleg havonta? Taldn évente? ... Vagy llels nem
is hisziink abban, hogy képesek vagyunk ujjdszdiletni?

itt, az Uj év nyitott ajtajdban. Mert az ajtd nyitva alll Folotte
a felirat:

~JOBB EV, JOBB ELET!”

Nos, be akarsz [épni?

Mar vagyunk bent elegen, viszont még Te is beférsz. S6t!
Nemcsak, hogy beférsz, varunk Rad! Tudod, ez a helyiség
olyan, hogy annal nagyobb, minél tébben léplnk be. Ez a
lehetdségek szobdjal A lehetdségeink annal nagyobbak,
minél tbbben vagyunk. Segitjik egymast, 6rulink egymas
sikerének, haladunk.

Itt egészségesek vagyunk, vagy ha megbetegszink,
akkor is az egészségrél beszéllnk, teszink érte. Nekiink
nem elég az, amit eddig elértiink, mi ugy érezziik, hogy
nekiink tobb és jobb is jar!

Tudjuk, hogy az életlinket olyannak éljuk meg, amilyen-
nek hissztk és amilyenné tesszUk.

Itt, a,Karpat-fali otthonunkban” fontosak vagyunk egy-
masnak. Fontosak, mert tudjuk, hogy csak egyiitt lehetiink
boldogok, egyediil nem megy!

Kérlek, légy jo hazafil Tegyél magadért, a csalddodért,
a magyarokért! Hivd be minden Szdmodra kedves honfi-
tarsadat, és adjunk erét a gyengéknek, mutassunk utat a
tanacstalanoknak, emeljuk fel azt, aki elesett!

Mi, sokan mar ezt tesszUk, eszerint élUnk. ElImondhatom
Neked, hogy érommel éljuk meg a napjainkat. Mi mar
adhatunk, és adunk is! Mi mar képesek vagyunk példat
mutatni!

Hogy kik vagyunk mi? Ahogy a dalunkban énekeljuk:

+EGESZSEGET HOZUNK, AZ ELETFA MI VAGYUNK!”

Tizenot év sikereivel, tizenot év tizendtezer emberévnyi
munkajaval, tapasztalatdval vagunk neki az Ujabb tizendt
évnek, az Eletfa Program Ujabb korszakanak!

Eljott az uj év, kaptunk egy uj életet! Te és én! Tegyiik cso-
dalatossa!

Szeretettel:

Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halézati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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Kedves Eletfasok!

Az Eletfa Inf6 idei elsé szamat tartod a kezedben. Igy eztiton szeretnénk egészségben, sikerek-

ben és szeretetben gazdag boldog 1j évet kivanni Neked és Csalddodnak!

Aranyosi Ervin
KIVANSAGOM AZ UJ EVRE!

Azt kivanom neked, élvezd ezt az évet,
- halmozzon el jéval, széppel ez az élet!
 Teremtsd a vildgod, s nem kell félned téle!
zdl Onmagadban, s higgyél a jovébe .
osolyodat szord szét szerte a vildgban!
gzoﬁzés_ia leljél. Higgyél fiiben, faban!
Ztok(a gondolj, nagy-nagy szeretettel,
al lett gazddjuk egykoron az ember.

- Vigyazz Foldanydnkra, ovd a természetet!
- Ugy kindlhat jévét, s annyi szépet neked.
Bizz az emberekben, javuljon a sorsod,

a valtozds magjdt lelked mélyén hordod!
Minden bajod oka belsé, lelki vdlsdg,

s ne hidd, hogy az orém kiilonds kivaltsdg.
Mikor jot teremtesz, hitet, emberséget,
Istened megsegit, mert tdmogat téged.

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfd, szerda, cstUtortok: 13.00 — 18.00
Péntek: 7.00 - 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/1/285-0667, 06/70/866-71311

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Hétfé-Csttortok: 10.00 - 17.00
Péntek: 12.00 - 16.00
.. " Szombat, vasarnap zarva.
~+  Tel:06/52/310-683, 06/70/708-4403
Email: justdebrecen@gmail.com

Szeretettel: az Eletfa Progr

Ujabb évet kezdiink - 1ij magot kell vetned,

szived érzéseit kell mindig kovetned!

Nehogy mds mondja meg, mi neked a fontos,

mert ugyanugy birka minden fékolompos -

csak O elfogadja a Judds fizetséget,

ami igaz lelket eltaszit, megéget.

Engedd, hogy utadon a szived vezessen,

s engedd meg szivednek, hogy mindenkit szeressen!

Csak a szeretet az, - egyszer tan beldtod,
ami jobba tehet egy elvadult vildgot.
Legyen minden nap az elsé gondolatod,
hogy kedves mosolyod mdsoknak od'adod,
s ugy szereted magad, ahogy mdstél virod,
s hidd az dlmaidat idén megtaldlod.

Mert tudd, - a szeretet - a teremtés titka,
szabad maddrrd vdlsz, s nem gatol kalitka.

Aki mdsképp hiszi, az szerintem téved!
Teremts szeretettel, s legyen boldog éved!

Miskolci Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétfé - Csttortok: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai K6zpont

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétf¢ - Cstutortok: 07.30 — 16.00

Péntek: 07.30 — 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Email: megrendeles@eletfaprogram.hu
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RENDEZVENYEK

TERMESZET + BIZALOM « INNVOVACIO - MINOSEG

2016-ban sem dll meg az élet, hidba a tél, hidba a hideg, mi szere-
tettel vdrunk minden kedves érdekl6dét az immdr 71. alkalommal
megrendezésre keriil§ Eletfa Konferencidnkon. Erre az egy napra az
egészség és a szeretet fGvdrosdva is valik majd Budapest.

- Vendéglnk lesz a Just
International vildgceég
magyarorszagi nagykovete,
llya Malikov!

Uj csodalatos termékrdl
hallasz eléadast, ami nem
hidnyozhat a lakdsotokbol!

Rendkival kedvezé aron
juthatsz hozza!

Milliok altal ismert, érté-
kes személyek mondjak
el azt, hogy mit jelent
szamukra a Just!

Kivalo eléadodk és egész-
séglgyi szakemberek
pozitiv gondolataival
gazdagodsz!

Sikeres akarsz lenni?
Jobban éIni? Nagy veze-
téinktsl megtudhatod,
hogyan teheted ezt
meg! Elaruljak Neked, 6k
hogyan csinaljak!

- Talalkozhatsz a Gyerek
Klubos vidam gyerekek-
kel, hogy mosolyogds
legyen a napod!

- Mi szeretetteljes |ég-
kort biztositunk, mert
neklnk fontos, hogy jol
érezd Magad!
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LXXI. ELETFA KONFERENCIA
AZ EV ELSO ORSZAGOS RENDEZVENYE

ust

'h\.-_______.__.

ORIGINAL - SINCE 1930

A rendezvény idépontja:

2016. februér 20. szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kozpont, 1106 Budapest,
Kerepesi ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft el6vételben (februar 17-ig), ezt kdve-
téen és a helyszinen 3 000.-Ft.

Mi var még Rad a rendezvényen?

Eletfa welcome drink

Tombola

Kostold

Csaladias hangulat

Egyforman gondolkodo, pozitiv emberek tarsasaga

. - y
1 1’?g
PETER QUILTE‘E Par-bajok 5 szinben
L]
Pindroch Csaba

Verebes Linda

@ ELETFA PROGRAM PRODUKCIO

Jelentkezés:

Eletfa Program Kommunikaciés K6zpont
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: koonmunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888

Szeretettel vdr az Eletfa Program Csapata!



ELET(EA)MOD KLUB

AZ ELET(FA)MOD KEUB HIRE|

Célunk minden klubtagnak segitséget nyujtani sajdt céljai elérésé-
ben. F6 feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdanldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egylitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legy6zése!

2015. oktéber 31-én lezdrult a TALALD MEG AZ

EGYEN-SULYOD!” verseny. . ,
A kihivasban az Eletfa Program azon tagjal vettek részt,

akik egyben az Elet(FA)mod Klub tagjai is és az EGYEN-
SULY csomagok vasarlasaval gyUjtottek pontokat.

1. helyezett: Kozma Erika
2. helyezett: Dr. Harsanyi Edit és Varga Ferenc
3. helyezett: Gali Karolyne

Gratulalunk a nyerteseknek!

Ha 1-1 mondatban kellene megfogalmaznom, akkor a
kovetkezdket:
- ., vizhajtads természetes modon’,
- vagy . ,méregtelenitd szerveink
seqgitoéi,
- vagy
étkezés vacsorara’,
- :,5zervezetlnk egyensulyanak &rzéje’,
- :,a majmukodés tamogatoja’”

. komplett

A csomagok ugy lettek kialakitva, hogy kedved és izlésed
szerint a fenti termékek 12 variacidjabol valaszthatsz!

- Aki fogyni szeretne — eredményesen, biztonsdgo-

san, természetes Uton, jo-jo effektus nélkdl,

- akifigyel az egészségére és tulsuly nélkul is fontos-
nak tartja az egészséges taplalkozast és életmaodot,
aki idéhianyban szenved és tulhajszolt életet él,
mindenkinek, aki tenni akar sajat egészségéért és
teljes értéky életet szeretne élni.

A hatékony fogydkura megvaldsitdsa természetesen
nem terjedhet ki csak a taplalkozasi szokdsok modositasa-
ra, hanem életmodvaltast is igényel. Az egészséges étrend
és az ajanlott termékek mellé beépitve a mozgast, egymas
hatdsat is erdsitve dolgoznak, igy biztosithatd az optimalis
UtemU testtomegvesztés és a tartds eredmeny.

Mivel kUlénbdzéd maodon élunk, taplalkozunk, mas az
alkatunk és személyiséglnk, eltéré a napi ritmusunk,
nagyon fontos, hogy a taplalkozdsunk is személyre sza-
bott legyen, ezért a jovében is lehetdséged lesz egyéni
kérdéseidet feltenni az eletfamodklub@eletfaprogram.hu
e-mail cimen.

Hetente egyszer, e-mailben féleg az egészséges taplal-
kozassal kapcsolatos érdekességekrdl, aktualitasokrdl, illet-
ve a taplalkozassal befolydsolhatd betegségekrdl fogok
frni — a legUjabb szakmai, tudomanyos eredmények tik-
rében.

Ezeket a tdjékoztatd leveleket a klubtagok automatiku-
san, vasarnaponként fogjak megkapni. A regisztraciohoz
szUkséges adatlapot a www.eletfaprogram.hu oldalon
tudod kitélteni. Ne feledd, hogy a klubhoz valé csatlakozas
dijmentes!

Ha még nem vagy Eletfa Program tag, de érdeklédsz
az egészséges taplalkozas irdnt, és szeretnéd Te is meg-
kapni a leveleket, kérlek, irj e-mailt az eletfamodklub@
eletfaprogram.hu e-mail cimre és felveszlek a levelezélis-
tara.

Remélem, hamarosan Téged is a klub tagjai kozott
kdszonthetlek! Gyere és hasznald ki Te is a klubban rejlé
lehetdségeket!

Vdrlak szeretettel:

Starkné Szabo Eszter

vezetd dietetikus, +36 70457 27 31
starkne.eszter@eletfaprogram.hu,
eletfamodklub@eletfaprogram.hu
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ELET(FAMOD KLUB

HAZANK EGESZSEGE

A magyar lakossdg
egészségi dllapota nemzet-
koézi ésszehasonlitdsban évtizedek
Ota kirivéan rossz, a sziiletéskor vdrha-
to dtlagos élettartamok kedvezétlenek. Az
egészségi dllapotra vonatkozé adatok azt
mutatjdk, hogy a magyar lakossdg fiatalab-

ban betegszik meg és hamarabb hal meg, mint
az eurdpai orszdgok tobbségében él6k, vala-
mint kevesebb egészségben eltéltott életév-
re szdmithat. Ez annak ellenére is igy van,
hogy az utobbi két évtizedben szdmot-
tevd javulds mutatkozott mindkét
nem és minden életkor egész-
ségi viszonyaiban.

Magyarorszagon az 1960-as évektél a keringési rendszer
betegségeibdl szarmazd és a daganatok okozta haldlozésok
kertltek el&térbe:

betegségek is jelentds terheket jelentenek, példaul a krénikus
depresszié a lakossag 4%-at érinti.

Az ELEF Osszesitett eredményei alapjan az is elmondhatd,
hogy a keringési rendszer betegségei okozta halanddsag valto-
zik, mar 2000-t6l az 4tlagot meghalado javulas volt tapasztalha-
16, s6t ez 2005-t6l tovabb erésodott, a sziletéskor varhatod élet-
tartam emelkedik. Ennek ellenére a lemaradas Eurépahoz és az
orszag gazdasaqgi fejlettségéhez képest még mindig jelentds.

A kedvezé folyamatok fenntartdsahoz és elésegitéséhez elen-
gedhetetlen a szemléletformalds, az egészségtudatos életmaod
kialakitasa. Magyarorszagon ez irdnyban is hidnypotlo és példa-
mutato az Eletfa Egészségdrzd Program tevékenysége, hiszen
joval tulmutat a magas mindségu, természetes hatdanyagok-
ban gazdag termékek hasznalatdn - emberek és a csaladok
tomegeinek biztosit lehetéséget az egészséges életre, szellemi,
lelki, fizikai fejlédésre. A programban tobbek kdzott helyet kap a
mozgas, mely szamos betegség megeldzésében segithet, de a
gyermekek és a csalad is, ahol az egészségtudatos élet megala-
pozodik. Az életmodvaltashoz egy dtgondolt, tudatosan felépi-
tett, 16 éve mUikodd program, kivald mindségl termékek, kép-
zett tandcsadok, komoly szakmai hattér, elismert szakemberek
és orvosok nyujtanak segitséget.

A jelenleg vezetésem alatt mikods Elet(FA)mod Klubban

elsésorban az egészsé-

A halélozasok megoszlasa nemek szerint, 2013 ges taplalkozds, illet-

ve a tapldlkozéssal befo-

Feérfi Na lydsolhatd betegségek
megeldzéséhez  kap-

Daganatok
B Keringési rendszer
Légedrendszer

M Emésztorendszer

W Egych

Forras: www.ksh.hu

2014 végén, masodik alkalommal kertlt sor Magyarorszagon
az Eurdpai lakossagi egészségfelmérésre (ELEF). A kérddives fel-
mérést az Eurdpai Unid valamennyi tagdllamaban 5 évente
kotelezd elvégezni, segitségével dsszehasonlithatd adatok nyer-
het&k - tébbek kozott - a lakossag egészségi allapotaral.

Az eredményekbdl az derlt ki, hogy jelentés a magyar lakos-
sagon belll azok ardnya, akik valamilyen betegséggel kizde-
nek: krénikus betegségrél a magyar felnéttek 55%-a szamolt be.
Kiemelked® a magas vérnyomas (31%) és mas sziv- és érrend-
szeri betegségek, a mozgdsszervi betegségek, kildndsen a hat-
és gerincfajas (21%), iztleti kopas (17%), az anyagcsere-beteg-
ségek (példaul cukorbetegség 8%) gyakorisdga, de a mentalis
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hatsz hasznos informaci-
okat, tanacsokat.

Tarts  velink  és
tegylink kozosen azért,
hogy  Magyarorszag
egészségesebb legyen!
Szémitunk Rad, segitink
Neked!

Szeretettel:

Starkné Szabé Eszter

vezetd dietetikus

+36 70457 27 31
starkne.eszter@eletfaprogram.hu
eletfamodklub@eletfaprogram.hu

Forrésok:

http://www.ksh.hu/elef

http://www.oeti.hu//m1id=16&m?2id=260
http://www.ksh.hu/sajtoszoba_sajtokozlemenyek_tajekoztatok_2014_12_09
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ELETFA BAGLYOK CSAPATA -
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 Igazi meglepetés volt, hogy a folydparto

,egypolcos antikvarium’. Egy tvegszekrényben sorakoz-
tak a konyvek, barki kivehetett és rakhatott bele sza-
badon. Megalltunk, nézelédtink tobbszor a hét soran.
Racsodalkoztunk, hogy a kényvek valtoznak benne. Nincs
rongalas...

Egy délutan, mar kozel a hazajovethez, elkezdte a csoport
bongészni a konyveket és mit taldltunk benne???? No,
mit??? Dr. Csikszentmihalyi Mihaly: Kreativitas cim( kony-
vét németdl.

Azonnal megkapta Igazgatd Ur, és vacsoranal mindenki
irt bele. No de nem csak irtunk, volt, aki olvasott is. Persze,
hogy Ove Lund volt az...

Es mit keresett benne?

Mi pont az ovaros mellett laktunk, egy
folyd vélasztott el minket. Atmentiink és
bizony tobb szaz évvel kordbbra kerdl-
tink 5 perc alatt. Ez az igazi id6éutazas!
Naponta volt, hogy tdbbszor is megtet-
tuk.

Egyik délelétt egy nagyon kedves ide-
genvezetd holgy mutatta be a varost,
és kiderult, hogy itt van bdéven kulénle-
gesséqg.

Mindjart az elsé, hogy mivel ez a leg-
régebbi varos, ezért a fdma szerint, a
solothurniak &sei adtak tanacsot az
Uristennek, hogy hogyan is kellene ezt
épitenil

a vildgot jol fel-

Aztan ott volt a blvds 11-es szam!

- 11 tere van

- 11 temploma van

- 11 szokdkutja van

-Van olyan o¢rdja, amin 11 szam van...
-Van olyan sore, aminek a neve 11

Tobb 11-esre nem emlékszem, de azt tudom, hogy a mi
agyunk is kezdett atalini a 11-es szamra.
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Hata 11.oldal 11. sorat
osztotta meg velUnk:
,Barhany évig kutatunk
egy elméletet, ha hibas
volt a kiindulasi pont,
ha rossz alapon indul,
soha nem lesz hasznal-
hatd eredménye!

Eszembe jutott a letdnt
korok elmélete...
Minden ember egyen-
16... A javak egyenld
elosztésa... 40 évig kutat-
tuk, a gyakorlatban pro-
baltuk bizonygatni. Rossz
volt az alap...

Vagy ott van az MLM...
75 éve mukodik magé-
tél. A kiindulasi alap, hogy
a munkat mérhetévé kell
tenni, és jutalmazni. Ugy

néz ki, mikods alapelv.

Nos, hat ezeket a gondolatokat inditotta el a 11-es szam,
Solothurn és Svajc!

Mert nincs két egyforma Ut. Aki gondolkodni, fejléd-
ni akar, az mindig megtaldlja a modot ra. Kétszer nem
|épsz ugyanabba a folydba"- mondta Kr. e. a 6. szézadban
Hérakleitosz. Es ez igy van!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit Marianna
Eletfa Baglyok csapata
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CSUPASZIV CSAPAT

OBBAN AKARSZ ELNI
2016-BAN, MINT 2015-BEN

Tobb, mint 15
éve foglalkozunk Egész-
ségoérzé
Igy a fenti kérdésre a vdlaszunk:

IGEN! Célunk ezzel a cikkel az, hogy
Osszegyljtsiik és kdzzétegylik Erzsi-
kével a legjobb mddszereinket, ta-
pasztalatainkat, tuddsunkat, mely-

eldre a kdvetkezd napot. Ez minddssze 11 percet vesz

igénybe, am ez biztositja azt, hogy az egész napos

munkankat rendszerben tudjuk megvaldsitani.

v Jobb dontéseket fogunk hozni 2016-ban, pontosab-
ban, fegyelmezettebben fogjuk megcselekedni azt,
amit elhatdrozunk.

v' A NS Hungaridval és a meglévé csapatunk-
kal vald kapcsolattartdst mar 2016. januar
9-én, a Hajduboszoérmeényi csapatta-
lalkozon épitjuk, erdsitjuk, egyttt
kordn inditjuk az évet.

v JovedelmUnk  3%-at

magunkba fogjuk fektet-

ni az élethosszig tartd
egészségeért, tanulasért.

v Napi 60 perc szakiro-

dalmat olvasunk a szak-

maval kapcsolatosan,
kikapcsoljuk a televizi-

csapat  épitésével.

lyel kénnyebbé és hatékonyabbd ot, radiot, félretesszuk
teheté az Egészségbrzé Csa- az Ujsagot,  minimum

Ha jobban akarsz élni 2016-ban, mint
2015-ben, ha szeretnél tobbet tenni te is
a céljaid eléréséért, ha nem vagy elégedett
jelenlegi életeddel, olvasd el oldalunkat, ismerd
meg, mi mit teszink azért, hogy 2016-ban jobban
éljink, mint 2015-ben!

Ha kedvet kaptdl az egészségdrzéd csapatépitéshez, a
Csupasziv Csapathoz tartozol, keress bennUnket, neked
is segitink!

Mit tesziink, hogy jobban éljiink 2016-ban, hogy jobb
legyen az eredményiink?

2015 novemberében és decemberében zartuk az évet,
elemeztlk, értékeltik éves adatainkat, eldontottlk, mit
akarunk 2016-ban elérni jévedelemben, forgalomban,
Uj belépdkben. Elézetes tervet készitettiink november
végére. Szandékunk az, hogy fél szazalékkal néveljuk a heti
teljesitménylnket. Mi hiszink abban, hogy mar 2016 elsé
hetében meg tudjuk ndvelni a teljesitménylinket, és azt
52 héten keresztl meg is fogjuk tudni tartani.

Hogyan tudjuk megtartani?

v" Minden egyes nap leirjuk a céljainkat, ezzel egész
nap lehetdséget latunk magunk eldtt. Este elalvas
elétt megirjuk a masnapi feladatlistat, megtervezzik

pat- és Hdlézatépités.

havi kettd, vagy még tébb

konyvet elolvasunk.

v/ Oktaté anyagokat hallga-

tunk, azokat jegyzeteljUk azért,

hogy sikeresen tudjuk alkalmazni a
csapatépitésben.

v Rendszeresen részt veszink a szakmankat tamogatd
konferencidkon, tréningeken, képzéseken. Otthon fej-
leszteni fogjuk képességeinket.

V' Minden nap délig tiz telefonos hivast fogunk lebonyo-
litani. Vasarldinkat, munkatdarsainkat baratként segit-
juk. Utazo pszicholdgusok lesziink.

A tdbb mint 15 éves tapasztalatunk azt mutatja, hogy
a siker kizarolag tervezés kérdése, és semmi kdze a sze-
rencséhez. ,A siker az a folyamat, melynek sordn a csa-
pat az &sszes erdforrdsat egy konkrét irdnyba fokuszalja.
Fokuszaljunk ebben az évben a kritikus tbmeg eléréséhez!
A siker a munka eredménye, semmi mas. Ha jobban akarsz
élni 2016-ban, mint 2015-ben, fektess be sok munkat,
tudast, tartozz veliink a felsé 10%-ba!
Hatékony munkat, a céljaitok megvaldsitésat, nagyon sike-
res Uj évet kivanunk!
Baloghné Erzsike és Andrds
értékesitési igazgatok, életvezetési-tandcsadok
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"BOLDOG UJEVET A

PREVENTISSIMOVAL!

A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTANAK
MUTATOI - TOBB EVTIZEDE - KEDVEZOTLENUL ALAKUL-
NAK. EGYES MEGBETEGEDESEK, HALALOKOK TEKINTE-
TEBEN AZ ORSZAG NEGATIV ERTELEMBEN KIEMELKEDO
HELYET FOGLAL EL A NEMZETKOZI STATISZTIKAKBAN.

Az Eletfa Program egy Uj eszkdz hasznélataval nyujt komplex,
teljes kord szolgaltatast a prevencio tertletén. 2015. szeptember
13-4n egy tudasproba keretében adtam szamot Uj eszkodzlnk
gyakorlati és elméleti bemutatédsaval tuddsomrol, és megkap-
tam az EGESZSEGTERV TANACSADO cimet. A kévetkezd hona-
pokban vezetéim is jottek utdnam ezen az Uj, érdekes és szak-
mai uton. Hegyiné Gyéngyi, Tothné Mariann, Bacskai lldiko,
Lengyel Ferencné Anika lettek az elsé Delfin Egészségterv
Tanacsadok. A decemberi tuddsprobara is jelentkeztek mar tob-
ben csapatunkbdl.

Orszagos Egészségdrzé  Programunk  Preventissimo
Projektjének vezetdje Hegyi Zsolt.

Mi is ez a Preventissimo? Miért j6 neked, ha élsz 2016-ban az
Uj preventiv szolgaltatasunkkal?

A Preventissimo egy olyan internetalapu eszkdz, amelynek

kézéppontjaban egy online kockdzatelemzd kérd&ivrendszer
all. A csalddi kortorténetet és a laboreredményeket, ill. a taplal-
kozassal, a mozgassal, a lelki egészséggel és egyéb életmaoddal
kapcsolatos tényezéket is figyelembe veszi a kockazatbecslés,
tandcsadas soran.

A kérddiv kitoltésével egy tébldzat foglalja 6ssze a kockazati és
védoétényezbket, ill. ezek mértékét, magyarazatot is adva mind-
ezekre. Az egészségterv pedig megmutatja, mit csindlunk jol és
min kell valtoztatnunk.

Kutatdsunk célja a legjellemzébb haldlokok (keringési és
emésztérendszer megbetegedései, daganatos megbetegedé-
sek) mogott meghlzddd betegségcesoportok kockazati ténye-
z8inek és prevencios lehetdségeinek kutatdsa. Az elmult évti-
zedek nemzetkdzi tapasztalatai bizonyitjak, hogy a kockazati
tényezék az egészségfejlesztés, illetve a megelézés eszkozeivel
bizonyitottan kedvezd iranyba befolyasolhatoak.

Eletfa hivatdsomba beépitve nap, mint nap beszélek a
Preventissimordl, és az érdekléddékkel idépont-egyeztetés utan
kitoltom a 65 kérdésbdl allé alapkérddivet.

Programunk egyik f&6 min&ségi alappillére a szakmaisag,
ezért a felmerllé kockazati tényezékre Egészségligyi Szakmai
TeamUnk kidolgozta a megoldasi javaslatok tablazatat.

Célom, minél tébb csalddhoz eljuttatni ezt az egészségtuda-
tos, megelézd programot!

Elj a Preventissimo lehetéségével,
hiszen neked is csak egy életed van. Nézd
meg mit csindlsz jol és min kell valtoztat-
nod a mindennapokban!

Hegyi Gyongyi
életvezetési és egészségterv tandcsado
70/4572712

Ty Yy

Fogadd szeretettel Egészségterv
Tandcsaddém irdsdt!

EGESZSEGTERV TANACSADO LETTEM!

Eletfa Programunk Taldlkozdkon.

Schmidt Ferenc Igazgatd Urnak, Hegyi

sokszinlségét bizo-
nyitia az egy éve
aktivan jelenlé-
v6é  PREVENTISSIMO
program. E prog-
ram egy online koc- )
kazatelemz6 kérd6iv /
rendszer, ami neves
kutatok és szakemberek kdzremUkode-
sével jott Iétre.

Munkank sordn Hegyi Zsolt vezetett be
e program kiaknazatlan lehetéségeinek
tarhazaba. Lehetéséglnk volt Téle tanul-
ni a Vezet§ Képzékon és az lgazgatdi
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Szponzorunk, Hegyi Gyongyi 2015
februarjdban a vezetéi taldlkozon gya-
korlatban is tajékoztatdst nyujtott a
Preventissimordl, majd elkezdtik beépi-
teni a mindennapi munkéankba.

Oktobertél egy tudasproba keretén
beltl gyakorlati és elméleti kérdések-
re sikeresen valaszolva tanusitvannyal
ismerték el tudasunkat.

Magyarorszagon az elsé 10 ember
kozott kaptam meg ezt a csodala-
tos és jovébeni eredményt mutatd
Egészségterv Tandcsadd cimet!

Ezdton is kdszondm a lehetdséget

Zsolt Projektvezetének és szponzorom-
nak, Hegyi Gyéngyinek!

Célom, hogy minél tébb munkatar-
sam kdvessen és sikeresen adjon szamot
tuddsarél a Preventissimo Projektben.
Mindezt beépitve a mindennapokba
minél tobb csalddhoz jussunk el ezzel a
kockéazatelemz6 programmal! Ismerked]
meg Te is a Preventissimoval!l Hidd el,
megéril

Szeretettel: Hegyiné Gyongyi
életvezetési tandcsadd
70/7084437



Meég 201 1-re esett, amikor eléadast tartottam Dr. Harsanyi
Edit Debrecen-Kerekestelepen megrendezett csapattalal-
kozdjan.

Jol sikerdlt, mindenki dicsérte, azonban elkdvettem azt a
hibat, hogy kdzhelyesen kifejtettem egy adott pillanatban,
hogy,30 éves kora utan az ember mar nem valtozik”.

Erre Igazgatd Ur késébb négyszemkozt reagalt, elmond-
ta, hogy a 2011-et megel&zé években, az Eletfa Program
megalapitasa ota fejldédott a legtdbbet. Pedig & méar tul
van azon a bizonyos életkoron!

Akkor elgondolkoztam: igen, lehetnek személyiségi meg-
hatdrozottsagaink, vellnk szlletett, stabilnak tliné tulaj-
donsdgaink, elképzelhetd, hogy évekig keveset valtoz-
tunk, de vajon szabad-e egy ilyen k&zhelyes - raadasul
hamis — dllitassal korldtozni magunkat a fejlédésben?

Kedves Olvasd!

Azért vagy itt az Eletfa Programban, hogy életkortol fig-
getlentl fejlédj, valtozz - persze csak akkor, ha te is igy
akarod.

Az évek soradn itt tanultam meg, hogy ha jol akarom ira-
nyitani az életem, az Uzleti dolgaimat, akkor masképpen,

viségfejlddeés

az Eletfa Progroamban

kalonb modon kell gondolkoznom, mint sokan masok a
kornyezetemben.

Példaul értékrendszert vizsgald szocioldgiai kutatdsok
mutatjak, hogy Magyarorszag dontd tdbbsége meg van
gy6ézédve arrél, hogy nalunk sikeresnek lenni csak csa-
l&ssal, protekcioval lehet. Csak kevesek hisznek a tarto-
san, jol elvégzett munka sikerében. Viszont én sok sikeres
emberrel beszéltem a programunkban és a programun-
kon kival is. Példajuk azt mondja, hogy éppen ellenkezé-
leg: Magyarorszagon is egyedul a tartdsan, szorgalommal,
aldzattal elvégzett minéségi munka hozza meg az Uzle-
ti sikert.

Ehhez azonban fejlédni, tanulni kell. Hala Istennek, a mi
csapatunkban sorolni lehet azokat a példéakat, akik bar
ktlonb6zo korcsoportokhoz tartoznak, éridsi személyiség-

Vi fejlédésen mentek keresztll az elmult években:

& - batrabbak, jobb kiallastiak, mint korabban,

-  mernek tudatosan tervezni,

- kornyezetlkkel szemben megértébbek, egyuttal job-
ban tudnak hatni masokra (asszertivitas).

Most, 2016-ban az a kérdés, hogy te, kedves Olvasd, miben
akarsz elérelépni ebben az évben? Kivdnom Neked, hogy
valtozz olyan Utemben, hogy érezd a fejlédés pozitiv ira-
nyat. Es ha fizikailag kevésbé birnad, ajanlom a szivcsoma-
got (Narosan Narancs, Q10, Halolaj, Magnézium kapszula).
Ezzel Neked mindenképpen jobb lesz!

Karasszon Dezsé




JUST-NAHRIN BUDAPEST CSAPAT

A VALTOZAS

Kozeledik az évvége,
ilyenkor nemcsak az Unne-
pi készulédés var rank,
hanem elérkezink a szdm-
vetés, majd az Uj eszten-
dére vonatkozd terveink
Osszedllitdsahoz.

2016 kulonleges évfordu-
|6t hoz szdmomra, hiszen
20. éve lesz, hogy megismertem és ajanlom a ,SVAJCI
EGESZSEGET"- A MAGYAR CSALADOKNAK...

A multbol szeretném megdrizni azokat a dolgokat, ame-
lyeket megtapasztaltam, amelyek segitettek abban, hogy
jobb emberré vélhassak és amelyek segitették a munka-
mat. BévUlt az ismeretségi korom és sok Uj kedves mun-
katdrssal b&vilt a csapatunk.

Szamomra a f& cél, hogy 2016-ban segitsek elindulni
kozullk azoknak, akik ,komolyan veszik” egészségik meg-
Orzését - és nemcsak a sajat csalddjuk korében taldljak
meg feladatukat, hanem még tébb csalddhoz szeretné-
nek eljutni.

Ma mar egyre tobben beszélnek a MEGELOZESROL, de
valdjdban sokkal kevesebben tesznek érte!

Nekem nagy 6rodmet okoz, amikor egy-egy egészségi
probléma felmerilésekor tudok alternativ megoldéast java-
solni és nyitott fulekre taldlok. Ennél nagyobb boldogsag,
amikor megkérdezik, mivel foglalkozom és ennek kap-
-san érdeklédnek, hogy tudnék-e segiteni nekik bizonyos

: elkertlésében...
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Hidd el, hogy Rad és a segitségedre is nagyon
sokan varnak!

Tudd, hogy j6 helyen vagy! A svajci minGség
pedig garanciat jelent mindannyiunk szdmaral
Most mar csak a TE hozzaallasodon mulik minden!
Neked kell megtaldlnod: ki az a kisgyermek, aki arra
var, hogy a Narosan &fonyat, az Eucasolt, a Kakukkfd kré-
met és a Tengeri alga flszerinket elvidd neki. Sok feln&tt
is var rad, akinek emésztési problémaja van, és még nem
ismeri az Articsoka italunkat. Sokszor egy véletlen elszo-
lasbol derll ki, hogy évtizedek dta mozgasszervi problé-
maval kizd az ismerdsdd, és még nem ismeri az Almaird
italt, sem a Basicot, az Artifitet, a Bordka krémet és flrddt,
de az Arnika és a Wallwurz krémet sem... A Professzor”
31-es gyogyndvényolajunknak is ott lenne a helye min-
den magyar csalad, kis svajci hazi patikajaban”!

Tudod, hogy mekkora segitséget tudsz nyujtani férfi
ismer&seidnek, ha megkérdezed, tudsz-e segiteni a csalad
kardcsonyi ajandékainak személyre szold kivalasztasaban?

Megkérdezted a holgyismer&seidet, hogy probdalta
mar a ,csabitdan finom” MALYVA testapold kollekcion-
kat? Ajanlottad ismer&seidnek, hogy segitesz a karacso-
nyi vagy a névnapi, szlletésnapi ajandékok kivalasztasa-
ban? Beszéltél arrdl az érzésrél és hatasrdl, amelyet nap
mint nap megélink? Arrél, hogy a Te furddszobadban
és a konyhadban minden nap ,svajci moéd” szerint indul a
napod?

Halas vagyok, hogy csapatomban kozel 1700 csalad ott-
honat és napjait aranyozza be a 86. éves JUST és a 62. éves
Nahrin svjci cég egészséglnk megdrzését segitd , cso-
dai”l

Borsdnyi Eva

értékesitési igazgato

Budapest
3_0/47522 S
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Nem tudom Nektek milyen érzés, hogy
az életetek alakitasa a Ti kezetekben van?
Engem megnyugtat, hogy a sajat jelle-
mem fejlesztésével a jovémet is szebbé
tehetem. Minden csak Télem fligg!

A mai vildgban az én és a Te vildgod
lehet CSODALATOS! Ez csak rajtunk all!
AKAROD?

Azt mondja Brian Tracy, bar nagyon
kulonbozdek vagyunk, de van négy cé|,
amit mindannyian el akarunk érni.

EGESZSEG. Ki az koziletek, akinek
fontos a sajat és csaladja egészsége?
Minden el¢éadason elhangzik, és minden-
ki felteszi a kezét! Az egészséget meg kell
tanulni megtartani, visszadllitani. Hol van
az a hely, ahol ingyen megtanulhatod
mindezt orvosoktol, gydgyitasban jar-
tas szakemberektdI? 1d6t dldoznak rad és
barmikor kérdezhetsz, ha bajban vagy?
Segitenek és nem vagy magadra hagyval!

[tt a mi MLM vallalkozasunkban, mik&z-
ben tanulod az egészséget, akar a csa-
lad egészségére forditott 6sszeget meg
is keresheted!

KIVALO KAPCSOLATOK. Mindenki
szeretne olyan emberek tarsasdgaban
lenni, akikre felnéz, tisztel, szeret, és akik
viszonozzék mindezt. Ma a legtébb
ember a média altal tovabbitott negativ
gondolatokkal jar-kel. Feludilés egy élet-
igenld, boldogsagban €16, pozitiv jovoké-
pet mutatd ember tarsasaga. Hol talalko-
zol ilyen emberekkel? Itt a JNS nagy csa-
patdban! Gyere a klubjainkba, taldlkozo-
inkra, vidd haza a mosolyodat és a neve-
tést, add at a csalddodnak és a barataid-
nak!l Mesélj arrél, amit itt megtanultdl és
véltoztasd meg a vilagot!!!

BOLDOGSAG

MINDEN KORULMENYEK KOZOTT 2016-BAN

AZT CSINALOD, AMIT SZERETSZ.
Minden reggel 6rommel kelni és boldo-
gan megtervezni a napot. Varni a taldlko-
zast a munkatérsaiddal. Folyamatos fej-
|6dés és siker! Folyamatos havi kereset-
novekedés! Mieldtt azt mondandd, ez
csak dlom, elmondom, hogy magamrol
beszéltem! Az én MLM-es vallalkozdsom-
ban igy kezdédik a nap és igy mutatko-
zik az eredmény! Persze, erre is meg lehet
a valaszod, ,konny(d neki, orvos” Mdris
megnyugtatlak, a vezetéim kdzott peda-
gogus, vallalkozé, haziasszony, varrénd,
kozmetikus is van és ugyanezt mondhat-
jak el Neked!

ANYAGI FUGGETLENSEG ELERESE.
Eljutni arra a pontra, hogy annyi pén-
zed van, hogy soha tobbé nem kell
aggdédnod az anyagi problémak miatt.
Megszabadulni a pénzigyi gondoktol!
Nincs tobb gydjtdgetés, sporolds, nélki-
l6zés, lemondas! Ugy vasarolni, hogy az
arakat nem nézni! Ha valdban vagysz erre
- és miért ne vagynal -, megtanulhatod
itt velink, miben kell véltoznod, milyen
Uj szokasokat kell magadéva tenni, hogy
az életed is valtozzon? MERT MINDEN
SZOKAS TANULHATO!

Ha van egy jo célod, elhiszed, hogy
jar Neked, akaraterédet és onfegyelme-
det haszndlva, személyiségedet és jelle-
medet barmilyen médon étalakithatod a
siker eléréséhez! Gondoltad volna, hogy
a halozatépités errél szol? Tedd magad
tokéletessé, hogy az emberek megve-
gyenek és Veled akarjanak maradni!

Ha szeretnél masképp élni, és ezért
hajland6 vagy tanulni, itt van a helyed
egy sikeres csapatban! Masold az el6tted
jarokat és Te is lehetsz sikeres vallalko-

OLNAHRINESAPAT

76, akinek nem kell
tett Osszeg elvesztéseert.
béven ideje a csaladjara, kikal
ra és a jovedelmének nincs felsé hatara!
Ne hagyd elmenni a lehetéséget mag
mellett, gyere a MOLNAHRIN csapat
klubjaiba és rendezvényeirell 2016-ba is
varunk szeretettel!

Dr. Molnadr lldiko, értékesitési igazgato

En megragadtam ezt a lehet6séget,
sok tarsamnak &t is adtam, és boldog
vagyok! Boldog vagyok, mert egy olyan
céghez és szponzorhoz csatlakoztam,
akiknek fontos a szellemi fejlédésink, az
egészségink és anyagi jolétink. Olyan
képzést kapunk, hogy ha élink vele, az
emberi kapcsolataink nem csak az Uzleti
vilagban, de a csaladi életlinkben is meg-
valtoznak! 2016-ra ezt kivdnom minden-
kinek!

Rdcz LdszIoné, értékesitési igazgato,
a Havasi Gyopdr csapat vezetdje

Mert aki vellink tart, az jol jar! Itt van az
a hely, ahol megismerheti az ember sajat
magat. Megtanulja elemezni a donté-
sei eredményét, és ha nem tetszik, azt is
megtanulja, miben kell valtoztatni a jobb
eredmény elérésének érdekében. A félt-
ve 6rzott célokat ezzel a csapattal el lehet
érni! Ide érdemes tartoznil
Gali Kdrolyné, MLM vezeté

Az eddigi életemben (6vodapedago-
gus) a sajat dontéseim eredménye az is,
hogy a,koriimények dldozata lettem”, s a
legnagyobb probléma az volt, hogy ezt
fel sem ismertem! A legfontosabb don-
tésem az, hogy NEM! Mostantdl sajat
magam alakitom az életem, s a jové-
met, igy taldltam a HALOZATEPITESRE.
Ez magdval hozza a véltozast az élet
mind a négy f6 terlletén. Ebben szeret-
nék példat mutatni kornyezetemnek és
,MAGNESKENT" Csapatunkba vonzani a
véltoztatni és boldogan élni akardkat!
Gyertek Vellink! Szeretettel varunk!

Rigé6 Eva, vezet6 tandcsadd

En két gondolatot ajanlanék a figyel-
metekbe. Az elsé: Az egészség nem min-
den, de egészség nélkil minden semmi.
A masik mondat azoknak szdl, akik kere-
sik a valtozast: Ha azt az embert keresed,
aki orokre megvéltoztatjia az életedet,
csak nézz a tikorbe.

Minydné Mdrton Tiinde
- MLM Nagyvezetéd jelolt

E’letfa/info | 2016. JANUAR - MARCIUS | 13
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NAPSUGAR CSAPAT

2016
OLELE -

OLYAN JO ERZESSEL [RTAM LE EZT A
CIMET... MOSOLY FAKADT AZ ARCO-
MON, ES OROM A LELKEMBEN!

a még mindbségibb élet lehetéségét annak,
aki vagyik ra. Ugy, ahogy 6 szeretné!

Merek almodni, tervezni, szeretni, élvezni,
mutatni, tanftani azt, amit csindlok! Pontosan
azért, és ugy, ahogy 3 éve, Csapatunk 10
munkaval teli, szeretetben, 6sszetarto- éves sziiletésnapjan megfogalmaztam:
zasban gazdag, sikeres évet tudhatunk HISZEK A MUN-
magunk mogott...és hitem szerint, pon- CULEREIGE A KANKBAN.  HISZEK |+ i

toi - Kozma Erika és i AZ IDO BIZONYITO

Bogdanné Kunkli Maria ~ EREJEBEN. HISZEK
A MEGTEREMTETT
ERTEKEINKBEN. HISZEK A PELDA EREJEBEN. B
HISZEK A JELENUNKBEN, ES HISZEK A Ny -
JOVONKBEN.

Csodalatos, szivvel, lélekkel végzett

»
(T
-
o

tosan a 2015 -0s
Jubileumi éviink
eredményeire ala-
pozva, még cso-
dalatosabbnak

Varunk Téged s,
hogy a kozds, szere-
tettejes munkankkal,
Veled egyltt beragyogjuk, és koruldleljuk az
orszagot csapatunk mottéjanak fényében:

»~CELOZD MEG A HOLDAT, S HA ELVETED

Honap Emberi voltunk

nézhetiink elébe! RTITTHNG oL OG0
BUszkék vagyunk -

ra egytél egyig, hogy hézigazdaként fogad-
hattuk az orszag életfasait az Eletfa Program
15 éves Jubileumi Taldlkozdjén, Debrecenben,
és megtiszteltetés, hogy napsugar cserjéink-
kel is jelet hagytunk a miskolci Székhazunk
"Tundérkertjében”.

IS, A CSILLAGOK KOZT LESZEL!"
Boldog Uj Evet, Eletfa Csalad!
Szildgyi lldiko
A Napsugdr Csapat Vezetdje
Legjobb Szponzor
20 9519908

Napsulgér (sérjéiv(. Az eredményeink?
Nos, éves célkitlizésinknek megfeleléen

megduplaztuk a mult éves
forgalmunkat, és nagysze-
rii emberek soraval gazda-
gitottuk a Csapatunkat!
Pezseg a klubéle-
tink is  orszagszer-
tel Zsufolasig megtel-
nek a képzési termeink!
A Debrecenben, Miskolcon

E;nﬁueizgre:;inegz?um?)u%_ MARCIUS 19. NAPSUGAR KONFERENCIA!
/ )2 9, 12 %-osaink, dj 50, 100, 10-t6l 16-ig. Hotel Aranybika, Hajés Alfréd

200, 300 pontos Eliteink, terem
Uj Halézatépiték Klub Feketéné dr. Pal llona igy fogalmazta:
Tagjaink, Uj Tanacsadoink, ,Milyen is nalunk, Napsugaraknal egy konferencia?
Egészségtery Mintha messzirél valami ismerds helyre érnénk. Ott varnak a
Tandcsaddink  szllet- barétaink, torténeteket mesélnek, életiik egy-egy darabkajat
tek, nem beszélve arrd|, osztjak meg veliink, egyiitt nevetiink, néha egyiitt térolgetjiik
hogy hdnaprol  honap- a megcsillané konnycseppeket.
ra ragyognak a Napsugarak Itt Osszetaldlkoznak az utjaink, hogy Ujat tanulva, izlelve, Uj
a Konferencidink  szin- érzéseket megtapasztalva tovabbléphessiink.
padan, Hoénap Termék A zéréjel két része, amiben mindez benne foglaltatik, a Just és
Ertékesit6je, illetve mind- a Nahrin”

harom Honap Embere kategoridkban, valamint a Hozd magad Nagy 6romiinkre vendégiink lesz Schmidt Ferenc, az Eletfa

egyen-sulyba versenyen! Fantasztikus megtapasztalni, ahogy egyre Program megalkotdjal

tébben vagyunk, és mindannyian egyet akarunk! Megélni, és atadni Szeretettel vdrunk Téged is!!!
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SZERELEM SOKADIK LATASRA

MSA KAPSZULA

AMIKOR BEJOTT AZ IMMUNOSTARS, ARRA GONDOLTAM, HOGY ANNYI IMMUNEROSI-
TO TERMEKUNK VAN MAR, HOGY EGGYEL TOBB...

De az élet mindig megtanit az aldzatra. Tavasszal, amikor hang nélkil, gégeddémaval fekidtem
otthon és a fiam be akart vinni a kérhdzba, ez a termék mentett meg, igaz kicsit nagyobb dézis-
ban szedtem (4X3 kapszuldval), és a megszokott dolgaimat egyaltaldn nem tudtam hasznalni,
csak a Fekete &fonyat, meg a Vivit és az Articsokat. Nem tudom, hogy mi lett volna velem nélkdile.

Es most bévaltl!

Az Acai bogydt tudod miért rak- : -
tak bele? Hogy a jelenlegi trendek- > Shitake gomba:
kel haladjon a termék. Innovacio. S . P - . . Fehérjékben g_azda_g, hﬂspétléként idealis
Hiszen most mindenbe  goj - . Jelerjtos a C-V|t’am’|n és B-komplex tart’alma

8 _ e Kalcium és egyéb asvanyi anyagok forrasa
bogydt, granatalmat, vagy acai o Wl i, * Diétas hatas, segit a sllycsckkentésben
bogydt tesznek. Nekink mar a két o - T e Gazdag lenitinben, ami erds daganatellenes
maésik ott van a Folsav tablettaban, ’ ‘B o hatasu
meg a Viviben. Most mér ez is. Ami A ! & ¢ Test azonos interferon termelést stimulal
dnmagdaban is érték, hat még a két
gombaval.

NézzUk vissza, hogy mi is volt a
két gomba hatésa!

Maitake gomba:

e B1-, B2-, D-, C-vitamin, niacin talalhaté benne

e Gazdag béta glikanban, ami fokozza azimmunrendszer
aktivitasat, és csokkenti a vérnyomast

e Szabalyozza a belek mikddését, segiti az emésztést,
csokkenti a vércukorszintet

Szerintem ismét segitséget kaptunk, hogy egy termékkel tdbb
hatast tudjunk elérni. Egy egyszer( virus, vagy bakterialis beteg-
ség kezelésén tul alkalmas kiegészité kezelésként koleszterin-
csokkentés, vérnyomascsokkentés esetén. Normalizélja a vér-
cukrot, segit a tulsuly leadasaban, méregtelenit, daganatos
beteg kemoterapias kezelésekor fellépé mellékhatasokat eny-
hiti, mint hajhullas, étvagytalansag, hanyinger.

Nydr 6ta szedem az MSA kapszulat, akkor kaptuk Svajcban,
de bevallom nem tudtam, hogy ennyivel jobb. Es tényleg
Az ujdonsag, az Acai bogyo: - ebbél csak 4 kapszuldt kivan a testem, elég annyi.

‘?’Ot?tvoros' f.el.‘ete'. ) [PEHIELE) R G, [ Nagyon halas vagyok, mert tudom, hogy most, amikor jon

ertekes multivitamin . . ; A A . a .

Segit a fogyasban, a zsirsejtek bontasaval, anti- az Unneptelen, fénytelen januar, februar, marcius, hat lesz ami

oxidans hatasu atsegit engem és a csalddomat a nehéz idékben.

Jo kozérzetet, vitalitast fokoz, véd a szabadgyok- Petdfi Sandor szerint az id6 a legjobb orvos. Azért bizton-

tél, immunrendszer reaktivalasat fokozza sagnak én még melléteszem az MSA-tl!
Koleszterint szabalyozza

Segit a nék valtozoékori tiineteinél, enyhiti azokat
Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit Marianna
Egészségligyi Team
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Kedves
Eletfds Bardtaim!

Ugye Ti is egyetértetek, hogy a
friss lehelet egész napra jo kozér-
zetet biztosit? Ti mertek e mosolyog-
ni, nevetni? Ugyanis a mosolynak nagy
értéke van, teljesen megvdltoztatja a
klilsénket. De az emberek sokszor nem

Normalis élettani feltételek esetén az emberi lehelet e pedékek
kissé édeskés, és alig észrevehetd. A szdjszag mint- meme.l'( quOIyogm' S i el ees miatt az
egy 85%-ban a szdjban, a fogak kozotti tertleteken kedviik miatt, hanem mert szoron- inyen tasa-
és az inyen torténd szuvasodasi folyamatok, tovabba ganak a ngP"Ob/éma'k vagy a kok alakul-
a nyelv hatso részein és az orr mellékUregeiben lezajlo kellemetlen szdjszag nak ki, ahol
folyamatok miatt kovetkezik be. Mas esetben a széjszag miatt. a  kérokozok

kialakuldsaért a torok, az orr és a gyomor, illetetve a belek
felelések.

nagyon jol érzik
magukat. llyenkor az
iny begyullad és visszahu-
zédik. Ha a gyulladas rosszab-
bodik, az iny tasakjain keresz-
tal megtédmadhatjik a foggyo-
kereket is.

A fogszuvasodas (karies) legfontosabb
oka, hogy baktériumok telepednek
meg és ragadds bevonatot képeznek
a fog felszinén és az iny fogak melletti
peremén. Ezek az Ugynevezett plaque
baktériumok féleg cukorral taplélkoz-
nak. Ekodzben savakat és méreganya-
gokat valasztanak ki, amelyek a fogakat
szétroncsoljak és lyukakat képeznek a
fogakon, mert a savak, melyek a bakté-
riumok altal a szénhidratokbdl keletkez-

De rossz szajszagot mas ténye-
z6k is okozhatnak: dohanyzas,
érzelmi stressz, gyogyszer sze-
dése (antibiotikum), alkoholfo-
gyasztas, bojt, kulonbodzd dié-
ték, csokkent nyalképzédés, a

e

nek elvonjak a fogak dsvanyi anyagait. A ENTM § szaj nyalkahartydjanak kiszara-
nyal pedig ezeket a folyamatokat rész- KRAUTERNUNDP! Tt dasa.
2 LANG ANHALT
ben vissza tudja forditani, mivel a sava- 'Ls;:’;j:‘,;g{c;;:, g Az esetek TofbAnEREIEE
e 7 .z 7 3 El *
kat semlegesiti és a fogak hidnyzo anya- LI oot MUNOPFLEGE /Ay
E: aunovse HRBAL tos szajapolassal a kellemetlen

gat igyekszik potolni (természetesen \5 o Wil
csokkent nyalképzddés esetén ez nem
torténik). Ezek a baktériumok tébbnyi-
re a fogagy betegségének okai. A fogle-

szdjszagot kezelni vagy csok-
kenteni tudjuk. Ebben a Just
nagy segitséget nyujt nekink.
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A Just Gyégynovényes Szajapolo termék kitdind gydgyno-
vény kivonatok és kellemes illoolajok egyedulalld kombi-
nacidja. Rendszeres oblogetésével a szajlreg nyalkahar-
tya megtisztul az ételmaradvanyoktdl és a baktériumoktdl,
jotékonyan hat az irritalt, vérzé foginyre, megeldzi a kelle-
metlen tunetek kialakuldsat. Az iny megerdsodik és ellen-
allébb lesz. Ezzel is csdkken a gyulladas és kellemetlen
szajszag kialakuldsa. A torokgyulladast és torokfajast meg
lehet ezzel elézni.

A Just Szdjapolo fertétlenitd, frissitd, dpold, gyulladasgatlo
és sav semlegesitd hatassal rendelkezik.

Fébb hatdanyagok

- Gombernyd (Sanicula europaea) — sebdsszehuzo, kdpte-
t6, baktérium- és gomba ellenes hatasu

« Citromfii (Folium melissae) — hatdsos a baktériumok és
virusok ellen, allergia esetén, gorcsoldo, ellazitd és erd-
sit6 (kiegyensulyozo), inspirdld hatasu

« Borsmenta (Mentha Piperita) — sebdsszehuzo, fertdtleni-
t6, gyulladasgatlo, fajdalomcsillapitd, hasitd, frissitd

- Citrom (Citrus limonum) - erés fertétlenitd és

gyulladasgatlo

A Just Gyégynovényes Szajapolo idedlis mindenki szama-
ra, aki torédik a szajhigiéniaval. Feltétlendl fontos az egész
csalad részére, de 4 év alatti gyerekeknek nem javasol-
juk! Uzletembereknek, didkoknak és mindenkinek, akinek
szUksége van a gyors szajhigiénidra (étkezések kdzott és
utan), illetve sportoldk szamara, akiknek az igen erds testi
igénybevétel miatt gyakran kiszarad a szajuk kimondot-
tan ajanlott.

A termék haszndlata roppant egyszer.
- Naponta tébbszdr 7-10 cseppet kis vizzel higitsunk fel,

kb. fél percen keresztil alaposan 6blitstk ki vele a szan-
kat és a torkunkat,

ne nyeljik le!

Nem foglal sok helyet, kdnnyen magunkkal vihetjuk bar-
hoval

Kedves Barataim!
Ne sporoljatok a mosollyal! Beszéd kdzben akar kdzelebb
is johettek. A Just Gydgyndvényes Szdjapold gondosko-
dik arrél, hogy leheletetek friss, mosolyotok pedig ragyo-
go legyen. Hasznaljatok egészséggell
Tisztelettel,
Dr. Dacko Natalia
Egészségligyi Team
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RAGYOGJON A

Kedves Bardtaim!

Sajndlatos mddon a koriilottiink
lévé szines és gazdag vildgot az
idé sordn mi egyre fakébban Idt-
juk és érzékeljiik. Es nem csupdn

Tudtatok, hogy a szemorvosokhoz forduld
betegek egy 6tddénél megfigyelhetd a szaraz
szem tUnetegyuttes? Valdjaban sokkal tobb
olyan ember van, aki szemszdrassagtol szen-
ved, de mégsem fordul orvoshoz. llyenkor a
leggyakoribb szempanaszok a szdrazsag és
idegentest érzete, égetd, viszketd érzés, fajda-
lom, a szem bevordsddése, fényérzékenység, illetve tulzott
konnyezés. Ezek a tlnetek kilondsen gyakran fordulnak
el6 kontaktlencse viseldk és iddsek esetében!

A szempanaszok lehetséges okai

Klinikai valtozasok, mint pl. a szemfellleten 1évé kdnny-
réteg valtozasai.

A rajta lévo lipidréteg felszakitja a kdbnnyréteget, amely
felgyorsitja az alatta lévé folyadék elparolgasat.

A kdnnymirigyek nem termelnek elég folyadékot, illet-
ve a konnyfolyadék nem eléggé zsiros.

A szaraz szem kialakulasat befolyasolhatja
Naponta 6rakig tartd tv nézés
Tartés munkavégzés szamitdgépen

Tul szraz levegd a klimatizalt irodakban, illetve a k&z-
ponti fUtéses lakdasokban

Kontaktlencse hasznélata

18| Eleifa/info | 2016. JANUAR - MARCIUS

meink miatt van ez.

> VILAGOD!

Tul sok gydgyszer szedése
Hormonvaltozasok
Dohéanyfust

Kevés folyadékbevitel

Ezek a tlUnetek roppant kellemetlenek, még ha nincs is
mogotte szembetegség. Ilyenkor szikséglnk van olyan
segitségre, amely nyugtatja és élénkiti a szemunket, meg-
szUnteti a szemek
irritaciojat, faradt-
sagat és visszaadja
természetes ned-
vesitd hatdsat.

A Justtdl meg is
kaptunk egy olyan

a testi-lelki kimertiltség és fdsult- terméket,  mely
sdg, hanem sokszor a fdradt sze- ezekkel a tulajdon-
sagokkal rendel-

kezik és komfort-
érzést nyujt sze-
munknek. Ez a ter-

mék a Szemspray Eufraziaval
a szaraz és irritdlt szemek sza-
mara lett kifejlesztve.

Kiknek javasoljuk ezt a termé-
ket? Azoknak, akik:

kontaktlencsét viselnek,

szaraz levegdjl helység-

ben vagy poros koérnyezet- p

ben dolgoznak, (.
gyakran Ulnek a szamité- (' o
gép elétt, Iﬁt
holgyeknek, akiknek a hor- 7B

monhaztartasa atalakult,

id6sebb embereknek,

o
SENTROS T | EYEBRIC
S

WGENLIDSPRA!
EYELID sPRAY

cukorbetegeknek,

szénanathatol vagy egyéb

i p Map
allergiatol szenveddknek.

l EiN SWITZEHL'”‘J



EGESZSEGUGYI ROVAT

csan a lipidréteg 4 érdn dt ép marad. A kdnnyréteg mar
nem szakad fel olyan konnyen és a parolgésa is jelen-
tésen lelassul. A szem ezt kdvetden Ujra nedves lesz és
a panaszok jelent&sen csokkennek.

Hasznalata rendkiviil egyszeru.

10-20 cm tavolsdgbdl 1-2 fujassal a zdrt szemUnkre
(szemhéjunkra) szorunk a spraybdl.

Tartsuk a szemUnket legalabb 5 masodpercig zarva, igy
a liposzomak a szemhéj szélére kertlnek.

El6nyei

Gyorsan segit, és azonnal enyhiti a kellemetlen érzést

Kontaktlencse hasznalok is hasznalhatjak
A termék fébb 6sszetevoi:
A sminket nem keni szét
Eufrdzia (Orvosi szemviditd fU) kivonata — évszdza-

dok ota a szembetegségek gyogyitdsara hasznal-
ték. Sok hasznos anyagot tartalmaz, tdbbek kodzott
flavonoidokat, lignanokat (6sztrogénhez
hasonld antioxidansok), iridoid-glykozidokat
(tobbet kdzott aucubint, aminek antibiotiku-
mos hatésa van). Tonizal, frissit, megnyugtat,
csokkenti a duzzanatot, gatolja a gyulladast,
regeneral. Kivonata Svéjcbol szarmazik, ahol
biogazdalkodas keretében készul.

Haszndlata egyszerG és kényelmes, hiszen csak a zart
szemre kell fujni (ez kellemesebb, mint a szemcsepp)

—

Nedvesité liposzémdk - természetes
foszfolipid alapu rendszerek, melyek felada-
ta a hatdanyagok kontrolldlt és tartos fel-
szabaditasa. Lehet&vé teszik a hatdanyagok
jobb behatoldsat a szovetekbe és azok felszi-
vodasat, a sejtfalakhoz hasonldan épitik fel
a konnyréteget. Mikor a liposzomakat fino-
man a zart szemhéjra fujjuk, azok a szem-
héj peremén at bekerllnek a kénnyrétegbe, ahol a
sérllt lipidréteget képesek helyrehozni. Ennek kap-

A termék nagyon kiadds és kis mérete miatt minden-
hova magunkkal vihetjuk

De fontos tudni, hogy ne szérjunk a spray-
bdél kozvetlenll a szembe! Az elsé haszna-
latok alkalmaval az érzékenyebb személyek
egy rovid ideig tartd égetd érzést tapasztal-
hatnak. Ez nem mellékhatéds, hanem a nor-
malis hatdshoz tartozik és egyben a haté-
konysag jele is.

A szemhéj sprayt a szikségletnek megfeleld-
en naponta tdbbszor is hasznalhatjuk!

Ez a termék igazi segitséget nyujt azoknak,

akik a szemszarazsagot akarjak csokkente-

ni illetve megszlntetni, és Ujbdl élvezni a

koralottink 1évé vilag szépségeit. Orizzik

meg a szemUnk ragyogdsat lehetéleg minél
tovabb!

Tisztelettel,

Dr. Dacko Natalia

Egészségligyi Team
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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

A modernizacidval, a novekvd joéléttel

egyutt emelkedik a népesség fogszuva-
sodassal kapcsolatos problémaja.

A tul sok cukor és édesség kedvez a fogszuvasodasnak. Nem csak
a szilard ételek, hanem az édesitett italok is kdzrejatszanak a beteg-
ség kialakuldsdban. A donté tényezd nem csupdn a cukor mennyi-
sége, hanem a fogyasztéas gyakoriséga is. A savas élelmiszerek, mint
a gylmalcsok, a savas zoldségek és az ecettel elkészitett ételek ter-
helést jelentenek a fogzomanc szamara.

Az olyan problémak, mint az inysorvadas, a fogszuvasodas, az érzé-
keny fogak vagy a fogak erézidja egyre jelentésebbé vélnak. Ezek a
betegségek a Fold egész lakossagat érintik.

A Nahrin a probléma megoldasara fejlesztette ki a frissité Xylit rdgo-
tablettat.

Rendszeres hasznalata hozzajarul a fogak egészséges éllapotanak
megtartasahoz.

Segit kitolni az id6ét két fogorvosi ellenérzés kozott.

A benne taldlhato borsmenta kivonat biztositja a kellemes lehele-
tet.

Osszetevok

Xylit, elvalaszto szerként polidextrdz, és magnéziumsztearat, bors-
menta kivonat (mentha piperita levelibdl).

Xilit

Més néven: xilitol, nyirfa cukor,
pantanpentol, - a cukrot kivalte/
helyettesit szer. Fehér, kristalyos
anyag, izében és édesité hata-
sdban a szacharézhoz hasonlit,
de 40%-kal kevesebb energiat
tartalmaz. Csekély mennyiségben
megtaladlhaté a mélnaban, a szilva-
ban, a kukoricdban és a gabondkban is. A tablettdkban meglévé
xilit nyir- és bukkfabdl szarmazik.

A xilit a szdjban elvonja a kdrnyezet héjét, ezért hisitéen hat. Nem
okoz fogszuvasodast, mert az ezt okozd baktériumok nem tudjék
lebontani. Csokkenti a savképzddés és a fogzomdancon megtelepe-
dé baktériumok szamat.

Hatésara kevesebb lepedék (plakk) alakul ki a fogakon, segit inysor-
vadas és érzékeny fogak esetén.

Cukorbetegek is fogyaszthatjék, hiszen természetes inzulin stabili-
zator. Alacsony a glikémids indexe, azaz a vércukorszint értéke sta-
bil marad.

Azoknadl az anydkndl, akiknek gyermekik sziletése utan xilitet

20 | E’Zeifwinfo | 2016. JANUAR - MARCIUS

EGESZSEGES
FOGAK?

A NAHRINNAK ERRE IS
VAN MEGOLDASA!

adtak, csokkent a gyermekik fogszuvasodasi hajlama. Az Ujszil6t-
tek mentesiltek a fogszuvasodast kivaltd baktériumoktol. Ezeknek
a babaknak a szajlurege csak idével fertézédik el, kildndsen az anya
csokjai miatt vagy azon élelmiszerek miatt, amelyek az anya szaja-
val érintkeznek.

Borsmenta kivonat

A gorogok fedezték fel antiszeptikus
hatdsat, az arabok mentatedt ittak a
rovarok terjesztette betegségek ellen,
mig a romaiak konyhandvényként
hasznalték, illetve Iégzést tisztitd szer-
ként. A borsmenta fokozza a maj epe-
termelését, eléseqiti az emésztést és gyomor- valamint bélpana-
szok (pl. teltségérzet, puffadas) esetén is segit.

A Xylit dropsz fébb elényei

Csak xilittel édesitett, mas édesitdszert vagy cukorpétlét nem tar-
talmaz.

90% folotti xilit tartalom.

Idedlis a szajhigiénia szempontjabol.

A tartalmazott borsmenta biztositja a kellemes és friss leheletet.

Kinek ajanljuk?

Akik sokat vannak Uton, igy nincs lehetéséguk/idejik a fogmosasra
Akik érzékeny fogakkal rendelkeznek

Akik foginysorvadasban szenvednek

Akik szeretnék csokkenteni a sulyukat

Vércukor stabilizalas céljigbol

Anyaknak gyermekik szlletése utan

Gyerekeknek

Akik szadmara fontos a tokéletes fogépolas

Alkalmazas
1 rdgotablettat étkezés, fogmosds utdn lassan ragjunk, szopogas-
sunk el. Napi 3-4 tabletta elegendd a napi fogapolashoz.
Vegetdrianusok, laktéz- és gluténérzékenyek

is fogyaszthatjak.




