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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

Kedves Olvasom!

Jo kis szeptemberlnk volt, méltd lezara-
sa a nyarnak és inditasa az észnek! Gratuldlok
Nektek azért, mert aktivan részt vettetek az
Eletfa Program gazdagitasaban, a sajét fejlé-
désetek biztositasdban, és megmutattatok,
hogy a magyar csalddoknak is  kijar” az intelli-
gens, minéségi gondolkozas! Koszonom szé-
pen az eredményes egytttmukodést!

A programunk legfébb értékei Ti vagy-
tok, az emberek; a vezetdink, a tanacsado-
ink, a fogyasztdink! A programunk annyit
ér, amennyit a mi csapatunk ér, egyutt!

Nekiink nagyon fontos az aktiv, dtgondolt
és poxzitiv életvitel, hiszen csak gy juthatunk
elére, egyre feljebb, azért, hogy az életminé-
séglink folyamatosan javuljon.

Szeptember 26-an ezeknek a gondolatok-
nak a jegyében tartottam eléadést az Eletfa
Program LXIX. Konferencigjan. Ortlok, hogy
sokan meghoztatok azt a j6 dontést, hogy
eljottok, és a dontéseteket meg is valdsitot-
tatok!

Hiszem, hogy jol éreztétek Magatokat,
mert jol akartatok érezni Magatokat!

Hiszem, hogy gazdagabbak lettetek a
nap végére, mert tudasban és Iélekben gaz-
dagodni akartatok!

Hiszem, hogy az életmindségetek jobb
lett és lesz ezutan, mert éreztétek azt a
novekedési kdrnyezetet, ami a nap folyamaén
korulvett Titeket, és amire szamithattok min-
den nap, ha vellnk tartotok! Mert aki vellink
tart, az jol jar!

En az ,Aranyévinkrél” beszéltem, és arrdl,
hogy barki bekerllhet az orszagunk legjob-
ban él6, felsé 10%-4ba. Ha be akar kertini!

Ha valaki mar benne van ebben a kor-
ben, akkor bekerilhet a legfelsé 3%-ba, majd
kovetkezd lépésként a,Top 1%-ba"!

Mit értek én a fels6 10% alatt? Ki tarto-
zik ide?

Az, aki a leginkdbb egészségtudatosan él,
és odafigyel a szamara fontos emberek egész-
ségére is.

utan
el

Az, aki folyamatosan tanul, olvas, azért,
hogy egyre jobb minéségben végezhesse a
feladatait.

Az, aki gondoskodik a lelki fejlédésérdl, az
egész lényével képes megldtni a kilsé-bel-
56 szépséget.

Az, akinek nincsenek anyagi gondjai, aki
olyan jovedelemmel rendelkezik, hogy képes
ezen a terlleten is az értékteremtés és a
raszorulok tamogatasara.

Azt kivanom Nektek, hogy érjétek el
ezt a szintet, mert ezért jottetek a vilagra!
Ez jar Nektek! Hogyan keriilhettek ide, a
Ratok varé helyre? ANAGY NEGYES 100%-
os tamogatasaval:

1. Hit: Higgyétek el, hogy vellink elérhetitek
ezt a célotokat! Higgyetek Magatokban és
benndnk!

Jedd azt, amiben hiszel, és higgy abban,

amit teszell Minden mads csak eré- és id6-

pocsékolas.” (Maharaj Nisargadatta)

2. Akarat: Hozd meg a j6 dontést, és akard
rendUletlendll Minden dontésed alapja
legyen a helyes szemlélet és a ,nyugodrt,
Osszerendezett és fokuszalt elme” (Dalai
Lama)!

3. Tudas: Meg kell szereznetek azt a tudast,
amivel azok rendelkeznek, akik mar ott van-
nak, ahové Ti tartotok! Ugy kell gondolkoz-
notok, ahogyan &k!

LA jovedelmed nagysagat a leggyengébb

vezetdi készséged hatdrozza meg!” (Brian

Tracy)

Lasd tisztan: Hol tartasz? Kitdl tanulj?

Kit6l ne tanulj? Mit tanulj? Mikor tanulj?

Ha a fenti harom tulajdonsaggal rendelkez-

tek, akkor mar csak egy dolog van hatra: a

Tett! Enélkul az el6z8 harom nem ér sem-

mit!

4, Tett: Ennek érzékeltetésére Robert Toru
Kiyosakitol idézek egy kérdés-valaszt:

,Ha hdrom madar Ul egy keritésen, és kettd

elhatdrozza, hogy elrepdl, hdny marad a

kerftésen?

A valasz: harom.

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc

A tanulsag: attdl, hogy elhatarozol valamit,
még nem teszed meg!

Engedjétek meg, hogy 6sszefoglalaskép-
pen lefrjam a tandcsom, a kozos boldogula-
sunk céljgbol!

» Keressetek egy olyan személyt a szpon-
zorvonalatokon, aki mar ott van, ahova
Ti vagytok!

« Ne csak vagyjatok, hanem higgyetek,
akarjatok, tanuljatok és tegyetek!

« Minden nap kovessétek az altalatok
kivalasztott szponzorotok példajat!
Tudjatok azt, hogy az Eletfa Programban

a nagy vezetdink mar bebizonyitottak, hogy

néhany év alatt el lehet jutni a legfelsé 10%-

ba. Azonban NEM EGYEDUL!

Ehhez mindenkinek biztositottuk a sza-
mara legjobban megfelel6 NOVEKEDESI
KORNYEZETET.

A Szémotokra is rendelkezésre all ez: a
Tiétek lehet a svajci Just és Nahrin kozel
egy évszézados vildgszinvonall tapasztalata,
tudésa és az Eletfa Program 15 éves, mintegy
15.000 emberéves magyarorszagi, a vildgon
egyeduldllo alkotasa. Ez az igazi Novekedési

Kornyezet! Hallgassatok rank, higgyetek
nekiink és bizzatok benntnk! Mi mar bizo-
nyftottunk!

Hozzatok meg a jé dontést!

Cselekedjetek, és vigyétek el minél tobb
ismer6sotokh6z a jo hirt, mutassatok
meg a joé példat! Mar most! Toltsiik meg
a termet novemberben, a LXX. Eletfa
Konferencian! Minél tobben vagyunk, annal
jobbak vagyunk, anndl eredményesebbek
lesztek Ti is! Barmit elérhettek, de csak a
kozbsséqg, a nagy csapat erejévell
Legyen csodalatos kincs a Szamotokra
ez az 6sz, mélté az Aranyéviinkhoz, hogy
aztan Karacsonykor koézosen tehessiik
fel a 15 éves jubileumi koronat az Eletfa
Programunk fejére!
Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Felel8s kiadd: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgato | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla

ELERHETOSEGEINK:

Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.
Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajé u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halozati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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2015-ben is sok szeretettel varjuk kedves vasarléinkat a budapesti, debreceni és a miskolci raktarainkban egyarant.

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36.

Hétfo, szerda, csttortok: 13.00 — 18.00
Péntek: 7.00 - 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/1/285-0667, 06/70/866-7131

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Hétf6-Csutortok: 10.00 - 17.00

Péntek: 12.00 — 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

Kedves Eletfasok!

Az Eletfa Infé idei utolsé szdémat tartod a kezedben. Igy eziton
szeretnénk aldott, békés Karacsonyi tinnepeket kivanni Neked
és Csaladodnak!

Szeretettel: az Eletfa Program Csapata

Szildgyi Domokos: Kardcsony

A puha héban, csillagokban,

Az iinnepi foszlds kaldcson,
Ldthatatlanul ott a jel,

Hogy itt van tjra a KARACSONY.

Mint szomjazonak a pohdr viz,
Ugy kell mindig e kis melegség,
Hisz arra sziiletett az ember,
Hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a hoban, csillagokban,
Ne iinnepi foszlés kaldcson,

Ne diszitett fakon, hanem

A szivekben legyen KARACSONY!

KOZLEMENYEK

Miskolci Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétf6 - Csttortok: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai Kozpont

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétf6 - Csttortok: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

UNNEPI NYITVA TARTASUNK 2015 VE

Oktober 23. Péntek .............

2015. december 12. Szombat .. .. 7.30—1 6.30
2015. december 24. Csutortok . .. ZARVA
2015. december 25. Péntek...... ZARVA

mber 31. Csiitortok ... 7.§0 12.0
2015. dece Uty

e —————



RENDEZVENYEK

LXX. ELETFA KONFERENCIA

AZ ELETFA PROGRAM JUBILEUMI EVENEK UTOLSO
ORSZAGOS RENDEZVENYE

@000 - 2075
JELETRg

g

e

MEG VAN NEHANY HET AZ ELETFA PROGRAM JUBILEU-
MI EVEBOL. HIABA A TEL, HIABA A HIDEG, MI SZERETET-
TEL VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLODOT AZ IMMAR
70. ALKALOMMAL MEGRENDEZESRE KERULO ELETFA
KONFERENCIANKON. ERRE AZ EGY NAPRA AZ EGESZSEG
ES A SZERETET FOVAROSAVA IS VALIK MAJD BUDAPEST.

Vendégunk lesz a Nahrin AG vildgcég magyarorszagi
nagykdvete, Beate Fussenegger!

Uj csodéalatos termékrdl hallhatsz eléadast, ami nem
hidnyozhat a lakdsotokbol!

Rendkivil kedvezd aron juthatsz hozza!

I. s hahrin,

Schmidt Ferenc, az Eletfa Program vezetdje kalauzol
bennunket a sikerhez vezetd Uton!

Milliok altal ismert, értékes személyek mondjak el azt,
hogy mit jelent szdmukra a Nahrin!

Kivald eléadok és egészségugyi szakemberek pozitiv
gondolataival gazdagodsz!

Sikeres akarsz lenni? Jobban éIni? Nagy vezetdink-
tél megtudhatod, hogyan teheted ezt meg! Elaruljdk
Neked, 6k hogyan csinaljak!

Talalkozhatsz az Eletfas vidam gyerekekkel, hogy moso-
lyogva kezd6djon a napod!

Mi szeretetteljes légkort biztositunk, mert nekink fon-
tos, hogy jol érezd Magad!
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&7 nahrin~

& MADE IN SWITZERLAND

A rendezvény idépontja: 2015. november 21. szombat,
10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kdzpont, 1106 Budapest,
Kerepesi ut 87.

Belépddij: 2 000.-Ft elévételben (november 18-ig), ezt
kovetden és a helyszinen 3 000.-Ft.

Mi var még Rad a rendezvényen?

Eletfa welcome drink

Tombola

Kostold

Csalddias hangulat

Egyforman gondolkodo, pozitiv emberek tarsasaga

Jelentkezés

Eletfa Program Kommunikaciés K6zpont
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: koommunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: +36 46 504 888

Szeretettel vdr az Eletfa Program Csapata!




ELET(FA)MOD KLUB

AZ ELET(FA)MOD KEUB HIRE|

Célunk minden klubtagnak segitséget nyujtani sajdt céljai elérésé-
ben. F6 feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legy6zése!

Remélem nem felejtetted el, hogy még mindig tart az
Elet(FA)mod Klubban a verseny, a ,TALALD MEG AZ EGYEN-
SULYOD”. Itt egészen oktdber végéig gydjtheted a pon-
tokat az Egyen-suly csomagok utan. A verseny részlete-
it a honlapon taldlod. Erdemes harcba széllnod, hiszen
nagyon vonzo nyeremények taldlnak majd gazdara.

Az elsé helyezett egy 2 f6 részére szold 2 napos well-
ness-hétvégét, a masodik helyezett ajandékcsomagot, és
ezen felll 2 fére szold belépdt nyer Nyari Karoly decem-
ber végén megrendezésre kertlé exkluziv kardcsonyi kon-
certjére, a harmadik helyezett szintén 2 fére sz6l6 belépdt
nyer Nyari Karoly december végén megrendezésre kerllé
exkluziv karadcsonyi koncertjére.

Miért érdemes a klubba regisztralnod?

- Ha nem szeretnél lemaradni a taplalkozassal kapcso-
latos érdekességekrdl, aktualitdsokrol, Ujdonsagokrdl,
ezekrol heti hirlevél formajaban tajékozodhatsz,

- ha szeretnéd a taplalkozassal kapcsolatos ismereteidet
béviteni, feleleveniteni,

- habarmilyen taplalkozassal kapcsolatos kérdésed merul-
ne fel, irhatsz neklnk nyugodtan, segitséget kapsz.

Az Elet(FA)mdd Klubba regisztralni a honlapon (www.
eletfaprogram.hu) taldlhatd online jelentkezési lap kitolté-
sével tudsz. Ne feledd, a regisztracio dijmentes.

Javaslom, hasznald ki Te is a klubban rejlé lehetésége-
ket!

nahrin <=

Articsoka-Kesend
Artischocken-Bitter

®

nahrin/e s oo

Pfirsich Molken-Drink

Motk Dnnk-Aular

Van még egy fontos dolog, amirdl irni szeretnék Neked.

ValdszinlUleg tudod méar Te is, hogy Ujabb anyai 6romok
elé nézek, hiszen oktéber elejére varjuk harmadik gyer-
mekUnket. Mivel a munka nem &llhat le, hiszen Te szami-
tasz rank, ezért Uj dietetikust kértiink fel, Starkné Szabo
Eszter személyében, hogy segitsen téged a jovdben.
Bemutatkozd irdsat a honlapon olvashatod.

A klub elérhetésége valtozatlan (eletfamodklub@
eletfaprogram.hu) marad, ide irhatsz a jovében is.

K&szondm szépen az elmult idészak szeretetét és bizal-
mat! A jovében fordulj ugyanilyen szeretettel és bizalom-
mal Esztihez, a legjobb tudasa szerint fog segiteni Téged,
ebben biztos vagyok.

Sikeres életmaodvaltast kivanok Neked, sok szeretettel:

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus

W

_nahrin~

nahrin~

NAHROFIT
Ctrsnkapryutver mit Katios- Exires!
Derk power with cosies axiect

kefainhaltiy » contin casben

" Molken-Drink

A\
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EGESZSEGUGYI ROVAT

NOVENYEKNEK IS VA
ANTIBIOTIKUMA!

TUDTAD???

23 éve, mikor végeztem, kaptuk az instruk-
ciot az egyetemen, hogy ne irjunk fel annyi
antibiotikumot, meg abbdl is csak a gyen-
gébbeket, mert nincsenek ujak, és a rezisz-
tencia folyamatosan névekszik. (Vagyis a
baktérium megtanulja a mérget, amitellene

kifejlesztettiink elbontani, hatdstalanitani,
és békével tovdbb élni, szaporodni mellette.)
Mikor kérzetben dolgoztam és prébdltam a
beteget lebeszélni, akkor levajdkosozott, a
gyogyszerész meg elégedetlenségében ram
uszitotta az OEP-et, hogy miket irok fel...

21 év alatt 1 doboz antibiotikumot evett meg a fiam, kb.
4 évesen. Azota mindenkinek minden betegséget, skarlat-
tol kezdve a tuddgyulladasig, maganak kellett kidolgoz-
nia. Diéta, gydgynodvény tedk, aroma olajak, furdés, home-
opétia, kinezioldgia... Nem novelik az antibiotikum rezisz-
tenciat.
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Ma az EU statisztikdja szerint évi tobb tizezerre tehe-
t& azoknak a szama, akiknek rezisztens baktérium torzsek
szamlajara irhato a halaluk!!!

Vajon mit lehet tenni??? Lehet ezen valtoztatni?

NézzUk a hiba okait!

1. Az orvosok egyszer( banalis betegségekre is antibio-
tikumot irnak fel. Sokszor virusra is, mert majd jon a felul-
fertézés. ..

2. A paciensek nem szedik végig a kiirt kurat, és igy
maradnak életben a bacik.

3. Az antibiotikum termelés felét az allattartasban a
takarmanyokba keverik, hogy a haszonallatok kibirjak a
tenyésztési korulményeket, ami nem allathoz mélté. Egy
német vizsgalat szerint a fogyasztasra kertilt csirkehus ter-
mékek fele gydgyszer rezisztens baktériumtorzzsel volt
fert6zott!!!! Ugyanezt talaltak a tragyalével ontozott fol-
dekrdl szallitott zoldségeken is...

Van egy fogalom: ,szekunder névényi anyagok” Albrecht
Kossel-tél, aki 1910-ben kapott orvos-kémiai kutatasaiért
Nobel dijat.

Ezek olyan novényi anyagok, amelyek nem sorolhatok
sem a fehérjék, sem a szénhidratok, sem a zsirok kozé,



mégis fontos szerepik van a névények anyagcseréjében,
az energiahdztartdsban és a szovetek felépitésében. Ezek
hozzadk a novény szinét, illatat, izét, és mellékesen ezek a
novényi antibiotikumok, melyek a gyarival szemben nem-
csak a baktériumok ellen, hanem a gombak és virusok
ellen is hatdsosak...

Nézzik Sket!

FLAVONOIDOK

4000-5000 fajtajuk van, ezt kutattak legalaposabban. Pl.
vérnarancs, kékszéld, vordsbor, articsoka, kamilla, kakao,
tea, zeller, hagyma, petrezselyem, paradicsom, alma, amik
tartalmazzak.

Csak néhany termék, ami eszembe jutott: Narosan
narancs, Q10, Artics6ka, Csokipuding, Borsmenta zo6ld-
tea tabletta, Fokhagyma fiszer, Tengeri alga, Husflszer,
Nahrom.

TERPENEK
ZsirnemU anyagok és a novények szinét adjak. Novény,
amiben sok van: borsmenta, szurokfd, kdmény, bors, fahéj,

EGESZSEGUGYI ROVAT

rozmaring, bazsalikom, kamilla, bergamott, narancs, sarga-
répa, tokfélék, fodros kel, spendt, brokkoli.

Nahrin termékek: Borsmenta-zéldtea tabletta, Husflszer,
Bors fliszer, Narosan narancs, Tropic, Stit6tokmag szirup,
Téli este aroma, Zoldségleves.

KENVEGYULETEK

Mustérolaj, glikozidok igen hatékonyak. Retek, torma,
tavaszi honapos retek, mustér, brokkoli, fehérkdposzta,
kelbimbd. Ezeknek nyersen, vagy parolds utadn barmelyik
Nahrin flszer kivalé izt ad.

SZAPONINOK

Féként a hlivelyesekben taldlhatdak meg, és azon kivil a
spargaban, cékldban, paradicsomban, burgonyaban, fok-
hagymaban, édesgydkérben, ginzengben.

Termékek: Fokhagyma fliszer, Narosan narancs...

|

Sokéig az volt ezekkel a baj, ha vénasan adtak be a
hatdanyagokat, akkor karositottak a vordsvérsejteket.
De hat ezek élelmiszerek!!l Arra vannak kitaldlva, hogy a
tédpcsatornan keresztUl jussanak bel No ott mar csak jot
okoznak. Antioxidansok, véralvadasgatlok, gyulladas-
csOkkentdk és immunmodulans hatésuak.

Szoval tele vagyunk ndvényi antibiotikumokkal, csak
valogass beldle nyugodtan!!!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit Marianna
orvos-marketing igazgato
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EGESZSEGUGYI ROVAT

Az egyik nagy kedvenclnk az Alpesi
rézsa termékcsaldd (ami nappali-&jsza- Kedves Hélgyek! &
kai krémet tartalmaz). A hideg évszak megérkezett Végeredményként az Alpesi

F& hatdanyaga az Alpesi rézsa és ezzel egylitt nemcsak a kézér- rézsa termékcsalad csokken-
SN DIISEN IS otiink, de a kiilsénk is megvdltozhat. \GRCIERSSLCIMEEEEETS
Javitjak @ bor Sssejtieinek vita- gy levegé hémérséklete és az évszakok is it
litdsat és élettartamat, erdsi- . o Y . ) ) got ad a bdrnek.
PSRNl </ Gteljesen befolydsoljdk a bériink dllapotadt. A masik kollekcio a régi
AR e Lo Az emberek tobbségének szdraz a bére télen. ismerca

IQCICIECERGSCIER=OMEM £ a nagyon szdraz téli levegé miatt van (a fu-

SelieCURENEINS| e LEEL g  (Ott helyiségek szintén szdritjdk a bdriinket!), A
etk il ugyanakkor nemcsak a bér nedvessége csék- egyarant

A nappali és éjszakai kré-
mekben egyarant megtalalha-
téak az Alpesi rézsa 6ssejtek

ken, hanem a faggyumirigyek is reagdinak ERASEIEESIEREZICICIE

a hidegre és ezért jéval kevesebb bérzsir normél borNoZ e
enyhén fénysz(rd, gazda-

és a magas koncentracioju shea termelédik. Mit tehetlink a bdriink gon hidratslé és rApISIIORTE
vaj-kivonat (@ami megkdti a ned- érdekében? Haszna’ljuk a ked- ny( krém, amivel reggel és este
vességet, rugalmasan és puhdn tart- venceinket! kell bekenni és kdnnyen bemasz-
jaa bort). szirozni az alaposan megtisztitott arc-

Aketkrem kozotti kilénbseg az, hogy a nap- bért (nem kell vastagon kenni az éjszakai
pali krém lipo-dipeptidekbd! &ll6 Liftingkomplexet krémet sem, hiszen a bériink éjjel regeneralodik,
(feszesité) es SPF15 UV sz(rdt tartalmaz, az €jjeli krém-  ezért nem kell tulsdgosan megterhelni). Természetesen
ben pedig Anti-Aging (ranctalanito) peptidek talalhatok.  ezek a krémek a nyakra és a dekoltazsra is kivaloak!
Ezeknek kdszonhetéen javul az elasztin képz&ddés és csok- Ezek a termékek
ken a kollagénhiany. Megnd a bér feszessége és rugalmas- tartalmaznak. Ennek kdszonhetéen megvédik a bériin-
saga, az arcvonasok konturjai javulnak. A bér nedvesseg- ket a kdrnyezet hatésaitdl nappal, regeneraljak és taplaljak,
és lipidtartalma fokozodik. éjjel kivasaljak a rancokat és meghosszabbitjak a bér szép-

ségét és fiatalsagat.

A Just ranctalanité (Anti Aging) komplex dsszetételei:

- havasi gyopar: értékes, egyedulalld ndvény, antioxi-
dans hatdsanak koszonhetden gatolja az dregedést,
védi a bért azirritaciotol és a gyulladastol, puhit és hid-
ratal,

- citromfd: nyugtat, csokkenti a béron keletkezd stressz
nyomait,

- liposzéma: lecitinbdl allo hordozd rendszer, ami beviszi
a citromfd és havasi gyopar kivonatot a bér mélyebb
rétegeibe.

Emellett tartalmaz:

- hyaluronsav-arpakivonat kombinaciét, ami stabil ned-
vesitd réteget hoz létre a béron,

10 Eleifa/info 2015. OKTOBER - DECEMBER



- ceramidhoz hasonld, aminosav alapu hatdanyag
komplexet, ami elésegiti a bér véddrétegének regene-
radlodasat és védi a bért a kiszaradastdl,

- shea vajat: véd az idgjaras negativ hatdsaitdl, nagy
mennyiségben A- és E-vitamint tartalmaz,

- jojoba olajat: antioxidans hatasu (E-vitamin), véd az
UV-sugaraktol, gyulladascsokkentd, erdsiti a kotészove-
tet, rdnctalanit és regeneral, sokféle dsvanyi anyagot és
vitamint tartalmaz,

- panthenolt (provitamin B5): hidratdld és bérlagyitd
hatdsy, a hatdanyagokat konnyen bejuttatja a bdrbe.

A Just csalad legértékesebb terméke a Vital Just
hydrogél.

Tokéletesen megoldja a vizhidanyos bér problémait.
Nagyon koénnyen felszivodik, de évatosan banjunk vele.
Bekenés utdn (reggel és este) nem szabad erésen bemasz-
szirozni, hanem kénnyl mozdulatokkal simitsuk el az
arcunkon. Igy jobban kifejti a
kettdés emulzid (krém és gél
egyUtt) hatasat.

A fent emlitett két fiatalitod
csaldd kozul melyiket hasznal-
juk? Tetszés szerint akarmelyiket,
hiszen mindketté kivald hata-
su és emellett érett bérnek szol.
Erdemes az éjjeli és nappali kré-
met egylttesen hasznalni (az
bsszetételben is vannak kalénb-
ségek), hiszen ketten jol kiegé-
szitik egymast. De ne felejtstk,
hogy hasznalat elétt alaposan
tisztitsuk meg az arcot. Utdna
,Simogathatjuk” a krémmel a
boérinket! llyen egyszerG a hasznalatuk.

Akarmilyen krémet hasznalunk az arcra, a szem kordil csak

a szemkaornyékapold megengedett,
hiszen barmilyen mas kréem ilyen-
kor szemkoruli 6démat vagy gyulla-
dast okozhat. A mi esetlinkben ez a -
kivalo, nagyon kénnyd és illatmen-
tes Vital Just Szemkornyékapolo.
Minimalis mennyiséggel nemcsak
a szemkornyéki, de a szdj koruli -
részt is el lehet latni. Hasznalata rop- W
pant egyszer(. Reggel és este - elal-
vas eldétt — alapos arctisztitas utan
nyomjunk egy adagot a tenyertnk-
re, majd nagyon vékonyan tegyuk
fel a szem kornyékére (ne tul kozel
a szemhez), és ujjunkkal konnyedén
(kicsit Utogetve) igazitsuk el. A mara-
dék, kis mennyiségl krémet tegyUk
fel a fels¢ ajkunk folé és simitsuk
el. Ezzel kivasaljuk az aprocska ran-
cokat, melyek az ajkunk folott kép-
z6dnek.

HYDRO GE!

EGESZSEGUGYI ROVAT

A krémek hasznélata el6tt feltétlendl
szUkséges az arctisztitas. Ezutan érde-
mes hasznalni a tobbfunkcios Vital
Just Rozsa Arctonikot, ami fertétlenit,
hidratal, tonizal és gyors regeneralast
biztosit a bérnek. Es ne feledkezziink
meg a nyaron erds napsutéssel ,meg-
rongalédott” dekoltazs dpolasardl. Erre
a megfelelé az igazi kozmetikai cse-
mege, a vorods szolét tartalmazo Just
Esszencialis apol6 feszesité krém, ami
idedlis dekoltdzs és nyakszépitd.

Es természetesen tovébbra is gon-
doskodunk a kézapolasrol, amire toké-
| letes megoldds a Kamillas kézkrém
(kamilla, orbancfd). A kamillas krém
apro karcoldsokat, boérirritaciot gyo-
gyft, gyulladascsokkentd, nyugtato,
hidratald hatassal rendelkezik.

MADE i gir

Kedves Holgyeim!

A téli bérapolas nem okozhat gondot ilyen termékek
mellett. A titok, hogy hasznalni kell ezeket a termékeket.
Ne hagyjuk a bérinket elhervadni! Sok sikert!

Tisztelettel
Dr. Dacko Natalia
Egészségligyi Team
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~ IMMUNSEGITO ELETFA

A teafa (Melaleuca) nemzetség mintegy 150 tagja - kevés
kivételtdl eltekintve — Délkelet-Azsiaban fordul el6, néha-
nyuk Ausztralidban és a Csendes-6cean szigetein él. Az
Uj-zélandi teafa (Leptospermum scoparium) a mirtuszfé-
lék csaladjaba tartozik. Mint a mirtuszfélékre altalaban,
erre a novényre is jellemz6, hogy a magtok évekig a bok-
ron marad, és csak akkor nyilik fel, ha nagy meleg éri vagy
bozéttiiz iit ki. A névény olyan gyors novekedésti, hogy
ha kivagjak, a tonkbd6l egy-mdasfél év alatt uj, érett fa lesz.
Nyédron bé-, télen viszont fukar vizigényl. Minusz 5 fok
alatti hémérsékleten elpusztul. Erénye, hogy nincs karte-
véje, nem kell permetezni.
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Az 1770-es években James Cook kapitany és
legénysége medgfigyelte, hogy az ausztral &slako-
sok a fa leveleibdl tedt, illetve fliszeres soritalt készi-
tettek. A levelek fézetét a tea helyettesitésére hasz-
naltdk, ezért a ndvényt az angolok teafanak (tea
tree-nek) nevezték el. Az 6slakosok a teafat gyodgy-
aszati célra is hasznaltak, belséleg és kulséleg egy-
arant. Ausztralidban gyogyszerként tartjak szamon.
F& terdpids tulajdonsagai: gomba-, baktérium- és
virusold, fertézésgatld, hegesitd, immunrendszert
serkentd, stimulalo.

A teafaolajjal kapcsolatos klinikai kisérleteket az 1920-as
években egy sydney-i vegyész kezdte meg, és az eredmé-
nyek messze felllmultak a varakozasokat. Emiatt a Il. vildg-
haborl idején az ausztral és a brit katonak sebeinek keze-
lésére - természetes antibiotikumként, antiszeptikum-
ként — hasznaltdk, mégpedig igen jo eredménnyel. 1940-
ben a penicillin megjelenése csaknem kiszoritotta a gyo-
gyitas tertletérdl, majd az 1970-es években Ujra az érdek-
|6dés kdzéppontjaba kerdlt. A 80™-as évek elején kezdték
a négyodgyaszatban alkalmazni gombas fertézéseknél és
gyulladasos, fertézéses megbetegedéseknél sikeresen. A
teafaolaj nemcsak gomba-, baktérium- és virusolé tulaj-
donsaga miatt kedvelt, hanem azt is igen nagyra becsulik,
hogy nem karositja sem a szbveteket, sem a nydlkahartyat.

Az egészség és a betegség kapcsdn a prevencidban
harom szint ismeretes. Az elsé a primer prevencio, ami
a megeldzést/egészségmegdrzést jelenti. A masodik a
secunder prevencid, ami a mar kialakult megbetegedés
kezelését jelenti. S a harmadik a tercier prevencio, ami a
rehabilitaciot/életmindség javitasat jelenti.

Manapsag sokszor hallani, tapasztalni a mikroorganiz-
musok ellendlld képességének novekedésérdl az anti-
biotikumokkal szemben. Egyre tobb az Ugynevezett
multirezisztens koérokozd. Addig, s akkor meg féként nem
mindegy, milyen antibiotikumot kap a megbetegedett. S
eléfordul, hogy a megfelelé kezelés ellenére sem sikerdl
a korokozot eradikalni (kiiratni, elpusztitani). Esetleg visz-
szatér a korokozo. A gombdas megbetegedések sikertelen
eradikalasandl is hasonld a helyzet. S nagyon sokszor kemi-
kalidkkal folytatodik a kezelés, mely még jobban megter-
heli a szervezetet.

Az Eletfa Programnak kdszonhetéen harom olyan csodas
termék is rendelkezéstnkre all, mely teafa tartalmud. S a
prevencié mindhdrom terlletén segitséginkre van.

Sokszor hallani a korpéas fejbdérrél, melynek hatterében
nem csupan a kiszaradt, hanem esetleg gombaval felul-
fertézott fejbdr is allhat. A Teafa sampon a hatdanyagainak
kdszdnhetden gyengéden, mégis alaposan tisztit. Enyhén
fertétlenitd, antibakteridlis, megnyugtatja az igénybe vett
fejbdrt, megdrzi annak nedvességtartalmat, mindemel-
lett puhava, finomma teszi azt. Csdkkenti a haj tdrede-
zettségét, fényessé, dlsabba teszi a kdrosodott hajat, és
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védelmet nyUjt szamara a
kiszaradas ellen, antiszta-
tikus hatasa sem elhanya-
golhato.

Elég gyakran vagyunk
dilemmmaban, mikor hor-
zsoldsos sebek, nehe-
zen gyogyulo, vagy égett
sebek utdkezelésérdl van
szo. Hiszen olyan tapla-
|6 és mégis fertdtlenitd-,
tdmogatd gyodgymaodot
kell taldlnunk, ami enge-
di fejlédni a sebgyogy-
uldst és mégsem zarja el
hermetikusan. A Teafa
krém értékes bortapla-
|6 és regenerdld készit-
meny, amely erds gyul-
ladascsokkentd hatdssal

A

rendelkezik. Manuka
mézet is tartalmaz,
melyet az uj-zélandi
6slakosok csak gyo-
gyité méznek nevez-
nek, s elsésorban eny-
hén savas pH-janak
és  Osszetételének
kodszonhetden fokoz-
za a baktériumok-
kal, gombakkal és
virusokkal szembeni
hatékonysagat. Igy a
Teafa krém kUlonbo-
z6 bérproblémak, fer-
t6zések, horzsolasok,
pattanasok, mitessze-
rek, mar hadmosodd
égési sebek kezelésé-
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re ered-

meénye-
sen alkal-
mazhato.
Visszaadja, illetve segit visszaallita-
ni a bér enyhén savas vegyhatasat.

A Teafa aroma segiti az immun-
rendszert — a szervezet harcat a
kilsé behatoldk (gombak, virusok,
baktériumok) ellen — azzal, hogy a
veszélyt jelentd mikroorganizmu-
sokat direkt elpusztitja, dm nem
minden kérokozot 6l meg, hanem

EGESZSEGUGYI ROVAT

leredukadlja :
mennyiségu- s
ket a norméa- =
lis mértékre, =
tehat harmo-
nizald, sza-

balyozd hatdsa van. Mindezt
folyékony formaban. Igy fel-
haszndlasi terllete még szé-
lesebb: kdzvetlentl a kivant
terUletre/fellletre, masszéazs-
termékbe, italba, esetleg ruhdk
mosasahoz.

Tehat legyen sz6 ferts-
7ottt sebekrél, horzsoldsokrdl, égett sebekrdl, gyulladt
torokrol, gombas borrdl, kormokrdl, fejbdrrél; pattana-
s0s, mitesszeres bdrrél, bizonyos vaginitiszekrdl, pelenka
dermatitiszekrdl, stb., rendelkezéstnkre all egy igen régi
receptura alapjan még mindig hatdsos gyogy-, és kezelé-
si mad.

Kdszénettel: Toth Andrea
diplomds dpold, infekcickontroll névér
Napsugdr Csapat, Egészségtigyi Team
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CSU PASZIV CSAPAT
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lgazgatdsdgi oldalunkra olyan kedves csapattagunk irt cikket, akinek az életét két mottd vezérli.

Az elsé, a meger6sits egy kinai k6zmondds:

Amit megtapasztalsz, azt kotelez6 tovdbbadnod’,

mig a mdsik igy hangzik: ,Az Ur adja a szelet, de a vitorldt nekiink kell kifesziteni’. -
Kiss Erzsébet 14 éve nagyon kedves vdsdrléja a Just-Nahrin készitményeknek. Olvassuk szeretettel irdsdt!

Baloghné Erzsike és Balogh Andrds
értékesitési igazgatok

MIRE KEPES AZ EMBER?

Akik nem ismerik a sportot jelen-
t& mozgds oromeét, fél életet élnek!
A tobbiek viszont tudjak azt is, hogy
a rendszeres testmozgas az dromeér-
zetnél sokkal tobbet ad. Kordntsem
csak az egészségrél van szd - ami
mar dnmagaban is a kiteljesed6
élet feltétele -, hanem a mozgdasnak
szdmtalan mas elénye is van.

A sport rendszert visz az életlnk-
be, s ezzel segit j6l szervezni a napjainkat. Sportolas k&z-
ben megismerjik dnmagunkat, feltérképezzik teljesitd-
képességlink hatarait. Mivel legtdbbszor masokkal egyutt
végezzUk, szdmos baratra teszink szert, akik aztan a spor-
tolastol fliggetlenll is életlink részeivé vélhatnak.

A sport gyogyir a lélek sebeire: egy édesanya nemrégen
azt mondta, hogy képtelen lett volna ép elmével tulélni a
fia elvesztését, ha nem menekUl a mar kordbban szenve-
délyévé valt esti futdsokba.

Sorolhatndm még, mennyi érv szdl a sportolas mel-
lett. Csakhogy, amit eddig leirtam, minden komoly ember
tudja, a tobbséguk mégsem sportol. Akinek példaul hidny-
zott az ifjusagabdl a sport, azt késébb nagyon nehéz len-
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duletbe hozni. Aki tulzottan elfoglalt, ebben taldl hamis
mentséget. Aki valamilyen betegséggel él, néha még saj-
néaltatja is magat, s allitja: bar tehetné, futna, Uszna &!

Természetesen nem az a cél, hogy mindenki verseny-
sportoléva akarjon valnil Még csak nem is az, hogy aki
kedvtelésbdl vagy az egészsége érdekében sportol, egyre
komolyabb célokat tlzzon maga elé. A cél annyi csu-
pan, hogy kisebb-nagyobb rendszerességgel mindenki
mozogjon. Aki megteszi, dromet szerez maganak és hosz-
szabb életet nyer. Ennyi 6nzést a szeretteink megbocsata-
nak — talan el is varnak! Kiléndsen elvarhatd a szuloktdl.
Nekik szinte kotelességUk sportolni, mert jol tudjuk, hogy
a leghatékonyabb nevelési médszer a példamutatas.

Hagyjukis az érve-
lést! Lassuk a pél-
dakat Ongyégyitoé
emberek cim kony-
vemben. 50 testi-lel-
ki problémabal kila-
balt ember torténe-
tét mutatom be 24
fajta mozgasajanla-
ton keresztul, remél-
ve, hogy minél tobb
embert birok cse-
lekvésre, még mie-
|6tt az olvasas vege-
re érnek.

Amulva a szereplék példajan, mire képes az ember - akar
vert helyzetben is!

Készséggel tartok konyvbemutatdt, vetitéssel, mozgas-
sal, fészereplék bevonasaval.

Kiss Erzsébet

+36 304503728

Email: kerzsi447@gmail.com

web: kerzsisport.blogspot.com



SVAJCBAN
— A NAHRIN
HAZAJABAN!

Dr. Hoarsbnryl Edit 15. alkalowwmal
wiazott Svijcha, ezittal a Nahwrin
OHwsa wersenyen elint eredmiénge
odopjimn . Fogadjitok szevetet-
tel dtibeszimolsjat, wmelyet
nagy szevetettel oszt

Vajon hol is kezdjem... Belevagok a kdzepébel!

Omega muzeum.

Az esé pont szomorkasan esett, és jo is volt bemenni valaho-
va. Oramuzeum... Mit keresek én itt??? Semmi viszonyom az
idével. Oveban ott ketyeg az ¢ra, Balogh Andrasban is, de én
csak benne vagyok az eseményekben és mikor rdnézek az rara,
mar ha van ndlam, megdobbenek, hogy sutty, elszallt egy ora és
nem tudom, hogyan. Amikor tudom az idét, akkor nem vagyok
benne a pillanatban. Akkor kilsés vagyok.

Es ott alltam a muzeumban, vartam, hogy elragadjon magé-
val.

ELETFA BAGLYOK CSAPATA

Sok érdekességet tudtam meg.
Hogy miértis tomorlltek az dragyartok ezen a vidé-
ken, egy valsag idején... Mintha ismerds lenne ez a
sztori.

Az asztronautdk Omegaval repiltek ki a vilagUrbel!

Dali az elfolyd idét Ujra megmintazta.

George Clooney a mérka arca. ..

Hogy ez az 6ra 720.000,- forintnal kezdédik.

Elérkeztink az olimpidkhoz, hogy hogyan fejlédott az idd
viszonya, hogy hagytak ki az emberi hibalehetéséget folyama-
tos fejlesztéssel. Osszekototték a startpisztolyt az oraval, hogy
amikor atszakitottdk a futok a szalagot, hogy délt el az els6-
Ség...

Elérkeztlink az Uszékhoz... akkorat kellett csapni a medence
Omega jelzésére... 5 kp erével...

Ekkor repultem vissza az idében 45 évet.

5 éves koromtdl hordtak Uszni a szileim, a nagyszileim.
Megtanftottdk az utat, aztan egyedul jartam. Még nem voltam
6 éves, mikortol ez az én dolgom volt, busszal, villamossal eljut-
ni, feldltozni, hajat szaritani, derékig éré volt. Télen és nydron is.

Rendka Laci bacsindl nagy szigor volt, és Debrecenben egy
ikon, & tanitott Uszni, versenyzéket nevelt ki.

Mar akkor kezdte kialakitani, hogy a hossz végén huzzunk oda
a medence faldhoz. Mikor nagyobbak lettlink a cél az volt, hogy
az ugréhelyre tssunk. ..

Versenyeztlnk gyerekként, hogy ki tud nagyobbat Utni.

Pirosak voltak a viztél kiszivott csigds kis ujjaink. ..

10 éves koromig Usztam. Most értettem meg, hogy Laci bacsi
mindinkbd!l olimpikont nevelt.

Ha 15 év mulva odajutottam volna, a rutin bennem volt, és
van ma is. Hisz tudatlanul ma is Gtok.

lgaz, ma mar elég fél kilds csapas.

Az id6 ott van bennem is, csak mds formaban. Ott egy pilla-
natra meglathattam. K&szonom!

Stilusosan bucsuzom:

,Az id6 a legjobb orvos!” Petéfi Sdndor szavaivall

Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit
Eletfa Baglyok csapata

Eleifa/ info | 2015 OKTOBER - DECEMBER | 15




A

rs Eletfa Program 1ehetosegenek népsze-
foiiteze a csapatunk feladata,
csals; an van az gj, nyitott, érdek16dé
o adok felkutatasa. Ennek egyfajta es
6ze a kidllitasokon vald részvétel -

Delfinek nag
Y létszamba &
Terepfesztivalon. " @ IX. Eletfa

NyergestGjfalui
| csoporttaldlkozd

ezért

r's

Csapatépitési munkdnk alapko-
vei a képzések és talalko-
z0k, melyekben bévelkedtiink a
nydron is, legyen az Eletfa

e

Delfiries csagata o)

Fogadjatok szeretettel képes 6sszefoglaldnkat a
nyari hdnapokroll Miis tértént az Eletfa Programban?

HEGYI GYONGYI
/etvezeteS/ tandcsade, Delfin Csapat

704570712
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Az Eletfa Program 15
éves Jubileumi évfordu-
1l6jan egyenpdléban és
sapkaban voltunk.

" . Részt vettiink és nyer-

tiink a féz6versenyen.

S

5 napos csapatkirandulasunk
Erdélyben.

MLM Alapok Tonk Emillel vagy
VezetSk Klubja Miskolcon.

-
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JUST-NAHRIN BUDAPEST CSAPAT

A SVAJCI UTAZAS

- mindig megerdsit abboan , hogy j6 helyen vagyumk

A Nahrin cégnél tett csodalatos svajci jutalom utunk
utan feltdltédve és elvardzsolva probaltam beilleszkedni a
dolgos hétkdznapokba.

A lelkem és a szivem még félig ott van a sok fotot néze-
getve.. Szeretném ezt a szépséget és erdt szétosztani,
hogy minden csapattarsam kapjon bel6le, mert ez az Ut
maga volt a CSODA!

Te, aki most olvasod a soraimat, tudd, hogy Te is meg
tudod nyerni a versenyt, ha eléggé AKAROD! Mindehhez
nem kell mast tenned, csak beszélj azokrol a termékekrdl,
amelyeket hasznalsz és szeretsz, hivd el a rendezvényeink-
re munkatarsaidat, hogy &k is megismerjenek benntnket
és a lehetdséget. Ha tudod, mit szeretnél elérni, TEGYEL is
értel A legjobb lehetéség szamodra: ITT és MOST!

Ha tébbszor utazol Svéjcba, jobban megérted és megis-
mered a svajciak gondolkodasat. A NAHRIN és a JUST cég
MEGRENDELESRE ¢s nem raktarozasra &llitja eld a termé-

keket! Minden gyarlatogataskor latjuk, hogy éppen melyik
orszag a megrendelé...

Te mivel, hogyan jarulsz hozza, hogy Magyarorszagra
melyik termékbdl gyartsanak tobbet és TOBBSZOR? Kérlek,
gondolkod] el ezen és tegyél értel

Sokszor gondolok arra, hogy mekkora szeretettel és
odafigyeléssel fogadtak egész uton, és nagy figyelem-
mel kisértek végig bennlnket ezen az 6t napon. Még
most is érzem minden nap ezt a kildnleges, felejthetetlen
élményt.. Nehéz ezt dtadni, mert mindenkinek sajat maga-
nak kell atélnie!

Koszodndm, hogy ott lehettem és dtélhettem ezeket a
felejthetetlen napokat!

Borsdnyi Eva
értékesitési igazgatd, Budapest
30-415-2288, 70-457-2727
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W KARASSZON TESTVEREK

VARAKOZAS

Az év utolsé negyedéve dltaldban az
az id6szak, amely a leggyorsabban telik.
Hogy miért? Mert tele van vagyakozas-
sal. Varjuk az Gnnepet, az egész decem-
ber a varakozas id6szaka, az elnevezé-
se is azt jelenti. FelkészUllnk az eléttlink
allé Unnepre és megalapozzuk a kovet-
kezé évinket. A csalddunkra és magunk-
ra is elkezdink figyelni, gondolkozunk,
hogy mivel tudnank egymast meglep-
ni és hogyan tudunk a masiknak éromet
okozni...

Es hogy mi torténik eldtte? A
sotét  hénapok adnak nehézséget
mindannyiunknak. Ha nem sdt a nap
a kedvink sem olyan j6, kénnyebben
leszlink rossz hangulatlak és szomoruak.
Nem nehéz belefasulni a mindennapos
maokuskerékbe, a folyamatos rohanésba...
de nem kell, hogy belenyugodjunk ebbe.
Van megoldas mindenki szamaral

Engedd el a stresszt! KonnyUl ezt mon-
dani, ugye? Persze sok helyen kapunk
aranyat éré tippeket, de igazi megol-
dést nehezen taldlunk. A Nahrin kifejlesz-
tette szamunkra a Sarki gyokér kap-
szulat, amely nem csak segit a stressz
negativ hatasat tompitani, hanem segi-
ti a koncentracios képességet, a tanulds-
ban és sportoldsban is segitséget nyujt.
Nos, ezt a ndvényt mar az dkorban ismer-
ték a gorogok és a vikingek is. S6t az
Urhajosok és az élsportoldk is hasznaljak.
Ugynevezett adaptogén névény, amely
segft a stressz kivédésében és az immun-
rendszerlnk stimuladldsaban. Nalunk mar
szamos pozitiv tapasztalat van a csapat-
ban. Nekem abban ad segitséget, hogy
megfelel6 mennyiséget aludjak. Amikor
nagyon stresszes vagyok, akkor nehezen
tudok ellazulva aludni. Elalvas el&tt beve-
szek ilyenkor egy Sarki gyokér kapszulat
és reggelig alszom téle, mint a bunda.
A keresztanydm szerint életmenté ez a

kapszulal Hogy miért? Mert sze-

rinte az élettarsa ennek koszonhe-

ti az életét mellette :-) Nos, ha az Urben,
az Okorban és a baratainknak bevalt,
akkor miért ne hasznalna neked is?

A hideg hénapokban is fontos, hogy
feltoltstk a szervezetlinket vitaminnal és
asvanyi anyagokkal, mert akkor nehezeb-
ben lesziink betegek. A Nahrin Folsav
ragotabletta idedlis valasztas ebben az
idészakban minden korosztaly szama-
ra. Hiszen az immunrendszert erdsiti,

Jézsef Attila: ALTATO

Lehunyja kék szemét az ég,
lehunyja sok szemét a hdz,
dunna alatt alszik a rét —

aludj el szépen, kis Baldzs.

Labdra lehajtja fejét,
alszik a bogdr, a dardzs,
velealszik a ziimmogés —
aludj el szépen, kis Baldzs.

A villamos is aluszik,

- s mig szendereg a robogas —
dalmdban csénget egy picit —
aludj el szépen, kis Baldzs.

Alszik a széken a kabdt,
szunnyadozik a szakadds,
mdma mar nem hasad tovabb —
aludj el szépen, kis Baldzs.

Szundit a lapda, meg a sip,
az erdd, a kirandulds,
a jé cukor is aluszik —
aludj el szépen, kis Baldzs.

A tdvolsdgot, mint iiveg

golyét, megkapod, orids

leszel, csak hunyd le kis szemed, -
aludj el szépen, kis Baldzs.

Tiizolto leszel s katona!
Vadakat tereld juhdsz!
Latod, elalszik anyuka. —
Aludj el szépen, kis Baldzs.

1935. februar 2.
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megeld-
zi az idés-
kori elbutulast.
Elengedhetetlen a
fehér- és a vorosvértestek képzéséhez
és a sejtosztddashoz. Védi az ereink falat,
a koszoruereket és az artéridt. A barata-
im korében tébben szeretnének kisba-
bat, nekik a Nahrin Folsav ragétablet-
tat ajanlom. Mindenkinek megel&zés-
ként kellene szednie mar a tervezés id6-
szakdban, mert rendkivil fontos a mag-
zat fejlédéséhez. Remélem, hogy egy kis
id6 mulva be tudok szédmolni a barat-
ném sikerérdl is.. Nekem nagy energiat
és nyugalmat ad, amiéta hasznalom.
Persze arrél sem szabad megfeledkez-
ni, hogy mi mindent kapunk még ebben
a készitményben. A Goji-bogydt a kinai
gyogyaszatban régen hasznaljdk, rend-
kivul gazdag gytmolcs. Tartalmazza a C,
a B1, B2, B6, B12 vitaminokat. Erésiti az
immunrendszert, szivvédd hatdsa van,
széppé teszi a bérinket. A mangoétdl lesz
ennyire finom ez a kapszula, amelynek
magas a béta-karotin tartalma, gazdag
B vitaminokban, vasban, flavonokban és
kaliumban.
Nem tudok elég halas lenni azért, hogy
a Just és Nahrin készitményekkel élem
a mindennapjaim. Minden alkalommal,
amikor hallok egy termékreferenciat bol-
dog vagyok és remélem, hogy nagyon
sokan fogjak megajandékozni egymast
ezekkel a kis csoddkkal az Unnepeken
vagy a munka idészakdban. Nem sza-
bad elfelejteni, hogy az egészség a leg-
nagyobb ajandék, amit adhatunk a sze-
retteinknek.

Szeretettel:

Karasszon Eszter

30/652 2993
karasszoneszter@gmail.com



MOLNHARIN CSAPAT

A JOVO NAGY VEZETOI

Ki gondolta volna 10 évvel ezel6tt, amikor a
kis gyerekeink lelkesen hallgattdk az el6addsain-
kat a taldlkozdéinkon, hogy a magokat vetjiik el?
A magocskdk kikeltek és nyujtogatjdk aprécska
Uj hajtdsaikat a napocska felé! Most mdr tanulni
jonnek! Valamit jol csindltunk!

Dondt fiamat kérdezték a Starton, 6 honnan

tudja ilyen jol? A vdlasza ,En ebben néttem fel”
Nagyon bliszke vagyok rdjuk, hiszen 6k azt a kis
szdzalékot képviselik, akiknek van konkrét, leirt
céljuk! S mint tudjuk, 6k a nyer6k!
Bemutatom nektek a jové nagy Vezetdit!
dr Molndr Ildiké

Ezt az érzést egy szUl6 csak megkdszoénni tudja a sorsnak, az
életnek és az olyan embereknek, akik mellé sodort az életiink
Utja... Koszéndm Rigd Eva szponzoromnak, dr. Molnér lldikénak
és kdszondom a JUST-NAHRIN-nak!

Csombordi Jozsefné Emese

Hogy wit adott nekem
a JUST-NAHRIN?

Boldogsagot, szeretetet és azt |
a helyet, ahol otthon érezhetem
magam! Rigd Eva szponzorom-
nak koszonhetéen minden Eletfa
Program altal szervezett rendezvé-
nyen részt vehetek! Ami megfogott,
az a befogadd tarsasag és a kivald
termékcsalad, aminek kodszonhetd-
en egészségesen élhet a csalddom
és én is. Dr. Molndr Ildikd START képzései mindig egy Iépéssel
elérébb visznek a célomhoz. Az 4prilisi konferencia utén egy
teljesen Uj életet lattam magam eldtt, amit végig akarok jarnil
Egyszerlien imadom, az életem részévé valt, és orokké az éle-
tem része marad!ll K&szonom!
Csombordi Lilla, HajdtszoboszIo

Hogy wit kepok a
[ /[ /Z < L7 7 ?
Csapatot, egy olyan kozossé-
get, akikkel egyutt tudok muUkod-
ni. Amiodta élek sportolok, csapat-
jatékos vagyok. Tudom, hogy amit
adok a csapatomért azt elébb, vagy
utébb visszakapom. Minden egyes

jatékos képes aldozatot hozni a csapatért, és a csapat képes
aldozni a tagjdért!
Ez oda-vissza mukodik, igazabol ez a ,csapat” mivolta.
Egymasért dolgozunk egyutt. Ettél j6 ez az egész.
Fdbidn Dondt

Kedares Eletfas
Olvasd!

Regele Maté vagyok, az
Eletfa Program regisztralt
torzsvasarloja.

Terméktapasztalatomat
nemcsak Anyukdm kozel 9
éves Just-Nahrin tagsaga-
bol meritem, hanem sajat
magam atélt élményeibdl.

Ez év nyaran irtézatos fej-
fajassal kertltem koérhazba. Diagndzis: agyhartyagyulladas. A
nagyon gyors és szakszer(i orvosi beavatkozdsnak és Anya
Nahrinos termékeinek koszonhetéen elég gyorsan felépil-
tem.....

Ez a j6 tapasztalat meggydzte Bardtnémet, Helgat is, azéta O
is elészeretettel ajanlja és hasznalja a készitményeket.

Ezt nevezik csaladi véllalkozasnak? Akkor nem kell mast tenni,
mint megtapasztalni, tovabb adni, segiteni és TUDATOSAN

Ebben segit Szponzorom: Anya, Rigd Eva.

Kedures Eletfis Olyasd!

Regele David vagyok, mar olvas-
hattatok rélam tdbb izben is az
Eletfa Ujsdgok hasébjain. 6 éve
STROKE-t kaptam, s Anya firt a
gyogyuldsomrol.

Most Uj alapokra helyezem a kap-
csolatomat a Just-Nahrinnal: eddig
én kaptam, most én adok!!!

Tapasztalataimat,  gyoégyula-
som torténetét, és a PENZKERESET
LEHETOSEGET.

Hogy mi inditott el ezen az Uton??? A START képzés! Célok,
névlista, idépont egyeztetés....stb.

Bér a Debreceni Egyetem Programtervezé Informatikai karan
tanulok, de dr. Molnér lldikd lelkesité Start el¢adasa az Uzletet
is igen kozel hozta hozzdm. Azaz pénzkereset az egyetem mel-
lett!!!

Ebben sokat segit Szponzorom: Anya, Rigd Eva.

Regele Ddvid, Hajduszoboszlo
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NAPSUGAR CSAPAT

f)
)

ARANY 0OSZ &

A NAPSUGAR

Micsoda nyarunk volt!

Hazigazdai lehettiink az Eletfa Program
15 éves Jubileumi Taldlkozéjanak, az
utébbi évek legragyogobb nyari ered-
ményeit hoztuk forgalomban és csapatbé-
vitésben egyarant, Klubjaink orszagszer-
te sikeresen mUkodtek, szamos kiallitason
képviselhettiik az Eletfa Programot, rekord
létszammal vettlnk részt céges képzé-
seken, és végl, de nem utolsé sorban, ,7

Hailds vagyok, mert minden lehetséges!

Hailds vagyok a felsd vonalamnak, hogy dsztonzétt (néha
asztokelt!). :

Halds vagyok a csapatomnak, hogy megcsindltdk velem!
Mivel mindennek ellent tudok dlini, csak a kihivdsnak nem:

Beneez Idiks, Pilisszentivan

Pikkelysomerem van, Mir az elsd haszndlatnd) éreztem
a ,Homokro" Vis fiirddolaj jtekon )y hatdsdt, ugyanis nem
kf’p{éddfr pikkely a bdroman, nem Tesziilk, és g viszke-
ztesf Is csokkentette. Nag yon boldog vagyok, hogy végre
évek dta viselt betegségem tiinetmentesse vyl

Kozma Enika. Debrecey

%\ 0qyon ji érzés kztetek lenni, rengeteget tanul-
tam a Konferencidn! Igaz bardtokra, Csapatra
Jeltem! Kaszngm lidikdnak az dsszetartdst!

Matrai Kanolyne Mancest, Kaposuan

mmOolzSOk 9

CSAPATBAN

agral siitott a nap” az idei svdjci jutalom-
utazason. Igazi,arany” nyarunk volt! ...

A folytatds? Igen, az észiink is ,arany”-
nak igérkezik!

Amikor ezeket a sorokat from, mar készu-
link a debreceni Napsugar Klubunk 11
éves sziiletésnapjara, Ujabb hazi ver-
senyt inditunk, folynak a szeretetteljes el6-
késziletek a céges, és az oktéber 17-i
sajat Eletfa Konferenciankra, folytatdd-
nak a belsé és kozponti képzések, hogy
csak néhdny dolgot emlitsek. Ennek a cél,
eredmény és sikerorientalt cselekvéssor-
nak az eredményeként Csapatunk eddigi
legragyogobb éves eredményét céloz-
zuk meg decemberre!

Te, aki mar hozzank tartozol, kivan-
juk, talald meg a helyed nalunk, akar
fogyasztoként, akdr munkatarsként!
Ha pedig még csak most ismerkedsz
veliink, érezd, hogy véarunk Téged!
Legyél részese az értékteremtésiinknek,
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alkoté tagja egy szeretetteljes, vidam,
Osszetartd, napsugaras Csapatnak jel-
mondatunk tiikrében:

~CELOZD MEG A HOLDAT, S HA ELVE-
TED IS, A CSILLAGOK KOZT LESZEL!"

Szeretettel:
Szildgyi Ildiké és Lund Ove
A Napsugdr Csapat Vezetdi
Legjobb Szponzorok, 20/951 9908

MEGHIVO
Szeretetteljes hangu-
lat? Erdekes és értekes ter-
mék és Uzleti informdci-
6k? Ok hogyan érték el?
Egészségjavulds, tzleti sikerek?
Egy nap a JNS Hungdria veze-
t6fének tdrsasdgdban? Finom
Izek? Mozgds? Tombola? Ha
csak egyetlen kérdésre is IGEN
a \’/a'/aszod, kéztiink g helyed!
ELETFA KONFERENCIA A
NAPSUGAR CSAPATBAN,
2015. oktober 17-én, 10-17
ordig Debrecenben, a Hote/
Aranybikdban! VARUNKII




