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Egy éve részt vettem egy el6adason, amit J.C.Maxwell tartott
Budapesten.

Az el6ado vilaghird, szinte fogalom a ,szakméaban’, tobb
ezer érdekl6dd, hatalmas tér és varakozas, Syma csarnok,
rengeteg kiallitott és ajanlott konyy, felfokozott hangulat. Mi
kellhet még ahhoz, hogy sikerként éld meg ezt a napot? Egy
aprocska dolog: az, hogy Te is ott legyél!

Nos, ahogy irtam, én ott voltam, mintegy két tucat életfas
tarsammal egytt.

Mindenkinek azt szoktam javasolni, hogy mindenhonnan,
ahol meghallgat egy eléadast, vigyen haza legaldbb egy jo
mondatot, amit azutdn beépit az életébe. Itt sok j6 mondat-
tal lettem gazdagabb, a No.1 a kdvetkezé:

Eleted elsé legfontosabb napja az, amikor megsziilettél, a
mdsodik pedig az, amikor rdjossz arra, hogy miért.
Elgondolkoztam.

Vajon hany évig kell élni ahhoz, hogy eljojjon az életink
masodik legfontosabb napja?

Biztos, hogy mindenki megéli ,élete mésodik legfontosabb
napjat’, vagy elég beldle egy is?

Milyen jé lenne, ha minden ember tudna, hogy miért szile-
tett erre a Foldre!

En tudom. Azért szillettem meg, hogy folyamatosan értéket
teremtsek! Ugy is fogalmazhatok, hogy a személyes kiildeté-
sem az, hogy értékeket tarjak fel, dpoljam Sket, és teremtsek
Ujakat.
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Kedves Eletfds Tdrsam!

Ha Neked is fontosak az értékeink, akkor megvan a ,k6zos
nevezénk” (@hogy Tonk Emil, a nagy taniténk mondana).
Keresstk és taldljuk meg az értékeket az év utolsd két
hénapjdban! Biztos rengeteg van belélik, és aki keres, az
talall

Még csodélhatjuk az 6sz szines csodait, viszont a gondolata-
inkat egyre gyakrabban hatja 4t a ,Kardcsony szellemisége”.
Vonz minket, készUlunk ra, tervezzik az dromunket, a szeret-
teink 6romét, a meghitt, békés hangulatot.

Mivel okozhatunk 6rémet magunknak, mdsoknak? M itt
az Eletfa Programban szerencsés helyzetben vagyunk, mert
olyan értékeket képvisellink, amik a legdragabbak a magyar
csalddok szamdra: egészség, életminéség és magyarsag.
Ugy ajdndékozhatsz egészséget a szeretteidnek, hogy
diszitésként mellé tudsz tenni néhdny ,jéo mondatot”.
Miért? Mert tapasztalatbél tudod, hogy az, amit adsz, az a
lehetd legjobb, a legértékesebb! Ugye ez nagyszer( 6rom-
forras? Elj bétran a kivételes lehetéségeddel!

Nagyszert dolog az 6rémérzés, azonban hol taldlod meg
az igazi békét? Nézz Magadba, és orilj neki, ha megldtod a
lelkedben! Mi a lelki béke? A teljes felelésségvallalas a sajat
sorsodért, a tetteidért, a gondolataidért. (,A felelésségteljes
ember a megoldésok forrasa!” Piroska Gyula) A lelked csak a
Tiéd, és a lelked békéje a legfontosabb kincs a Szamodra.
Te vagy a felel6s azért is, ha haborog, azért is, ha nyugodt, a
gondolataidat bearanyozo.

Remélem, hogy megtaldlod, mert Benned van! Vele egyitt
szllettél. Ha valamikor elvesztetted, akkor keresd meg az
életednek azt a pontjat, ahol elvesztetted! Egy jo tanacs:
Masban hidba keresed, mert a Te békéd csak Benned talal-
hato!

Teljes szivembél kivdanom minden kedves igaz Embernek
és Csalddnak a Kardcsony érémét és békéjét! En a
»Szeretet Utjdt” jdrom, ami olyan széles, olyan nagy, hogy
mindenki elfér rajta, aki velem egyiitt élvezni akarja az
utazdst, az utat is!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungaria Kft., Miskolc
Felel6s kiadé: Schmidt Ferenc tigyvezetd igazgato | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kézpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cfm: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikéciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Halbzati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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LXVI. ELETFA KONFERENCIA

Az év utolsd orszagos rendezvénye-
vel szeretnénk emlékezetessé tenni a
2014-es esztendét minden Kedves

saikban, mind min&séglkben tokéletesen
A rendezvény illeszkednek termékpalettank kinalata-
idépontja: 201. november 8. ba. Am ezzel még nincs vége, hiszen
Eletfas szamara. szombat, 10.00-16.00 egyenesen a svajci gyartd képviseld-
Azidén 60 évesNahrin AG kép- Helyszin: CEU Konferencia Kozpont, jétél hallhatjuk, milyen dsszetevék-
viseletében Beate Fussenegger, 1106 Budapest, Kerepesi iit 87. kel gazdagodott a Vivi Aloe.
a Nahrin export vezet&je érke- Belépédij: 2 000.-Ft el6vételben (november
zik hozzank. Két vadonatuj ter- 5-ig), ezt kovetben és a helyszinen 3 000.-Ft. Természetesen a megszokott
mek premierjén vehetsz részt Mi vdr majd Rad a helyszinen? Tombola, szakmai eléadasok, referencidk, és
ezen a napon. A Folsav rago- késtold, csalddias hangulat és sok, egy- a remek hangulat sem marad majd

tabletta és a Gydgyndvényes tea formdn gondolkods, pozitiv ember el, ezt megigérjuk!
reményeink szerint a vildg tobbi

tdjdhoz hasonldan hazank fogyasz-
toit is meghdditja, hiszen mind hata-

tdrsasdga.
Szeretettel varunk!

. ..ooo-.oo--.ooo.n:
LEGFONTOSABB DATUMOK,

= .I.)ECEMBERI NYITVA TARTASUNK
AMIT ERDEMES MEGJEGYEZNI

2014. december 13. szombat: 7.30-16.30

i Eletfa : szerda: ZARVA

Novemberi szerencsenapok az Eletfaval! ¢ 2014 december 24 SZ?I‘ R .
* 2014. december 25. csiitortok: A

= 2014. december 26. péntek: ZARVA

Mikuldsnapi meglepetés! December 2-4. 2014. december 29. hétfé: 7.30-16.30

: iszitst v 54 : 7.30-16.30
Edes napok - diszitsiik egyiitt a feny6fat! : 2014. december 30. kedd k>

2014. december 31. szerda: 7.30-12.
December 1-20.

: 2015. janudr 1. csiitortok: ZA}RVA
Rl € ub karacsqREERper 8-14. ¢ 2015. januar 2. péntek: ZARVA

. - .y : 7.30-13.30
Decemberi szerencsenapok az Eletfaval! : 2015, januar 10. szombat:
December 1-30.

.
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KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas) Debreceni Klubraktar

Cim: Budapest, XX. Szildgysag u. 36. (személyes vasarlas)

Hétfo, szerda, csttortdk: 13.00 — 18.00. Kishegyesi u. 21.

Péntek: 7.00 —12.00, Heétfétél-csutortokig: 10.00-17.00

Szombat-vasarnap zarva. Péntek: 12.00-16.00

Tel: 1/285-0667, 1/283-6772, 70/866-713 1 Szombat-vasarnap zarva.
Tel: 70/708-4403

Hajdubo6szorményi Klubraktar (személyes vasarlas)

Heétfétél-csutortokig 8.30 — 17.00

Péntek: 8.30 - 16.00.

Szombat-vasarnap zarva.

Tel: 52/227-233

Email: justboszormeny@gmail.com




ANYA CSAK EGY VAN!

VJ alpesi rézsds nappali krém, VJ alpesi rézsds éjszakai krém,
VJ arctonik + VJ sminklemoso 100ml

VITAL JUST ALPESI ROZSAS NAPPALI KREM
A Vital Just alpesi rédzsas nappali krémben taldlhatod alpesi rézsa dssejtjei megdrzik
a bor fiatalsagat, aktivaljdk és késleltetik az 6regedési folyamatokat, aktivaljdk a boér

ségaival atfogdan védi a bért a negativ kornyezeti hatasoktdl. Rendszeres hasznalat
esetén a bér egyenletesebb és finomabb lesz, megdrzi nedvesség- és lipidtartalmat.
A bért kellemes érzéssel ajandékozza meg, és élettel teli kisugdrzast kdlcsondz.

VITAL JUST ALPESI ROZSAS EJSZAKAI KREM

A Vital Just alpesi rozsas éjszakai krémben talalhatod alpesi rozsa &ssejtek védik a bér
6ssejtjeinek vitalitdsat, megdrzik a bdr fiatalsdgat és késleltetik az dregedési folya-
matait. Ugyanakkor aktivaljdk a bdrazonos &ssejtek regenerdciojat, kilondsen az
éjszakai pihenési fazisban, amikor a sejtmegujulds magas fordulatszamon mukodik.
Feszességet, rugalmassagot, elaszticitast kdlcséndz a bérnek, és rendszeres hasznalat
mellett simava, élettel telivé teszi azt. Segitségével visszatérnek a reggeli friss, feszes
arcvonasok.

VITAL JUST SMINKELTAVOLITO

Kllonosen fontos a bér megszabaditdsa a sminktdl és a kornyezeti hatasoktol. Ezért fejlesztette ki a
JUST az érzékeny bdrliek szémara a Vital Just Sminkeltavolitd terméket. Az Uj technoldgidnak kdszon-
het&en a 3 az 1-ben termék az arc, a szemek és az ajkak dpolasat szolgdlja.

Gyengéden eltdvolitja a sminket és a bér szennyezddéseit, antiszeptikus hatdsy, javitja az arc bérének
kinézetét, szerkezetét, nedvességet ad a bdérnek, parfimmentes és pH-semleges.

Egy vattakorongra tegylnk a folyadékbdl, és a kivant bdrfellletet toroljuk at. Ezt addig ismételjik,
mig a smink maradvanyai el nem tlnnek, és a vatta is tiszta marad. Nem szUkséges vizzel ledbliteni.
Az arc dpolasat a Vital Just damaszkuszi rézsas arctonikkal fejezzik be.

VITAL JUST DAMASZKUSZI ROZSAS ARCTONIK

Az arcapoldsban a jo minéségu tonik nagyon fontos szerepet jatszik. Ertékes dsszetételeinek kdszon-
hetéen tobb funkcidval rendelkezik: tisztit, tonizal, hidratal, taplal, javitja a bér hibait és fiatalit.

A Vital Just damaszkuszi rozsa arctonik nemcsak szaraz, faradt és érzékeny bdrtipusra kivald, de még
a kevert tipusu bér egyenetlenségeit is (széraz bérrész-zsiros bérrész) megszinteti.

Egyaltaldn nem tartalmaz parfumot, mégis, mikor kinyitjuk a flakont intenziv, hamisithatatlan rézsail-
latot érzlnk. Ez a rozsabdl kivont illéolajoknak készonhetd!

Onmagaban a ,fészerepld” damaszkuszi rézsa nemcsak kényezteti, szépiti és dpolja az arcbért, de gyulladasgatld hatassal is
rendelkezik. A provence-i rézsaval parban pedig még jobban kifejti a hatasat. Hasznalata nagyon egyszerU: a pérusokig haté
tisztitdshoz egy vattapamacsot itassunk at tonikkal, és gyengéd nyo-

mogatassal vigytk fel a sminktél mar megszabaditott arcra. Reggel is

érdemes hasznalni az arclemosas utan.

e _

ORCHIDEA - A NEMES CSABITAS
A Just exkluziv Orchidea 6sszedllitdsa igazi kényeztetés a holgyeknek.
Az Orchidea tusflrdd hasznalatanak koszonhetéen a testet beboritja a
fenséges orchidea kivonat, melyet harmonikusan kihangsulyoz a csa-
bitdan ndies, fehér virdgainak jellegzetes, gyengéd illata. Hasznalhatjuk
tusfirdének, de akar habflrdéként is.
A selymes tapintast Orchidea testdpold kényezteti a bdrt és csabitd
puhasdggal ajadndékozza meg. Az ellendllhatatlanul néies, fehér virdagok
egyedi illata szinte illatfatylat hagy maga utan. Firdés vagy zuhanyozas
utén vigylk fel a testre és gyengéden masszirozzuk be.




GRILL-PARTY SZETT

A Nahrin gondolt mindazokra, akik az étkezésben is szeretik a

kiilénleges, kivdld izeket, akik élvezettel fogyasztjdk az inyenc-

ségeket... rdaddsul mindezt egészségesen teszik!

A svdjci cég osszedllitott szimunkra egy kilonleges fiszerkol-

lekciét, amelyeket felhaszndlva és alkalmazva igazi gasztronémiai élményben
lehet résziink.

Ime a doboz tartalma: Marinade - Pdcfiiszer 230g, Szdrnyas fiiszerkeve-
rék 320g + fiiszertarto, Pikdns fiiszerkeverék 150g, Paprika fiiszerkeve-
rék 50g, Inyenc fiiszerkeverék 50g

Rdaddsul ajandékba kapunk hozzd egy gdzgyujtot, melyet akdr a sza-
badban, akdr a konyhdban torténd f6zés sordn is haszndlhatunk!

PACFUSZER - MARINADE 2309
Kulonleges flszerkeverék, kifejezetten huisok pacoldsahoz. Finom dsszetevdinek - bors, fokhagyma, szdjaszdsz por (szdjabab,
buza), mustarmag, hagyma, paradicsom, bazsalikom, ecet por, curry, paprika, palmaolaj, majoranna, gydgynoévények — kdszon-
het&en izletes, kirdlyi lakomat készithetlink segitségével.

Felhasznalasa pofonegyszeri: 1 pupozott evékanal flszert keverjunk el 1 evékanal olajjal és 3 evékandl vizzel. A husszeleteket
forgassuk meg benne, és tegyik egymasra egy jénai télba. Fedjik le a tetejét, és legalabb 1 napig érleljik a hitében. Fehér és
voros husokhoz egyarant kivalo.

Ha igazi inyenc falatokat szeretnénk vardzsolni az asztalra, akkor viz helyett vorosbort vagy sort is hasznalhatunk a pac elkeve-
réséhez.

SZARNYAS FUSZER 320g
Osszetételét tekintve egyedulallo: paprika, mustér, curry (koriander, kurkuma, mustarmag, kdmény, chili, gérégszéna, fokhagy-
ma, édeskdmény), bors, rozmaring, fokhagyma, oregand, névényi zsiradék.
F6 elénye, hogy kivald mindség flszer- és gydgyndvény egylittesek alkotjak, specidlisan szarnyas- és fehérhusok fliszerezésé-
hez lett kialakitva, de egyedi izt ad sz&szok és levesek elkészitéséhez is.
Felhasznalhato pacolasra — ugyanugy, mint a Pacfliszer -, dm szdrhatjuk a husra sttés kdzben és utana is, amig forrd a hus.

PIKANS FUSZERKEVEREK 150g
Ez a fliszermix tokéletes segitséget jelent az igazan flszeres ételek kedvelsi szamara. Kivaldan alkalmas flszeres his és a mexi-
koi ételek, kilondsen tortilla vagy guacamole készitésére.
Osszetevsi hagyma, kdmény, paprika, cayenne bors, fokhagyma, palmaolaj, oregano.

iINYENC FUSZER 50g
Osszetevsi a hagyma, fokhagyma, tengeri sé, petrezselyem 7%-os, paprika, palmaolaj,
bors. A min&ségi alapanyagoknak készonhetéen kivaldan alkalmas martésok, levesek,
hal és salatdk izesitésére.
Am izletes fUszervajat is készithetlink beléle. 25dkg vajba tegylink 3-4 tedska- Aja"las ik
nal Inyenc flszert, és keverjiik habosra. Tegyiik egy 6réra a hiitébe, hogy jol tArCtOm rtal
osszeérjen, majd fogadjuk drommel a rengeteg dicséretet. &
y év g}’og)’”o
PAPRIKA FUSZER 50g , skeletesseq 4
iZletes flszer &sszedllitds: 43% paprika, jddozott sé, hagyma, burgonya-
keményitd, palmaolaj, flszerek (mustarmag), bors, fokhagyma, majo-
ranna.
Finom flszerezésU, jellegzetes paprikafliszer, kiegészitve gydgynoveé-
nyekkel és flszerekkel. Szoszok, levesek, hus, csirke, burgonya és sajt
ételek izesitésére ajanljuk.

ctettel: Hegy i Gy ongys
ndcsadd

Szer
Eletvezete51 Ta
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MERT APA IS CSAK EGY VAN!

NARANCSOS PUNCS ITALPOR 340g
A hideg id6 bekdszontével nincs is jobb szdérakozas, mint az ablakon kinézve nyu-
godtan kortyolgatni egy forr¢ italt a szoba melegében és az otthon nyugalmaban.
Ki tedt, ki forralt bort valaszt ezekre a percekre, de sosem késé megkdstolni valami
igazdn mast, valami igazan finomat, valami igazédn egészségeset! A Nahrin puncs
itala tokéletes valasztas a téli estékre és nappalokra egyarant, kellemes izével a csa-
lad kedvencéveé valik egyetlen korty utan. C-vitamin tartalmanak koszonhetéen
pedig megvan benne az a bizonyos plusz, amire szUkség lehet!
) ) y
EUCALYPTUS AROMATERAPIA 10m| + ADAGOLO SPRAY
Szeretettel kdszontUnk az illatok vildgdban! Minden otthonnak megvan a maga jellegzetes illat?f
és az aromaterapidnak kdszonhetéen egyre tobb helyen taldlkozunk nem csak kellemes aromak- —
kal, hanem egészséges illatvarazzsal is. Az Eukaliptusz aromaterapia valdban elvarazsolja nem
csak ez érzékeinket, hanem a testet is, hiszen az eukaliptusz olaja fajdalomcsillapito, antibakteri-
alis, goresoldo, stimuldld hatasu. Tokéletes valasztas megfazas esetén is, ekkor fejti ki léguttisztitd
hatasat, de idedlis valasztas lehet egy kellemes masszazs alkalmaval is. Kevesen tudjak, hogy az
aromaterapiak nem csak aromaldmpakba valok, épp ezért most egy praktikus szordfejjel ellatott
adagold sprayt is rejtillatcsomagunk, amelynek segitségével kedvenc illatunkat barhova magunk-
kal vihetjuk!

—

EGYUTT AZ IGAZI!

Aromacsomag: 1db Citrom aromaterdpia, 1db Narancs aromaterdpia,
1db Levendula aromaterdpia + 1db Teafa aromaterdpia

Az illatok sokfélék lehetnek: kellemesek, kellemetlenek, de semmiképpen sem k6z6mbdsek az ember szdmdra. Az illatterd-

pia tudatosan haszndlja fel az illatok testi miikddésiinket befolydsold hatdsdt, leggyakrabban illéolajok formdjdban. Mintegy

mudstélezer névénybdl készitenek olajakat, a mindséget lényegesen meghatdrozza a talaj, az éghajlat, a gydjtés idépontja. A Just

cég termékeinek hatdsdt a tokéletes alapanyagoknak tulajdonitia. Mindig az idedlis szarmazdsi helyet kutatjdk fel, a legjobban

vdlogatott ndvényeket alkalmazzdk, a legszigorubb eléirdsoknak megfeleléen, koncentrdtumok formdjdban. Az illéolajok (illé =

gyorsan pdrolgd) kilénlegessége abbdl adddik, hogy lizenetét az agy a test minden részébe eljuttatja, s ezdltal a test felhaszndlja
azt a hatéanyagot, melyre sziiksége van.

= CITROM ILLOOLAJ
Csfraols, fertétlenitd és antiszeptikus hatasu illoolaj. Segitségével
csokkenthetdek a bér gyulladasos tlinetei, erdsiti az immunrend-
szert. Javitja a koncentraciot és a memaoriat, erdsiti az alloképes-
séget és csokkenti a faradtsagot, lmossagot.

NARANCS ILLOOLAJ

Tonizélja, relaxalja, nyugtatja, feloldja a szomorusagot és a szoron-
gast, stabilizélja a hangulatot, emellett nyugtatja az irritalt bért,
noveli annak vérbdségét.

LEVENDULA ILLOOLA)J

Javitja az idegrendszer mikodését, segit a meditacidban és a
teljes relaxacioban. Csokkenti az agressziot, gyulladasgatlo és faj-
dalomgcsillapité hatasa is van, valamint erésiti az immunrendszert.

‘.
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TEAFA ILLOOLAJ
Megvéd a kulsé vildg agresszioitdl, erdsiti a figyelmet, védi a csakrakat és az aurat, ,emocionalis” antiszep-
tikus szer hisztérianal és panikhangulatnal, valamint segit a déntéshozatalban. A teafa olaj egyik legna-
gyobb elénye valdszinlleg a csiradlé hatasa.

) MARACUJA TESTAPOLO 125ml
A Just Maracuja testapolo rendkivil hidratald termék, véd a kiszaradastol, rugalmassa, simava vara-
zsolja a bért. Maracuja tartalmanak kdszonhetéen nyugtatja és védi a bért, nem hagy zsirnyomot
maga utan, kdnnyen eloszlathatd a béron és szinte azonnal felszivodik.
A testapoldban taldlhato csillogd szemcséknek kdszonhetden kiemeli a bér sajat szinét. Friss, gyu-
molcsos illata egész napra jo kdzérzetet biztosit.
Flrdés vagy zuhanyozas utan vigyuk fel a bérre, majd dvatosan masszirozzuk be.

SAMPON ZSiROS HAJRA 250ml|

A Sampon zsiros hajra intenziv, mégis kiméletes tisztitast biztosit a zsiros fej-

b&r szamara. Normalizdlja a tulzott faggyutermelést, késlelteti a haj tovének
Ujrazsirosodasat, csokkenti a kellemetlen hajszagot, enyhiti a kinzd viszketd érzést, védi a
fejbdrt a stresszfaktoroktol, megvédi a fejbdrt a szarazsagtol és megeldzi az irritaciot, fertdt-
lenit. Segfti a fejbdr természetes egyensulydnak fenntartasat. A lenmag, citromfu, arvacska és
arvalanyhaj-kivonatnak készénhetden tokéletesen dpolja fejbdriinket.

Alkalmazas: kis mennyiséget masszirozzunk a vizes hajba és fejbdrbe, hagyjuk révid ideig \‘

hatni, majd alaposan 6blitstk le.

. TELI i(ZROBBANAS!
-

3db Narosan mini + 1db Nahrofit miizli 550g

nahrin~ | ﬁ%

Namosan MMt T Nincs ember, aki ne szeretné a gumicukrot, hiszen édes bun, finom, elképesztd élményt

e jelent ragni, és valljuk csak be, felnétt fejjel kicsit visszarepit mindenkit a boldog gyerek-

korba. Ismerds jelenet, amikor boldogan, mégis lelkiismeret-furdaldstdl meggydtort arccal

fogyasztja valaki a gumicsodat, hiszen pontosan tudja, az imadott csemege egészségtelen?

A Narosan Mini narancs izl cukorka azonban specidlisan a gyermekek igényeire lett szabva,

am a nagyoknak sem kell keseregni, &k is nyugodtan fogyaszthatjak. Tizenkétféle vitamint tar-

talmaz, amelyek nem csak poétoljék a szervezet mindennapi sziikségleteit, hanem erd&s fizikai

vagy szellemi igénybevétel esetén is segitséget jelentenek. Idedlis valasztas ,nassolashoz’, igy aztan irany az édes
élet a Narosan Minivel!

NAHROFIT MUZLI 5509
A kalcium szervezetlnk szamara létfontossagu asvanyi anyag, amely a csontok legfébb épit6-
anyaga. Gyermekeknél és felnétteknél elengedhetetlentl szikséges a csontrendszer felépitésé- nahrin~
hez, az egészséges, stabil vazrendszer, a csontok és a fogak megdrzéséhez. Megfelel mennyisé- Miiesli-Drink
ge nélkulozhetetlen izUleteink egészsége szempontjabdl, mivel a kalciumhiany csontritkulashoz e St pone e ot
vezethet. Hazdnkban az atlagos kalciumfelvétel jocskan elmarad az ajanlott napi mennyiségtél. A
keletkezett hidnyt a szervezet a csontdllomany kalciumtartalékabol fedezi. Az elégtelen kalcium-
és D-vitamin-felvétel mellett a mozgdsszegeény életmaod is akadalyozza a fiatalkori csontépulést,
s idéskorban gyorsitja a csontvesztést. Itt van azonban a joizl megoldas, a Nahrofit Mazli ital-
porban megvan minden amire csak szlikség lehet, 6sszetevdi kozott megtaldljuk a kalciumot
€s termeészetesen tovabbi dsvanyi anyagokat, béta-glikant, a valédi gabonakeveréket, sovany
joghurtport, buzacsirat, buzakorpat. Fogyasszuk egészséggel az egészséget!
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BARACKOS ICE-TEA ITALPOR 670g
Ki ne szeretné a jeges teat? Még igy télen is? Hidd el, nem kell tartanod
,’ téle! Hiszen itt a tokéletes példa a Nahrin filozdfidra, legyen egészséges, ami
J finom! Barackos ice tednk kaldriaszegény, miutan ezen italok kedvel&i elsé-
sorban a fiatalabbak, gyerekek, sportoldk. C-vitaminban gazdag, koffeintartalma miatt
enyhe stimulalé hatdsu, végtelenUl egyszerd, dm sokrétl alkalmazasi lehet&sséggel bir.
Elkészitése nem igényel sem tul sok idét, sem faradtsdgot, hiszen minddssze 3 kissé
pUpozott evékanalnyi port kell feloldani 1 liter vizben, és maris fogyaszthatd! Mindenkor,
mindenhol.

l _ HAB KREM PUDING csokoladé 4509
., Mindannyiunk alma a buntetlen nassolas! Mindannyian
nahrin~ . . \ . o
szeretnénk egy egészséges édességet! Mindenki sze
Mousse-Créme-Pudding retne maganak egy titkos receptet! Hat itt a lehetdség, licsKe: illagdt, hogy
Chocolat - Cioccolato . . S o izé allaga L
a Hab krém puding csokolddé minden kivansagnak het késziteni- Egy 8y¢€
megfelell Hiszen csodas ize mellett kaldriaszegény, olyan gyorsan elle indlia. pétolhataﬂa""
ezernyi felhasznaldsi lehetdséget kindl szamunkra, rek is jatszve n/}egctsztem amig nem volt,
akar cukorbetegek is fogyaszthatjak, és ami a legna- En annyit k’?frle '.em hogy @ svdjci gyar
gyobb elénye, elkészitése valdban két perc! Finom, és rd kellett jonno é;e nem hidba Vot
egészséges, tokéletes konyhai kiegészitd. Es nincs am 4-5 év klserleﬁf'nozhatml“n'
korhatarhoz kotve, bar a Gyerekek nagy kedvence, de benne. Ut i Edit
azért a felnéttek is batran élvezhetik a fantasztikus fzeket! pr. Harsany

I I I T T S S T I S T S S S I T T S S O T I I T T T S S S R S I R I N S S S S Y

T GAZIT AZ IGAZINAK!

Madlyvacsomag: 1db Mdlyva roll, 1db Mdlyva krém,

/
1db Mdlyva habtusfiirdé + 1db Mdlyva testdpolo

Q)Oj‘( MALYVA DEO-ROLL

Nydron a meleg, télen a tuloltozottség, az erds flités miatt fokozottan jelentkezik az izzadas. Ez fontos, hiszen
y a szervezet h(tését biztositja, melyet nem szabad megakadalyozni. Erre a Mdlyva deo az idedlis valasztas,
l hiszen magéat a folyamatot nem gétolja, azonban a kellemetlen szagokat a gydgynovények illdolaja teljesen elfedi.

MALYVA KREM
Fiatalitja, barsonyossd, rugalmassa teszi a bdrt. Elésegiti a
szaraz, repedezett, irritdlt bor helyreadllitasat. Vitaminokkal gaz-
dagon dusitott. A malyva kivonatot friss ndvényekbdl nyerik,
ezdltal nyugtatd, bérvédd és gyulladasgatld hatdsa mellett
képes az Ujonnan keletkezd sejtekben aktivizalni a nedvesség-
megtartd képességet.

MALYVA HABTUSFURDO

A Just a vilagon az elsé olyan cégek kozé tartozik, amely
habtusflrdét gyart. A hab tulajdonsdga az alapja annak, hogy
a boér a gyakori tusolaskor sem karosodik, vitaminokban és
rostanyagban gazdag, ezért szovetképzésre alkalmas, és nagy
a folyadék-visszatartd képessége. A Malyva habtusfirdé fiata-
litja, barsonyossa, rugalmassa teszi a bért, ugyanakkor tokéle-
tesen tisztitja, és egyben megfeleléen dpolja, védi is azt.
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MALYVA TESTAPOLO

B&rlinket nagyon sok karositd hatas éri, és az életkor elérehaladtaval egyre érzékenyebbé valik, karoso-

dik. Romlik a b&r vizhaztartasa, emiatt kiemelten fontos a megfelel® hidratalas. Erételjes szaritd hatasa

van a napsugarzasnak, a viznek, valamint a legtdobb vegyi anyagnak (koztlk a klérnak is), mellyel nap

mint nap kapcsolatba kerUl testink ,burkolata” A fokozott igénybevétel miatt olyan hidratald anyagra
van szUkség, amely vitaminokkal taplalja a szoveteket, segiti a bdr légzését, védi, egyben dpolja
is azt. A Malyva testapold megfelel ezeknek a kihivasoknak, kellemes illatdy, illatanyaga tartosan
megmarad.

MARACUJA TUSFURDO 125ml

A Just Maracuja tusfirdé gyengéden, mégis alaposan tisztitja a bért. Segiti megdrizni természe-
tes szépségét és rugalmassagat. A gazdag antioxidans és bérnyugtatd hatasd maracuja kivonat
védi a bért az irritaciotdl, tokéletesen apolja a bért. Segit megdrizni a bér nedvességtartalmat,
gylmolcsos friss illata biztositja az egész napos frissességet.

Zuhanyzaskor kis mennyiséget vigyunk fel a nedves bdrre, habzasig finoman masszirozzuk be,
majd alaposan oblitstk le.

EGY FERFI ILLATA...

Havasi csomag: 1db Havasi gyopdr habtusfiirdé, 1db Havasi gyopadr roll-on,
1db Havasi gyopdr after shave + 1db Havasi gyopdr testdpolé

HAVASI GYOPAR HABTUSFURDO
Alaposan, de kiméletesen tisztitja a bort. Felfrissit, dezodoral, csodalatos, ele-
gans (de akar sportos is!) és hlivos illatot kdlcsénoz. Kivaldan hidratdlja a bért
(visszadllitja a hydrolipid réteget) és biztositja a rugalmassagat. Csokkenti az
irritaciot, tapldlja és tonizdlja a boért. Véd a kornyezet karos hatdsaitol, barso-
nyossa és egészségessé teszi a bort.

HAVASI GYOPAR ROLL-ON
Ez a termék nemcsak dezodoral, hanem fertdtlenit és gatolja a gyulladast, de
nem irritalja, €s nem szaritja a bért, nem karositja a bér normalis mikroflordjat.
Tokéletes bérbarat: dpolja, hidratalja és tonizalja a bért. Hlvds, megnyugtatd
illata van, hasznalata egyszerd!

HAVASI GYOPAR AFTER SHAVE GEL

lgazi csemege a borotvalkozas utani termékek kdzott. Hiszen arcszesz és bor-
apold krém is egyben. Osszetételének kdszonhetéen nemcsak bérnyugtato,
de gyulladasgatld, vérkeringést stimuldld, hidratdld és fiatalitd hatdsa is van.
Hasznalata utan a borotvalkozas sordn megsérilt bér hamar megnyugszik. A bér
rugalmassa valik és visszanyeri a hidrolipid réteget, a vérkeringés javul, a rancok
kisimulnak. Az arcbér barsonyossa, Udéve valik. A gleccserre emlékeztetd kulonle-
ges, hlivos, diszkrét, de tartods illata felveszi a versenyt a legjobb férfi parfimaokkel
és kulondsen vonzova teszik ezt a terméket. Illata univerzalis: akar a fiatalok, akar az
idésebbek, a sportosan, illetve az elegansan 6ltozkdddk szamara egyarant jol all.
Minden évszakban idedlis.
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HAVASI GYOPAR TESTAPOLO

Hatdanyagainak koszonhetéen biztositjia a bdr rugalmassagat, barsonyossagat,
megfelelé nedvességtartalmat, apolja és megvédi azt. Apoldanyagokban rend-
kivil gazdag, azonban mégsem zsirositja a boért. Védelmet nyujt az UV sugarzas
ellen, csdkkenti a leégés okozta kellemetlenségeket, intenziv gyulladasgatlo. Friss
illatdval egész napra kellemes kdzérzetet biztosit.

JUST FOR MEN EAU DE TOILETTE 50ml|
Az emberi orrban tébb millio érzékeld sejt van, melyek régtdn tovabbitjak Uzeneteiket
agyunknak, életlinkben tehat nagyon fontos szerepe van az illatoknak. Az dpoltsdg, a tiszta-
sag, a tokéletes megjelenésre vald igény a mindennapi életlink része lett. Epp ezért egy jol
megvalasztott parfim nemcsak rank, de kérnyezetiinkre is rendkivili hatdssal lehet. Tehat
nem elég csak a divatot kdvetni, figyelnlnk kell arra, hogy sajat egyéniségtinkhéz
ill6 parflmot taldljunk. A Just for men eau de toilette valéban univerzalis illataval
mindenkinek jo valasztas. Legyen szd hétkdznaprdl, Unnepi alkalomrdl, utazasrol

vagy sportolasrol, a Just for men mindig a legmeg-

felel6bb tars!

JUST FOR MEN TUSFURDO 100ml|
Szerencsére egyre tébb férfi ébred r4, DOUCHE
milyen fontos a test tisztitdsa mellett
a bdér dpoldsa is. Azonban ahogy
a holgyeknek, ugy az uraknak is
fontos, hogy a hasznalt termék ne
csak az illatdval hoditson, hanem
tokéletesen és ami f6, egyszerU-
en biztositson hatékony apolast is!
Ehhez a legjobb valasztds a Just
for men tusflrdd, hiszen vitalizdlé hatdsa kimondottan a férfiak
. Balogp, Andrgs béréhez illeszkedik, gyengéden mégis alaposan tisztit, illata pedig
e:rtékESz'z‘és,' igazgats barmikor, barhol megadja a sziikséges magabiztossagot viseldjének.
életvite]; fanécsadé Frissit, élénkit, dpol és eltakar, ez a Just for men!

UNNEPI [ZEK,
UNNEPI ILLATOK!

FUSZERCSOMAG: 1db Tengeri algds sop6tlé, 1db Nahrom fiiszerkeverék,
1db Hus fiiszerkeverék + 1db Bors fiiszer

TENGERI ALGAS SOPOTLO
Az igazi konyhamUvészet alapja az a felfogas, hogy ne félj az Uj izektdl, hatasoktol. A jot konnyld megszokni, és
ez a fUszerkeverék, mivel magas fehérje és dsvanyi anyag tartalmu, szaritott algak és tengeri so keveréke alkotja,
maximalisan megfelel az egészséges taplalkozas és a gasztrondmia minden kihivasanak. Kitlind izesitéje haléte-
leknek, koreteknek (stlt burgonya, rizs), salatdknak. Ktlénleges, eddig nem ismert, Uj izdsszeallitads, ami gyorsan
megkedvelhetd mindenki szamara.

NAHROM FUSZERKEVEREK
Mindannyian ismerjik a magyar haztartasok tobbségeben megtalalhato altalanos ételizesitéket. A Nahrin valasza
ezekre a termékekre a Nahrom. Sétartalma jéval kevesebb, mint az elébb emlitett ételizesitéké. Tobb mint 20 féle
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fUszer- és gyogynovényt tartalmaz. Mint a tobbi hasonld jellegl keverék, jol harmonizal ételeinkkel
és mas flszerekkel, alkalmazhato levesek, rizs, hal, hus, salatak, fézelékek, zoldségfélék, szészok izesi-

tésére egyarant.

HUS FUSZERKEVEREK

Izgalmas és sokoldalu, &m elsésorban husok, husételek készitéséhez ajanlhatod flszerkeverék. Sttéshez, pacolds-
hoz, el6készitéshez tokéletes valasztas, gyakorlatilag az dsszes egyébként hasznalt fliszer megtaldlhatd benne.

Minden hushoz felhasznalhatd, am ize a vords husokndl a legtod-
kéletesebb, fokozza, kiemeli az izhatdsokat. Erdemes tudni, hogy
hasznalata sordn a hust elkészités (stUtés-fézés-parolas) elott kell
flszerezni. Természetesen felhasznaldsa nem ilyen egyoldald,
hiszen izesithetd vele barmilyen koret, pl. rizs, burgonya, tészta,
tovabba levesek, szoszok, de akar szendvicsek is.

BORS FUSZERKEVEREK
Jellemzé izU, csipds flszer, a stUtés-fézés alfdja és omegdja. Ez a
flszerkeverék a fehér- és a cayenne bors nagyszerd elegye. Nem
marja a gyomrot, nem hagy keser( utéizt még magas hédfoku
sutésnél sem. Hideg és meleg salatak, koretek, levesek, zoldség-
félék, hlsok izesitéséhez tokéletes, kombinalhatd szinte minden
izesitdvel, izzel.

GRAPEFRUIT ILLOOLAJ 10ml
+ ADAGOLO SPRAY

y =

nahrin <

Krauter Meersalz

nahrin~

n ahl'l_l'l /o Pleffer

Paivre - Pepe

wandan - Confimmn o s 7

MNahrom
Ntk Rrouwit -
Vegrable SeAsring ey

nahrin~

Streuwiirze far Fleisch

Ajd"l‘is A Just Grapefruit illdolaj f6bb hatdsaiként a fertétle- ‘

Hogy miért is szereten @

fiszereit?
Nahrin f  vardzsolni

nitd, antimikrobidlis, nyugtatd, valamint a bdr alatti
szbvetek vérellatasat és nyirokkeringését eldsegitéd

ikus izeket tudo hatasokat lehet megemliteni. A grapefruit olajat e
hatdsok miatt szorongasok oldaséra és a meghulé-

ken
om szeretteim 4l utolzesﬁesr&

sek okozta kellemetlen tlnetek enyhitésére lehet
hasznalni, aromaldmpak vizébe cseppentve vagy ESSEN ‘A

tmaked"e" levegébe porlasztva, illetve a légzés kénnyitését fOMPE.MO
coinil elenged célzd inhaldlo keverékek alkotorészeként. Emellett

zsiros, pattandsos bdér dpolasara, illetve cellulitis

hetetleﬂ“"”m’ i fliszeT- = kezelésére is ajanljdk a grapefruit illdolajat tartal-
fiszerekben taldltam meg mazo készitményeket. Kellemes, frissit® illata miatt
vagytam- kedvelt alkotorésze a masszazs- és furddolajoknak is.
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"y GYORSAN VALAMI CSODALATOSAT! wawn-
AZ UNNEPI ASZTAL TITKA - SZARITOTT ZOLDSEGKEVEREK 200g Vot S

Kilonbozé zoldségfajtak finoman dsszehangolt keveréke (répa, poréhagyma, paszternak,

hagyma, burgonya, kelkdposzta, fehérkdposzta, zdldbab, karfiol, zeller levelek), amelyek

egyenként is kivaldan alkalmasak levesek vagy krémlevesek izesitéséhez, alapjahoz, de a

rizs-, hus- és burgonyaételeknek is specidlis jelleget kdlcsonoz. Laktdzmentes, koleszterin

szegény, laktovegetarianus, gluténmentes, cukorbetegek is fogyaszthatjak.

HALLGASS A VAGYAIDRA! - PEZSGOFURDO 125ml
\ Szfvesen elmerllnél egy kad meleg vizben, de idépocsékoldsnak érzed? A zuhanyozas ugyan
egészséges, am a flrdés sokkal jobban kényezteti a lelkedet! Ha kevés az idéd, akkor tusolj,
am ha valodi testi-lelki dpolasra vagysz, akkor fedezd fel - tanuld meg, mire valé a kddad! Az
- otthoni flrdd is valjon szertartdssa, szoljon arrél, hogy Te jol érezd magad! Ehhez teremtsd
@s meg a tokéletes feltételeket, ez igazan nem nehéz, hidd ell A Just Pezsgéfiird6 igazan exkluziv
e Osszetevoket, értékes pezsgdkivonatot tartalmaz, tokéletesen dpolja, és emellett kiméletesen
: tisztitja a boért. Télen kilénodsen fontos a megfeleld testapolas, dm a teljes kikapcsolddasral,
a relaxaciorol sem feledkezhetlnk el. Enhez a legjobb vélasztds a Just Pezsgdfurdd, hiszen
. illatadval elvarazsol, mikdzben érvényestl gyengéd tisztitd hatasa is. Tokéletes valasztas egy
S hosszU nap utéan, egy kis romantikat, érzékiséget csempészve életlinkbe, egy szempillantas
alatt odzissa vdltoztatja a furdészobat. Hasznalata rendkivil egyszerd, csak ontstink kevés
— ' Pezsgofurddt a készuld furddvizbe, varjuk meg, mig teljesen feloldodik, és innentdl adjuk at
magunkat a vagyainknak, a ragyogo pillanatoknak.

moments> | ||
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© A TOKELETESSEG
MINDENKINEK JAR

KEZTISZTITO ZSELE 250ml + 2db miianyag flaska
P\ A mindennapjainkban, de utazas, kilonleges munka - pl. betegapolas
- sordn fontos lenne a tiszta kéz, de a kézhigiénia feltételei nem mindig és s
mindenhol biztositottak. Néha akarcsak a buszon, villamoson vagy metréon torténd ti—.- il /
utazas utan, ahol oly sokan fogjék a kapaszkoddt, akdr tlsszentés vagy orrfujas utan is, ?; A !

P,
bizony jol esne felfrissiteni illetve ,tehermentesiteni”a kezeinket. De, hogyan?

A Just cég erre is taldlt megoldast, egy attetszé, gél dllagu készitmény eldallitadsaval, ez ‘
pedig a Kéztisztitd zselé. Gondoljuk csak el, a kis Uvegecske mindenhol képes megla- &5
pulni: taskankban, zseblinkben, autdnkban, és barmerre is jarunk csak egy mozdulat,

egy borsényi mennyiség, amit szétdodrzsoliink a kezeinken és maris tiszta, baktériummentes a keziink. Es ez nem
minden, a gél dsszetevdi emellett még taplaljak, apoljak is a kéz boérét.

': \ f Wy

BARACKOS ICE-TEA 670g
Jeges tea sokféle van, sokfelé a vildgban. Ezzel taldn nem mondtunk Gjdonsagot. De szerinted
belenyugodtak ebbe a Nahrin vezetdi, kutatdi? Hat persze hogy nem! Azonban gondos, és
preciz tervezés elézte meg a termék gyartasat, hiszen a svajci cég mindig nagy dobdasra készul,
és minden téren igyekszik valami egyeduldlloval, eddig soha nem latottal béviteni termékpa-
lettajat. Ez ismét sikertlt! A Nahrin egy olyan &szibarack izesitésl jeges teat alkotott, ami ver-
senytarsaival ellentétben valéban kaldriaszegény, C-vitaminban gazdag, koffeintartalma miatt
enyhén stimulal, végtelenUl egyszer( az elkészitése, és nem utolsd sorban igencsak kiados.

Elkészitése nem igényel sem tul sok id&t, sem faradtsagot, hiszen minddssze 3 kissé pupozott
evékanalnyi port kell feloldani 1 liter vizben, és maris fogyaszthato! 1 dobozbdl 25 liter Barackos
Ice-tea készitheto el.
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! KiVUOL-BELUL EGESZSEG!

" ) Artifit +1db Boréka krém 30ml, 1db Wallwurz krém 30ml
| -

== ARTIFIT
nahrin~ [zUleti kopassal legkorabban az 50. életév utan kell sza- Aidnlds
v L molnunk. Ma azonban mar a 18 évesek is érintettek Artifit
o s ebben. Az oka: az altalanos tllsuly és a tul keves g volt kificamod-
mozgas. Az izUletek rendellenesen megterhel&d- A térdem €pp akkor’ behozta @ C68
nek, és fzUleti gyulladas (arthrosis) alakul ki. Ez va, amikor ezt a ter‘mekett az els6 doboz
természetesen olyan személyeknél is megtortén- oriiltem ”ekl’, mler it a térdfdjdsoms:
het, akik nagyon sokat sportolnak, és az iztleteik sa utdtt em? ttam és mar fél
tulsagosan igénybe vannak véve. Ezen tények ek ajan Ok Mive
ismeretében feltétlentl tenntnk kell valamit fiatal doboz utdn j“V“ltak y pa’n.({slfo édig tovabb kel=
éveinkben, hogy csontvdzunk oregedését kés- Jom elmilt, mr el isfele}tjur’ll)e en a hatds.
leltessUk, és szerveink muUkodéképessége ne csak a fejlédd orvos- lene haszndlni, hogy tartos ag):ermékhez
tudomanyon muljék. De mit tehetlnk? ,Csak” tegyUk, amit a Nahrin Ha baj van Cs,ak, e:hhez
ajanl, hasznaljuk az Artifitet! Segit a porc anyagdnak megdrzésében és ordulok segitségert o
regeneralddasaban. Megdrzi és regenerdlja a porc kendanyagat (szinovialis Rdcz Ldszlone
folyadék). Segit megdrizni az izlletek muUkododképességet, a kodtdszdvetek
rugalmassagat.

ArtiFit

BOROKA KREM 30ml
Mélyrehatdan dpolja az izomszdveteket és eldsegiti
az dllando vérbdséget. Az izmok aktivizalasaval
fokozhatd az erékifejtés hatékonysaga, csdkken
a faradékonysdg. A borodka kifejezetten aktiv
vérkeringést élénkité hatasu. Az 6démas, duz-
zadt végtagokon, a térden, bokanal, vallaknal,
ahol {76 kellett nyaknal jelentkezd izuleti gyulladasok kezelé- : s
revedel, e oy n/;ann 807csiltek nl;(;ljoj If:f.ni sér(ej kiyélé, .hiszfe,‘r;l a| vérketiEEés lfellgyorsitésa : ::
segz’tettaBom,ka 4 /em, volt ezze] bajom, e ere, r,nelnyem 8 ,aJ ,a o CSO, e/nese Ny .
1ém és nem fizott 4 liéb iy elmulasat. Hosszu tavon hatd krém, a tapaszta-
. aktiviljg o, izmok, “3 latok szerint 5-8 dra mulva is érezhetd a hatasa,
€n ezéry Szereter,, 24 ezeért bemasszirozas utan lehetdleg ne mossuk le
legalabb 1-2 6réig. Apolja és védi a bért, hatékonyan segiti a cellulitis
(narancsbdr) kezelését, Gyors enyhulést nyujt menstruacios panaszoknal is.

aszndltam, a

-1, ah
Jok volr ¢ Siljit

N e ol a rgjtp,;
’ grjzl: Futds Kkbzben v egy :i ';”1 y
; a
o ' €Y 16ba, ayy,; csak 14-7 Y
0-120 métert, §,, i

WALLWURZ KREM 30m!|

A sportolas, testmozgas (akar fizikai munka) elétti bemele-
gitést nem szabad elhagyni soha, de emellett hathatos
segitséget jelent a Just egyik Uj fejlesztésti terméke, a i miota
Wallwurz krém-gél. F6 hatdanyaga a fekete nadalyto, s pardtomma yalt a thz w . mindil
melynek izom- és (zlleti panaszok esetén haté- Jo ntos edzesm‘:e Adult, hogy
konysaga és alkalmazhatdsdga tudomanyosan ' s elojor ’bszolat
bizonyitott. Mitél kilonleges ez a krém-gél? Idedlis
sportolas, tulterhelés utani lazitdshoz, élénkiti a
boérkeringést, serkenti az izmokban és iziletekben
a vérkeringést. Gyulladascsokkentd, frissiti a tulhe- k. pavlovi r
vilt testrészeket, csokkenti a fajdalmat és a fajdal- latat, ment '
mas duzzanatot, dpolja a bdrt. Akar rovarcsipések e korlasra-
esetén is alkalmazhatd (hisit, csokkenti az irritacion), Pmdroch Csaba,
gyorsan felszivodik, nem ragad. szinmiivész

Ajanlas )
Wallwurz krem

igyekeztem”
kicsit megero
gyogyirt jelen
= ant minde

. Ilyenkor a9
De megel6z€s gya-

ibamat.
n futds elott pekentem @ labam

srzem 02
eflexként, ahogy njegerz o
alisan is rakeszillok a tes gy

Itettem @ |
tett @ Wallwurz
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SAN ACTIV FURDGSO 5009

Farodni jo! De nem mindegy miben. A SanActiv krémhez hasonldéan furdénk is Holt-
tengeri sot tartalmaz, annak minden értékes asvanyi anyagaval (kalium, kalcium, natri-
um-klorid, magnézium stb.) egyUtt. A s6 jotékony hatdsa mar az dkorban is ismert volt,
nemegyszer haboruk dultak a tertlet birtoklasaért. Mostantdl mar nem kell irigykedve
gondolnunk az eléddkre, hiszen sajat furdészobankat is ,&lményfurdéveé” vardzsolhatjuk
pillanatok alatt! A Holt-tengeri sé mellett értékes éterikus olajok is erésitik kedvezd
élettani hatasait. Lazitja az izomzatot, csokkenti az irritaciot, segiti a salaktalanitast, rege-
nerdlja a testet, gyengéden apol, frissit. Hidd el, egy probat megér!

==

',NF .

T A L
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P AMIRE A CSALADNAK
SZUKSEGE VAN

Vitamincsomag: 1db Narosan dfonya, 1db Narosan narancs,
1db Narosan tropic + 1db Narosan red berry

NAROSAN AFONYA

Glutén- és laktozmentes, afonydbdl, gylimodlcscukorbdl, vasglikonatbdl, rézcitratbdl és
vitaminkeverékbdl all. Gazdag antocianinban és flavonoidokban, s mint ilyennek, a szabad-
gydk megkdtd szerepe igen jelentds. Ez a készitmény energiaforrasként gylmolcscukrot
tartalmaz. Ajanlhato a szervezet erésitésére, illetve a kdzdsségbe kertld gyermekek szamara,
hiszen noveli az ellendlld képességet, véd az allergids, megfazasos betegségekkel szemben,
és remek vitaminpotlast biztosit.

NAROSAN NARANCS

Természetes alapanyagokbdl készult multivitamin &sszedllitds, mely buzacsirabdl, narancs sdrit-
meénybdl all. A tartalmazott asvanyi anyagok kozul a magnézium all elsé helyen, mely segiti a sziv
és érrendszer mikodését, és stresszoldd hatésa is ismert. Erdsiti az immunrendszert, ndveli a szer-
vezet ellendllo képesseégét, véd a megfazasos betegségektdl. A buzacsira csokkenti a daganatos
betegségek kialakuldsédnak kockazatat, férfiaknak kialondsen ajanlott (Ca, Mg tartalom), fizikai és
szellemi ,doppingszer’, a csontozat felépllését, az idegrendszer mikodését Mg tartalma miatt
nagymeértékben segiti, depresszié és kimertltség esetén is remekil alkalmazhato.

+ NAROSAN TROPIC
A multivitamin bazis ennél a terméknél is a buzacsira, de nevéhez méltdan a tropusi gylmol-
csok egész arzendlja megtaldlhatd benne: narancs, mangd, papaya, ananasz, maracuja, aloe vera.
Hatékonysagat novelendd kulonbodzd gydgy-
noveny kivonatok (echinacea, bodza,
harsfavirdg) és asvanyi anya-
gok is fellelhetéek benne. A
legfontosabb a cink, az
anyagcsere egyik igen
fontos dasvanya, mely
gyulladdscsokkentd hatasu, erdsi-
ti az immunrendszert, szUkséges
az A-vitamin felvételéhez, és segit
a szervezetben felhalmozddott
nehézfémek (6lom, higany, kadmi-
um) kitritésében.

<




NAROSAN RED BERRY

Felhasznalasa széleskorl és specialis. Szinte minden, a szervezetink mUkodéséhez szik-

séges anyagot tartalmaz: taurint, vitaminokat, kalciumot és magnéziumot, ezen kivdl

A-, B1-, B2-, B6-, B12-, C-, D- és E-vitaminban, folsaviban, pantoténsavban, biotinban és

niacinban gazdag. A taurin kéntartalmu aminosav, fontos a kézponti idegrendszer kifej-
|6déséhez, segit a kalciumot, a magnéziumot, a cinket aktiv formaba hozni (modulator). Hidnya az
agy abnormalis fejlédéséhez vezethet, és szerepet jatszhat az epilepszia, a Down-koér, a gyengult
latds és a szivritmuszavarok kialakuldsaban.

3DB GYOGYNOVENYES OLAJ 50ml + 1DB GYOGYNOVENYES OLAJ 75ml
A Just tobb évtizedes tapasztalata és a legUjabb kutatasi eredmények dtvozédnek
ebben a termékben. Sokrétlen hasznalhato kilonbdzé problémak enyhitésére és
kezelésére, de dridsi szerepe lehet a prevencio terlletén is. 31 féle gydgyndveény-
bol, a legtisztdbb esszencidk alkalmazasaval készult,
amelyek erésitik egymas hatasat. Nyugtat, stimulal,
Ajc’mlds hegesit, regenerdl, javitja a légzési funkciokat,
st termékemm @ I, fertétlenit, fajdalomcsillapitd hatasu.
dvenCJO aj. A ,,justok” koziil Eredményes léguti betegségek kezelésé-
gy0gy . hat ki. Azért imddom’ kor, aromdjanak belélegzése hatékonyan
ez az, ami ner Jogy dkiviil sokréti: Amikor tisztitja a légutakat, elpusztitia a karos
dlasa re,nuveggel’ dolttmfl_ baktériumokat. Furdévizben oldva azonnal kifejti Iégzéstisztitd hatasat.
1 Gyorsan felszivodik, a bér poérusain keresztll kdnnyedén bejut a szerve-
zetbe és azonnali segitséget nyujt.
Egy-egy cseppet a haldntékba dorzsolve oldja a fejfajast, az orr alad
masszirozva kellemes illata mellett légzéstisztitd hatdsa is érvényesul.
Hasznalhato szdjirritacio esetén, a foginy kezelésére, azonban kizardlag
. s Vaské Nikolett; ecsetelésre, Oblogetésre vald, lenyelni nem szabad.
arne Ve ikus Gyorsan behatol az izomszdvetekhez, élénkiti a vérkeringést. Hatasai tarto-
san megmaradnak, ezért kifejezetten ajanlott valamennyi testrész dpolasara,
masszazsolajként szintén idedlis valasztas.

A ke
g novenyes

Kanizs i
vezetd dietet

GYOGYNOVENYES SZAJAPOLO 125ml
A Just Gyégynovényes szdjapolé biztonsdgos és hatékony védelmet nydjt a
csaldd minden tagja szamara. Négyszeres hatdsaval egyeduldllé modon biz-
tositja a tokéletes szajhigiénidt, hiszen fertétlenit, eltdvolitia a foglepedéket,
gyulladasgatlo, apol és frissit egyszerre. Emellett hasznalhatd fogmosas utan és
akar napkozben fogmosas helyett is. A munkahelyen vagy utazds kbzben, ahol és
amikor minden perc szamit, egy gyors szajoblités azonnal friss leheletet biztosit
és tisztit is!
Fontos, hogy 6sszetételének kdszonhetéen — gombernyd, citromfl, borsmenta,
citrom - remekul kiegésziti, viszont nem poétolja a napi szaj- és fogapolast!
Alkalmazasa végteleniil egyszer(i: 7-10 cseppet kevés vizben feloldani, és kb. fél
perc alatt a szdjat, a garatot, torkot alaposan atobliteni.

TELI ESTE AROMA 10ml + ADAGOLO SPRAY

Mindenkit vonz az ,otthon illata” Télen kulondsen igaz ez, hiszen van néhany jellemzd, méaskor
@';t"" taldn kevesebbet érzett aroma korilottink. Unnepek idején a stitemények, ételek kellemes gdze,
= a fenyd boditd és mindent belengé csodas illata, az a bizonyos fagyos ,iz" ha kinyitod a jégvirdgos

R ablakot, az asztalra helyezett gylimoélcsok feldl érkezd csabitas. .. Ugye ismerds emlékek? Es mindez
N #‘ itt van egy tenyérnyi, egészen kicsi Uvegbe zarval A Téli este aromaterapia ezt a meghittséget és
nyugalmat csempészi mindenhova! Fahéj, narancs, citrom, levendula, ezUstfenyd, szerecsendio,
szegfliszeg, anizs, édeskdémény és hegyi fenyd olajak harmonikus keveréke.
Egyedi illataval igazi, kellemes kardcsonyi hangulatot draszt az egész lakasban, emellett harmonizalo
és nyugtato hatassal bir a testre és |élekre egyarant.
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HALOLAJ KAPSZULA Ajanlas
A Nahrin Halolaj kapszula értékes lazac- Az én Haloldj kapszuldm kil
5 olajbdl készul, optimalis omega zsirsav, N képzelni a napomat an ’m
ischolkapseln = S — — om 14t be ne vegyers
Gapsulce citle EPA és DHA forras, biztositja a sziv- és kapszv Y
Conelis con ok érrendszer megfelelé allapotat, poziti- p mint a 1egj°
van hat a vérnyomasra, a véraramlas

sebességére, erdsiti az immunrend-
szert, csOkkenti a trombodzis kiala- Lazacolaj
kuldsanak kockéazatat, és jotékonyan ) b és leghatékony? iy
befolyasolja az allergids reakciokat. ntos, hogy go”dO.S Jig megorizZe
lgy segit abban, hogy ne csak irigykedve nézhessiik az északi 1 6felt51tésén’)’l, hog?’ rmlz :galyosabb
és mediterran orszagok egészséglgyi statisztikait. 116 képességét: akqf a2

betegségek ell,etnktsr.yI 4
Q10 KAPSZULA oy ;s élvezzele
A Nahrin Q10 kapszulaval elsésorban a szivin- Prébaljamk . eSzeTetettel:
ket védjlik, am a kapszula tovabbi &sszetevdinek Karasszon Eszter
Capsusedi koszOnhetden erdsiti az artérids és vénas vérereket,

= i P Odvja azokat a lerakddasoktol, a vitaminok pedig csékken-

nahrin~

g

den nap!

nahrin~

tik az oxidacios folyamatok karos hatasait. Pozitiv hatast fejt ki az

anyagcsere folyamatokra, segiti a bér védekezd funkcioit a karos kornye-

zeti hatdsok ellen, csokkenti a bér id6 elétti dregedésének tlineteit, javitja :

a vér aramlasi tulajdonsagait és veédelmet nydjt a szabadgyokok ellen. L 3
-

vl
>

4 Bctretarst

- —SEN——_

MAGNEZIUM KAPSZULA
A magnézium minden élé szervezet szamara létfontossagu elem, amely a test anyagcsere
folyamataiban fontos szerepet jatszik. Egy felnétt szervezete kb. 20g magnéziumot tartalmaz, Riltn 4
amely tobbek kdzdtt a csontokban tarolddott el, és jelentdsen hozzdjarul azok szildrdsagahoz. Ve
Hasonléképpen fontos a szénhidrat-, a zsir- és a fehérje anyagcsere folyamataihoz, valamint az o Nenaelr
izmok és az idegek ingertlet dtvitelének megfelel® mikodéséhez is.

A magnézium stresszellenes anyagként is ismert. Hidnya stresszt, izomgyengeséget, izom- és
ldbgoresoket, izomrangasokat, faradtsdgérzetet, kedvetlenséget, idegességet, fejfdjast, migrént,
gyenge koncentracios képességet és szédulést valthat ki.

A Nahrin Magnézium kapszuldbdl 3 darab méar fedezi a napi szlikségletet (300mg).

SARKI GYOKER KAPSZULA
. A Rhodiola Rosea vagy Sarki gyokeér a kapszula hatdanyaga, az
nahrin~ ! - — —— . b
e emberi szervezet testi és szellemi teljesitoképességére kifej-
Caps tett rendkivUl pozitiv hatdsanak kdszonhetden nyerte el
,a természet kis csodaja’ cimet. Fogyasztasaval az agyi
tevékenység stressztél fliggd befolydsoltsdga csok- Nahrin kedvence
kenthetd, és megterheld szituacidkban - legyenek szula. EQY
azok akar az Uzleti, akdr a maganéletben -, a d, masrészt M
stressz sokkal kdnnyebben leklizdhetd.

Ajanlas .

m a Sarki

részt hatal-

egnyugtat:

szes napokhoz
mindegy

Gyoker kap
as energidt @
Prcy)lnt, ami sziikséges alstfe:t o
indenkinek nagy segitscg !
" unkat végziink. Aki to
K megsz
a haszndlatd-
m észre @

A Sarki gyokér kapszula szedése fokozza a koncentraciot, nével
a testi és szellemi teljesitményt (pl. sport), és segit leklzdeni a ilyen it
stresszes helyzeteket. C-vitamin tartalmanak kdszonhetéen erdsiti mint ame'rfky, -
az immunrendszert és fitten tartja a szervezetet. Mivel adaptogén képpen S2¥ Sigkor yesze
noveny, igy a szervezetben ott hat, ahol sziikség van ra. Alkalmazasa szedert, & szeretettel:

végtelenul egyszerl: naponta két kapszulat lehetéleg éhgyomorra dr. Dacko Natalja,

vegyUlnk be. észségﬁ gyi Team
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