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AZ ELETFA PROGRAM ALAPJAI

Lasd meg a Foldi Kizal

Kedves Olvasém!

Tudod, hogy Te kiralynak sziilettél?
Hidd el nekem!

Node milyen kirdlynak? Gazdagnak vagy
szegénynek? Mert tudod, a kirdlysdag még
dnmagaban semmit sem ér!

Van, aki kirdlynak képzeli magat, és sze-
gényebb a koldusnal. Van, aki koldusnak
hiszi magat, és annyit ér, mint egy kirdly. Te
hogyan gondolkozol Magadrol?

Mi az igazi kirdlysdg? Uralkodds masok
felett, vagy felel6sségvallalds mdsokért?
Hatalom gyakorldsa a fizikai test, masok vagyona felett, vagy a szivek
egyesitése, és iranymutatas az értékteremtésben?

En azt vallom, amit a Kormoran egydittes énekel:,Az légy, ki sose fél,
ki a szivek melegét 6sszegydijti két karjdba, mit nem téphet senki szét!”
Mert az igazi kirdlysag a tiszta, j6 szandéku, épitd emberi lelkekben él,
ott gazdagodik, gyarapodik, és értéket teremt.

igy tekints a Te Kiralysagodra! Az Eletfa Program, az igaz embe-
ri lelkek vilaga, 15 éve segiti megtalalni tagjai kiralysagat. Ehhez
mindossze annyit kér Téled, hogy: ,Ldss, ne csak nézz!” Lass a szi-
veddel, higgy az értelmeddel, és szeress minket!

A napokban lattam egy filmet. (Clint Eastwood: Invictus) lgaz tor-
ténet alapjan készilt, és megmutatta nekem az igazi emberi nagysa-
got. Nelson Mandela, kdztarsasagi elnokként képes volt megbocsata-
ni azoknak az embereknek, akik tébb mint 30 évig fogva tartottak egy
dél-afrikai bortonben, akik megalazték, akik nem vették 6t emberszam-
ba. Miért? Mert 6 megtalalta a sajat kirdlysagat, és benne a sajat fele-
|6sségét, a kirdlyi mivoltat.

Lehetsz Te is Kiraly! Légy Te is kiraly!

A mult héten egy konkrét Ugyet intéztem egy kdzépkord hivatal-
nok holggyel. Beszélgettiink a munkavégzés kdzben, és elmondta,
hogy minden alma egy autd, viszont valészinlleg neki sohasem lesz.
Megdobbentem. Miért nem lesz autdja?

Meg se probalja? De, esetleg! Reménykedik a lotté 6tésben!
Miért gondolkozik igy a hélgy? Sajnos nem tanulta meg azt, hogy
az fog bekodvetkezni, amiben hisz. Ugy fogja leélni az életét, aho-
gyan gondolkozik. Pedig csupan meg kellene latnia a lehetdsé-
geit!

Csodalatos Eletfa jubileumi taldlkozon vehettink részt junius 20-an
Erdéspusztan. Tobben bedltink egy 9D-s moziba, ahol fantasztikus
élményben volt résziink. Olyan vildgot vardzsoltak elénk, ami egyszer-
re volt izgalmas és rémité. A haldlt érzékeltik, és mégse haltunk meg,
szornyek jottek felénk, de nem kaptak el. Arra a néhany percre ugy érez-
tuk, hogy egy masik vildgban élink. Ki voltunk szolgdltatva, és abban
biztunk, hogy ez nem a valésag. Olyan, mint egy rémalom!

Aztan kijottlink, és meglattuk a napsiitésben a vidam gyere-
kek jatékat, a kis piros arcokat, a neveté felnétteket. De j6, hogy
ez a valosag!

Elgondolkoztam.

Bizony, vannak olyanok a vildgon, akik ,belltetnek” Téged egy ,sok-
dimenzids moziba’, ahol remekil rémdildozhetsz, és az a cél, hogy elfe-
lejtsd a valésagot. Azt hiszed, hogy jol érzed Magad, viszont a film akkor
és ott ér véget, ahol a,mozigépész” akarja. Itt nem szabad tisztan Iat-
nod! Azonban az életed értelmét kint taldlod meg, a valés vildgodban.

Kérlek Téged: ,Lass, ne csak nézz!" Tanulj meg tisztan latni, mert ez a
Te érdeked, igy latod meg a Kirdlysagod!

Hiszem, hogy minden magyar tébbre hivatott annal, mint ameny-
nyit eddig elért.

Hiszem, hogy egyre tobben képesek lesziink megtalalni a sajat
Kirdlysagunkat, és olyan szovetségre lépniink egymassal, ami egy
igaz, értékteremtd vilagot eredményez a ,tisztanlatok” szamara!

Hiszem, hogy mi is képesek vagyunk gy 6sszefogni, és tgy élni,
mint az el6ttiink haladék!
Hiszem, hogy a tudasvagy a mi egyik legnagyobb erényiink!

Elmult a tavasz, vetettlnk.
[tt van a nyar, arathatunk. Annyit, amennyit vetetttnk, tgy, ahogyan
gondoztuk a veteményt.

Biztos vagyok abban, hogy vetettél. Egy dolgot kérek Téled!
Arass, ne hagyd veszni az értékeidet, az elmult negyedévedet!

Szeretettel:
Schmidt Ferenc

Kiadja a JNS Hungdria Kft.,, Miskolc
Felel6s kiadd: Schmidt Ferenc Ugyvezetd igazgatd | Szerkeszték: Szarka Laura, Hajdu Viktor | Fényképek: Toth Béla
ELERHETOSEGEINK:
Budapesti képviselet: Tel/fax: +36 1 413- 0293, Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 45.

Logisztikai kdzpont/Ertékesitési csoport: Tel: 46/509-590, 509-591, 70/457-2700, Fax: 46/509-030, Cim: 3527 Miskolc, Sajo u. 5.
Kommunikaciés Kozpont: Tel: 46/505-466, 505-467 3 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Marketing csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 2 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Oktatasi csoport: Tel/fax: 46/505-915, cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.

Pénziigyi-Szamviteli Csoport: Tel: 46/505-466, 505-467 4 mellék, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
Haldzati csoport: Tel: 46/505-466, 505-467, Fax: 46/504-888, Cim: 3530 Miskolc, Papszer u. 24.
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KOZLEMENYEK

AUGUSZTUSI UNNEPI NYITVA TARTASUNK

Felhivjuk kedves vasarldink figyelmét, hogy augusztus
20. csutortoktdl augusztus 23. vasarnapig zarva tartunk a
hosszu hétvége miatt.

Az atszervezett munkarend miatt augusztus 8-a, szom-
bat hivatalosan pénteknek szamit. gy az augusztus 8-ai
nyitva tartasunk a kovetkezéképpen alakul 7.30-14.00.

KLUBRAKTARAK NYITVA TARTASA

2015-ben is sok szeretettel varjuk kedves vasarléinkat a budapesti, debreceni és a miskolci raktarainkban egyarant.

Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)
Budapesti Klubraktar (személyes vasarlas)

Cim: Budapest, XX. Szilagysag u. 36.

Hétfd, szerda, csUtortok: 13.00 — 18.00

Péntek: 7.00 - 12.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/1/285-0667, 06/1/283-6772, 06/70/866-7131

Debreceni Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Debrecen, Kishegyesi u. 21.
Hétfé-Csttortok: 10.00 - 17.00

Péntek: 12.00 - 16.00

Szombat, vasarnap zarva.

Tel: 06/52/310-683, 06/70/708-4403

Email: justdebrecen@gmail.com

Miskolci Klubraktar (személyes vasarlas)
Cim: Miskolc, Papszer u. 24.

Hétfé - Csttortdk: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Logisztikai K6zpont

Cim: Miskolc, Jozsef A. u. 74. fsz. 1-3.

Hétf6 - Csttortok: 07.30 - 16.00

Péntek: 07.30 - 13.30

Szombat, vasarnap zarva.

Tel.: 06/46/509-590, 06/46/509-591, 06/70/457-2700
Email: megrendeles@eletfaprogram.hu

SZEPTEMBERBEN SZAGULD A JUST EXPRESSZ!

Az idei év napjai is
megallithatatlanul
robognak tovabb az
Eletfa Programban,
azonban munkatar-
saink megszokhattak
mar, Mi nem mara-
dunk le a vonatrol!

ust

M_._.——-’

ORIGINAL - SINCE 1930

Szeptemberben immar az év masodik Just konferencidjara
varunk sok szeretettel Téged és Csapatod tagjait egyarant!

Hidd el, érdemes eljonni, hiszen ezuttal is szamtalan élmény
var majd Rad! Taldlkozhatsz a jelen egyik legkedveltebb szinész
héazasparjaval, Verebes Lindéval és Pindroch Csabdval, valamint
Just termék premiernek lehetsz részese, és aki mindezt atnyujtja
Neked, az nem mas, mint a Just International AG export veze-
t&je, llya Malikov!

Szinpadra lépnek szakmai és Uzleti el6adoink, legeredménye-
sebb munkatarsaink, és természetesen Schmidt Ferenc, az
Eletfa Program vezet&je is ismerteti a programunk legfonto-
sabb eredményeit és Ujabb lehetdségeit.

Légy a vendégiink a természet és az egészség
vilagdban, utazzunk egyiitt a Just expresszen!

A rendezvény idépontja: 2014. szeptember 26.
szombat, 10.00-16.00

Helyszin: CEU Konferencia Kézpont, 1106
Budapest, Kerepesi Ut 87.

Belépddij: 2000.-Ft elévételben (szeptember
22-ig), ezt kdvetden és a helyszinen 3000.-Ft.

Jelentkezés: Eletfa Program Kommunikacios
Kdzpont
3530 Miskolc, Papszer u. 24.

E-mail: koonmunikacio@eletfaprogram.hu
Fax: 06/46/504-888
www.eletfaprogram.hu
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GYEREK ES MOZGAS TEAM-HIRE]

Aprsba DONTG*

= avagy uszds, futds, kerékpdrozds és torna a 15 éves EIetfa Jub:leum: TaIaIkozon

Szombaton, junius 20-an nagy napra ébredtek az aprésagok,
akik az Eletfa Gyerek Klub 2015-6s versenyének résztvevéi vol-
tak. Minden évben van a gyerekeknek kiirva egy versengésre
szolgald —alkalom,
idén a mozgas- |
ra-esett a valasz- | fgm
tas. Azon beldl -is
négy alapsport-
agra: a tornara,
futédsra, kerékpar-
ra €s-az uszasra.
Négy olyan moz-
gas és sportfor-
ma, ami az egész gyerekkort és egészséges fejlédést megha-
tdrozza. Négy olyan mozgas, amit egész életinkben hasznosan
lehet alkalmazni.

Erre a napra a 15 éves Eletfa Program Jubileumi sziiletésnapja
adta meg a megfeleld alkalmat, Debrecenben. Szinpompas és
minden igényt kielégité kornyezetben kerdilt sor a sportagi ver-
senyekre, amit lehetett egyéniben, csapatban, ¢sszetettben és
sportagankent is teljesiteni. Négy korcsoport kerult kialakitasra:
Ovodas, alsos, felsds és kozépiskolds korcsoport versenyzgit érté-
keltik: A torndval kezdtik a napot. Itt killon palyat kellett az ovi-
soknak és a tobbi korcsoportnak teljesiteni. Probaltunk maokas,
izgalmas, de mar ismert elemekkel tarkitott gyakorlatokat elvar-
ni-a versenyzoktél. Voltak Uigyességet, rugalmassagot, koordina-
ciot, reakciot igényl6 feladatok, amiket folyamataban a mdfives
palyan kellett idére bemutatni:

Ezt kovette a futds fel-
mérése a galopp palya kor-
fvén, egy 350 méteres koron.
Korcsoportonként, 1, 2, 3, 4
kor volt -az elvart és lemért
kor. -A-leldtokon Ulok biztata-
sa. végett igazi-arénabeli han-
gulat kerekedett, amit a gyere-
kek-nagyon nagy erébedobds-
sal-hdlaltak meg. Abbdl is lehet
latni, milyen plusz energiatdbbletet tud generalni a hangos elis-
merés-és szurkolds, hogy a leldtd eldtti részen sokkal nagyobb
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volt a futok sebessége, Az elismerés ennyit teszl Az ember tob-
bet hoz ki-magdbol, mint amennyit az adott helyzetben-jonak
vél. Csak megerésitésbdl from ide, hogy ha azt szeretnénk, hogy
fejlédjenek gyermekeink, patronaltjaink, akkor ismerjik el ket
hangosan masok elétt.

A futdst kovetéen az Uszas-
ra kerdlt 'sor, amit a Vvarosi
Sportuszodéban tudtunk megej-
teni. Itt 25,50, 100 méter Uszas
volt a penzum. Kis  bajnokaink
kulon figyelmet kaptak az - amugy
a Magyar Uszas Napjat Unneplé-
uszodatol és harom kulon Uszosav
volt versenyzéinknek kialakitva.

Visszatérve az Arbo-tanyara a
kerékpér kertlt sorra a 4Préba don-

téjén. Erre kulon
egy 500 méte-
res kor szolgalt
rajt-cél kapuval,
hogy valodi ver-
senyhangula-
tot “idézzen kis
baratainknak. Itt
is ajol bevalt, 1,
2, 3 illetve 4 kor szolgalt eldonteni a dobogds helyezéseket.

Végeredményében minden gyermek kapott a nyakaba egy
egyedi befutd érmet, és hatalmas elismerést a kozonségtél és
a szervezOktol, Ezzel
illusztrélva, hogy kiiz-
deni- szép és nemes
dolog, de legydzni
foként magét kell-az
embernek.

Szombaton 45 kis
hést koszonthettiink
Debrecenben, de
altaluk reméljik sok-
kal ‘tobb gyerek fog
elkezdeni mozogni, sportolni. Hisz sok felnétt is volt jelen, és
ezt is'sok felndtt olvassa, olyanok, akik fel tudjak keltenia gyerek
érdeklédését az egészséges mozgasigény kialakitasara, és tud-
nak tenni azért, hogy azt megvalosithassa az a kisember.

Sok sikert kivanok-a jovében-is!

Sporttérsi Udvozlettel szervezd tarsaim nevében

Szabé Tamds
Eletfa Mozgds Team



ELET(EA)MOD KLUB

AZ ELET(FA)MOD KEUB HIRE|

Célunk minden klubtagnak segitséget nyujtani sajdt céljai elérésé-
ben. F6 feladatunk az idedlis testsuly kialakitdsa, megtartdsa, egy
egész életre szolo helyes tdpldlkozdsi szokds elsajdtitdsa a szakmai
ajdnldsok figyelembevételével. Hissziik, hogy egytitt kbnnyebb, mivel
legnagyobb feladat Onmagunk legy6zése!

Mint azt mar bizonydra észrevetted, és mar frtam is errdl
kordbban, Uj csomagok kerUltek kialakitasra. Nevik &ssze-
foglaldan: Egyen-suly csomagok.

NagyszerUséguk abban rejlik, hogy magadnak allithatod
Ossze, mely termékekre van szlkséged, illetve mely termé-
kek a kedvenceid, és igy egy személyre szabott megoldast
kaphatsz, a cég éaltal tdmogatott arban.

NeézzUk, melyek azok a termékek, amiket kedved szerint
kombinalhatsz. Az egyes variaciokhoz tartozd megrende-
|61 kodot az arlistaban taldlod.

Alapcsomag:

1. Affiline: ,Vizhajtds természetes modon”
Fogyasztasa: 3 evékanallal tegyél 1,5 liter vizbe, melyet
a nap folyaman iszogass meg.

2. Almairé vagy Barackiré: ,Méregtelenits szerveink segitéje”
Fogyasztasa: 2 evékanal port rdzz dssze 2 dl vizzel, és
reggel idd meg éhgyomorra.

3. NahroFit kavé vagy NahroFit vanilia: ,Komplett élelmiszer
vacsordra”

Fogyasztasa: 2 evékanal port 2 dl hideg tejjel vagy viz-
zel rdzz bssze, és fogyaszd el vacsorara.
Ez kiegészithetd még az aldbbiakkal:

4. Basico: ,,A megfelel6 sav-bdzis egyensulyért”

Fogyasztasa: naponta 2x1 teaskanal port keverj el vala-
milyen folyadékban, és idd meg.

5. Articsoka: A megfelel6 mdjm(ikodésért”

W

Piirsich Molken-Drink

Wik an-Deini- Puber

Molken -Deink-Fulver

nahrin <

Affi'line T

st Bemion ST
T s corzamtrats

Fogyasztasa: Naponta 3x1 evékandllal az étkezések
elott.

Valamint szeretném felhivni a figyelmedet, hogy nem
csak ezekhez a csomagokhoz van lehetéséged kedvez-
meényes aron hozzajutni, hanem az AntiCellulit csalddhoz
is.

Igy egy komplex ,testkarbantarté” megoldas birtokosa
leszel.

Ne feledd! Elindult az Elet(FA)mod Klub verseny, melynek
részleteit a honlapon lévé versenykifrasban taldlod. Sok
sikert és sportszer( versenyzést kivanok!

Jelenleg a klub 340 f&vel mUkodik (2015. 06. 07-i adat).
Ha nem szeretnél lemaradni a taplalkozéssal kapcsolatos
érdekességekrdl, aktualitasokrol, jdonsagokrdl, jelentkezz
Te is az Elet(FA)mod Klubbal Az ehhez szikséges jelent-
kezési lapot a honlapon (www.eletfaprogram.hu) tudod
kitolteni.

Ha kérdésed lenne, az eletfamodklub@eletfaprogram.
hu e-mail cimre frhatsz neklnk.

Javaslom, hasznald ki Te is a klubban rejlé lehetdségeket!

Sikeres életmddvdltdst kivanok Neked, sok szeretettel:

Kanizsdrné Vasko Nikolett
vezetd dietetikus

nahrin~
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BUDAPESTI KOZPONTI KLUB

OGRIGO,

mint kiindulasi pontod

Magyarorszagon nagyon
sok ilyen ember él. A mi
feladatunk, hogy megta-
laljuk és megismertessuk
velUk azokat az irdnyokat,
amit Programunk képvisel.
Ennek az egyik legjobb tap-
talaja a Klub. It taldlkoz-

hat elészor mélyrehatdan az az egyén, aki szeretné, hogy
jobban megismerjen benninket és az altalunk képvi-

selt kdlénleges programot.
Mert igy, programba rendez-
ve, egyedulallo, életmddot,
prevenciot eldtérbe helye-
76, lehetéségek tarhazat fel-
vonultatd program nem sok
letezik.

Olyan ez, mint a paldntédnak
az Uveghaz. MegszUri a karos
tényezdket és csak az éltetd
dolgokat adja tovabb. Véd a
kérnyezeti artalmaktol, szél-

séségektdl. Nevel, dpol, gondoz, fejleszt. Orok korforgas-
ban van, és minden fordulattal jobb és jobb lesz. EzAltal
leszel Te is jobb, érettebb, dpoltabb fizikailag és lelkileg
egyarant. Azt mondjak annak az &t embernek az atlaga

Egy jol miikodé, tudds alapd, fejlé-
dé hdldézat nem nélkiilbézheti azo-

kat az agilis egyéneket, akik igé-
nyesek magukra és kbrnyezettikre.

vagy, akikkel a legtdbbet taldlkozol. Ha sze-
retnél javitani az atlagodon, akkor célsze-
rl olyan kézeget keresned, ahol hasonldan
gondolkodnak, hasonldak az elképzelések
a jovovel kapcsolatosan.

Célod meghatdrozza hozzaalldsod. Vajon
mi az, ami a legkdnnyebben befolydsolha-
t0? Az bizony, a hozzadllas. A topogas rak-
fenéje, hogy nem kapsz a koérnyezetedtd|
biztatast, megerdsitést, tdmogatd segitse-
get. Ha fejlédni szeretnél - barmi is legyen
az - elsédleges, hogy megerdsité kornye-
zetbe helyezed magad. Ennek a megeré-
sité kdrnyezetnek a felépitésére szolgalnak

az Eletfa Program Klubjai. Ezt a célt szolgélja a Budapesti
Kézponti Klub is. Azért van, hogy a budapestieknek legyen
egy olyan muhelylk, ahol legaldbb egy héten egyszer
megerdsddhessenek és a tobbi hat napban acélosan tud-
janak ktzdeni a kitlzott céljaikért.

Ha nincs célod, ne csiigged;, itt szerezhetsz magadnak.
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Ha nincs dnbizalmad, gyere el és lesz.

Ha nincs épitd kdzeged, gyere el és
baratokra lelsz.

Ha ugy érzed még nincs meg az a
tudasod, ami az életvezetésedhez kel-
lene, gyere el és megszerezheted.

Amennyiben ezek egyikével, akar
mindegyikével birsz, gyere el kdzénk

és add at tudasodat, pozitiv hozzaalldsodat, tapasztalato-
dat és meglasd, még jobb embernek fogod tartani magad.

Hisz, Te ezzel nem kevesebb, mind
inkdbb tobb leszel!
Tartozz kdzénk! Mi varunk!

Szeretettel
Szabo Tamds
Budapesti Kézponti Klub

T -




A majus
hédénap
kulcs hénap volt
a Csupasziv csapat
életében. Ez volt az évink
legsikeresebb hénapja. Ugy dén-
tottink, a  nyéri honapokban folytat-
juk sikereinket. Rendelkeziink egy vildgo-
san megfogalmazott céllal. Célunk, hogy az eléz6
év nydri hénapjdhoz viszonyitva, ez a nyar legyen a
legeredményesebb. Készitettlink egy vila-
gosan megfogalmazott tervet. Tervink:
harom hénapon keresztll a forgalmunkat
20%-al, Uj vasarloink szamat 40%-al fogjuk
novelni. Hogy hogyan kivanjuk a nyari ter-
viinket megvalésitani?

Hoztunk egy visszavonhatatlan dontést.
Nem fogunk elfogadni semmiféle negativ
javaslatot bardtainktél, rokonainktdl, isme-
réseinktol.

Létrehozunk a csapatunkbol egy néhany
személybdl &ll¢ kitartd vezetdi csoportot,
akik barmilyen kordlmények kozott tdmo-
gatni és lelkesiteni fognak!

Az alkotod csoport tagjai Dr. Harsanyi Edit,
Dr. Molnar 1ldikd, Bodiné Szabd Zsuzsanna,
Kiss Erzsébet, Szalai Istvan, Téthné Borza
lIldiko, Téth Gyongyi, Bak Attila, Vilmanyi Pall, Balla Julia.

Harom honap alatt 140 Uj tarsat fogunk az Eletfa Egészségdrzé
csapatunkba megnyerni, becsatlakoztatni.

Régi regisztrélt tarsainknak célirdnyosan segftiink a nyari
egészségtervet Osszerakni. Erdsiteni fogjuk a vasarldinkkal
a kapcsolatot, valamint 10.000 pont teljesitménnyel tobbet
fogunk elérni.

RON CSUPASZIV CSAPATUNKKAL MEG FOGJUK VALOSITANI!

DONTES *
KITARTAS

@

CHUPASZIV CSAPAT

Ennek a hdrom honapnak a pozitiv eredményével
fogjuk megalapozni az 6szi hdnapok sikerét. Az ¢szi
hénapok eredménye pedig megalapozza majd
a 2015-2020 évi idészakot.

A kitartds csoddkra képes. A
Csupasziv csapat sikere azon
mulik a hdrom nyari hénap-
ban, hogy mennyien
Sl KER lesziink hajlanddak
kitartani a dontése-

ink mellet.

Kedves Csupasziv
csapattagunk! Téged is arra bizta-
tunk, hogy a nydron minden aldott
nap tegyél valamit a céljaidért,
azért hogy jobba valj abban, amit
csindlsz és meglatod, az eredmény
nem marad el. Hiszen egy csopo-
g6 vizcsap is meg tud tolteni egy
kadat, csak id6 kérdése.

Van egy jo hirink! Aki a hdrom
hénap alatt megtaldlja a 140. Uj
érdeklédét a csapatba, az kilonle-
ges nyari ajandékot fog kapni.

Ha hosszU emlékezetes nyarat
akarsz, akkor hasznaljuk ki valodi
értékeinket az értékesitésben. Hisz
mindenki lelkében egy csoda lakozik: ezt a csodat kamatoztas-
suk a csapatunkban.

Meély szeretettel, bizalommal

Baloghné Erzsike és Andrds

értékesitési igazgatok — életvezetési tandcsadok
70/4572-721




ELETFA BAGLYOK CSAPATA

A ,BAGOLY MISSZIO”

!

pI&_bztu_hk,

t6bbiidében? Hat d
s élveztiik, hogy

t, kentiik a Justokat

olyan készi yek mellé dllhatunk, ami 85 éves svdjci min6- : olt a € Z léme
- ség! Nekiink ez a legjobb! Es megmutattuk mdsoknak is, hogy Zelemér"©! 1 A ~__ 4
nekik is jobb lehessen!!! 8. Debrecenben is Csoporttaldlkozd volt a Voxosokndl,

Lefrom, hogy hogyan:

1. Debrecenben minden kedden ott a Bagoly Klub, ahol
keddrél-keddre mas témakban csiszolddik az agy.
Daganat, kdszvény, orbanc, labapolas, babavaras. ..

2. Csoporttaldlkozd Miskolcon, ami nagy érom volt, hisz
régen gyultink igy dssze!

3. Eletfa Program Alapképzésen tanultunk Miskolcon
majus 10-én. Azért, hogy j6 legyen az indulas, hisz a jo
élethez egészség és pénzis kell. Itt mindkettét lehetett
valasztanilll

9. Kiallitottunk

kiemelten a taplalkozas témakorét jartuk korbe. Deskd
sokkolt a haldlozasi statisztikai adatokkal, de megoldast
is adott. Eszter Halolajozott, Tihanyi Edit tabukat don-
togetett, és Fekete Evi segitett az Eletmodvaltasban,
hogy ne fajjon.

Egerben a Sporttudomanyi
Kongresszuson. Beosontam néhany eléadasra, hogy
én is hozzak Nektek valami Uj tudast hazal

Diohéjban ezeket csinaltak a Baglyok!
Halas vagyok, hogy itt dolgozhatok és VELETEKI! Ertelmet

adtok mindannak, amiben hiszek, amiért élek! Koszonom,
hogy VAGYTOK!

4. Klub Budapesten, ahol az,Arany 13-as” Nahrin termé-
kekbe mentink bele.

5. Szilagyi lldiké klubjaban a ,Daganat mint lehet&ség” Szeretettel:
formabonto otletét boncolgattuk. Dr. HEM
6. Veszprémben Csoporttaldlkozot tartottunk majus Eletfa Baglyok
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N ; Eqy vasdmap délelstt ok
: ‘t Fa Neked, went ebgondolieoztam
=~ 0z elmilt 13 évemen!

Mi is tontént elbon?

:j"

L

13 éve faradtan, elgydtorten, de a
vildg legboldogabb édesanyjaként
fekidtem a gyerekdgyas részlegen
Esztergomban, egy 24 6rds vajudas
utan. Eletet adni egy csoda, latni a fej-
|6dését, az értelme nyiladozésat, terel-
getni a kis Utjdn egy nagy befektetés
- életem egyik vallalkozésa.

Ki mondja meg nekem, hogy jol csi-
nalom-e? Honnan tudom, hogy sikerdlt,
hogy jo felé tartok a gyereknevelésben vagy tévitra tévedtem?

Elsé gyermeknél a napi dontéseimben, valaszaimban a nevelteté-
sem, a szakkodnyvek javaslatai irdnyaddak, illetve a kdrnyezetem segité
tapasztalatai.

Dontésem viszont az enyém és az eredményben is én fogok részesil-
ni, 6rdlni vagy bankddni 20-30 év mulval

Nincs még egy lehetdség, nincs Ujratervezés, hiszen a napok, a hetek,
az évek porszemként peregnek ki ujjaink kozott és multtad valnak!

Eletem gyereknevelési vallalkozasaban a legjobb, és Te is a legjobb
tudésod szerint teszed a dolgodat és éljik meg nap, mint nap a szuléi
felelgsséget!

Példat mutatunk az életlink minden tertletén gyermekeinknek!

Helyes taplalkozas, sportolds, pozitiv gondolatok, jokedv, tdmogatd
ellendrzések szeretetteljesen mind-mind neveld hatdsuak!

Hogyan tudom ezt a hétkdznapokban kivitelezni?

Mi segitett nekem abban, hogy rohané vildgunkban egy kicsit lecsil-
lapodva értéket teremtsek magam kordl?

Az Eletfa Program, a Just és Nahrin termékek, a kitartds, a lendilet és
a felelésségvallalas!

A PROFI MEGTESZI A DOLGAT AKKOR IS, AMIKOR NINCS
HOZZA KEDVE, AZ AMATOR PEDIG AKKOR SEM TESZI MEG,
AMIKOR KEDVE LENNE HOZZA.

Egy életvezetési tandcsadoi hivatast tanultam itt meg, ami az életem
minden terlletén véltozast eredményezett!

Jobb emberré valtam, megtanultam 6énmagam lenni és pozitivan
viszonyulni a valtozasokhoz!

Atadom a magyar csalddoknak azokat az ismereteket, aminek bir-
tokdban jobba valik az élettk. Dontéseikben az informacié szovevé-
nyes haléiban utat mutatok
tapasztalataimmal, tuddsom- RAIZAI S @INET\W-\pIN 1 {ec]3Y.E
mal, ami nekik biztonsagot BEYeI'@:WN7:1:{e]\
és idét ad! « 2015. julius 5-én Alapképzés

lesz Tatan. El6adok: Eletfa Delfin
csapat Trénerei.
2015. augusztus 1-én
Eletfa MLM Alapok képzés
Budapesten. El6adé: Tonk Emil.
2015. julius 4-én Mezitlabas
Tura Tabajdon .
2015. jalius 10-15-ig Honismere-
ti Kirdndulds Erdélybe.
2015. augusztus 7-én
keresé Kalandtura.
Szeretettel vdrunk Téged és kedves
csalddtagjaidat!

Kedves Olvasd!

Szereted az Eletfa prog-
ramot, szereted a Just és
Nahrin termékeket?

Ha igen, akkor ideje tenni
valamit az egészséged hosz-
szantartd  biztonsdgéért!
Hogyan? Légy te a cég nagy-
kovete. Ne varj senkire, kérd
a szponzorod segitségét és
add at Te is a jot, hogy jobba
véljon életed!

Kincs-

>

TARTASZ, HOVA MESZ?

\ 7
a 4

-

ELETFA DELFINEK CSAPATA .

sl

,Anya te mindenkinek segitesz - téged mindenki szeret - mondta a
9 éves kislanyom!

Nagyon jolesett és biszkeséggel toltott el az a sok munka, amit méar
megtettem egy egészségesebb Magyarorszagért!

Gyere, ismerkedj meg vellink minden kotelezettség nélkul. Légy te
is szabad és boldog a termékeink adta biztonsdgban és munkank adta
anyagi figgetlenségben!

Képes vagy ra, tanuld meg ezt a szakmat és kezdj Uj életet. Adj
magadnak egy Uj életet!

Szlletés a tanulds kezdete és nem ér véget, mig élink és mig alko-
tunk!

Fogadd szeretettel csapatom elmult 3 havi életképeit.

Hegyi Gyongyi
életvezetési tandcsado
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JUST-NAHRIN BUDAPEST CSAPAT

LEGYEN 2015 FORDULOPONT SZAMODRA

A JUST-NAHRIN VILAGBAN
~ ITT AZ ELETFA PROGRAMBAN!

sek. Moyt azonbhon megteszem, mert arra
gondolok , hogy wmekkora kines, &5 meny-
nyl tudds halmozéolott fel a kezimkben az
ELETFA PROGRAM ripke 15 enéhen ...

Nagyon sokat tanultunk egymastdl, a szakemberektdl, a prog-
ramban egyUttmUkodd orvosoktdl, dietetikusoktol. Mindez
megerdsitést és biztonsagot adott, amellett, hogy szamomra
példaértékd a svajci minéség és a 2 svajci cég — a NAHRIN 61
éves, a JUST 85 éves multtal rendelkezik.

Szamomra biztonsagot ad a sok ismerds arc, akikkel most mar
sok-sok éve egydtt dolgozunk és erdsitjuk egymast - szakmai és
gyakorlatitapasztalatokkal egyardnt. A masik - szamomra nagyon
fontos dolog - az emberi kapcsolatok tisztasdga és példamuta-
tdsa. A nagy multd svajci termékeket nem lehet akdrhogyan,
akarkinek ajanlani. Szamomra
nagyon fontos a BIZALOM kiépi-
tése. Ha sikerdl elnyerni vasarléink
bizalmat, akkor rendkivil fontos,
hogy meg is tudjuk tartani azt!
Ezt szolgdljdk a rendezvényeink, a
konferencidink, a hetente megtar-
tott klubjaink. Gondolkodtal mar
azon, hogy Neked - mint fogyasz-
tonak - milyen lehetéséged és
felel6sséged van? Mi szamitunk
Rad, hogy Te is tovdbbadod
pozitiv  TERMEKtapasztalataidat!
Lehetéséged van az ismerdseidet
elhivni a klubba, a taladlkozdink-
ra. Svajcban természetes, hogy
az emberek vigydznak a kornye-
zetlkre és odafigyeléssel meg-
6rzik szlleik, nagyszlleik érté-
kes tapasztalatait - vigydznak a
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létrehozott értékeikre. A SVAJCI MINOSEG
szamukra kotelességet jelent a mindennapi
tevékenységukben. Gondolkodtal mar azon,
hogy nemcsak az egészséglink megdrzése
terlletén tudsz elérelépni, hanem Te egy-
szerre  munkahelyet is teremthetsz azok
szamara, akiknek ajanlod az EGESZSEGET?!
A LEHETOSEG egyben FELELOSSEG is, ami-
kor kialakul egy kis csapatod. Akkor nyilik
meg szamodra egy masik ut, amellyel hoz-
zdjarulsz kornyezeted, ismeréseid életének,
egészségének a jobbd valasahoz! A vélasztas
lehetésége nyitva 4l elétted! Orizd meg, évd
az egészségedet és erre tanitsd meg csala-
dodat, kornyezetedet. A j6 tapasztalataidat
ne tartsd meg, add tovdbb masoknak! Sze-
retsz csapatban dolgozni? Ez a dontés csak
rajtad mulik, mert ndlunk ebben is segitséget
kapsz. Amikor én megismertem a svajci céget 1996-ban - akkor
én ,csak az 6évodas, mindig beteg kisfiamnak” szerettem volna
segiteni... Tudd, hogy a Te kdrnyezetedben is sok szUl6 és nagy-
szUl6 var arra, hogy TE beszélj arrol a segitségrél és lehetdségrd|,
amit Te a KEZEDBE kaptéal! Indulj el te is a kitaposott, biztonsdgos
uton, szeretettel varunk!
Borsdnyi Eva
értékesitési igazgatd, Budapest
30/415 2288
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Szerelmein

KARASSZON TESTVEREK

- A NAHRIN KESZITMENYEK

Az
utdbbi hénapok-
ban volt pdr rendezvény a
csapatban, az orszdg tobb pont-
jdn is. Nagyon szeretek el6addsokra
késztiilni, mert mindig bévithetem a tudd-

somat és élvezem, ahogyan ebbdl dtadhatok

valamit. Nagy érom, hogy a csapatunkban
tobb olyan el6add is van, akik profi médon

tartanak prezentdcidkat és sokat tanulhatok
belble. Németh Zsuzsanna veszprémi munka-

tdrsunk egyik utolsé alkalommal egy jcték-
ra hivta fel a csapatot. A kérdése az volt,
hogy milenne, ha nem lenne Just és
Nahrin az élettinkben? Kinek
mi hidnyozna a legjob-
ban?

Persze
rengeteg
valasz érkezett,
meg is dobbentlnk,

hogy mennyire természetes, hogy ezek a
fantasztikus készitmények a mindennap-
jaink részeivé valtak. Ugyhogy a végered-
mény az lett, hogy teljes egyetértésben
mindenki arra jutott, hogy el sem tudja
képzelni ezek nélkul az életét! Hihetetlen,
de mar 13 éve haszndlja a csalddom az
Articsokat, a Nahrin fiszereket, a Malyva deot
és még sorolhatndm a kedvenceinket. En 10 éves
voltam, amikor bekerltek szép lassan a polcokra,

a furdészobdba és a konyha asztalra. ,Furcsa” médon
nekem ez mar annyira természetes, hogy nem tudok visz-
szaemlékezni azokra az id6kre, amikor még nem érkezett meg
az életlinkbe a Just és Nahrin. Nincs olyan készitmény, amit nem
szeretnék, de van par, amiért egyenesen rajongok!

Az volt a célom, hogy a csapatban elhintsem annak a csoda-
latos élményemnek az érzését, amivel nap, mint nap taldlkozom.
Ez pedig nem masnak a csoddja, mint a mi Nahrin Halolaj kap-
szulanknak. Nem tudom pontosan hogyan kezd6dott ez a sze-
relem, de toretlendl tart minden nap, Ujra és Ujra Uj éiményekkel
leszek altala gazdagabb. Annyira érzem, hogy ez szamomra a
természetes teljesitményfokozo, vele barmire képesnek érzem
magam. Ettdl leszek reggel energikus és jokedvil. Minden vizs-
gaiddszakot ezzel vészeltem at, amikor mar mindenki kiddlt és
semmi nem jutott eszébe, akkor én fogtam a csodafegyverem
és tanultam tovabb. Segit akkor is, ha nincs kedvem és erém a
sportolasra vagy éppen még gondolni sem. Egyszerlien nem
tudok réla olyat mondani, amivel lehetne versenyezni!

A

Ezek az érzések nagyon fontosak, de annak, aki a tényekre
kivancsi itt van par adat is. Példdul egy nagyon fontos: Omega
3 zsirsavat tartalmaz, amely egy olyan esszencidlis zsirsav, amit
a szervezetlnkbe kell juttatnunk. Az atlagosan taplalkozok
Magyarorszagon csupan a napi szikséglet 15 %-at viszik be.
Pedig ez biztositja a hajszélerek épségét, erdsiti az érfalakat,
csokkenti a triglicerid szintet, a pulzus szdmot és a vérnyomast.
Megeldzi az érelmeszesedést, az idegrendszer és a latas védel-
mére is kivaloan hat. A csontjaink védelmének alapkdve, ha

hidnyunk van beléle a szervezetben, akkor krénikus gyullada-

sok is kialakulhatnak...

A Nahrin Halolaj kapszuldnk 1 darabban 500 mg Omega
zsirsavat tartalmaz, ami egy felnétt ember minimum ajanlasa
napi szinten. (Egy doboz 75 gramm/ 100 db van benne) 67%

halolajat, méghozza lazacolajat tartalmaz, ami
a legértékesebb halolaj. Sokszorosa a
hatdanyag tartalma, mint példa-

ul a lepényhalnak. Ezen kivul
Dunaiellaalga van benne,
ami természetes karotino-
kat és Natrium-szelenitet
tartalmaz, ezek mind

nagyon fontosak a

pajzsmirigy mukodé-

séhez. Es azt tudtad,
hogy miért sotét kap-
szulaban van a Nahrin

Halolaj? Mert fényre

érzékenyen  reagdl,

s6t mi tobb az atlatszo

kapszuldban elvesziti a
hatéanyag tartalmat. Nem

véletlen tehat, hogy a svdjci
fejleszté csoport erre is olyan
nagy gondot fordit!

Reggel, amikor ébredés utadn a kis

Nahrinos talcdmrol szemezgetem a napi vita-
min adagomat, minden alkalommal halas vagyok, hogy olyan
készitményekkel vigydzhatok magamra - és az orszagban olyan
termékeket ehet mind az 1000 csaldd, akik a Karasszon csa-
pathoz tartoznak -, amelyek a legjobb min&ségliek. Nyugodt
vagyok és batran tekintek a jovébe minden el&ttink allo 6rom
és nehézség elé, mert biztosan tudunk majd mibdl erét merite-
ni és ezek nem lesznek masok akar 10 év mulva sem szamunkra,
mint a Just és a Nahrin készitmények.

Mindenkinek kivdnok csodaszép nyari honapokat és ne
feledjétek el a napos idében sem feltdlteni a szervezeteket a
kedvenceitekkel.

Szeretettel:
Karasszon Eszter
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MOLNAHRIN CSAPAT

MILYEN ELONYEI VANNAK A
HALOZATEPITESNEK?

Kedves Eletfds Munkatdrsak és Egészségérzbk!

Az MLM vezetdi pozi-
ciom elérése soran sok
emberrel taldlkoztam és
taldlkozok ma is. Sokféle
élethelyzettel. A munkam
soran taldlkozok sok kil
foldon dolgozd fiatal és
kevésbé fiatal emberrel.

Elhagyjak az otthonukat,
csaladjukat és a barataikat.
A kinti munka min&sége is
kilonbdzd, de keveseknek
adatik meg, hogy vélogathassanak. Jobban keresnek, mint
itthon és mas az emberek hangulata, életkedve - mondjak!

Sokan tébb mint 8 érat dolgoznak, és ki vannak szolgal-
tatva a munkaadonak.

Sokan a bértket sem kapjak meg.

Ezek az emberek elszédntak és szeretnek dolgozni, val-
laljdk mindezt a pénzért, vagyis egy biztosabb jovéért, az
almaik megvalositésaért!

Miért nem épitenek halézatot?

A halézatépitéi munkdhoz is ugyanez kelll Elszantnak
lenni, szeretni kell a munkat és vagyni kell egy szebb
jovoérel

Azt hiszem, kozel jarok az igazsdghoz, ha azt mondom,
azért mert az emberek nem tudjak azt, hogy mi a halo-
zatépités! Félnek az ujtoll Ugy vélik az nehéz és hosszu.
Inkdbb maradnak azzal a tudassal és keresnek ehhez egy
jobb lehet&séget, de milyen aron?

A buktatot abban latom, hogy ugyanazon a gondolko-
das szinten, csak ugyanazt a kordlményt tudjuk megte-
remteni. Ezt nadlam okosabb ember, Einstein mondta.

Milyen elényei vannak a halézatépitésnek?

1.Segit megvaltoztatni a gondolkodasunkat - sikeres
gondolkodasuva valhatunk.

Mindenkinek javaslom a Start taldlkozon vald részvételt,
hiszen ezen az Uzleti képzésen, mar az elsé pillanatban
kaphatsz olyan informéciokat, amit ha beépitesz a min-
dennapokba, az életed valtozhat meg.

Erdemes elgondolkodni a kedves olvasénak azon, mikor
adlmodozott utoljara és mikor irta le egy papirra, mit sze-
retne elérni, megélni, hogy az Ut végén visszanézve, blsz-
keség és boldogsag toltse el a szivét és azt mondja, ezért
érdemes volt élnil
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2. Minden segitséget megkapunk!

Milyen érzés volna egy atlagosnal magasabb havi jove-
delmet hozo véllalkozast inditani Ugy, hogy kdzben, akar
napi szinten ott van valaki, aki mar sikeres, tapasztalt és
adja a tippeket, hogyan csinéld, hogy Te kedves olvasé
szintén sikeres és jovedelmezé vallalkozast mikodtess?

3. Nem kell elébb iskolat végezni!

Mivel van egy profi segitd, nem kell elére tanulni! Kezd
el és mikdzben a havi rezsire, szamldkra stb. megkeresed
a pénzt, a szponzorod - O a profi segitd - mindent meg-
mutat, és ha fejlédni akarsz, segft abban is mit és hol tudsz
tanulni!

4. Nem kell kiilfoldre menni, csak ha megnyered a Svajci
utazasi versenyt!

Nincs elég ismer6sod? Keress! Amig a kulfoldi mun-
kat intézik, jo parszor veszik fel a telefont az emberek és
ismernek meg Uj embereket! De nagy véllalkozd bardtaim
elmondasa szerint, Ok is folyamatosan emelgetik a tele-
fonjukat és keresik az Uj partnert!

Van egy jo hirem! Nem kell Neked, egymagadnak egész
Magyarorszag lakossdgat megkeresnil Elég, ha taldlsz
20-30 csalddot!!

Keress partnereket, akikkel egyUtt tudsz dolgozni!

5. Megtanit az lizleti életben eligazodni!

Robert Kiyosaki, akinek remek kényveit olvastam, azt
mondja, a gazdag ember és a szegény ember kozott, csak
a gondolkodasukban van a kildbnbség! Az MLM megtanit
gazdag emberként gondolkodnil

6. Egészséget!

Atermékek megismerésével, a csaldd hosszU tavi egész-
ségorzdjéveé valhatsz!

Tehat kedves olvasd!

Ha elszant vagy, szeretsz dolgozni és szebb jovét akarsz,
varunk rad a Starton, ahol meglathatod, lehet tobb pénzt
keresni és lehet jokedvU, pozitiv emberekkel taldlkozni
kozottink! S6t, csak azokkal! Napi 3-5 éras munkaiddvel,
magad ura vagy, a sajat vallalkozasodat épited, amit a gye-
rekeid orokolhetnek.

Kozben véltozol, elismernek és fontos vagy!

Itt Magyarorszagon!

Ha tovabbi informéaciokra van szlkséged, varunk szere-
tett a Start Taladlkozdnkon!

dr. Molndr lldiké
értékesitési igazgatd
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RAGYOG A NAP “BZis
A NAPSUGAR CSAPATBAN!

Mikor ezeket a soro-
kat from, még a 15 éves
Jubileumi Talédlkozé hazi-
gazda Csapataként készU-
Iink nagy izgalommal,
és nagy-nagy szeretettell
Javédban zajlanak a meg-
lepetés produkcid probai,
készllnek az akadalyver-
seny feladatai, mikor pedig
megjelenik majd az ira-
som, mar csak emlék lesz
az, amire ma még csak ugy
varunk...

Szivbdl remélem Vezetéim, és minden koézremiikodo
nevében, hogy szép élményeket, emlékeket hordozol
majd réla a szivedben!

Az idén 15 éves az Eletfa Program! Az Unnepi éviink
egyik allomasaként, az eléttiink allé6 ujabb 15 gyonyori
év reményébe vetett hitlink zdlogaként, cserjéket iiltet-
tiink a varazslatos szépségi miskolci Székhazunk kertjé-
be Ggy, hogy az orszag minden részébél érkezett egy-egy
darabka Napsugar Csapat fold az liltetéshez...

Csodalatos élmény volt. De csodalatosak azok az eredmé-
nyek is, amelyekkel zartuk a most befejez6dott Uzleti évet.
Példaul, hogy megalakitottuk a Napsugar Csapatban is az
Egészségligyi Teamet, a Kultura és a Honismereti ,szirmot”,
hogy a Klubjainkban folyd min&ségi munka eredménye-
ként is, tobb munkatarsunk szintet ugrott. Megduplaztuk az
Elit Klubosaink szamat, az év minden hdénapjaban szamta-
lan Hét, Honap embere cimet nyertlink el a Csapatunkban. 2
kategoridban lettek Ev embereink is, és a Legjobb Szponzor
is a Napsugar Csapatbdl keriilt ki. Az éves verseny eredmé-
nyeként pedig, a 18 nyertesbd| 7-en, a Csapatunkbdl utaz-
hatunk az idén Svéjcba!

Tovabbi kihivd reményekkel inditva az Uj Uzleti évet,
pezseg az élet a Napsugar Csapatban! Hatalmas lendulet-
tel azon dolgozunk, hogy szerte az orszagban még tdbb
csalddhoz elvigyUk a mindségibb élet reményét, tovabb
gazdagodjunk tudasban, létszamban, hogy még inkdbb
J<beragyogjuk az orszagot!”

Téged is vdrunk egy olyan Csapatba, ahovd jo tartozni!

Gyere kozénk, Te is! Erezd, hogy vartunk Rad! Es érezd,
hogy megérkeztél... ©

Szildgyi Ildiké és Lund Ove

A Napsugdr Csapat Vezetdi

Legjobb szponzor

20/951-9908
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Tk povedar with ol e

. Ujabban az Artifitet Uditéként iszom.
Barbdcz Ancsatédl tanultam, hogy fél liter
vizbe teszem a napi adagot és ezt iszoga-
tom. Még j6 is, mert éhes sem vagyok és
ugye azt étkezés utan isszuk, nem elétte.
Sokat kell varni, mig ehetek. A Iényeg, hogy
miért iszom, mert ez kollagén és ranctala-
nit!!!! Belllrél, ami sokkal hatékonyabb, mint
a kulsék. Azéta nem torik a kormom és gyonyord! A hosz-
szanak csak én szabok hatart! (No meg a klaviatura!)

. Nagyon szeretem arcapolashoz a San’Activ krémet! Télen
ez megment mindentdl. Nyaron valami enyhébb kell a sok
izzadas miatt pl. a Hydrogélt minden alé felteszem alapo-
zonak és utdna johet a tobbi. Az alpesi rézsas nappali
és éjszakai krém a Vital Just csaladtol kihagyhatatlan.
Akiknek adtam, mind el volt téle &julva, velem az élen.

. Szeretném felhivni a figyelmet a mell bérére!!l Nagyon
érzékeny és sérilékeny. Ha betéraztal, akkor az Anticellulit
vonal Essential Care készitménye segit az egész
felsGtestfélnek, de ha nem, akkor még mindig ott van az
Alpesi rozsas krém nappali és éjszakai valtozata, csak ,nagy
arcra” kend! Vagyis az arcon kivil a nyak és a dekoltdzs is
beletartozik.

. Oregségi foltok: dobbenten vettem észre egy negyven
éves tdncos paromon, hogy ott van. Ez nem csak esztétikai
gond! Ahogy ez megjelenik, indulnak az aljas kis gyulla-
désok, amik nem mulnak. Fogak a korona alatt, arclreg,
izUlet, érthetetlen kis gennyedd fekélyek. Ezek csak aprd
kellemetlenségek, de nem mulnak!!l Az elsé jel a folt! A foltra
hatékony a Kerti zsazsa krém, de mar februarban elkezdve.
. Etkezés fontos szabélya: hagyd abba, amikor az elsét
sohajtod! Sajnos lehet, hogy ez mar a 3. kanal utan jon,
akkor is! Figyelj jobban a tested jelzéseire. Az allati fehérje
szUkségletet heti 1 pohér tej, vagy 10 dkg hal, csirke fedezi.
Ne egyél semmilyen bolti felvdgottat, parizert, virslit. Csak
sajat magad éltal készitettet. A Nahrofit vanilia és kavé
italok nagyon sok problémat megoldottak ilyenkor! Estére
csoda megenni. Nem vagy éhes, van benne fehérje, és nem
is hizlal!
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6. Ovatosan a kenyerekkel. Mivel a
mozgas kevesebb, nem kell a szénhidrat
sem. Novekedési hormon erre az idére
mar biztosan nem termelédik bennunk,
széval emiatt felére csokken az alap-
anyagcsere! Vagyis minden bevitt kalériat
kétszer annyi mozgassal tudsz ledolgozni,
mint eddig!? A zoldség, gydmdlcs johet
minden mennyiségben. Jobb, ha a féze-
lékeket elhagyjuk! Egy lengyel ir¢, Krisztof

S— Varga a Turulporkslt cimd kényvében igy

fogalmaz: a magyar zsirban és lisztben
fojtja meg a zoldséget! No, azdéta nem igazén van kedvem
enni. De felvdgva egy kis Salata fiszerrel isteni minden!
Kaléridban pedig a tizedelll

7. Ja és ki ne maradjon az 6lelés! A Iéleknek is kell a taplalék!

Biztosan nem teljes a sor, de mazsoldzni mar béven lehet

beldle!

Szeretettel:
Dr. Harsdnyi Edit
orvos — marketing igazgatd
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Hoztam Neked valamit a budapesti Eletfa Konferenciaral
Egy olyan terméket, ami itt van az orszagban. Minden
megeldzés alapja, és mégsem tudunk rolal

Vajon mi lehet az a termék, ami mindezeken a bajokon
segit:
e Erelmeszesedés
Szivritmus zavar
Trombozis
Tuddembolia
Crohn-betegség (vékonybél daganatmegelézé élla-
pot)
e Colitis ulcerosa (vastagbél fekélyek)

Szorongtal mar egyszer is, amikor ezeket a betegségeket
hallottad?

Alltal mar tehetetlentl egy hozzéatartozdd dgya mellett?

Fohaszkodtal mar, csakhogy meggyodgyuljon?

Erezted azt, hogy barmit odaadnal, csakhogy hazajdjjén?

Vajon mi lehet az, ami mindezeken segit????

Persze, hogy a HALOLAJ KAPSZULA...

Es akkor miért csak havi 100 darab fogy egy 5000-res
korben? (Ebbdl én veszek meg 10 dobozzal)

Ettél olcsdbbat kaphatsz a piacon, de jobbat nem!!!

Tudod az élet tanitasi folyamatait, a betegségeket, nem
tudom elvenni Téled! De azt meg tudom mutatni, hogy
mit hasznalj, hogy ha baj ért, K TUDJ JONNI BELOLE!

Ehhez értek!

J6 minéségl halolaj kell, hogy a sejtek kozott JO
KAPCSOLAT legyen! HALOLAJ!!!

Regeneraciohoz: HALOLAJ.

Tuléléshez, élethosszabbitashoz: HALOLAJ.

Mar csak egy kérdés van: Elég értékesnek tartod-e
magad, az adlmaidat ahhoz, hogy éveken, évtizedeken
keresztUl befektess magadba??? Havi 5000 Ft-ot???

Ha igen, akkor HALOLAJ!

Fdesapam ezen a képen egy honap alatt két tiddégyul-
ladason, trombodzison, tuddéembdlian van tul, minddssze 4
nappal. De ott Ul koéztlnk. 14 éve folyamatosan befektet!
Megérte!

Legkdzelebb azt is elmondom, hogy miért pont ez a
legjobb befektetés az ara ellenére.

Szeretettel:

Dr. Harsdnyi Edit
orvos-marketing igazgato
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Baratstgh

Mar megint ve-

link van a nyar, mintha
soha nem tavozott volna t6-

-

merél a Lutein kapszula gondos-
kodik. A benne lévé Osszetevok
(fekete ribiszke por, lutein és
zeaxanthin, C-vitamin és E-vitamin,
cink-oxid, réz-szulfat) erdsitik egy-
mast. A karotinoidok csaladjaba
tartozo lutein és zeaxantin gondos-
kodik a sargafolt védelmérdl a nap-
fény karos ultra-ibolya sugarzasanak
kiszUrésével, tehat ugy muikodik, mint egy
bels6 napszemiiveg. Ez a termék 40 év folott
mindenkinek javasolt. Vildgos szemuUeknek (6k
kimondottan érzékenyek a nap karos hatasaira, melyek
fokozzak a sargafolt-elfajulds kialakulasat), féleg a holgyek-
nek mar 20 évesen is lehet ajanlani, a dohanyosoknak meg
mindenképpen fontos a lutein pdtlas. A sargafolt-elfajuldst
(macula-degeneracié) a sargafolt, azaz a retina koze-
pén elhelyezkedd, az éleslatasért és a szinlatasért felelds
fényérzékeny terllet sorvadasa okozza, aminek hatdsara
gyengul a latés. A periférids latoképesséq, illetve a kulséd
latotér nem sérll, a 1atdtér kdzépsd része azonban homa-
lyos, szlrke vagy egyszerlen kiesik. Ennek kdvetkeztében
a beteg nem vagy csak komoly eréfeszités aran képes
olvasni, autdt vezetni, tévét nézni, sét eléfordulhat, hogy
az emberek felismerése is gondot okoz. A betegség kiala-
kuldsaban feltehetéen a szabad gyokoknek fontos szerepe
van. A lutein és a zeaxantin, illetve a Lutein kapszuldban
lévé antioxidadns hatasu C- és E-vitaminok semlegesitik a
sargafolt-elfajuldst okozd szabadgyodkoket.

Ezen kivul a kapszula tartalmaz:

» Cink (fontos szerepet jatszik a szemideghartya mUko-

désében, éjjeli vaksag” megel&zésében)
» Réz (a pigment anyagcseréjét javitja)
« Fekete ribiszke por (@ benne lévé C-vitaminok,
antocianok és polifenolok antioxidans hatasuak)

Naponta elég egy kapszula, de évente minimum egy-két

kurat érdemes csinalni!
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link. Tobb napnyi szikrazé napsu-
L W R e tés var rank, talan végre be tudunk
telni vele. A fény éltet, de mar régobta
koztudott, hogy a tul sok napsutés rom-
bolni is képes szervezetiinket. Kosslink
baratsagot a napfénnyel, de ez a ba-
ratsag legyen tudatos és hasznos
szamunkra. Ebben az Eletfa ta-
mogatni tud minket kulon-
leges termékeivel.

B&rleégést megel&z6-
en hasznaljuk a Sun Care
(Napozd csaladd) terméke-
ket! Nem csak megbizha-
t6 védelmet nyudjtanak a
leégés ellen, de hidrataljak
és apoljak a bort, sét hosz-
szan tartd, gyonyord barna-
sagot biztositanak. A Sun Care
vonalnal (napozd tej és napo-
76 spray) szélessavu fényszUréket
alkalmaznak, amelyek mind az UVA-,
mind pedig az UVB- tartomanyban hata-
sosak. Ezekben a termékekben a
novényi dsszetételek kozott meg-
taldlhato alycopen complex (meg-
bizhato szabadgyodkfogo), ami az
E- és C- vitaminnal egyttt hor-
dozo rendszerekbe van beagyaz-
va (emiatt a hatéanyagok folya-
matosan kerlUlnek kibocsatasra).
A karotinoidokhoz tartozik, és a
csipkebogydban magas koncent-
racioban van jelen. A termékek

- havasi gyopar (erés antioxidans,
borvédod) kivonatot is tartalmaznak.

A Sun Care naptejet vagy sprayt hasznaljuk 20 perccel
napozas eldtt! A napozads utdan mindenképp kenjik be
magunkat a napozas utani balzsammal (Sun Care After
Sun), ami tobbek kozott aloe kivonatot, és jojoba olajat
tartalmaz (nyugtatja, regeneralja a boért, hidratal, hisit). Ne
felejtsUk azt, hogy a gyermekek bérét kilondsen inten-
ziven kell védeni, mert még nem tud fényvédd réteget
kialakitani. Ezért 12 honapos korig teljes mértékben 6vni
kell a pici babakat a napfénytol!

Kellemes napflrdét kivanok mindenkinek!

Szeretettel:
Dr. Dacko Natalja
Egészségligyi Team
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Ebben a sorozatban probaltam
olyan témakat &sszevalogatni, melyek
a mindennapi élelmiszer és étrend-
kiegészité fogyasztédsunkkal kapcso-
latba hozhatdak. Hiszem azt, hogy a
legfontosabb feladatunk raébredni
arra és megérteni azt, miért is kell a
mai kor emberének fokozottan kiegésziteni az étrendjét.
Nem elég csak megértentnk. Ha mi magunk mar felmér-
tUk az étrend-kiegészitdk és gydgynodvények fontossagat,
és tapasztaljuk sajat magunkon a kedvezd hatasokat és a
valtozast, bizony Ugy gondolom, feladatunk is méasokkal

®  GYOGYNOVENY

EGESZSEGUGYI ROVAT

,Az orvoslds tudomdnya
abban dll, hogy lekésse a beteg
figyelmét, amig a természet
meggydgyitja a betegséget.”

Voltaire

ezt megértetni. Ezek a termékek nagy részben gydgyno-
vény hatdanyagokat tartalmaznak.

A cikkben szeretnék sok hasznos és fontos informaci-
6t megosztani a kedves olvaséval. Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy a kozvetitett informdciok szakmai forrasok-
bdl taplalkozzanak, ezért a forrdsmunka megjeldlés a cikk
aljan délt betlvel megtalalhato.

Szeretettel:
Varga Gyula
hdlézati vezetd, természetqydgydsz-fitoterapeuta

A GYOGYNOVENYEK KIRALYNOJE, AZ ARTICSOKA!

Kérdés: Valoban bizonyitott a gydgyhatdsa? Igaz-e, hogy koleszterincsokkents?

Az articsoka a mediterrdn konyha fontos alap-
anyaga. KeserU likérok elkészitéséhez is fel-
hasznaltdk, hiszen f& hatdanyaga (drogja)
alkoholban oldodik. Taplalkozasi célra a
virdgzatat a ki nem nyilt bimbot, gyodgy-
aszati célra a levelét hasznaljak. Az articso-
ka hatdanyaga a VIIl. Magyar Gyogyszer-
konyv altal jegyzett hatdanyag. Tehat hiva-
talos gyogyhatasa mar ezzel a ténnyel is iga-
zolhato. A novény jellemzden keser( izéért f&
hatdanyaga, a Cynarin felel®s. Magas flavonoid tar-
talma van a zold leveleinek, és kis mennyiségben illdola-
jat is tartalmaz.

Preklinikai (laboratériumi vizsgalati bizonyitékok) ered-
mények

Az articsoka levél legjelentésebb bizonyitott hatdsa a
koleretikussag (koleszterincsdkkentd hatds). Az epeter-
melést fokozd hatdsat majsejt-kultdrakon és izolalt alla-
ti majon igazoltédk. Az articséka hepatoprotektiv (majveé-
d&) hatasat allatkisérletekben és sejttenyészeteken igazol-
tak vissza. A hatas a levelek magas antioxidans tartalmanak
tulajdonithatd. Simaizom gorcsoldd hatédsa és a gyomor-
nedv kivalasztd hatésa is bizonyitast nyert.

Human (emberen végzett vizsgalatok) bizonyitékok

Tobb klinikai vizsgalatban is bizonyitottak az articsoka
kivonat epetermelést fokozé hatdsat. Ennek hatasara az
aldbbi panaszok csokkentek: puffadas, reflux, székrekedés,

hasi fajdalom, hanyinger. A koleszterincsokken-
t& hatdsa az articsoka kivonat bevételét kdve-
t6 30 perc mulva jelentkezett. Hatdsa 1-3 ¢ra
alatt éri el a maximumot, és akar 150%-0s
csokkenést is tud produkalni. Bizonyos vizs-
galatok azt mutattak, hogy az Articsoka IBS
(Irritabilis Bél Szindréma) esetén is hatasos.
Az emberi vizsgalatok eredményei szerint
az articsoka hatasara az dsszkoleszterin szint
11,5-18,5 %-kal csokkent. Erelmeszesedés meg-
elézésében fontos szerepe feltételezhetd.

Felhasznalasi javaslat
Etkezés eldtt fél oraval érdemes bevenni a legoptimali-
sabb hatas elérése érdekében.

Ellenjavallatok, nem kivanatos hatasok

Az eddigi tapasztalatok szerint az Articsoka biztonsa-
gosan alkalmazhatd gyogynovény. Epevezeték elzard-
das esetén nem szabad haszndlni, epekdvesség alkal-
maval fokozott dvatossag szikséges, a kezeldorvos tud-
taval haszndlhatd. A novényben taldlhatd vegylletek
mas gyogynoveények vegyUleteivel keresztallergids reak-
ciot valthatnak ki. Ezért az articsokat nem javasolt egyutt
fogyasztani koromvirdg, arnika és kamilla kivonatot tartal-
mazo készitményekkel.

(Forrds: Dr. Csupor Dezs6, Dr. Szendrei Kalmdn: Gyégyndvénytdr, Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest, 2012.

39-42. oldal tartalma alapjan készitett sajdt szovegezési kivonat.)
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GINZENG-GINKGO A NAHRINTOL!
Azert, hogy koncentrilj! Azent, hogy emdékezz!

Az emberek a munkaval eltoltott éveik alatt
kilonosen nagy terhelésnek vannak kitéve.
Eszrevehet®, hogy a koncentracios- és telje-
sitd képesség ez id6 alatt egyre gyengébb.
|d&sebb korban az aktivitds csokken, az agy
gyorsabban lustul el, lassabb lesz. Agyunkat
mar nem trenirozzuk, igy az emlékezet is
romlik.

A Nahrin olyan névényeket keresett, ame-
lyek pozitiv hatast fejtenek ki ezen a tertleten.
A ginzeng és a ginkgo tlntek a névényvildg
legUtdképesebb képviseldinek. Azt is dtgon-
dolték, hogy mely vitaminokkal tudnék kiegé-
szfteni, hogy még hatdsosabb, még hatéko-
nyabb legyen a termék.

__nahrin®

Ginseng-Ginkgo
Caps

GINZENG-GINKGO KAPSZULA

Osszetétele:
- ginzeng kivonat,
- ginkgo kivonat (ginkgo biloba), tovabba
- szibériai ginzeng,
- Niacin (B3-vitamin),
- Riboflavin (B2-vitamin),
- Thiamin (B1-vitamin).

Ginzeng
- Kindban tobb, mint 5000 éve alkalmazzak
univerzalis hatasa miatt, afordizidkumkeént
és életelixirként egyarant, az eurdpaiak a
17. szézadban hasznaltak kimeriltség és
gyengeség esetén,

- 4-7 éves novények gyokereit haszndljdk
fel. A friss gyokereket vizgézzel kezelik,
majd szaritjdk és csak ezutdn készitenek
beléluk kivonatot.

A ginzeng hatasa:

- faradtsdg és gyengeség érzet esetén ero-
sité hatasu. Pozitiv: hatdsa van a kor-
ral folyamatosan csokkend teljesitoképes-
ségre a koncentracié és a gyors reakcid
szempontjabdl is,

- erdsiti az immunrendszert,

- javitja az emlékez6képességet,

- segit a valtozokori depresszio lekiizdésé-
ben.

Ginkgo biloba

- eredetileg Kinaban
honos, de ma mar
vildgszerte  (lte-
tett fafajta, Kelet-
Azsidban  ehetd
magja miatt tiszte-
lik, templomfaként
hasznaljak, Holland
hajésok hozték
Eurépéba Japanbdl,
diszfaként is Ultetik,

- élelmiszerként is fel-
hasznéljak, a meg-
piritott magok az
dzsiai  konyhdkban
flszerként szolgal-
nak.

A ginkgo biloba hatasa:

- az agy allapotatol figgd szellemi teljesit-
mény zavarainak kezelésére, emlékezet-,
koncentraci¢ gyengllésére, szédulés, ful-
zUgas, fejfajas és idéskori demencia keze-
lésére hasznaljak,

- artérids vérellatasi zavarok esetén is alkal-
mazzak, javitja a vér dramldsi tulajdonsa-
gait,

- javitja az emlékezeti- és tanuldsi képessé-
geket.
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A Ginzeng-Ginkgo kapszula fontosabb jel-
lemz6i:
- segfit az agyi funkciok megtartasaban,
- noveli a koncentrdcids- és emlékezd
képességeket,
- noveli a szellemi teljesitményt,
- segft a memodria megtartasaban, illetve
javitasaban,
- javitja a stresszt(iré képességet.

Célcsoportok:

- ~tanuldsi- és vizsgaiddszakban fiatalok sza-
mara,

- feledékenyek;

- demencidban szenvedok,

- koncentracids zavarral kliszkodok,

- 6550 éves-kor folottiek részére egyarant
ajanljuk:

A Ginzeng-Ginkgo kapszula

alkalmazasa:

1 kapszuldt naponta kis vizzel nyeljink le, a

legjobb reggel éhgyomorra.

A kovetkezé kurakat javasoljuk:

- fiatalabbak esetén (tanulok, egyetemi

hallgatok) a vizsgaid6szakban 1-2 honap-
pal a vizsgak elétt,

- ‘ha a képességek csokkenésének jeleit
tapasztaljuk (emlékezet, koncentrécio),
akkor tartésan is szedhetjik,

- 50-60 évesek: megel6zésként 1-2 kura
évente,

- 60 folottiek: 3-4 kura évente.

1 kdra =1 hoénap = 1 doboz

Ginzeng-Ginkgo a Nakwintsll
A szellewndi frissességért!

Az oldalt 6sszedllitotta:
Nagyhdzi Mdria
oktatdsi-titkdrsdgi csoportvezetd



VOROS LOHERE KAPSZULA

GOLGOTAVIRAG KIVONATTAL

NAPJAINK MODERN NOJE NAGYON
MAGAS FORDULATSZAMON KENYTE-
LEN POROGNI. MUNKAHELY, CSALAD,
TESTAPOLAS, HAZTARTAS, SPORT,
STRESSZ, STB. MINDEZEK A TENYEZOK
HATASSAL VANNAK A MENSTRUACIOS
CIKLUSRA, ES GYAKRAN VALTANAK KI
FARADTSAG-, IZGATOTTSAG-, ES SZO-
MORUSAG ERZETET, SOT ALTESTI FAJ-
DALMAKAT IS.

A menopauza szakaszaba érve mindez
egyszerre tul sokkd valik, és sok né nagyon
szenved ebben a fazisban. Raadasul mar
régodta tudott dolog, hogy a menopauza
alatt a hormonvaltozésok a csontsdrliséget
jelentésen csokkentik. Tapldlkozaskutatok
megallapitottdk, hogy a nék esetében a
héhulldmok és a ,leizzadasok” gyakorisdga
és intenzitdsa az azsiai orszagokban sok-
kal kisebb, mint a nyugati orszagokban.
lgy példaul a japan nék kevesebb, mint
25%-a panaszkodik klimaxos fajdalmakra,
mig Eszak-Amerikéban és Eurdpaban ez az
ardny 85% kordli. Kimutattdk azt is, hogy
ennek oka nem genetikai tényezékon ala-
pul, hanem az okokat a taplalkozasban kell
keresni.

Aggodalomra még sincs ok, mert a
Nahrin a 40-45 éves n6k szamara kifej-
lesztett egy étrend-kiegészitét, amely
a voros léhere és a golgotavirag haté-
anyagain alapul. A voros l6here gazdag
novényi hormonokban (fitohormonokban
és fitoosztrogénekben), oldja és megsziin-
teti a klimaxszal egydtt jard panaszokat.
A golgotavirag nyugtatd hatasu és segi-
ti az alvast.

CELCSOPORTOK

« kifejezetten a 40-45 kdzotti ndk

- a valtozokori panaszoktdl szenvedd
nék

- magas koleszterin szint( személyek
- alacsony csontslrlségl személyek
- amagas vérnyomastél szenvedék

-+ adepressziotol szenveddk

EGYEDI TERMEKJELLEMZOK

.+ Csokkenti a valtozokorral egyltt jard
panaszokat (héhulldmok, faradtsag
érzete, izgatottsaq)

« Véd a csontritkulastol (féleg akkor, ha
mar a menopauza elétt preventiv céllal
szedtUk)

-+ Véd a sziv- és érrendszeri megbetege-
désektdl (a kedvezdbb koleszterin érté-
kek miatt)

+ Nyugtatdan és alvasjavitoként hat

OSSZETEVOK

Voros  |éhere
pratense,
kukorica

(trifolium
viragok)  43%,
kapszula anyag

kivonat
levelek és
keményité,
(Hydroxypropylmethylcellulose), golgota-
virdg kivonat (passiflora incarnata), szilici-
umdioxid elvélaszto szer.

HATOANYAGOK
Voros lohere
A ndvényi hormonok egyik leggaz-
dagabb forrdsa a voros I6here. Ezeknek
a novenyi hormonok-
nak (fitohormonoknak vagy =
fitodsztrogéneknek is neve-
zik &ket) hasonlo, de valamivel
gyengébb hatdsa van, mint az
emberi szervezet éltal el&alli-
tott hormonoknak (6sztrogén).
Ezen specidlis tulajdonsdagok-
nak koszdnhetden kiegészit-
hetik a szervezet 4ltal egyre
kisebb mennyiségben termelt
hormonok  hatdsat.
Ezeken kivUl
védenek
a hor-

Vads In Switzeriand

EGESZSEGUGYI ROVAT

monoktdl figgd kdros folyamatok (gyors
csontleéplilés, a bér és nyalkahartya ore-
gedése és kiszdradasa, stb.) hatdsaitdl. A
fitohormonok pozitiv hatésait a tébb évsza-
zados multra visszatekinté azsiai taplalko-
z3asi tapasztalatokbdl is megtudhatjuk. Az
utébbi idében sokasodd modern tanul-
manyok megerdsitik a vords lohere pozitiv
hatdsat a valtozokorban lévé nékre. A voros
|6here kilonosen gazdag két izoflavinban
(genistein és daizein), amelyek hatdsa
nagyon hasonlé a néi dsztrogénéhez.

« A vOros I6here csokkenti a véltozokori
panaszokat

- Véd a csontritkulastol

- Rugalmasan tartja a bért

- Segit a valtozokori depresszio leklizdés-
ben

- Gorcsoldd hatasu

Golgotavirag kivonat

A golgotavirdg Eszak-Amerikabol szar-
mazik. Tobb, mint 530 féle valtozata léte-
zik, a legtobb Dél- és Kozép-Amerikdbol
ill. Eszak-Amerika déli részébdl. A majak
daganatok és &tvar esetén alkalmaztdk.
Manapséag féleg nyugtatd szerként és faj-
dalomcsillapitoként haszndljdk. Tovébba
magas vérnyomas ellen és idegi eredetl
alvaszavarok esetén. A golgotavirdg olyan
hatasu, hogy gyermekkori hiperaktivitas és
nyugtalansag esetén is hasznalhato.

- A golgotavirdg értékes alkaloidokat,
flavonoidokat, glikozidokat
és cserzd anyagokat tartal-

. Wit

—= + Nyugtatéan hat és segi-

ti az alvast

- Ellazit és erésiti az idegeket
- Nincs mellékhatasa

« Enyhiti a valtozdkori pana-
szokat és a depressziot

Alkalmazas
Naponta 2 kapszulat
vegyunk be egy kis vizzel.

Az oldalt 6sszedllitotta:
Szarka Laura
marketing vezetd
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NAHRIN SEGITSEG
TAPLALEKALLERGI)\SOKNAK

A lakossdg egyre nagyobb hénya-
da szenved allergids megbetegedés-
ben, melyek kézul sokat a kilonféle élel-
mi anyagok és élelmiszeripari termékek
okoznak. A taplalékallergidban (intoleran-
cidban) szenved® ember szdméra alapve-
téen fontos, hogy azokat az élelmiszere-
ket, élelmiszer Osszetevéket, amelyek a
tlneteket kivaltjak, ne fogyassza.

Magyarorszagon a leggyakrabban
allergidt (intoleranciat) kivaltd kilenc
osszetevd a kovetkezd:

Tejfehérje

Tejcukor (laktdz)

Tojas

Szoja

Glutén

Foldimogyord

Benzoesav és szarmazékai
Azoszinezékek

Kéndioxid és szarmazékai

2015-ben a Nahrin cég kiadott egy
tanusitvanyt, melyben 34 db Nahrin
készitmény szerepel a fenti leggyakrab-

ban allergiat (intoleranciat) kivalto kilenc
Osszetevd alapjan.

Ennek az évnek a végéig, tehat 2015.
december 31-ig, a Nahrin cég garantalja,
hogy az ebben a tanusitvanyban megje-
lent készitmények 6sszetételét a feltln-
tetett idépontig nem véltoztatjia meg
oly médon, hogy az adott anyagtdél vald
mentességet befolydsolna.

Fontos, hogy ezt a tanusitvanyt éven-
te frissitik, tehat csak a megadott hatar-
id&ig érvényes!

A tanusitvany alapjan készitettink
egy kiadvanyt, mely reményeink szerint
nagymértékben fogja segiteni az egyes
taplalékallergidban, taplalékintolerancia-
ban szenved® betegek mindennapjait.
A Nahrin cég altal kiadott tanusitvany a
kiadvany végén megismerhetd.

2015-ben 34 darab Nahrin készitmény
kerllt a kiadvanyba, melyek a kovetke-
z6k:

Affiline, Almaird, Articsoka kese-
rii, ArtiFit, Barackird, Basico-por,
Citromfli tea, Echinacina-ital,
Fenydszirup, Folsav ragoétabletta,
Habkrém puding csokoladé, Halolaj
kapszula, Hegyi boréka szirup, Hus
fiszer, Instant gyégynovényes tea,
Magnézium kapszula, NahroFit kavé,
NahroFit Miuzli, NahroFit vanilia,
Nahrom fliszer, Narosan Fekete &fo-
nya, Narosan Mini, Narosan narancs,
Narosan Red Berry, ProbioFit, Q10
kapszula, Royal kapszula, Sarki gyo6-
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kér kapszula, Sutétokmag szirup
SzéjaFit, Tengeri algas fliszer, Vitaflor,
Vivi Aloe, Zoldségleves.

Javaslom, vasarold meg Te is a ,Nahrin
segitség taplalékallergidsoknak” cimi
kiadvanyt, hogy amikor egy taplélékal-
lergids (érzékeny) fogyasztoval talalkozol,
segithess neki a magas mindségu Nahrin
termeékek ajanlasaval, melyeket bizton-
sadggal beépithet a mindennapjaiba.

Magyarorszagon jelenleg a fenti kilenc
Osszetevére nagyjabol 2 millié ember
allergids (érzékeny), segitstink hat nekik!

Szeretettel:

Kanizsdrné Vaské Nikolett
vezetd dietetikus

Forrds: htp://www.taplalekallergia.hu (2015. méjus 15.)




